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PARTICIPANTILOR SI OASPETILOR
Congresului Stiintific International “Sport. Olimpism. Sanatate”

Apreciem in mod deosebit interesul manifestat pentru aceastd a saptea editie a Congresului
Stiintific International “Sport. Olimpism. Sdndtate”, ce se inscrie in preocupdrile de vérf din domeniul
cercetdrii teoretico-aplicative a specialistilor de culturd fizicd si sport.

Evenimentul stiintific se deruleazd din perspectiva internationalizdrii Universitdtii de Stat de
Educatie Fizicd si Sport, a economiei bazate pe cunostinte, precum si pe fundamentarea intregii
aborddri pe pilonii care revolutioneazd structura si dinamica invdtdmadntului superior de profil in
corespundere cu cel european.

Valoarea, utilitatea si perenitatea congresului stiintific derivd din importanta sa metodologicd
si pragmaticd, intrucdt cunoasterea constituie un proces fundamental si intrinsec al societdtii
umane, iar bogdtia si puterea vor decurge cu prioritate din resursele intelectuale intangibile, din
capitalul de cunostinte.

Cred, de asemenea, cd suntem aici pentru cd ne unesc prietenia, dragostea de adevdr, dorinta de a discuta, de a initia
noi proiecte si de a acumula cunostinte.

Vd doresc sd petreceti zile pldcute si utile aldturi de echipa universitdtii, sd aveti puterea sd vd autodepdsiti si curajul
sd vd planificati obiective indrdznete, pentru cd numai asa veti avea realizdri importante!

Bun venit la USEFS!

YYACTHUKAM U TOCTAM
MeayHapoaHOro Hay4yHoro KoHrpecca «Cnopt. Onumnusm. 340poBbe»

Mebl 8bICOKO UeHUM uHmepec, npossaeHHbili K VII MexdyHapoOHoMy HayyHomy KoHepeccy «Cropm. Oaumnusm.
300posben, noceauw,eHHOMY OCHOBHbLIM MPObaAEMAM MeopemuKo-NPAaKMuUYecKux uccnedosaHuli gpusudyeckoli Kyansmypsi u
cnopma.

JaHHoe HayyHoe cobeimue nposodumcs ¢ nepcrekmusol UHMepHAayuoHanusayuu [ocydapcmeeHHo20
yHusepcumema pu3u4ecKko2o 80CNUMAHUA U Cropma, 3KOHOMUKU, cmposAwelica Ha 3HAHUAX, OCHOBAHHbIX HG Mmeepdbix
MPUHYUNAaxX HAy4YHo20 100X00d, a MakKXe HA OCywecmesneHuU KOPEeHHbIX npeobpa3osaHuli 8 cmpykmype u OUHAMUKE
sbicuwe20 npoghunbHo20 0bpazosaHua 8 coomeemcmauu ¢ mpebosaHuamu esporelickozo coobuecmsa.

lMpecmuxHocme, yenecoobpa3Hocme U CUCMEMAMUYHOCMb POBeOeHUA HAYYHO20 KOH2pecca Uucxo0am u3 e2o
memodonozuveckol u npakmu4veckol 3Hayumocmu. o3HaHuUe Asasemca pyHOAMEHMANbHbIM MPOYECCOM, MPUCYUWUM
yesnogeveckomy obujecmsy, 671020c0CMOAHUE U MOMeHYuUan Komopozo 6ydym ucxo0umbe npeumyu,ecmeeHHo U3
UHMenneKkmyasnbHbIX HEMPUKACaeMbix Pecypcos, U3 8ce2o Kanumasa 3HaHud.

LAymaro makice, Ymo Mol cobpaauce 30ece, MOMomy Ymo Hac obveduHAom Opyxwba, cmpemsaeHUue K ucmuHe u
06MeHy MHEeHUAMU, ¥esaHUe UHUL{UUPo8AamMb HOBbIe MPoeKkmebl U GKKYMYAUupo8ame 3HAHUA.

Menaw npusmHo2o u nPOOYKMUBHO20 BPeMANPOBOXOeHUs emMecme C KOAAEeKMUBOM yHusepcumema, cusn
npes3olimu ceba u cmesnocmu cmasume neped coboli camele CcA0MCHble 300a4u. TOMLKO MAK B03MOM(HbI 8bICOKUE
docmuxceHus.

Lobpo noxcanosame 8 locydapcmeeHHbIl yHUBepcumem hu3uyecko20 80cnumaHus u copma!

TO THE PARTICIPANTS AND GUESTS
of the International Scientific Congress “Sport. Olympism. Health”

We highly appreciate the shown interest for the VIIth edition of the International Scientific Congress “Sport. Olympism.
Health” which falls under the cutting-edge concerns in the field of theoretical and applicative research of physical culture
and sport specialists.

The scientific event occurs in terms of the internalization of the State University of Physical Education and Sport, of the
knowledge-based economy, as well as on the basis of the whole approach on the pillars, revolutionizing the structure and
dynamics of the higher education in accordance with the European one.

The value, utility and perennity of the scientific congress occur from its methodological and pragmatic usefulness,
because knowledge is a basic and intrinsic process of the human society, but wealth and power will primarily follow from
untouchable intellectual resources, the knowledge capital.

Last but not least, | think we are here, because of our common friendship, love for truth, the wish to discuss, to initiate
new projects and acquire knowledge.

| wish you to spend enjoyable and useful days alongside of the university staff, having the power to surpass yourselves
and the courage to plan the bold goals, because only in this way you will get outstanding achievements!

Welcome to the State University of Physical Education and Sport!
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Abstract. Sports organizations, regardless of their level in the sports hierarchy, realize the importance of
smart marketing and management tailored to market requirements. Moreover, for each sports entity (public or
private sports club, sports federation, sports school), the environments presented in the form of media and
financial competitions that force them to think in strategic terms. All these components can be distinct topics in
the curricular content of the study disciplines for the acquisition of marketing skills by sports specialists. At the
national level, sports marketing is insufficiently adopted and applied, and its main global feature is in fact, non-
directive, lack of knowledge in the field or why not, lack of explicit marketing strategies. Thus, we can mention
that the urgent need for the application of sports marketing in the Republic of Moldova generates an increase in
its role internally. However, some of the marketing principles apply to us - instinctively or empirically - in the
organization of competitions, in the offer of sports services (especially private), in negotiations and contracts, in
the pricing policy that some clubs, especially football, a applies to the cost of tickets, etc. In practice, we can see
the openness of sports organizations to the knowledge of marketing, which involves researching the sports
market, creating an attractive offer, promoting products, services and entities, proper management of sports
facilities, developing relationships with partners in sports, capitalizing on the potential of sports organizations.

Keywords: sports marketing, promotion, sports services, consumers, behavior.

Introducere. Marketingul sportiv prezinta aspecte unice determinate de factorii in care
actioneaza specialistii din acest domeniu. Desi factorii nu sunt determinati in sine, acestia nu
sunt specifici doar sportului, combinatia lor ofera expertilor in marketing sportiv o provocare
care necesita o abordare diferita. Calitatea de sportiv, sponsor, spectator si comentator exista -
cu alte conotatii si uneori sub alte denumiri - inca de pe vremea Jocurilor Olimpice antice,
dar, numai in ultimele decenii, s-a pus problema existentei unui sistem rational de abordare,
prin prisma marketingului, a complexei relatii dintre consumatorii de sport si produsele,
evenimentele si serviciile sportive. Sportul si marketingul se afla intr-o stransa corelatie, astfel
incdt promovarea serviciilor sportive se poate realiza numai printr-o dezvoltare sustenabild a
acestui domeniu, intrucdt fiecare ramurd sportivd atrage un anumit public. In prezent,
literatura de marketing consemneaza mai multe definitii ale marketingului in sport, reflectand
dezvoltari conceptuale apartinand diferitelor scoli nationale de marketing sau organisme
sportive [2, 3]. Astfel, unele precizari de natura lingvistica sunt necesare pentru clarificarea
semnificatiei corecte a termenilor: in limba engleza, cea care a consacrat denumirea de
"marketing", existd controverse asupra utilizarii termenilor "sport marketing" ("marketingul
sportului") si "sports marketing" ("marketingul sporturilor"), specialistii mentionati mai sus
preferand pe primul dintre acestia. In limba romana, diferitele denumiri ale specializarilor
marketingului au fost in unele cazuri adjectivate ("marketing ecologic", "marketing politic",
"marketing ecleziastic" etc.), in altele, nu (,,marketingul culturii", "marketingul actiunii
sociale™).

Diversitatea industriei si cea a fenomenului sportiv au condus la delimitarea a doua

ramuri majore in marketingul sportiv:
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» marketingul sportului - al produselor si serviciilor sportive;

« marketingul prin sport - care foloseste sportul pentru promovarea altor tipuri de
bunuri, servicii sau idei.

Marketingul sportiv se bazeaza pe conceptia generald a marketingului economic de
productie. Dar este necesar si facem diferentierea marketingului sportiv pentru juniori, a
sportului studentesc, a sportului de masa, a sportului olimpic, a sportului profesionist si
marketingul serviciilor din sfera de sdnatate si loisir. Avand trasdturi comune, fiecare dintre
aceste tipuri de marketing dispune si de trasaturi specifice proprii, legate in primul rand de
diferifi consumatori (elevi, studenti, lucratori din sfera productiva, sportivi de inalta
performantd, sportivi profesionisti, spectatori, consumatori ai serviciilor si materialelor
sportive) [1, 4, 5].

Metodologia cercetirii. In cercetare am utilizat urmiatoarele metode: analiza literaturii
de specialitate; identificarea problemei a presupus descoperirea problemei, a temei de
cercetare, ca faza initiald a cercetdrii cu specificarea clara a ceea ce ne-am propus si
cercetam; studiile pilot, care au avut in vedere interviurile de grup, ce ne-au oferit, la randul
lor, informatii de ordin calitativ, care ne-au ghidat cercetarea spre cunoasterea aspectelor
cantitative ale variabilelor avute in vedere; anchetele exploratorii ce au avut rolul de a ne
permite sa colectim date primare de la consumatorii finali, prin intermediul unui esantion,
mai putin riguros, cu scopul de a identifica noi aspecte importante pentru expunerea
cercetarii; ancheta utilizata pentru obtinerea datelor primare; observatia care ne-a permis
obtinerea de informatii privind comportamentul consumatorilor fard a apela la consultarea
directa a acestora; culegerea sau colectarea datelor s-a putut realiza prin utilizarea
tehnologiilor informationale sau digitale.

Rezultate si discutii.

Utilizarea cercetdrilor de marketing este una din metodele pe care nu toate organizatiile
intervievate au admis ca le-au utilizat in cadrul strategiei de dezvoltare avand ca motivare
unul sau mai multe dintre urmatoarele obiective: lansarea/relansarea unor produse /servicii
sportive noi; inaugurarea unor noi sedii/filiale/puncte de lucru; obtinerea unor rezultate
profesionale sau financiare etc. Pe Figura 1 reflectdm datele inregistrate de cele doud focus-
grupuri prin interpretarea raspunsurilor acordate la intrebarea “Utilizai cercetarea de
marketing ca strategie de dezvoltare durabild a organizatiei pe care o conduceti?”” Majoritatea
celor intervievati au dat raspunsuri negative, motivand ca nu dispun, in cadrul structurii
organizatorice a institutiei, de un compartiment specializat de marketing si respectiv de
specialigti care ar putea realiza asemenea studii, avand drept consecinte formularea de
propuneri in directia imbunatatirii continue a calitatii serviciilor/produselor sportive.
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Fig. 1. Raspunsurile cu privire la utilizarea cercetdirii de marketing

In ceea ce priveste culegerea de informatii de la client, cu privire la piata, concurenta,
imaginea produselor sau a organizatiei sportive de referintd, majoritatea respondentilor au
declarat ca nu intreprind astfel de activitati. Dintre activitatile care stau la baza elaborarii
strategiei de comunicare, urmatoarele au reiesit ca fiind realizate preponderent in cadrul
propriilor organizatii: elaborarea strategiei de dezvoltare si de comunicare; analiza SWOT
pentru a identifica oportunitatile, amenintarile, punctele forte si cele slabe care pot influenta
eficienta institutiei sportive monitorizate (Figura 2). In luarea deciziilor cu privire la politica
de comunicare in sport, se impune, din partea managerilor de organizatii sportive, de a gasi
raspunsuri la unele intrebari [4] referitoare la: Cine consuma produsul/serviciul organizatiei
sportive? Cine decide sa cumpere produsul/serviciul sportiv, familia, prietenii sau
consumatorul 1nsusi? Ce avantaje cautd consumatorul (divertisment, fitness, placere,
socializare, intretinere, refacerea si recuperarea sdnatatii etc.? Care sunt factorii ce
influenteazad cererea (ambianta, pretul, distanta parcursd)? Unde gasesc cumparatorii
informatii cu privire la produsul/serviciul sportiv? De ce cumpard clientii produsele

organizatiei sportive de referinta?

m DA
mNU
m Uneori

manageri
cluburi/federatii  manageri sup/inf
din licee sportive

Fig. 2. Raspunsurile cu privire la culegerea de informatii de la client referitoare la

piatd, concurenta, imaginea produselor sau a organizatiei sportive
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Intrebati daca aceste raspunsuri pot face obiectul unor cercetiri de marketing ce ar putea
aduce un set de informatii importante cu privire la date generale de piata, date referitoare la
consumatorii individuali i la concurentd, majoritatea categoriilor de respondenti au afirmat
pozitiv intr-un procent de 56%, negativ - 19%, iar 24% au mentionat cd nu cunosc aceasta
problematica in detaliu (Figura 3). Deoarece, pentru o dezvoltare durabild a organizatiei
sportive, comunicarea externa nu este totul, am dorit sa aflam dacd in cadrul institutiilor
intervievate existd conceptul de comunicare internd, care sunt obiectivele acesteia, metodele
de realizare a acestora, precum si daca exista un departament in atributiile caruia revin aceste
indatoriri [1, 3]. Din raspunsurile primite reiese ca printre cele mai importante obiective ale
comunicdrii interne se numard: stimularea spiritului de echipd, crearea unui climat intern
favorabil, informarea personalului cu privire la modul de functionare si activitatile curente ale
organizatiei, construirea si consolidarea culturii organizationale, mobilizarea angajatilor,
pentru ca acestia sa devina mai eficienti, informarea personalului Tnainte de a emite mesaje in

exterior sau prevenirea conflictelor sociale.

d

manageri sup./inf.licee sportive _
H DA

1 ENU
Nu cunosc

manageri cluburi si federatii

/

T

#

T

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Fig. 3. Raspunsurile cu privire la obiectul unor cercetdri de marketing specific

organizatiilor sportive

In acest context printre metodele cel mai des utilizate pentru realizarea obiectivelor
comunicarii interne sunt intranetul, trainingul sau team-building-ul, dar au fost amintite si
altele, precum evenimentele interne, listd de discutii internd sau evenimente sportive.
Obligatia comunicarii interne 1i revine cel mai des departamentului de Resurse Umane sau
celui de Secretariat, dar au fost amintite si unele departamente de Relatii Publice (Figura 4).

In finalul discutiilor, am dorit si aflim opinia participantilor cu privire la ponderea
activitatilor sportive (reprezentatd de managerul organizatiei sportive) in modalitatile de
petrecere a timpului liber in weekend de citre clientii tineri sau sportivi. In acest context,
putem reflecta ca in weekend, desi principala activitate de timp liber ramane vizionarea
programelor TV sau internetul (67%), urmata de intalnirile cu prietenii si colegii (21%),

sportul ramane totusi la finele clasamentului (12%): Figura 5.
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Fig. 4. Raspunsurile cu privire la obiectul unor cercetdri de marketing specific

organizatiilor sportive
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Fig. 5. Ponderea activititilor sportive aferente ramurii sportive in modalititile de
petrecere a timpului liber

Concluzii. Ca urmare a studiului efectuat, putem afirma ca cercetarea de marketing are
un rol semnificativ in formularea unor principii de baza ce pot asigura dezvoltarea durabila a
organizatiei sportive, iar responsabilitatea definirii problematicii cercetarii revine decidentilor,
dar, de multe ori, aceasta activitate cade in sarcina cercetatorilor. Totodata, cercetarca de
marketing ajutd la identificarea oportunitatilor si amenintarilor referitoare la activitatea
organizatiei sportive si la mediul in care aceasta 1si desfasoara activitatea. O entitate sportiva
cu orientare de marketing nu-si poate desfasura activitatea in conditii normale daca nu
dispune de un volum suficient de informatii. Complexitatea si dinamica ce caracterizeaza
domeniul informatiilor necesitd o abordare riguroasd a culegerii, inventarierii, evaluarii si
analizei acestora. Pentru a raspunde la aceastd cerintd, marketingul vine in sprijinul

organizatiei sportive cu un instrumentar specific: cercetarile de marketing.

16



Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

Referinte bibliografice:

1. Budevici-Puiu, L. (2016). Management si drept sportiv. Chisinau: Ed. Valinex. 348p.

2.Nicolescu, O. (1991). Management si marketing. in: Revista Tribuna Economici, Vol.
(I si IT). Bucuresti.

3.0prisan,V. (2002). Marketing si comunicare in sport. Bucuresti: Uranus. 431 p.

4.0prisan,V., Pop, N. Al (2001). Politica de comunicare in marketing sportiv.
Bucuresti: A.S.E.

5.Voicu, A.V. (2010). Elemente de Legislatie, Management si Marketing in legatura cu
organizatiile sportive si activitatile acestora. Suport de curs. Cluj-Napoca: FEFS.

https://doi.org/10.52449/s0h22.02

DIMENSIUNEA NORMATIVA A VIOLENTEI MANIFESTATA iN
COMPETITIILE SPORTIVE

Budevici-Puiu Lilianal, dr., prof.univ.
https://orcid.org/0000-0001-7170-2016
Ruslan Berzoi?, vicepresedinte
'Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport, Chisindu, Republica Moldova
2Federatia Moldoveneasci de Fotbal

Abstract. The article addresses the issue of regulating the manifestations of violence in sports at the
international level, being proved the need to adopt the specialized legislation in the Republic of Moldova for the
successful resolution of the contravention / criminal cases committed on this occasion. At present, sport fulfills a
variety of functions, extremely useful from a social point of view, being largely focused on the competition
between the participants. It should also be noted that each type of competition is based on aggression to some
extent, which is especially noticeable in those sporting events where there is a direct confrontation of rivals (for
example, football, judo, boxing, free wrestling, rugby etc.). Sport is the only form of activity in which violence is
allowed "in a civilized way" in the contemporary world. Therefore, in order to understand the violence involved
in sports, we must not only refer to the forms of interpersonal aggression on the sports field, but also to the
mentality involved in the particular form that organized sport in contemporary society. Conflicts arise in all
areas of social life, and many of them can turn into aggressive behaviors. The presence of aggression in these
cases is confirmed by numerous rules that try to limit it to a minimum. However, sports are dominated by
athletes whose aggressive behaviors are stimulated by the use of doping substances in sports competitions in
order to obtain favorable and advantageous results. In this context, sports, athletes can generate certain
concrete situations of manifestation of an inappropriate ethics reflected by: doping; pressure on the expected
sports result; marketing - sport becomes a commodity; hooliganism manifested by fans and spectators of sports
competitions; corruption and manipulation in sports; depersonalization of the athlete, which in fact becomes a
commodity; politicization - sport becomes an instrument of political struggle; deviation from the principles of
"fair play" in favor of pragmatism; racism; unethical behavior of sports champions, especially professionals;
negative effects on the health of the performance athlete, even from an early age; frequent abuse of anabolic
steroids among athletes, etc.

Keywords: violence, sports competitions, ethics, conflict.

Introducere. Sportul este parte integranta din cultura fiecarei natiuni, insd cu toate
acestea, prin exercitarea sa, pot fi identificate comportamente ale sportivilor, suporterilor,

antrenorilor manifestate prin violenta si agresivitate. Sportul este, probabil, singura activitate
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umana (cu exceptia razboaielor) in care actele de agresivitate interpersonald au ajuns sa fie
tolerate sichiar aclamate cu entuziasm de anumite categorii ale populatiei.

Conform definitiei prezentatd in Dictionarul Explicativ al Limbii Romane, violenta
reprezinta atat,,insusirea, caracterul a ceea ce este violent”, precum si ,,putere mare”, ,,lipsa de
stdpanire in vorbe sau in fapte”. Reflectatd, prin comportament neadecvat, intrebuintarea
fortei brutale constituie o incélcare a ordinii legale. Pe de alta parte, sportul este explicat ca
fiind un complex de exercitii fizice si de jocuri practicate In mod metodic, cu scopul de a
dezvolta, de a intdri si de a educa vointa, curajul, initiativa si disciplina.Rolul important al
sportului n societatea europeand si caracterul sau specific au fost recunoscute, in decembrie
2000, prin Declaratia Consiliului European privind caracteristicile sale specifice si functia
sociala pe care o are in Europa, acestea fiind elemente ce trebuie luate in considerare la
aplicarea politicilor comune (,,Declaratia de la Nisa”). Sportul reprezintd un fenomen social
si economic in continud dezvoltare, cu o contributie importanta la obiectivele strategice ale
Uniunii Europene, daca facem trimitere la valorile supreme de solidaritate §i prosperitate.
Sportul genereaza si alte valori importante, precum: spiritul de echipa, toleranta si fair-play-
ul, contribuind astfel, la dezvoltarea si implinirea personald. Cu toate acestea, sportul se
confruntd cu pericole si provocari nou aparute in societatea europeand, precum presiunea
comerciala, exploatarea tinerilor sportivi, dopajul, rasismul, violenta, coruptia si spalarea
banilor.in sistemul Natiunilor Unite, sportul este vizut ca un fenomen important ce contribuie
la dezvoltarea durabila, ce consolideaza capacitatea si creeaza oportunitati pentru generatia
tandra. Notiunea de participare este centrald pentru conceptul de sport si pentru dezvoltare,
fiind un element cheie in integrarea sa la realizarea obiectivelor principale de dezvoltare, de
pace si educatie.

Metodologia cercetarii: analiza literaturii de specialitate, studierea actelor normative
nationale /internationale ce reglementeaza violenta si iesirile necontrolate ale spectatorilor cu
ocazia manifestarilor sportive; observatia, abstractizarea.

Rezultate si discutii

In ultimii ani, violenta in sport (atat in teren, cat si in afara lui), poate fi identificata
inclusiv asupra minorilor, care a ajuns si fie perceputi ca o problema sociald. In multe state
au fost Infiintate comisii speciale, care investigheaza fenomenul, iar agresorii sunt judecati
conform legii penale. Carta Europeana a Sportului si Codul Eticii Sportive au reglementat
fenomenul violentei in sport si impactul negativ al acestuia. Astfel, potrivit acestor acte
normative, orice practica ce poate aduce atingere integritatii fizice, psihice sau intelectuale
participantilor la antrenamente sau competitii este interzisa; dopajul este interzis in orice
forma, la toate nivelurile; orice hartuire fizica, morald, profesionald sau sexuala fiind, de
asemenea, interzisd. La punctul 2.6 din Carta Europeana a Sportului este stipulat ca obiectiv:
“consolidarea activitatilor de prevenire si combatere a rasismului si violentei”. Prin aceasta
este interzisa violenta in timpul evenimentelor sportive, In mod special pe stadioanele de

fotbal, care de altfel, ramane o problemd ingrijoratoare, ce poate imbraca diverse forme
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(problema ce a depasit limitele stadioanelor, cuprinzand si zonele orasenesti). Astfel, Comisia
Europeana s-a angajat sa contribuie la prevenirea incidentelor prin promovarea si facilitarea
dialogului cu statele membre, inclusiv cu organizatiile internationale (ex. Consiliul Europei),
organizatiile sportive, serviciile de ordine publica, precum si cu ceilalti factori implicati (ex.
organizatiile de suporteri si autoritatile locale). Autoritatile competente in aplicarea legii se
pot ocupa de cauzele ce au ca obiect violenta manifestatd in sport, cu repercursiuni grave
asupra integritatii fizice sau psihice a persoanelor. Totodatd, Comisia incurajeaza schimbul de
bune practici si de informatii operationale cu privire la grupurile de suporteri ce prezinta un
risc de agresivitate si violenta intre fortele de politie si/sau autoritatile din domeniul sportului.
In acest context, se recomandd acordarea unei importante deosebite formarii profesionale a
politistilor in privinta gestionarii actiunilor grupurilor ce pot manifesta actiuni de huliganism
in cadrul competitiilor sportive.

In anul 2017, Parlamentul Republicii Moldova a adoptat Legea nr. 207 pentru
ratificarea Conventiei europene privind violenta si iesirile necontrolate ale spectatorilor cu
ocazia manifestarilor sportive, in special la meciurile de fotbal, adoptatad la Strasbourg la 19
august 1985.1n scopul prevenirii si stapanirii violentei si iesirilor nesportive ale spectatorilor
cu ocazia meciurilor de fotbal, partile s-au angajat ca, in limitele prevederilor lor
constitutionale, sd ia toate masurile necesare pentru a da curs dispozitiilor prezentei
Conventii. Prevederile au fost extinse si asupra altor probe de sport si manifestari sportive,
susceptibile de a genera violente sau iesiri necontrolate din partea spectatorilor, cu luarea in
considerare a exigentelor specifice solicitate In cadrul acestor evenimente.

Violentaa aparut in simbioza cu lumea criminalitatii. Baietii din zone periferice ceau
crescut pe stradd au ,,cipitat un talent pentru jaf si alte infractiuni”. In acelasi timp, multi
dintre ei au invatat sa practice boxul, luptele libere in salile de sport, in principal, pentru a le
facilita activitatea. Am putea afirma ca, de fapt, cunoasterea lumii criminale a avut loc frontal
cu identificarea lumii boxului. Ambele lumi s-au aflat intr-o stransa conexiune, completandu-
se reciproc [3]. Cu toate acestea, senzatiile raman acei boxeri care nu se implica in niciun
scandal, demonstrand un inalt nivel de culturd personald (de exemplu, boxerul canadiano-
britanic Lennox Lewis, Muhammad Ali, Evander Holyfield si Vitali Klitschko, fiind cei patru
pugilisti, care au reusit sa castige de trei ori campionatul mondial de box la categoria grea).

Ulterior, dupa ce Ministerul Tineretului si Sportului al Republicii Moldova a semnat la
Saint Denis (Republica Franceza), Conventia Consiliului Europei privind abordarea integrata
a securitatii, sigurantei si serviciilor la meciurile de fotbal si alte evenimente sportive, au fost
operate modificiri la Codul Contraventional, fiind introdus Articolul 365° reglementandu-
sesanctiuni pentru incdlcarea regulilor de comportament al spectatorilor la competitii sportive
oficiale, desfasurate in incinta salilor de sport sau pe stadioane. O alta reglementare, instituita
de catre Ministerul Tineretului si Sportului din Republica Moldova, a fost adoptarea Codului
de etica al sportivului publicat la 16.01.2015. La Articolul 14 al acestui Cod, la capitolul

standard cu privire la relatiile umane, se stipuleazd urmatoarele reglementari care interzic
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violenta 1n sport: ,,respect si preocupare; evitarea hartuirii; evitarea abuzului.” De asemenea,
Capitolul IV al acestui Cod reglementeaza prevenirea si combaterea violentei, a dopajului in
sport si hartuirea, fiind astfel sanctionate: actiunile care creeaza un climat de intimidare,
teama, si ostilitate, considerate ofensatoare pentru orice persoand; comportamentele sexuale si
expresiile misogine repetate si ostentative fiind, la rindul lor , forme de hartuire ce afecteaza
mediul in care trdieste victima, o ofenseaza, o insultd si o intimideaza. Totodata, Art. 25
reglementeaza prevenirea si combaterea violentei in sport, iar, in acest context, Federatiile
sportive nationale, prin organele lor, au promovat masuri de combatere a violentei in sport la
toate nivelurile de pregatire si/sau competitionale. De asemenea, ,,sportivii, tehnicienii,
oficialii si toti participantii la procesul de pregatire si cel competitional vor avea un
comportament corespunzator si o atitudine criticd, combatand prin mijloace legale orice
fenomen de natura a perturba, prin violenta sa, actiunile sportive”.

La cea de-a 133-a Sesiune a Comitetului International Olimpic (CIO) care a avut loc la
Buenos Aires, a fost prezentata si adoptatd in numele Miscarii Olimpice Declaratia privind
Drepturile si Responsabilitatile Sportivilor, in subsidiar, aceasta Declaratie fiind adoptatd de
cea de-a 23-a Adunare Generala a Asociatiei Comitetelor Nationale Olimpice (ANOC).
Aceasta Declaratie este rezultatul unei initiative a sportivilor (fiind elaboratd de acestia,
pentru ei insisi) in colaborare cu toate structurile implicate ale Miscarii Olimpice. Declaratia
contine un set comun de drepturi si responsabilitdti la care aspird sportivii din Miscarea
Olimpica si a fost elaboratd si distribuitd catre toti membrii acestei miscari, in special
Comitetului International Olimpic, Federatiilor Internationale Sportive si Comitetelor
Nationale Olimpice, cu scopul ca acestia sa promoveze respectarea acestor drepturi si
responsabilitati, atat in mediul Olimpic si sportiv, cat si de catre autoritdti si publicul larg.

Legea Republicii Moldova cu privire la cultura fizica si sport, nr.330 din 25.03.1999, la
art.2,prevede dreptul cetatenilor Republicii Moldova de a practica cultura fizica si sportul
(inclusiv sportul ca profesie), de a se asocia in organizatii cu profil de asanare prin practicarea
culturii fizice si sportului, precum si de a participa la dirijarea culturii fizice si sportului.

Acest act normativ, la art. 21 si 23, prevede, in calitate de structuri ale sportului,
federatiile nationale sportive si Comitetul National Olimpic si Sportiv din Republica
Moldova, abilitate cu dreptul de a organiza, conduce si administra sportul in baza acestei legi
si a altor acte legislative, a unui regulament aprobat de Guvern, precum si a propriilor
statute.Articolul 21 alin. (5%), prevede principalele atributii ale unei Federatii, printre acestea
la lit e) regdsim si sarcina de a realiza activitati de prevenire si combatere a violentei in sport,
de respectare a spiritului de fair-play si a tolerantei in activitatea sportiva. De asemenea, prin
Regulamentul de activitate al Federatiilor Sportive Nationale, aprobat prin Hotarirea
Guvernului nr.176 din 15.03.2019, sunt prevazute la punctul 22 urmdtoarele obligatii
specifice:

20



Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

v" de a respecta Constitutia Republicii Moldova, legislatia nationald, normele de drept
internationale in domeniu, prevederile actelor aprobate de Agentia Mondiald Antidoping, ale
Comitetului International Olimpic, statutul federatiei internationale la care este membru;

v' de a exercita activitati de prevenire si combatere a violentei in sport, in comun cu
organele de politie si de promovare a tolerantei in activitatea sportiv.

Astfel, constatdm cd Federatiile Sportive Nationale si Comitetul National Olimpic si
Sportiv din Republica Moldova sunt responsabile de reglementarea cadrului normativ, care sa
stabileasca reguli si norme de comportament, de etica si deontologie profesionald, care sa
prevind, sa combata si sa sanctioneze fenomenul violentei in sport. Carta Olimpica stipuleaza
ca unul din rolulrile si misiunile Comitetului International Olimpic este de a incuraja si
sprijini promovarea eticii in sport, buna guvernantd in sport, precum si educarea tineretului
prin sport, dedicarea eforturilor pentru a se asigura ca, In acest domeniu, trebuie s domneasca
spiritul de fair-paly si violenta interzisa.Totodatd, punctul 2.5 al Cartei Olimpice prevede
obligatia Comitetelor Nationale Olimpice de a actiona Impotriva oricarei forme de
discriminare si de violenta in sport. Codul de etica al Comitetului International Olimpic
prevede expres, in articolul 1, ca: ,respectarea principiilor etice universale reprezinta
fundamentul olimpismului, iar printre acestea se numara si respingerea tuturor formelor de
hartuire si abuz fizic, profesional sau sexual, de orice vatamare fizica sau psihica”. Statutul
Comitetului National Olimpic si Sportiv al Republicii Moldova (CNOS) stipuleaza la punctul
2.1 ca: “CNOS sprijind si contribuie la dezvoltarea sportului moldovenesc si a Miscarii
Olimpice nationale, in concordantd cu prevederile Cartei Olimpice; propaga olimpismul prin
programe de formare si educationale; sprijind activitatea institutiilor consacrate Educatiei
Olimpice si programele culturale in relatie cu Miscarea Olimpicd; actioneazd impotriva
tuturor formelor de discriminare i violentd in sport, precum si impotriva utilizarii
substantelor si a procedurilor interzise de Codul Mondial Anti-Doping; asigura respectarea
Cartei Olimpice, definind, in concordantd cu aceasta, regulile deontologice din sport si
veghind asupra aplicarii lor”.

Punctul 3.1 al statutului CNOS prevede ca:,,in conformitate cu scopul si rolul sau la
nivel national, CNOS sprijina si Incurajeaza initiativele de promovare a pacii, a eticii sportive,
a luptei impotriva dopajului, a protejarii mediului inconjurator; se obligd sa aplice o conduita
nediscriminatorie in domeniu, indiferent de rasa, religie, politica, sex sau alte criterii si
actioneazapentru combaterea Iincalcarii valorilor morale $i impotriva manifestarilor de
violentd in sport”.

Statutul FIFA prevede la art.2 si 3 obiectivele sale, iar unul din acesteaconsta in
prevenirea oricdrei metode sau practici care ar putea pune in pericol integritatea competitiilor
si a participantilor la ele, sau Tn urma carora ar putea surveni situatii de abuz asupra fotbalului.

Statutul UEFA la art.2 prevede obiectivul de a organiza si desfasura competitii si
concursuri internationale pentru fiecare tip de fotbal la nivel european, cu respectarea sandtatii
si integritatii fiizce a jucdtorilor.
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Codul de Conduita al Federatiei Moldovenesti de Fotbal, prevede la capitolul 5 ca
persoanele vizate In prezentul Cod se obliga sa nu:

e incite la ura sau violenta, sd nu aiba un comportament jignitor in cadrul activitagii
sale fotbalistice;

e ameninte cu violentd, rafuiala sau sa intimideze o persoana in legatura cu situatiile,
imprejurarile, problemele, litigiile si alte actiuni legate de activitatea fotbalistica a acestuia;

e comita brutalitati, lovituri si alte violente in cadrul activitatii sale fotbalistice sau
legate de aceasta.

De asemenea, Comitetul Executiv al Federatiei Moldovenesti de Fotbal a aprobat si
Regulile de conduitd a detinatorilor de bilete, spectatorilor, altor vizitatori, oaspeti, invitati si
participanti la meciurile de fotbal organizate sau desfasurate sub egida FMF.Aceste reguli
reglementeaza conduita spectatorilor posesori de bilete, inclusiv a altor vizitatori, oaspeti,
invitati si participanti la meciurile de fotbal, precum si drepturile si obligatiile lor, atunci cand
asista sau sunt prezenti la meciurile de fotbal organizate sau sunt disputate sub egida FMF.

Punctul 3.2. al acestui document prevede urmatoarele obligatii:

® si se respecte cu strictete ordinea publicd, precum si masurile stabilite de organizator
si de fortele de ordine sau de catre organele de paza privata;

e si se comporte respectuos fatd de ceilalfi spectatori, organizatorii §i participantii la
meci, reprezentantii si colaboratorii fortelor de ordine imputerniciti sa asigure ordinea publica,
securitatea si siguranta 1n incinta stadionului in timpul meciului;

Punctul 4.1 al acestor reguli interzice:

e savarsirea faptelor, actelor sau gesturilor obscene, scandarea injuriilor, cuvintelor sau
expresiilor jignitoare ori vulgare, precum si alte amenintdri cu acte de violenta impotriva
FMF, FIFA, UEFA, celorlalti spectatori, oficiali, jucatori sau a bunurilor acestora, sa nu se
scandeze refrene injurioase sau defaimatoare;

e sa se ameninte reprezentantii si colaboratorii fortelor de ordine, organizatiei de paza
privata, imputerniciti sd asigure ordinea publica, securitatea si siguranta in incinta stadionului;

e sa provoace sau sa participe la scandal sau la acte de violenta cauzatoare de suferinte
fizice, sa scandeze injurii, expresii jignitoare ori vulgare la adresa celorlalti spectatori, a
oficialilor sau a jucdtorilor;

e sa arunce asupra spectatorilor, oficialilor, jucatorilor, fortelor de ordine, altor
persoane prezente pe teritoriul stadionului sau 1n directia suprafetei de joc cu obiecte de orice
fel sau cu obiecte corozive sau care murdaresc.

In cazul incilcarii normelor mai sus mentionate, organizatorul este in drept sa
restrictioneze accesul la stadion, sau sd dispuna evacuarea din incinta stadionului a
detinatorilor fara restituirea pretului suportat la achizitionarea biletelor (fara a primi
despagubire sau careva recompense) si, dupa caz, in functie de gravitatea incalcarilor, sa

solicite atragerea la raspundere disciplinard (conform Statutului, Codului Disciplinar si altor
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coduri sau regulamente ale FMF.), la raspundere civild, contraventionald sau penald (conform
legislatiei in vigoare a Republicii Moldova) a persoanelor vinovate.

In anul 2018, in Republica Moldova a existat o tentativa a Parlamentului de a aproba un
proiect de lege privind regulile de conduitd a spectatorilor in cadrul desfasurarii competitiilor
sportive oficiale, acest proiect a fost votat doar in prima lectura si pind astazi soarta acestuia
nu este clara. Potrivit autorilor, nu exista un cadru juridic national, care ar determina regulile
de conduita a spectatorilor in cadrul desfasurarii competitiilor sportive oficiale. Acest proiect
implica reglementarea, in premiera, a drepturilor si obligatiilor spectatorilor, a interdictiilor
acestora, precum si a mijloacelor de suport, permise la competitiile sportive oficiale. De
asemenea, Art.5 al acestui proiect de lege, prevedea interdictiile aplicate spectatorilor, in
cazul 1n care, in cadrul desfasurdrii competitiilor sportive oficiale, nu mentineau ordinea
publica, fiind obligati s manifeste un comportament respectuos fatd de alti spectatori,
organizatori $i participanti la competitiile sportive oficiale; sa nu intreprinda actiuni care pun
in pericol siguranta, viata si sdndtatea proprie, precum i siguranta, viata si sandtatea altor
persoane aflate la locul desfasurarii competitiei sau pe teritoriul adiacent acestuia; sa nu
arunce cu obiecte in spectatori, oficiali sau alti participanti la competitii.Cu parere de rau,
Parlamentul Republicii Moldova, pana in prezent, nu a adoptat un act normativ specific
competitiilor sportive, in vederea prevenirii §i sanctiondrii actelor de violentd in cadrul
manifestarilor sportive si nu a instituit un organ care sa controleze realizarea politicii de stat
in acest domeniu. Astfel, putem constata faptul ca, in comparatie cu Republica Moldova,
Romania a aprobat o serie de reglementari legislative in domeniul vizat si a infiintat Comisia
Nationald de Actiune impotriva Violentei in Sport, ca organism de reglementare, control si
supraveghere, format din reprezentanti ai administratiei publice centrale, reprezentanti ai
federatiilor sportive nationale, reprezentanti ai ligilor profesioniste §i reprezentanti ai
directiilor pentru tineret si sport judetene, respectiv a municipiului Bucuresti.

Renuntarea la violenta constituie un proces sociopsihologic in care o persoand se
angajeaza sa renunte laideile de extremism violent si de implicarein activitati conexe, astfel
incét persoana In cauza sd nu mai fie expusa la riscul de a deveni participant la acte violente
sau sa fie implicatd Tn comiterea acestora. Refuzul de a folosi violenta saupromovarea
utilizarii acesteia nu indica intotdeauna o modificare a gradului de aderare la idei radicale sau
extremiste. Ea implicd o schimbare a comportamentului (o renuntare formala laviolentd), mai
degraba decat schimbarea convingerilor de baza.Pentru a utiliza sportul intr-un mod eficient
in contextul prevenirii violentei si agresivitatii, este important sa ne asiguram ca programele si
activitatile sportive pot contribui la:

v distragerea atentiei tinerilor de la criminalitate si de la un comportament ilegal sau
agresiv, prin crearea unor oportunitati si servicii;

v atingerea unor obiective sociale specifice si obtinerea unor rezultate pozitive in

dezvoltarea personald (colaborarea cu tinerii profesionisti si aplicarea educatiei sportive pot
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crea oportunitati de insuflare la tineri a comportamentelor si atitudinilor prosociale si a
abilitatilor de viata care 11 fac mai rezistenti in plan ideologic;

v eliminarea prin sport a tentatiilor de violenta si criminalitate.

Cauzele fundamentale ale violentei si agresivitdtii in manifestarile sportive pot include,
de asemenea, perceptia inegalitatii sociale, intoleranta, problemele de sanatate mintala si
divizarea comunitatilor si a grupurilor In anumite categorii. Tinerii pot fi implicati activ in
miscarile violente din cadrul evenimentelor sportive prin intermediul altor persoane ce
utilizeaza metode de manipulare directionatd sau de socializare, adesea facilitate de factori
personali, emotionali sau psihologici, cum ar fi incertitudinea, cdutarea identititii si a
respectului, abuzurile. Prin urmare, este important sd recunoastem complexitatea mediului
operational 1n care programele de prevenire trebuie implementate pentru a desfasura in
sigurantd evenimentele sportive planificate. Astfel, este necesar sa existe informatii cu referire
la context si conditiile de organizare, precum si de a fi studiat mediul sociocultural in care se
va desfasura. Concentrarea factorilor de decizie, a organizatorilor de evenimente sportive, pe
masuri de prevenire, ar trebui sd se identifice cu elementele si cauzele fundamentale ce ar
putea genera violente si agresiuni, riscurile si semnele specificefactorilor generatori de
agresiune, astfel incat sa se poata contribui la dezvoltarea de practici eficiente in asigurarea
sigurantei si a stabilirii masurilor de interventie dupa caz.

Tinerii pot fi mai vulnerabili la actiuni violente, Insd sd nu uitdm ca trebuie sa se acorde
0 mare importanta recunoasterii faptului ca acestia sunt catalizatori ai schimbarii constructive,
capabili sd aduca contributii semnificative, in calitate de membri valorosi ai societatii. Acest
deziderat poatefi realizat prin aplicarea unui model de dezvoltare bazat pe puncte forte care se
concentreaza pe consolidarea oportunitatilor, mai degraba decat pe corectarea punctelor slabe,
eliminarea amenintdrilor. Un numar tot mai mare de cercetdtori fac apel la dezvoltarea
pozitivd a tinerilor si la ocuparea unui loc central al tinerilor in transformarea sociald a
societatii. Prin urmare, baza conceptualda pentru angajamentul tinerilor ar trebui sa ia in
considerare nu numai abilitdtile si nevoile tinerilor in materie de protectie si prevenire, ci $i
imputernicirea drepturilor si oportunitatilor lor de a-si realiza potentialul. Organizatia
Natiunilor Unite recunoaste rolul central al tinerilor in contextul si procesul de prevenire a
violentei ,, Tinerii sunt deja in centrul acestui fenomen, fie ca tinte ale recrutdrii, victime ale
violentei, excluderii si represiunii, fie ca si constructori ai pdcii si in calitate de activisti in
fruntea eforturilor de prevenire a extremismului violent”. Organizatia Natiunilor Unite
raspunde la acest deziderat, concentrandu-se pe construirea de parteneriate cu tinerii pentru
dezvoltarea si implicarea lor constructive. De asemenea, pentru a asigura prevenirea eficienta
a violentei si Intdrirea coeziunii sociale este extrem de important sd se acorde suportul necesar
tinerilor din diferite categorii ale populatiei. Prevenirea criminalitatii, inclusiv a violentei,
necesitd promovarea incluziunii i a coeziunii sociale, iar sportul poate jucaun rol unic in
acest sens prin:
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v' construirea capitalului social si prin contributia la mobilizarea comunitatilor si la
promovarea coeziunii sociale si a solidaritatii,

v’ servirea ca instrument pentru depasirea conflictelor si a tensiunilor sociale pentru a
se consolida o culturd a pacii, tolerantei si Intelegerii reciproce prin reunirea oamenilor din
diferite tari, culturi si religii;

v" considerarea sportului ca un mijloc puternic de comunicare si construire de punti
intre comunitatile aflate in conflict;

v’ atribuirea sportului a calitatii speciale ce poate contribui la obiectivele non-sportive,
inclusiv la incluziunea si coeziunea sociala. Aceste calitati ale sportului pot include:depasirea
barierelor nationale, culturale, sociale, economice si politice prin popularitatea sportiva
universald; indeplinirea functiei de a asigura comunicatii eficiente datoritd capacitatii sale de a
servi ca o platforma globald de comunicare; crearea de retele in randul tinerilor si extinderea
retelelor sociale, deoarece sportul este, in esentd, un proces social care uneste sportivii,
echipele, antrenorii, voluntarii si spectatorii; motivarea oamenilor inspirati de sport pentru a-si
dezvolta si demonsta fortele si abilitatile umane de care dispun la un anumit moment dat.

In concluzie putem mentiona ca sportul insufli valori umane importante si poate fi
folosit ca instrument de promovare a regulilor si a respectului fatd de ceilalti prin construirea
lucrului in echipa, a dezvoltarii sentimentului de apartenentd la comunitate, incurajand
toleranta, respectul pentru diversitate, ospitalitate si empatie. In acest sens, sportul poate servi
si ca o platforma eficientd pentru combaterea ideologiilor care dau nastere manifestarilor
violente sau pentru crearea conditiilor ideale pentru invatare, socializare si implicare a
tinerilor in viata publicd intr-o directie pozitiva. in acelasi timp, ar trebui s se inteleagi clar
ca sportul si programele conexe pentru prevenirea violentei si a criminalitdtii pot fi eficiente
numai dacd sunt utilizate ca parte a unui set holistic de initiative bazate pe cunoastere, care
vizeaza eliminarea si schimbarea atitudinilor ce pot genera comportamentul neadecvat,
asigurarea unui suport pentru depasirea prejudecatilor si pentru a inspira oamenii, a-i face sa
reziste la discrimindri generatoare de conflicte. Republica Moldova a ratificat mai multe
Conventii in domeniul prevenirii si combaterii violentei in sport, avand obligatia de a
executatoate diligentele asumate, de a elabora si adopta la nivel national reglementarile
specifice acestui domeniu, de a institui mecanisme clare si eficiente de realizare a acestor
obiective, cu stabilirea mdsurilor si actiunilor de prevenire, combatere si sanctionare a celor
care incalcd drepturile entitatilor sportive si comunitatii sportive de a fi protejati contra

oricaror violente nesanctionate sau ilegale in sport.
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Abstract. The students sports training in extracurricular activity must create the habit of recognizing the
interests to learn, that sports practice can aim at very different objectives: harmonious and multilateral
development, bio-psycho-motor skills to regulate the body's energy peculiarities, lifestyle healthy, capitalizing on
sports forces, sports training and education, etc. The field of sports teaching / training represents the reference
capacity of a pedagogical activity, in the form of a complex process that includes the improvement of basic
motor qualities, ensuring an ever-increasing fund of sports knowledge and skills, raising physical, functional,
mental and sports performance.

The crystallization of the need for extracurricular sports activity was achieved by creating a specific
research through the method of sociological survey of specialists in the researched field. The opinions of the
teachers about the curricular contents in the sports training of the students in the extracurricular activity are
presented in the results of the scientific research.

Keywords: training field, pre-university students, extracurricular activity, sociological survey, sports
training, physical education curriculum.

Introducere. Diversificarea procesului de invatamant este o problema importantd in
orientarea modernd a scolii. Aceastd diversificare favorizeaza cuprinderea, in curriculumurile
scolare, a unei cantitati sporite de informatii in scopul unei instruiri complexe, creand,
implicit, premise optime pentru dezvoltarea capacitatilor sportiv-intelectuale ale elevilor.

In aceste circumstante, activitatea conform orarului reprezintd un cadru organizatoric,
activitatile extracurriculare, in toatd diversitatea lor, sunt chemate sa contribuie la pregatirea/
instruirea sportivd, avand in vedere valoarea lor supremd instructiv-formativa deosebitd
recunoscutd in cadrul antrenamentului sportiv scolar, foarte important pentru formarea

sportiva.
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Actualitatea si importanta problemei abordate. Ca proces didactic, educatia fizica
domenii/genuri de sport planificate in curriculum sau spontan coordonate in conceptia
pregatirii sportive [2,6]. Sfera influentei instruirii/pregatirii [9, p.406] sportive asupra elevilor
depinde de componenta unitdtii de invatare a curriculumului scolar oficial, care fixeaza
sarcinile si obiectivele de rezolvat in mod specific la orele de curs si cele facultative pentru
toate treptele de invatamant preuniversitar. Conjugarea invatamantului de educatie fizica cu
sportul extracurricular, ca proces pedagogic de instruire sportiva, le deschide elevilor un camp
de activitdti variate si diferentiate dupd trepte de invatdmant, sex, randament, interese si
niveluri de pregitire, realizand principiul deschiderii educatiei fizice spre activitatea sportiva
de masa si de performanta [4, p.6], indiferent de politica statului si de conjunctura [4, p.5].

Motivul alegerii temei de cercetare sta la baza interesului pentru a cunoaste existenta
unor factori de alegere a modelului instruirii sportive si formarea unor concluzii care se
desprind din cercetarea efectuatd. Relatiile dintre educatia fizicd si pregatirea sportivd nu
cunosc delimitari stricte, ele sunt fenomene de tranzitie, interdependenta [8, 9], cu un nivel
mai Tnalt al randamentului si educatiei sportive batandu-se pe un program educational specific
domeniului sportului [1, p.23].

Pregatirea sportiva se bazeaza pe un model de educatie fizica [3] mai complex in ceea
specialitate [3, p.15-16], sunt deschise contributiile specifice ale instruirii sportive: formarea
cunostintelor specifice de tactica, tehnica si regulamentele ramurilor de sport, consolidarea si
perfectionarea tehnicii si tacticii probelor ramurilor de sport, formarea competentelor de a
atrage si stimula aliatii pentru practicarea sportului [3, 4]. Totusi acest fapt in curricula
disciplinara scolara, obiectivele nu sunt formulate in termeni de instruire sportiva, nu se
realizeaza adecvat conexiunea dintre continuturile educatiei fizice si cele ale pregatirii
sportive.

Se observa lipsa unor categorii de obiective specifice de competente in cadrul unitatilor
de continut referitor la pregatirea sportiva in activitatea extracurriculara.

Luand in consideratie cele raportate, in fata cercetarii stiintifice s-a pus scopul
fundamentdrii teoretico-metodologice a pregatirii sportive a elevilor prin activitati
extracurriculare.

Obiectivele cercetarii

1. Analiza esentelor teoretico-conceptuale, metodologice si practice expuse in literatura
de specialitate privind activitatea extracurriculard a elevilor Invatamantului preuniversitar.

2. ldentificarea orientarilor tipologice de pregatire sportivd a elevilor in activitatile
extracurriculare.

3. Determinarea premiselor de elaborare a modelului de pregatire sportiva a elevilor

ciclului gimnazial in activitatea extracurriculara de Tnvatamant.
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Metodologia cercetarii

1. Analiza materialelor documentare de pregatire sportiva a elevilor Invatamantului
preuniversitar.

2. Observatia pedagogica.

3. Chestionarea sociologica (ancheta, interviul, convorbirea).

4. Experiment constatativ.

5. Metoda prelucrarii matematice a rezultatelor obtinute.

Organizarea cercetarii. S-au distins trei etape principale de cercetare.

1. Etapa generala— alegerea esantionului cercetarii si delimitarea sondajului sociologic;
formularea intrebarilor chestionarului.

2. Etapa particulara — cercetarea propriu-zisa prin metoda sondajului, in scopul
determinarii ipotezelor formulate.

3. Etapa concluziilor, prin comparatic a rezultatelor opiniilor subiectilor, ce va
prezenta ,acordul” sau ,dezacordul” sistemului de pregatire sportivd in activitatea
extracurriculard a elevilor invatamantului preuniversitar.

Experimentul constatativ a fost realizat in cadrul invatdmantului de educatie fizica
preuniversitar din Bacau, Romania.

Pentru a afla opinia specialistilor privind realizarea scopului cercetdrii in cadrul
sistemului de educatie fizica in activitatea extracurriculard de pregatire sportiva a elevilor au
fost antrenate 74 cadre didactice.

Rezultatele cercetarii.

In cadrul analizei introducerii in continutul curricular de educatie fizica a conceptului de
instruire/pregatire sportiva a elevilor ciclului gimnazial, din 74 intervievati (52,70%) afirma
ca conceptul de pregatire sportiva se Incadreaza Intr-o masurd potrivita,iar 24,32% - in mica
masura.

De asemenea 50,0% din respondenti considerd cd nevoile de pregatire sportiva a
elevilor in cadrul instruirii curriculare sunt satisfacute intr-o masurd mica, iar 32,5 % ca
acestea sunt satisfacute suficient.

62,16% din cadre didactice confirmd ca sistemul de educatie fizica in invatamantul
gimnazial va avea o exprimare strategica in cadrul initierii pregatirii sportive in foarte mare
masurd si in mare masura, 25,68% afirma cd Intr-o masura potrivita, 56,76% din profesori
considera ca In timp de 45min, conform orarului, pregatirea sportiva nu este suficienta.

Referitor la motivul, adapta educdrii/pregatirii sportive a elevilor ciclului gimnazial in
activitatea extracurriculard/in cadrul scolii, majoritatea cadrelor didactice au avut opinii de a
opta intr-o foarte mare masura pentru:

- a forma un copil sanatos si pentru o dezvoltare armonioasa si multilaterala — 87,83%;

- arealiza cu succes obiectivele educatiei fizice — 84,29%;

- a orienta strategia educatiei fizice — 82,19%;
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- a avea un mod de viata mai sanatos, sa-si dezvolte cultura sportiva, si ridice nivelul de
pregatire sportiva — 81,09%;

- a dezvolta aptitudini fizice necesare si a particia mai eficient la competitii sportive
scolare — 80,83%;

- a avea o pregatire si educatie sportiva — 77,46%;

- a fi competent in domeniu, a arata bine si a se simti bine — 75,72%;

- alte opinii referitoare la adaptarea pregatirii sportive a elevilor ciclului gimnazial in
activitatea extracurriculara de educatie fizica.

Cu privire la eficacitatea activitatilor extracurriculare care se contribuie la cresterea
performantelor sportive a elevilor vor in raport cu cele formate in cadrul orarului scolar,
78,38% dintre respondenti au afirmat in foarte mare masura, 13,51% au raspuns - in masura
potrivita.

Este mare numarul persoanelor (85,14%) care confirmd raspunsurile anterioare, si
anume indicand ca activitatea de pregatire sportiva in invatdmantul gimnazial bazatd pe
antrenament sportiv va fi mai rationald pentru atingerea performantelor scolare.

Majoritatea din cadrele didactice intervievate (93,55%) considera cd conceptia pregatirii
sportive este benefica in cadrul ciclului gimnazial de invatamant.

Unul din obiectivele-cheie a constat in ce structura a procesului de instruire va fi mai
rational de implementat sistemul de pregatire sportiva. Cadrele didactice au avut diverse
opinii: in cadrul orarului scolar de instruire — 90,90%, in activitatea extracurriculara in cadrul
scolii — 84,09% si in ambele cazuri 97,30%.

Este de mentionat faptul ca 94,67% din numarul total de intervievati sunt de parerea ca
mai bine ar fi ca pregatirea sportiva a elevilor trebuie initiatd in ciclul gimnazial, 90% - in
ciclul liceal si 84,21% - in clasele primare 88,57% din cadre didactice - in toate treptele de
invatamant.

In urma analizei datelor obtinute in cadrul chestiondrii cadrelor didactice, s-a constatat
ca in 98,33% din cazuri se observa predominarea cursului de sport scolar incipient pentru
elevii ciclului gimnazial in activitatea extrascolara sub forma de proces pedagogic.

In concluzie, putem remarca:

1. In curriculumul de educatie fizica al invitimantului preuniversitar, este redus
volumul de informatie, nivelul mic al relatiilor interdisciplinare (gimnastica, jocurile sportive,
atletismul) ce micsoreaza necesitatea caracterului aplicativ al conceptiei pregatirii sportive a
elevilor.

2. Intr-o masurd mica (13-14%) sistemul de organizare a educatiei fizice acopera
nevoile de pregatire sportivd a elevilor in cadrul instruirii orare, conform curriculumului
scolar.

3. Opiniile cadrelor didactice confirma 1intr-o mare masurd (87.8%) faptul ca
dezvoltarea potentialului educativ-sportiv orientat spre formarea personalitdtii integre a

elevului favorizeaza sanatatea bio-psihofizica a copilului.
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4. Elaborarea modulului extracurricular va directiona obiectivele spre pregatire sportiva
a elevilor, spre socializare si integrarea acestora.

5. Dezvoltarea principiului coerentei dintre sarcinile instruirii sportive, respectand
principiul diferentierii specifice, caracteristice genurilor de sport va optimiza componentele de
evaluare, crestere a originalitatii educatiei fizice, a strategiilor si metodelor de predare-
invatare 1n cadrulorarului scolar si activitatilor extracurriculare, prin valorificarea capacitatilor

specifice la nivelul activitatilor sportive.
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Abstract. Higher education is passing through a process of conceptual and organizational
transformation, promoting a new paradigm of academic education, able to respond to the needs of a dynamic
society that is in continuous reformation. Arguments for the need for a strategic approach to the problem of
abandoning university studies are also outlined from the perspective of the desired, imperatives and
recommendations for higher education existing in the agendas and official documents of the European Union.
University dropping is not a new problem, over time multiple researches have been carried out to identify and
prevent school failure. With the passage of time and the appearance of new factors that contribute to this
negative phenomenon among young people - the change in the educational-informative and formative vision,
equal opportunities regarding education, the psycho-pedagogical support offered in universities - is necessary to
involve all the factors that contribute to education university for stopping and possibly eradicating this
phenomenon. Starting from the variety of reasons behind the decision to abandon studies, we can consider that
reducing the dropout rate depends on a series of factors located at different institutional levels, government,
universities, faculties, departments, but also at the level of teaching staff. In the present research, carried out
within the State University of Physical Education and Sports (SUPES), we aimed to identify the extent to which
the phenomenon of university dropout manifests itself at SUPES, the factors that cause it and to formulate
strategies to prevent and decrease student dropout.

Keywords: university dropout, prevention, reduction.

Introducere. Motivele insertiei academice universitare sunt diverse, variind de la
obiective legate de parcursul academic si profesional, pana la a pleca de acasa, a se distra, a-si
gasi noi prieteni, a satisface asteptarile parintilor, a amana insertia pe piata muncii etc., fiind
atrasi de viata de student sau, poate, si de prestigiul institutiei. Nesatisfacerea asteptarilor,
asteptari nerealiste, ca si lipsa lor, precum si pregatirea emotionald si abilitatile academice
precare, dificultdtile adaptative si marginalizarea de la procesul academic determina
abandonul studentilor. Dificultdtile adaptative sunt atdt de ordin academic, cat si social-
cultural, variind de la cele legate de gestionarea volumului de munca, a studiului independent
si responsabilitatii pentru propria invatare, pana la gestionarea mai larga a timpului, bugetului,
vietii sociale, aspectelor emotionale etc. [4, 6].

Prin abandon scolar (universitar) se desemneazd, 1n general, ansamblul
comportamentelor care incalcd sau transgreseaza normele sau valorile scolare. Asadar,
devianta scolara va include totalitatea conduitelor care se abat de la normele si valorile ce
reglementeaza mediul scolar. Ele sunt precizate in regulamentele nationale si in cele de ordine
interioard [10]. Abandonul scolar reprezintd conduita de evaziune definitiva, ce constd in

incetarea frecventarii institutiei de invatdmant, parasirea sistemului educativ, indiferent de
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nivelul la care s-a ajuns, inaintea obtinerii unei calificari sau pregatiri profesionale complete
sau inaintea Incheierii actului destudii inceput. Studentii care abandoneaza universitatea sunt
cei care, inclusiv, s-au facut remarcati pentru absenteism si alte dificultati de comportament,
pentru care au fost sanctionati in repetate randuri in universitate [3].

Abandonul universitar creeaza conditiile esecului integrarii sociale, in sensul ca reduce
semnificativ sansele autorealizarii in domeniile de activitate licite, legale. Cauzele
abandonului universitar sunt multiple, acesta reprezentdnd o expresie si o rezultantd a unei
duble situatii de inadaptare. Pe de o parte, este vorba despre ,,inadaptarea studentului la
activitatea de invatare realizata Tn mediul curricular, dar si extracurricular” si, pe de alta parte,
despre ,,inadaptarea institutiei de invatamant la factorii interni (biologici, psihologici) si
externi (socioeconomici, socioculturali)” [11].

Abandonul universitar este rezultanta unei combinatii de cauze interne si externe, de
factori interni si factori externi. Fiecare abandon are o istorie personald si sociala legatd de
modul cum se aplica diferentiat principiul dezvoltarii. Abandonul este produsul mai multor
factori cauzali aflati intr-o anumitd configuratie pedagogica, psihologica si sociald, care
determina, la randul ei, mai multe consecinte imediate, dar si de durata [7,8].

Scopul cercetirii. Prin studiul efectuat ne-am propus analiza datelor statistice privind
abandonul universitar in cadrul USEFS pentru studiile superioare de licentd si studiile
superioare de master in anul universitar 2020-2021, identificarea cauzelor acestora si
formularea strategiilor pentru diminuarea si prevenirea acestui fenomen.

Metodologia si organizarea cercetirii cuprinde: analiza literaturii de specialitate,
metoda observarii; metoda interviului, metoda analizei documentelor institutionale si metoda
matematico-statistica. Datele cu privire la cauzele abandonului universitar au fost obtinute din
interviurile cu studentii ciclului I — studii superioare de licenta (38 studenti) si studentii
ciclului Il — studii superioare de master (17 studenti).

Rezultatele si discutii

Abandonul si absenteismul scolar are implicatii sociale si economice importante.
Perspectivele teoretice si de cercetare contemporane pot fi grupate in trei mari paradigme
explicative ale fenomenului de abandon scolar:

1. Paradigma psihosociala - considera ca studentii care absenteaza si abandoneaza
universitatea diferd de cei care 1si finalizeaza studiile n ceea ce priveste unul sau mai multe
atribute psihosociale sau trasdturi de personalitate precum: motivatia, inteligenta, imaginea de
sine, agresivitatea.

2. Paradigma interactionista - interpreteaza abandonul ca pe o consecinta a interactiunii
dintre caracteristicile individuale ale studentilor si cele ale mediului educational, care include
actori educationali, precum: colegii, profesorii, parintii §.a.

3. Paradigma constrangerii externe - afirma cd absenteismul si abandonul scolar nu este

atat un produs al saraciei, cat un produs al presiunii unor factori de mediu pe care individul
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nu-l poate controla, factori precum starea de sanatate sau obligatiile familiale si profesionale,
cercul de prieteni, lipsa controlului din partea parintilor etc. [5, 9].

Implicatiile esecului scolar sunt multiple. Pe termen lung, efectele esecului scolar se
regasesc in esecul social. Randamentul economic este scazut din cauza incompetentei
profesionale a indivizilor. Slaba pregatire afortei de munca induce efecte in plan social,
precum: marginalizarea, somajul, delincventa etc. Esecul scolar are in vedere si efecte
psihologice, cum ar fi: dificultati de adaptare, neincrederea in fortele proprii, stres, anxietate
etc. Esecul scolar este indicatorullipsei de randament pedagogic, al insuficientelor intalnite in
sistemul educational.

In plan social, pot fi considerate forme ale esecului scolar abandonul universitar,
excluderea sociala si profesionala, analfabetismul.

Analfabetismul trebuieinteles nu doar ca incapacitatea persoanei de a citi si a scrie ci in
sens de incapacitate de a folosi instructia si educatia primita in institutia de invatamant, astfel
incat sa se adapteze cerintelorsociale si profesionale [2].

In ceea ce priveste abandonul universitar in randul studentilor din cadrul Universitatii
de Stat de Educatie Fizica si Sport, putem identifica o serie de factori care se asociaza cu rata
abandonului.

Astfel, cauzele abandonului academic in cadrul USEFS sunt analizate din 3 perspective:

» Cauze psihologice (personalitatea §i starea de sanatate a studentului)— motivatie
scazutd, lipsd de interes, incredere scazutd in educatia universitara, oboseald, anxietate,
sentimente de inferioritate, abilitati sociale reduse, pasivitate, refuzul de a accepta alegerea
facuta de adult;

» Cauze sociale (familia si conditiile socioeconomice ale familiei) —saracie, stil parental
indiferent, neglijent, parinti foarte ocupati sau plecati in strainatate;

» Cauze psihopedagogice (contextul scolar specific) — presiunea grupului,
supraincdrcarea scolara, comunicarea defectuoasa student-profesor, evaluarea subiectiva, frica
de evaluare, conflictul cu colegii, incompatibilitate intre aspiratiile, trebuintele de invatare si
oferta educationald a universitatii, formd de aparare Impotriva disciplinei excesiv de severe
[1].

In urma analizei statistice a datelor cu privire la abandonul universitar al studentilor
USEFS pentru studiile superioare de licenta si studiile superioare de master in anul universitar

2020-2021, au fost obtinute urmatoarele rezultate, care sunt reflectate pe Figurile 1 si 2.

33



Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

SP

SCP

SHTA

KTO

FPR

. ______}Euki

OoDS

AS

EF

0 2 4 6 8 10 12
Fig. 1. Reflectarea grafica (%) a datelor cu privire la abandonul universitar al

studentilor ciclului I (pe specialitati), anul universitar 2020-2021

Datele din Figura 1 demonstreaza un nivel de abandon universitar in anul universitar
2020 -2021 pentru studiile superioare de licenta, in medie, de cca 2,9%.

Din interviurile realizate cu studentii ciclului I — Licenta, aflati in situatie de abandon, s-
a determinat cd la baza acestui fenomen sunt cauze de naturd sociala: lipsa resurselor
materiale necesare pentru continuarea studiilor, angajarea in cdmpul muncii, iar In foarte rare
cazuri — sunt mentionate cauze psihologice ale abandonului, precum: refuzul de a accepta
alegerea facutd de adulti si lipsa motivatiei pentru studii. Totodatad, 3% dintre studentii din
aceastd categorie au abandonat studiile din motivul emigrarii impreuna cu familia peste

hotarele tarii.
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Fig. 2. Reflectarea grafica (%) a datelor cu privire la abandonul universitar al

studentilor ciclului IT (pe specialititi), anul universitar 2020-2021
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Conform datelor din Figura 2, abandonul universitar in anul universitar 2020 - 2021
pentru studiile superioare de master constituie de cca 3,4%. Cauzele, care stau la baza
abandonului universitar al masteranzilor, pornesc de la activitatea sportivd a acestora: fiind
implicati in competitii sportive, cantonamente sau alte activititi din domeniul sportului,
studentii nu reusesc sd indeplineasca planul de invatdmant sau sa sustina teza de master.

Problema abandonului universitar este abordata atat la nivel universitar, precum si in
cadrul structurilor universititii. In acest context, la USEFS sunt implementate un sir de
strategii in scopul diminuarii si prevenirii abandonului universitar, precum:

* intensificarea relatiei cu mediul economic in vederea compatibilizarii programelor de
studii cu piata muncii;

= diversificarea ofertei educationale a universitatii prin ajustarea la cerintele societatii
actuale;

= promovarea specialitatilor universitare potentialilor candidati la studii (vizite la licee,
intalniri, organizarea Zilei Usilor Deschise etc.);

= aplicarea unui sistem de practici clare si transparente de recrutare a studentilor
(inclusiv, stimularea candidatilor cu performante in sport);

® organizarea activitdtilor de introducere in mediul universitar, destinate studentilor din
anul | (septembrie-octombrie);

= sprijinirea perioadei de tranzitie pe parcursul primului an de studiu (la anul I grupele
academice sunt tutelate de curatori);

= organizarea activitatilor extracurriculare in scopul dezvoltdrii la studenti a
sentimentului de apartenentd la propria institutie/facultate (competitii sportive, conferinte
studentesti, mese rotunde, scoli /tabere de vara, cantonamente, activitati de voluntariat);

= organizarea anuald a concursului de ocupare a locurilor bugetare, bazat pe principii de
transparentd si meritocratie;

= ghidarea lucrului individual al studentilor, oferirea de consultatii si suport studentilor
in materie de Invatare de catre cadre didactice;

= intalniri cu potentiali angajatori si implicarea in programe de facilitare a insertiei
academice si profesionale;

= educatia pentru cariera a studentilor prin intdlniri cu profesionisti din domeniu,
prezentarea istoriilor de succes ale acestora.

Concluzii si recomandari. Identificarea si operationalizarea unui sistem de masuri
institutionale, focalizate pe diminuarea riscului de abandon la nivelul universitatii si pe
vor contribui la asigurarea de oportunitati de formare si dezvoltare integrata si diferentiatd a
studentilor in plan profesional, academic si personal, orientate spre buna insertie sociald si
profesionald viitoare a absolventilor. Ca rezultat al cercetarii noastre, putem formula cateva
recomandari in scopul prevenirii si diminudrii abandonului universitar al studentilor, dupa

cum urmeaza:
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® identificarea de catre cadrele didactice a studentilor cu restante sau a celor care au
dificultati de invatare pentru a fi introdusi intr-un program de pregatire suplimentara;

= identificarea din partea facultatilor, a studentilor cu probleme educationale si
indrumarea acestora de a participa la sedinte de consiliere educationala;

* identificarea studentilor cu probleme financiare si acordarea de burse sociale pentru a
putea definitiva pregatirea academica;

® identificarea studentilor care ocupd un loc de muncd pentru a le oferi acestora
posibilitatea de a recupera cursurile si stagiile restante;

» dezvoltarea politicilor si practicilor de restabilire la studii a studentilor;

» implicarea cadrelor didactice In programe de formare si activitati, orientate spre
formarea competentelor de reducerea abandonului scolar.

In ceea ce priveste prevenirea problemei abandonului scolar, este necesard o abordare
unitard la nivel de comunitate educationali. In aceastd abordare, intreaga comunitate
academica si beneficiarii procesului de educatie (managerii, personalul didactic, studentii,
parintii) se implicd in actiuni coerente, colective si colaborative, cooperdnd cu partile

interesate externe si comunitatea in ansamblul ei.
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Abstract. Physical training is one of the essential elements that support the training process of junior
polo players, taking into account the particularities, duties and requirements of the playing position. In this
context, the special physical training of junior polo players depending on the playing positions must be planned
and applied depending on the level of indicators manifestation of development and physical training, the level of
possession and application of technical and tactical procedures in game situations, the psychological state of the
athletes, including the concrete position occupied in the field. At the same time, in all actions, the general and
special physical abilities of the polo players are in close correlation with the technique they possess. Most
specialists in the field are of the opinion that polo players show their skills better and better in various playing
positions, a fact that requires a special physical training, which allows them, regardless of the playing position,
to cope with situations during competitions, and the use of different means and methods in the training process
have a diverse influence on physical training, especially on special physical training. In water polo at the
present time there is the problem of rationalizing the types of training, especially the general and special
physical training in an annual training cycle, a fact confirmed by the content of the training programs of schools
and sports clubs.

Keywords: water polo, general physical training, special physical training, playing position.

Introducere. Problema optimizarii procesului de pregatire, in general, si de pregatire
fizica speciald, mai cu seamd a juniorilor, este deosebit de actuald pentru toate probele de
sport. Cauzele sunt multiple si de diferita natura. Una din ele consta in faptul ca, actualmente,
sportul de performanta impune sporirea efortului, cresterea continud a nivelului maiestriei
tehnice si tactice a sportivilor si a efortului lor psihic, ceea ce determina intensificarea tuturor
aspectelor pregatirii multilaterale a sportivilor. Autorii Ky3nenos B. A., Ilerpos I'. T,
I'opOynos, I'. JI., Jlamazosa, E. B., MacnenukoB A. K., [lonoB A. U., Imutpenko E. T.
(2017) mentioneaza faptul ca sistemul de antrenament sportiv actual in polo pe apa ar trebui
sd ofere o solutie cuprinzatoare a sarcinilor specifice acestui sport, inclusiv cresterea
sistematicd a nivelului de pregétire speciala pentru a obtine rezultate sportive inalte [10, p.4].

Sirghi S. (2016) este de parere cd, in prezent, in literatura de specialitate, existd un
numar nu prea mare de publicatii care se referd la problemele pregatirii fizice la nivel de copii
si juniori [7, p. 10].

Cercetarile specialistilor Onesim F., (2016), Stepanova N., Postica S., (2019), Mapsun
N.C., (2020), Xamanckuit FO.H. (2019) care in mod special vizeaza antrenamentul copiilor si
juniorilor in diverse probe de sport, inclusiv in polo pe apa, trateaza problema pregatirii fizice
speciale in sens larg, fard sa se tind cont de trasaturile individuale ale fiecarui jucator si mai

ales de particularitatile fiecarui post de joc: portarii, extremele si interii, jucdtorii centrali,
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fundasi. Anume aceastd problema, dupa parerea noastra, nu este studiata suficient, special la
nivel de juniori in procesul de pregatire fizica speciald a poloistilor [5, 8, 11, 14].

Scopul cercetirii. Analiza teoretica a situatiei privind pregatirea fizica speciald a
poloistilor juniori intr-un ciclu anual de antrenament.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza literaturii stiintifico-metodice privind pregatirea fizica speciald a poloistilor
juniori intr-un ciclu anual de antrenament.

2. Identificarea problemelor privind pregatirea poloistilor juniori intr-un ciclu anual de
antrenament.

Metodele de cercetare. Analiza literaturii stiintifico-metodice de specialitate,
observatia pedagogica.

Rezultate si discutii.Polo pe apad este un sport de apa olimpic pe echipa care este
practicata de peste un secol. In timp ce regulile jocului au evoluat considerabil in tot acest
timp, sportul a ramas, in mod constant o activitate care necesitd o pregatire fizicd generala si
Speciala pentru obtinerea performantelor sportivilor [2, p. 157].

Konocos FO. B. (2003) este de parere ca baza antrenamentului sportiv este, fard
indoiala, pregatirea fizicd a unui sportiv, care reprezinta un proces de lunga durata, ce necesita
a fi realizat sistematic de la an la an fara a fi fortat, pentru a nu afecta sanatatea sportivilor,
precum si tehnica si tactica. Pregatirea fizica trebuie sa corespunda varstei si pregatirii celor
implicati, prezentand o baza care le ofera o Incredere tehnica si tactica de invétare [9, p.4].

Cu toate acestea, procesul de pregatire a jucatorilor in jocul de polo pe apa este unul
multilateral si presupune dezvoltarea acestora din punct de vedere fizic, tehnic, tactic, teoretic
si psihologic. In acest sens, valoarea poloistilor depinde de fiecare aspect al pregatirii si de
capacitatea fiecdrui sportiv de a le implementa in timpul pregatirii propriu-zise si pe parcursul
competitiilor.

Pregatirea fizica speciald este esentiald in polo pe apa datoritd particularitatilor probei
de sport, fiind necesara pentru o performanta de inalta calitate in primele etape de dezvoltare
[1, 6], subdezvoltarea sa fiind asociata cu performanta sportiva tarzie [4, p. 2].

Pregatirea fizica presupune dezvoltarea aptitudinilor motrice, indispensabile in cadrul
activitatii sportive si a potentialului fizic al organismului sportivului. Aceasta reprezintd baza
antrenamentului sportiv si presupune dezvoltarea unor capacitati fizice care sa permita ulterior
o perfectionare specifica in cadrul probei de sport practicat.

Scopul pregatirii fizice vizeaza dezvoltarea calitdtilor motrice, precum fortd, viteza,
rezistenta etc., in conformitate cu eforturile specifice.

Proba de sport polo pe apa se caracterizeaza printr-un volum sporit al efortului fizic.
Caracterul dinamic al acestui sport integrat prin continutul tehnic si tactic deosebit de
complex solicitd de la jucatori, indiferent de varsta, o pregatire fizicd intensa, atit generala,

cat si specifica [3].
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Pregatirea fizica generala presupune dezvoltarea marilor functii ale organismului si este
deosebit de importanta in etapele incipiente ale pregatirii sportive. Aceasta este conditionata
de atingerea performantelor si sustinutd de pregatirea fizica specifica, asigurand fundamentul
necesar pentru pregitirea tehnici si tactica. In acest sens, se urmireste dezvoltarea rezistentei,
care va conditiona sporirea capacitatii de sustinere a efortului intr-0 unitate de timp mai
indelungata.

Pregatirea fizicd specificd in cadrul jocului polo pe apa are ca scop imbunatatirea
aptitudinilor motrice conform eforturilor specifice intalnite in aceastd proba de sport. Ea are o
importantd deosebita, facand corelatia dintre capacitatea sportivd individuald a jucatorilor si
exigentele specifice acestui sport. Randamentul poloistilor in situatiile de joc din cadrul
competitiilor, in mod special la poloistii juniori, va fi influentat de nivelul pregatirii fizice
specifice.

Realizarea pregétirii fizice speciale, care influenteaza direct nivelul performantelor
sportive este interdependenta de pregitirea tehnici si tacticd. In acest context, in timpul orelor
de instruire si antrenament accentul se va pune pe dezvoltarea calitatilor motrice prin
procedee specifice jocului de polo pe apa, care, ca rezultat, vor contribui la Tmbunatatirea
parametrilor somato-functionali ai poloistilor, coreland cerintele posturilor cu aptitudinile
jucatorilor.

Efortul specific postului de joc in vederea realizarii sarcinilor tehnico-tactice aferente
acestuia traseaza clar calitatile motrice specifice necesare jucdtorilor. Rezistenta specifica este
de fapt, calitatea motrice predominantd in cadrul tuturor posturilor de joc. Ea influenteaza
capacitatea jucatorului de a realiza sarcinile aferente si este dependenta de nivelul pregatirii
fizice atat generale, cat si speciale.

Studiul prealabil al literaturii de specialitate Sirghi S. (2016), Ilorpebnsx MN.M.,
Kynenko B.E., Octposckuii M.B. (2012), ITonpomaes A.B., IToxumnyk T.B. (2006) cu privire
la problema abordatd permite sa evidentiem modalitatile prin care se realizeaza dezvoltarea
calitatilor fizice speciale la poloistii juniori prin [7, 12, 13]:

- folosirea deprinderilor motrice de bazd si a procedeelor tehnice specifice diferitelor
ramuri de sport si probe sportive;

- folosirea metodelor, procedeelor si mijloacelor specifice de dezvoltare a calitatilor
motrice;

- stabilirea sistemelor de actiune in diferite perioade (etape) ale antrenamentului sportiv;

- aplicarea consecventd si continud a sistemelor de actiune pe o perioada planificata
pentru dezvoltarea unei calitdfi motrice;

- stabilirea unui numar optim de repetari, a volumului si intensitafii efortului, in raport
cu specificul fiecarei calitdti motrice;

- incadrarea exercitiilor selectate pentru dezvoltarea fiecarei calitdfi motrice, in sisteme
precise de actionare, a caror structura motrice (si efortul) se va schimba, atunci cand nu dau
randamentul scontat;
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- tempoul si ritmul executiei, valoarea incarcaturilor, durata executiilor, distantele si
pauzele dintre repetari, care sunt elemente de baza prin care se apreciaza progresul in cazul
fiecarui sistem de actionare;

- testari periodice ale valorilor atinse, pentru ca, in functie de acestea, sa se intervina cu
modificarile necesare;

- evidenta stricta si precisa a rezultatelor si mijloacelor folosite.

Pregétirea fizica speciald este partea de bazd a programei de pregatire a poloistilor de
diferite posturi si este indreptata spre dezvoltarea calitatilor fizice necesare activitatii de joc si
a caracteristicilor individuale si colective, precum:

e Manuirea balonului;

e Folosirea eficienta a cunostintelor tehnice in situatiile de joc;

¢ Capacitatea de a pasa sub presiune;

e Capacitatea de a pastra balonul intr-un spatiu limitat;

¢ Capacitatea de a se depasi pentru a se adapta diverselor situatii;

e Capacitatea de a lua decizii si de a le aplica sub presiune;

¢ Capacitatea de a tine cont de cronometru si de a alege momentul potrivit de sut;

¢ Capacitatea de a executa eficient pase, de a avea lansari eficiente;

¢ Capacitatea de a intercepta balonul adversarului;

¢ Capacitatea de a juca, a colabora si comunica in cadrul echipei.

Astfel, polo pe apa reprezintd una din probele de sport dintre cele mai dificile. Un
sportiv, in mod special juniorii au nevoie de un antrenament bazat pe o pregdtire fizica
generald si speciald care sd le ofere un randament ridicat in timpul competitiilor.

Concluzii. Starea actuald a jocului de polo pe apa si directiile pentru dezvoltarea
ulterioara a acestuia, dupd cum s-a vazut din analiza literaturii de specialitate, se
caracterizeaza printr-o influentd din ce in ce mai mare asupra nivelului de calificare al
jucatorilor si echipelor, in ceea ce priveste pregitirea fizic speciald a acestora. In polo pe apa
performantele sportive ale poloistilor sunt direct dependente de nivelul pregatirii fizice, de
gradul de posedare si aplicare a procedeelor tehnice si tactice in situatii de joc, de starea
psihologica a sportivilor, inclusiv de postul concret ocupat in teren. La ora actuald, existd o
serie de probleme legate de pregatirea fizica specifica in cadrul jocului polo pe apa, care
necesitd inlaturarea acestora prin realizarea unui studiu sistematic al formelor de pregatire la
diverse perioade de varsta, cu prioritate a pregatirii fizice speciale, care sa fie argumentat in

cadrul unui experiment pedagogic, ce va pune in valoare rezultatele obtinute.
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ORGANIZAREA PROTECTIEI CIVILE - ASIGURAREA SECURITATII
POPULATIEI iN SITUATII EXCEPTIONALE
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Abstract. This article is dedicated to the organization of civil protection in order to ensure the protection
of the population of the Republic of Moldova in the event of exceptional situations of conflict or non-conflict
nature. Also in this article are described the principles and measures for the organization of Civil Protection. In
particular, special attention was drawn to the study of the protection of the population in case of air attack or
various bombings and the shelter places. The existence of these shelters (buildings), their condition, operation,
capacity, operational training in our country, as well as in the neighboring country, Romania were analyzed.
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The technical rules regarding the design and execution of civil protection shelters in the basement of new
constructions were described. The aspects of the protection of the population using shelters for civil protection
were analyzed in more detail, taking into account the military (combat) actions taking place in the neighboring
country - Ukraine, which is in close proximity to the borders of the Republic of Moldova.

Keywords: civil protection, principles, requirements, safety measures, shelters, population security.

Introducere. Actualitatea temei consta in evidenta unor factori importanti privind
asigurarea securitatii populatiei in conditiile situatiilor exceptionale, In special in cele ale
atacurilor (bombardamentelor) aeriene, care tot mai des se produc in imediata apropiere a
hotarelor noastre. E vorba de tara vecind — Ucraina. Analizand starea politico-militara actuala
din Ucraina, ajungem la concluzia ca fiecare stat din lume, in special cele din spatiul fostei
URSS, trebuie sa fie In stare sd ofere garantie securitatii (protectiei) populatiei sale. Ne
situatiilor exceptionale cu caracter conflictual (actiuni de luptd). De regula, astfel de actiuni
incep cu bombardamente si atacuri aeriene, fapt confirmat de evenimentele, care se produc in
Ucraina. Din acest considerent, este important ca statul, chiar din prima faza a aparitiei
situatiilor exceptionale sd fie in stare sa protejeze populatia civild, in special — batranii si
copiii. Este vorba despre adapostirea populatiei. Protejarea populatiei, este nevoie de o
cantitate suficientd de adaposturi, dotate cu toata infrastructura necesara, spatii, apa potabila,
hrand, sisteme de ventilare etc. Cum stau lucrurile la noi cu existenta, dotarea, Intretinerea in
stare permanenta de functionare a acestor adaposturi — este o intrebare actuala.

Protectia populatiei, in caz de aparitie a situatiilor exceptionale (conflictuale si
neconflictuale) de factorii lezanti ai catastrofelor naturale si tehnologice si functionarea
neintrerupta al obiectelor sunt sarcini de mare insemnatate ale tuturor organelor de conducere
publica locald, de organelor executive si conducdtorilor obiectelor economiei nationale.
Protectia populatiei prezintd un complex de masuri, care au scopul de a exclude sau de a
diminua la maximum actiunea factorilor lezanti ai catastrofelor asupra organismului omului.

Protectia populatiei, In caz de aparitie a situatiilor exceptionale in timp de pace, se
organizeaza si se efectueaza in conformitate cu unele principii, si anume:

1. Organizarea si conducerea neintreruptd a activitatii de protectie a populatiei de cétre
organele de conducere publica, conducatorii ministerelor, departamentelor si obiectelor
economiei nationale;

2. Planificarea din timp si efectuarea masurilor de protectie a populatiei pe intregul
teritoriu al republicii;

3. Masurile de protectie a populatiei se planificd si se efectueazd concomitent cu
masurile efectuate de Ministerul Apararii, Ministerul Afacerilor Interne,Inspectoratul General
pentru Situatii de Urgenta,Serviciul de Informatii si Securitate etc.;

4. Masurile de protectie a populatiei se planifica si se efectueazd in complex cu
planurile de dezvoltare economica si sociald a republicii, municipiului, raionului si obiectului

economiei nationale [4].
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Metode:

- Prelucrarea si sistematizarea surselor bibliografice;

- Analiza si compararea datelor obtinute;

- Observatii.

Rezultate si discutii

Conditiile fundamentale pentru activitatea protectiei civile in situatii exceptionale sunt
reflectate in doctrina militard a Republicii Moldova, in special caracterul ei strict de aparare si
principiul reflectarii masurilor suficiente pentru apararea tarii [3].

Astfel, Protectia civild a Republicii Moldova reprezinta un sistem de masuri si actiuni,
intreprinse pe scara Intregului stat pe timp de pace si de razboi, in vederea asigurarii protectiei
populatiei, proprietatii in conditiile calamitatilor naturale si ecologice, avariilor si
catastrofelor, epifitotiilor, epizootiilor, incendiilor, precum si in cazul aplicarii mijloacelor de
nimicire moderne (denumite in continuare in conditiile situatiilor exceptionale) [7 art.1].

Metodologia protectiei civile foloseste asa termini ca “situafie exceptionald”,
“calamitate naturald”, “avarie”, “catastrofa”, care pot fi explicate in felul urmator:

Prin notiunea de situatie exceptionala, se intelege aparitia brusca a situatiei la obiect,
pe o parte anumita a teritoriului sau pe intreg teritoriul republicii (ca rezultat al unei calamitati
naturale, avarii, catastrofe), care se caracterizeaza prin:

e pagube insemnate pentru economia nationala;

e pierderi de vieti omenesti i bunuri materiale;

e incalcari ale conditiilor activitatii vitale [2, 5].

Conform datelor statistice ale Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta, in
perioada lunilor ianuarie-decembrie ale anului 2021, in Republica Moldova au fost
inregistrate 298 SE, dintre care:

- 194 SE cu caracter tehnogen, care au provocat pagube materiale insuma de 622 mii
600 lei, cele mai serioase situatii exceptionale fiind 4 explozii si 1 accident rutier pe traseele
auto;

- 103 SE cu caracter natural, unde a fost inregistrata o paguba materiala de 683 min
864 mii 800 lei.

- 1 SE cu caracter biologico-social, este prelungita epidemia de COVID-19 care s-a
inceput 1n primavara anului 2020.

De asemenea, s-au produs 1608 incendii, soldate cu decesul a 88 persoane, inclusiv 1
copil, prejudiciul material constituind suma de 74 min 12 mii 900 lei. Prejudiciul material
total in aceastd perioada constituie 684 mln 487 mii 500 lei [1].

Catastrofele sunt inevitabile si omul trebuie sa fie gata oricand sa le infrunte.

Misiunile principale ale protectiei civile

Pentru organizarea calitativda a Protectiei Civile, sunt definite urmatoarele misiuni
principale:
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¢ protectia populatiei si a bunurilor materiale in conditiile situatiilor exceptionale;

++ executarea lucrarilor de salvare si a altor lucrari de neamanat in conditiile situatiilor
exceptionale si la lichidarea consecintelor acestora;

% organizarea pregatirii prealabile si multilaterale a populatiei, a obiectivelor
economiei nationale, fortelor Protectiei Civile pentru desfasurarea actiunilor in cazul aparitiei
pericolului situatiilor exceptionale si in conditiile lor [7 art.4].

Finantarea masurilor pentru Protectia Civila se efectueaza:

- in republica si unitatile de administrare teritoriala — din contul mijloacelor republicane
si al bugetului local;

- In ministere, departamente de stat si 1n alte organizatii si institutii de stat subordonate
lor — din contul mijloacelor bugetului republican si al fondurilor personale centralizate si
mijloacelor de rezerva;

- la intreprinderi, organizatii si institutii — din bugetul acestora.

Finantarea masurilor pentru Protectia Civilda poate sa fie efectuatd si din contul
mijloacelor fondurilor obstesti.

Cheltuielile, legate de efectuarea masurilor pentru protectia populatiei, lichidarii
urmdrilor situatiilor exceptionale, se acopera din contul fondurilor centralizate si al
mijloacelor de rezerva ale ministerelor, departamentelor si altor organe de stat si economice.

La intreprinderile, unde au avut loc avariile si catastrofele — din contul mijloacelor
acestor Intreprinderi, precum si fondurilor de asigurare a bugetului republican si local. Toate
cheltuielile sunt reflectate in articolul special al bugetului [7 art.25].

Asigurarea tehnico-materiala a Protectiei Civile este efectuata din contul mijloacelor
destinate pentru finantarea masurilor pentru Protectia Civila in situatii extraordinare.

Controlul asupra respectarii legislatiei pentru Protectia Civila este efectuata de IGSU al
MAI RM [8 art.13].

La acest capitol, ne-am propus sa analizam mai detaliat aspectele protectiei, populatiei
utilizand adaposturile pentru protectia civila, luand in considerare actiunile militare (de
luptd) care au loc in tara vecind - Ucraina, ea fiind in imediata apropiere de hotarele
Republicii Moldova. Din sursele mass media, cunoastem ce se intdmpld in tara vecina, si
anume — se desfasoara actiuni militare (de luptd), in urma carora isi pierd viata sute si mii de
oamenti, inclusiv populatia civild, care nu are nici o atributie la acele actiuni militare. Din
aceste considerente, trebuie sa stim cum si unde sa ne protejam in caz de astfel de situatii
(bombardamente, atacuri aeriene etc.).

Prin addpostire se intelege o masurd specifica de protectie a populatiei, a bunurilor
materiale, a valorilor culturale si de patrimoniu, pe timpul ostilitatilor militare, Tmpotriva
efectelor atacurilor aeriene ale adversarului sau in caz de dezastre, in special in cazul
contaminarii radioactive si chimice rezultate din accidentele nucleare si chimice.

Dintre acestea, in general, mentiondm:

- adaposturi de protectie civila special construite;
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- adaposturi simple de protectie civila;

- spatii naturale de adapostire.

Capacitatea adaposturilor de protectie civild, care se executa in subsolul constructiilor,
este, in principiu, de 100 - 300 persoane, avand in vedere cd pentru doud persoane este
necesar un spatiu de un metru patrat de suprafata de adapostire.

Spre exemplu, In Romania, pentru protectia populatiei si a bunurilor din patrimoniul
cultural national de efectele atacurilor din aer, se realizeaza sistemul national de adapostire,
care cuprinde:

¢ adaposturi pentru puncte de comanda destinate Sistemului National de
Management al situatiilor exceptionale;

¢ adaposturi publice de protectie civila aflate in administrarea consiliilor locale;

% fondul privat de adapostire realizat de operatorii economici si proprietarii de
imobile.

In timp de pace adiposturile publice de protectie civila, cu exceptia spatiilor amenajate
ca puncte de comanda, pot fi utilizate pentru alte destinatii, cu respectarea normelor tehnice,
cu obligatia de a fi eliberate 1n situatii de urgenta in maximum 24 de ore si cu informarea
prealabila a centrelor operationale din cadrul serviciilor de urgenta profesioniste [6].

Astfel, adaposturile asigurd protectia populatiei de factorii lezanti ai catastrofelor
(temperaturile 1inalte, gazele daundtoare in zona incendiilor, substantele explozibile,
radioactive si de actiune drastica, prabusirea si fragmentele constructiilor dardmate), dar si de
arma de nimicire in masa. Adaposturile trebuie construite respectdndu-se urmatoarele cerinte:

» sd asigure resedinta oamenilor 1n ele pe un termen nu mai mic de 2 zile;

» sa se afle in locuri ferite de inundatii; sa fie la o distanta de siguranta de sistemul
de apeduct si canalizatie cu presiune inalta;

» sa aiba intrari si iesiri cu acelasi grad de protectie ca si incaperile principale, iar in
caz de daramare, sa aiba o iesire de rezerva [10];

» sa fie inzestrate cu ventilatie, instalatii sanitaro-tehnice, mijloace de purificare a
aerului de substantele radioactive, toxice si mijloacele bacteriene.

Adaposturile in Republica Moldova

Referitor la Republica Moldova, majoritatea dintre aceste adaposturi sunt in municipiul
Chisindu si cateva in Balti, Ungheni, Orhei, Cahul, Edineti, Soroca si in Autonomia Gagauza.
In situatii exceptionale mai putin de jumitate dintre aceste edificii de protectie ar putea fi
folosite. In Republica Moldova sunt atestate circa 230 de edificii de protectie civild in caz de
bombardamente, atacuri nucleare sau dezastre naturale. Din cauza faptului ca sunt intr-0 stare
de degradare, doarjumatatedintreacesteaarputeaasiguraprotectierealacetatenilorinsituatii de
risc. Conform datelor, in total, in Republica Moldova sunt 227 de edificii de protectie, Insa
doar 48 % dintre ele sunt gata pentru adapostirea populatiei. Principalele motive ale acestei

situatii sunt degradarea complexului industrial si administrativ, uzarea elementelor
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constructive si a utilajului, Intretinerea inginereasca insuficientd, ridicarea nivelului apelor
subterane”.

Un alt mijloc de protectie sunt santurile acoperite antiradiatie, care reprezintd o
constructie de protectie, neermeticd, care asigura protectia de iradiatia oamenilor adapostiti in
ele, micsoreaza doza de iradiere de 40—50 ori. Ca adaposturi pentru protectie antiradiatie, pot
fi folosite nu numai cele construite special, ci si constructiile gospodaresti (beciurile,
depozitele pentru legume si alte subsoluri), care pot servi drept adapost si chiar spatiu locativ.
Capacititile de protectie ale santurilor si altor adaposturi se apreciaza conform coeficientului
de diminuare a radiatiei, care depinde de grosimea peretilor constructiilor, de caracterul
materialului din care sunt facute constructiile si de intensitatea razelor gama. De exemplu, n
subsolul caselor locative din lemn, radiatia este de 7-12 ori mai mica, iar cele de piatra — de
200-300 ori [9].

Concluzii

Protectia populatiei de calamitati naturale si ecologice, catastrofe si de aplicarea
mijloacelor contemporane de nimicire in masa In timp de pace si de rdzboi este sarcina
principald a protectiei civile. Spre regret, starea edificiilor de protectie (addposturilor) este in
mare masurd deplorabila, din 227 de obiecte de acest gen numai 48% sunt in stare
satisfacatoare. Acest lucru este profund regretabil.

Luand in considerare situatia politico-militard din regiunea noastrd, in special
activitatile militare din tara vecind — Ucraina, care se soldeazd cu multe victime inclusiv,
persoane civile (conform mass media), este necesar de a acorda o atentie deosebita protectiei
(securitatii) populatiei in caz de aparitie a situatiilor exceptionale cu caracter conflictual. Una
dintre aceste mdsuri, dar nu si ultima, in opinia noastra, ar fi pregatirea adaposturilor pentru
protectia populatiei si instruirea ei pentru actiuni corecte si rapide in situatii exceptionale.

Astfel, pentru asigurarea securitatii si protectiei populatiei in caz de aparitie a situatiilor
exceptionale, in special a celor cu caracter conflictual, sunt necesare cunostinte teoretice si
practice in acest domeniu si, nu in ultimul rand, de edificii, addposturi bine amenajate si

dotate cu toate cele necesare, pentru buna functionare.
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Abstract. Exercise games support the optimization of the training action, by increasing the children's
interest in movement, creating situations that facilitate the consolidation of motor acts, ensuring success,
preventing or eliminating failure, by training skills to overcome difficulties, by developing motor skills and
responsibility[ 6]. In the literature, psychomotor skills were defined by Epuran, M. as "the expression of the
maturation and integration of motor and mental functions at the level required by the good functional
integration of the individual in the environment™ [7], by Arcan, P., Ciumageanu , D. as "a complex function that
integrates and combines motor and mental aspects, elements that will influence a person's behavior" [2]. The
research methods used in the study were the following: bibliographic, experimental, statistical-mathematical
documentation, tabular method and evaluation techniques: psychomotor tests. Results and discussions: The data
obtained from the presented psychomotor tests show the level of psychomotor development of the subjects, data
that were analyzed using the IBM SPSS Statistics program. Conclusions: the students included in the experiment
performed some adapted movement games during the physical education classes, improvements were obtained
in all the tests included in the experiment, according to the data in Table 1.

Keywords: psychomotor skills, second grade children, psychomotor tests, students with SEN.

Introducere. In literatura de specialitate, psihomotricitateaa fost definitd de citre M.
Epuran ca fiind ,.expresia maturizarii si integrarii functiilor motrice si psihice la nivelul
pretins de integrarea functionala buna a individului in ambianta” [7], de catre P. Arcan D.
Ciumageanu ca fiind ,,0 functie complexa ce integreaza si conjuga aspecte motrice si psihice,

elemente ce vor influenta comportamentul unei persoane’ [2], iar de catre V. Preda ca fiind ,,0
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functie complexa, care integreaza si conjuga elemente motorii §i psihice, care determina
reglarea comportamentului individual, incluzdnd participarea diferitelor procese si functii
psihice, asigurandu-se executia adecvata a actelor de raspuns la diferite reactii stimul” [10].
Alti autori descriu sfera psihomotricitdtii ca fiind una cuprinzatoare si avand un continut
foarte bogat si divers, subliniind importanta corpului uman, ce constituie o unitate in cadrul
careia psihicul si somaticul se afla intr-o relatie de interdependenta. Cunoasterea propriului
corp sta la baza cunoasterii propriei identitafi” [1]. Psihomotricitatea este definitd in
dexonline.ro astfel: ,,PSTHOMOTRICITATE s. f integrare a functiilor motrice cu cele
psihice, ca efect al educatiei si al dezvoltarii sistemului nervos. (< fr. psychomotricité)” [4].

M. Epuran si V. Horghidan aratd faptul cd dezvoltarea psihomotricitatii cuprinde mai
multe paliere: dezvoltarea capacitatilor motrice (viteza, forta, rezistenta, indemanarea,
supletea), dezvoltarea chinesteziei (perceptia complexa a miscarii), dezvoltarea priceperilor si
deprinderilor motrice (mers, alergare, saritura, aruncare, catarare, impingere, tractiune etc.),
dezvoltarea capacitatii de lucru a organismului si de adaptare la sarcina de miscare (stapanirea
corpului, stdpanirea mediului), toate acestea constituind obiectivul educatiei fizice si sportului
(formulat de autori)[5].

Componentele psihomotricitdtii in viziunea specialistilor sunt urmatoarele: schema
corporald, coordonarea dinamica (a intregului corp, precum si a segmentelor), lateralitatea,
coordonarea statica-echilibrul, coordonarea perceptiv-motrica (perceptia spatiului, ritmului si
a miscarilor proprii), rapiditatea miscarilor, ideomotricitatea (ca sinteza dinamica a schemei
corporale si a coordonarilor perceptiv-motrice ca sarcina motrica) [5].

In conceptia unor autori, cele mai importante caracteristici generale ale psihomotricititii
sunt: ,, dezvoltarea psihomotricitatii se produce stadial, in etape distincte, cu caracteristici de
conduita proprii fiecarei varste”, , conduitele psihomotorii evolueazd, dupa nastere,
progresiv, pe baza aptitudinilor innascute, in stransa legatura cu maturizarea
neurosomaticasi apoi, cu formarea educationala (conform etapizarilor anterioare)”, ,,in
evolutia psihomotorie se remarca salturi calitative, pe baza unor achizitii favorizate de
dezvoltarea fizica si intelectuald, formele noi de conduita fiind intotdeauna calitativ
superioare celor precedente”, , noile calitati le includ pe cele anterioare, prin restructurari
succesive”, , evolutia si transformarile psihomotorii au caracter continuu, fiind percepute
doar la intervale mai mari de timp”, ,, dezvoltarea psihomotorie este frecvent asincrond la
nivelul diferitelor procese §i insusiri, datorita ritmurilor proprii de dezvoltare, care pot fi sub
sau peste nivelul mediu de varsta, diferind de la un individ la altul”, , dezvoltarea
psihomotorie se realizeaza in paralel cu dezvoltarea sistemului neuromuscular”, ,,de la un
anumit nivel de dezvoltare, conduitele motorii §i psihomotorii evolueaza si ating performante
superioare numai datorita aportului inteligentei”, ,, diferentele evidente, manifestate printr-0
dezvoltare si o conduita psihomotorie semnificativa inferioara nivelului normal mediu,

denota insuficientd sau o deficienta psihomotorie” [2].
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Specialistii din domeniu considera ca jocul este un mijloc si procedeu de pregatire si
educare, fiind cuprins in viata individului. Jocurile de miscare sustin optimizarea actiunii de
instruire, prin cresterea interesului copiilor pentru miscare, infaptuind situatii care sa usureze
consolidarea actelor motrice, asigurand succesul, prevenind ori inlaturand esecul, prin
formarea competentelor de a depdsi greutatile, prin dezvoltarea calitatilor motrice si a
responsabilitatii copiilor[6].Totodata, jocurile de miscare ii pregatesc pe copii pentru munca,
ii Intaresc din punct de vedere fizic, dezvoltandu-le unele calitati psihologice, obisnuindu-i sa
conlucreze cu alte persoane unindu-si fortele proprii cu ale altora, pentru obtinerea unui
obiectiv impus de joc. Jocul dezvoltd personalitatea si formeaza particularitatile intelectuale si
fizice precum darzenia, hotdrarea, staruinta in cadrul jocului, rapiditatea si indemanarea,
comportamentul pozitiv fatd de colectiv, spiritul de competitie si comunicativitatea [13].

Metodele de cercetare utilizate in studiu au fost urmatoarele:

e Metoda de documentare bibliografica a presupus studierea si analizarea literaturii de
specialitate in domeniul dezvoltarii psihomotrice a elevilor din ciclul primar.

e Metoda experimentald reprezintd, potrivit doctrinei, cea mai realistd §i mai
importanta metoda de cercetare, implicand ,, testarea ipotezelor cauzale prin intelegerea unor
situatii contrastante controlate” [14, p. 29].

e Prin metoda statistico-matematica se efectueaza prelucrarea datelor obtinute la toate
testele si probele specifice pe care le-au realizat subiectii care au facut parte din experiment,
avand ca scop aprecierea evolutiei inregistrate in timpul cercetdrii propuse, analiza statistica a
acestor date realizandu-sefolosind programul IBM SPSS Statistics (Statistical Package in the
Social Sciences) si aplicand testul T-student pentru grupuri pereche in cazul grupului
experiment si grupului martor, precum si testul T-student pentru grupuri independente pentru
comparatia inter-grupuri [8, 11].

e In viziunea specialistilor in materie, metoda tabelard consti in interpretarea
riguroasa a datelor prin intermediul reprezentarii acestora sub forma tabelara [3].

e Pentru a evalua progresul realizat de elevi, am folosit ca tehnici de evaluare
urmatoarele teste psihomotrice: mobilitatea, saritura in lungime de pe loc, ridicarile de
trunchi, mentinerea echilibrului, atingerea placilor, alergarea de viteza pe 25m cu start din
picioare, potrivit Sistemului National Scolar de Evaluare la disciplina educatie fizica si sport
[12] si Programului Biomotric initiat de Institutul National de Cercetare pentru Sport [9].

Experimentul propriu-zisa avut loc in anul scolar 2019-2020, in cadrul Scolii
Gimnaziale ,,Nicolae lorga” din Iasi (in sala de sport si pe terenul de sport), implicind doua
grupe de subiecti, elevi in clasa a II-a (cu varsta cuprinsa intre 8 si 9 ani) si fiind constituite
astfel: o grupa experimentald formata din 17 baieti s1 17 fete si o grupa martor formata din alti
18 baieti si 16 fete; din randul acestor grupe s-au remarcat 4 elevi la grupa experiment si 4
elevi la grupa martor cu aceleasi cerinte educationale speciale (si anume tulburari din spectrul

autist, o parte dintre elevi prezentind tulburdri asociate) — imprejurare ce a directionat
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cercetarea pe analiza, Tn mod particular, a procesului de integrare a elevilor cu CES 1intr-0
clasd/grupd si pe imbunatatirea influentdrii nivelului de dezvoltare psihomotricad, folosind
jocuri de miscare adaptate. Testele au fost efectuate atat in faza initiald (la Inceputul anului
scolar), cat si in faza finald (la sfarsitul anului scolar).

Scopul studiului a constat in utilizarea jocurilor de miscare adaptate in timpul orelor de
educatie fizica cu elevi din clasa a II-a, cu accent pe elevii care s-au remarcat, in vederea
optimizarii nivelului de dezvoltare psihomotrica a acestora.

Testele psihomotrice aplicate au fost:

- mobilitatea in articulatia coxofemurala (cm) - testul a inceput cand elevul a adoptat
pozitia asezat, fara incaltdminte, cu talpile lipite de planul vertical al suportului de la marginea
bancii de gimnastica, realizdnd o singurd miscare de indoire a trunchiului spre inainte, cu
membrele inferioare perfect intinse, dar si cu bratele intinse, precum si cu mainile cu degetele
intinse, incercand sa atinga si sd mentind cel mai Indepartat punct de pe suprafata bancii
(marcat cu ajutorul centimetrului). Proiectia planului vertical al suportului de la marginea
bancii de gimnasticd (corespondent cu zona de sprijin a talpilor) s-a marcat pe suprafata
orizontala a bancii cu reperul ,,0” cm - fiind punctul de referinta de la care s-a facut masurarea
cu centimetrul, masurandu-se distanta de la indicatorul ,,0” pana la stadiul indicat de varfurile
degetelor mijlocii ale mainilor. Subiectul nu a avut voie sa efectueze arcuiri, acesta trebuind
sd mentind cel mai Indepartat punct atins, timp de 2-3 sec, ulterior masurandu-se in cm si
subdiviziuni de cm (0,5 cm).Valorile subiectilor care au Intrecut reperul ,,0” au fost notate ca
fiind pozitive si s-a inregistrat distanta depasita in cm, iar cele ale subiectilor care nu au ajuns
cu varfurile degetelor pana la reperul ,,0” au fost notate ca fiind negative, trecandu-se cu
minus (-) si inregistrandu-se distanta ramasa pana la reperul ,,0”, iar pentru cei care au ajuns
cu varfurile degetelor mijlocii doar pana la indicator, s-a Inregistrat valoarea ,,0”.

- Saritura in lungime de pe loc (cm) - s-a realizat pe terenul de sport unde exista
marcajul necesar bine evidentiat pentru a realiza saritura in lungime. Elevul a inceput din
pozitia stand inapoia liniei de pornire, cu tdlpile departate la nivelul umerilor, efectuandelanul
necesar (prin indoirea §i extensia picioarelor simultan cu balansarea bratelor), impulsie
energica, saritura in lungime si aterizare pe ambele picioare. Distanta s-a masurat de la linia
de pornire pana la nivelul calcaielor si, in cazul in care cele doud calcaie nu au fost la acelasi
nivel, s-a inregistrat distanta cea mai scurtd pana la linia de pornire din cm in cm. Testul s-a
realizat de doua ori si s-a notat cel mai bun rezultat.

- ridicari de trunchi din culcat dorsal (numarul de ridicari corect executate in 30 sec.) -
elevul s-a asezat pe o saltea de gimnastica in pozitia culcat dorsal, cu mainile la ceafa, cu
genunchii indoiti, cu talpile sprijinite pe sol si imobilizate de catre un coleg, la semnalul
profesorului, realizand ridicarea trunchiului pand la atingerea genunchilor cu coatele, cu
revenirea in pozitia initiala intr-un interval de 30 sec. S-au numarat cu voce tare doar
executiile complete si corecte;apoi s-a inregistrat numarul total de ridicari in intervalul de 30
Sec.
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- mentinerea echilibrului (timpul este de 30 sec) — elevul a inceput din pozitia stind pe
sol, cu mainile pe solduri, cerandu-i-se sa se ridice pe varfuri simultan pe ambele picioare si
sd mentind aceastd pozifie cu mainile pe solduri, fard a se misca timp de 30 sec. S-a
cronometrat timpul in care fiecare subiect a mentinut pozitia corecta si s-a notat timpul cat
subiectul a mentinut pozitia corectd si s-a oprit cronometrul cand/daca subiectul fie s-a
dezechilibrat, fie si-a ridicat mainile de pe sold, fie si-a coborat calcaiele atingand cu ele solul
sau a departat si apropiat calcaiele.

- atingerea placilor (timpul este exprimat in sec) — testul implicd masurarea si
insemnarea pe catedrd a suprafetei necesare, sub forma unui dreptunghi cu dimensiunea de
120 cm x 40 cm, in interiorul acestuia marcandu-se un al doilea dreptunghi cu dimensiunile
de 20 cm x 10 cm si 2 cercuri cu diametrul de 20 cm (raza fiind de 10 cm), notate cu ,,A” si
,,B”; cel de-al doilea dreptunghi a fost marcat pe centrul catedrei, in asa fel incat centrul sa
corespundd cu centrul catedrei. Cercurile au fost marcate la o distantd de 5 cm fiecare in
raport de laturile dreptunghiului, astfel incat distanta dintre centrul cercului si centrul
dreptunghiului sa fie de 20 cm. Cercurile au fost pozitionate in partea dreaptd si In partea
stangd a dreptunghiului in asa fel incét centrele tuturor figurilor geometrice sa fie lineare. S-a
utilizat un cronometru (pentru a putea inregistra timpul), care a fost pornit in momentul
inceperii testului i oprit odata cu finalizarea celor 25 de cicluri (t=sec+1/10sec).

Elevul a adoptat pozitia stand in fata catedrei cu mana neindemanatica (de obicei mana
stangd) asezata in centrul dreptunghiul din mijloc. Cu cealaltd mana (mana activa/dreapta, de
obicei) acesta a realizat (incrucisat, pe deasupra celeilalte maini, care a fost mentinuta fixd) o
migcare de “du-te-vino” intre cele doud cercuri, atingdndu-le cat mai repede posibil. La
semnal, subiectul a realizat cat a putut de repede 25 de cicluri “du-te-vino” (atingand, cu mana
activa, fiecare dintre cercurile laterale, de cate 25 de ori). Elevul nu s-a oprit inainte de
semnalul primit. Testul s-a realizat de doua ori, cu o pauza intre incercari si s-a inregistrat cel
mai bun timp. In cazul in care un elev nu a atins un disc, s-a adaugat o atingere suplimentara
(sau mai multe), pana la numarul total de 25 de cicluri.

- alergarea de viteza pe distanta de 25mcu start din picioare s-a efectuat pe terenul de
sport in linie dreaptd, pe o suprafatd plana trasandu-se initial linia de plecare si linia de sosire.
Elevul a plecat la semnalul sonor al profesorului, care s-a aflat pozitionat in dreptul liniei de
sosire. Cronometrul s-a pornit la migcarea piciorului din spate si s-a inregistrat timpul realizat
in sec. si fractiuni de sec.

Rezultate si discutii. Datele obtinute la testele psihomotrice mai sus prezentate aratd
nivelul dezvoltdrii psihomotrice a subiectilor, date ce au fost analizate folosind programul
IBM SPSS Statistics (aplicandu-se testul T-student pentru grupuri pereche in cazul grupului
experiment si grupului martor si testul T-student pentru grupuri independente pentru
comparatia inter-grupuri); toate aceste date sunt centralizate in Tabelul 1.

Astfel, la variabila mobilitate se observa ca cele doua grupuri sunt echivalente din

punctul de vedere al acesteia, p=0,27 mai mare decat 0,05, valorile inifiale sunt echivalente.
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La grupul experimental se remarcd diferente semnificative Intre valorile initiale si finale
p=0,006. De asemenea, exista diferente semnificative si intre valorile initiale si finale ale
grupei martor. Organizarea activitatii sub forma de joc a stimulat implicarea elevilor din
grupa experimentala, oferind o modalitate atractivd de invatare si exersare 1n vederea
dobandirii/imbunatatirii mobilitatii prin urmatoarele jocuri:,, Banda rulanta”, ,, Cine poate sa
execute exercitiul ca mine?”, ,, Stretching in oglinda”,,, Toti odata”.

La variabila saritura in lungime de pe loc, constatam ca grupul experimental este
echivalent cu grupul martor, intre ele neexistand diferente semnificative p=0,264. T-student
pentru grupuri pereche a evidentiat diferente semnificative intre valorile initiale si finale
pentru grupul experimental p=0,001. Existd diferente semnificative si pentru grupul martor
intre valorile initiale si finale. Prin situatiile competitive generate de jocurile “Cursa
broscutei”, “Stafeta intr-un picior”,”Cine sare mai departe”, implicarea elevilor a fost
maxima pentru a obgine cele mai bune rezultate.

Tabelul 1. Centralizator marimi statistice — Teste psihomotrice

Nr. Variabile/ Indici initiali Indici finali T- Student grupuri pereche
Crt. Indicatori Grup
X+m X+m r df t p
1 Mobilitate E -9,25+0,47 -7,5+0,64 0,94 3 7,0 0,006
M -10,0+0,408 -9,0+0,40 0,85 3 5,0 0,015
t— Student t 1,192 1,964
grupuri df 6 6
independente p 0,279 0.097
2 Saritura in E 115,0+0,707 119.2540,75 0,94 3 17,00 0,001
lungime M 111,542,533 113,7+£2,32 0,99 3 9,0 0,003
t— Student t 1.33 2,253
grupuri df 6 6
independente p 0,264 0.094
3 Ridicari de E 8,25+0,478 11,0+0,707 0,74 3 5,74 0,01
trunchi M 7.,75+0,478 8,75+0,47 0,85 3 5,0 0,015
t— Student t 0,739 2,63
grupuri df 6 6
independente p 0,488 0,039
4 Mentinerea E 15,56+0,718 18,27+0,713 0,94 3 11.41 0,001
echilibrului M 13,82+0,627 15,1+0,197 0.95 3 2,87 0,064
t— Student t 1,822 4,28
grupuri df 6 6
independente | p 0.118 0,005
5 Atingere placi E 7,55+0,37 7,27+0,36 0,99 3 11,0 0,002
M 8,8+0,07 8,52+0,11 0,63 3 3,22 0,049
t— Student t 3,25 3,30
grupuri df 6 3,56
independente | p 0,043 0,035
6 Alergare de E 6,070,075 5,82+0,047 0,98 3 8,66 0,003
vitezd 25m M 6,37+0,075 6,20+0,91 0,97 3 7,00 0,006
t— Student t 2,82 3,63
grupuri df 6 6
independente | p 0,030 0,011

Legenda: E — grupa experimentala, M — grupa martor, t — cifra t-student, df — grade de libertate, p —
coeficient de semnificatie statistica, r — coeficient de corelatie, X — media aritmetica, m — eroarea
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La variabila ridicari de trunchi, testul T-student pentru grupuri independente a indicat
ca nu exista diferenfe semnificative dintre valorile initiale intre cele doua grupe, p=0,488 mai
mare decat 0,05. Testul T-student pentru grupuri pereche a evidentiat prezenta diferentelor
semnificative intre variabilele initiale si finale, atat la grupul experiment, cat si la grupul
martor. Se constatd, de asemenea, diferente semnificative intre valorile finale ale grupei
experiment si ale grupei martor p=0,039, in sensul cd imbunatatirile produse la grupul
experimental sunt mai semnificativedecat cele de la grupul martor (media grupei experiment
este mult mai mare decat a grupului martor). Realizarea atelierelor de fortd,, Dezvoltarea fortei
dinamice segmentare (musculatura abdomenului)”, , Lucru pe 4 ateliere’’sunt jocurile din
programa experimentald care au sprijinit obtinerea acestor rezultate.

La variabila mentinerea echilibrului, cele doua grupuri sunt echivalente p=0,118 mai
mare decat 0,05. Testul t-student pentru grupuri perechi indica diferente semnificative intre
valorile initiale si finale, atat pentru grupa experimentald, p=0,001, cat si pentru grupul
martor. Chestionarul t-student pentru grupuri independente, aplicat valorilor finale, indica
diferente semnificative intre grupul experimental si grupul martor p=0,005 (media grupei
experiment este mult mai mare decédt cea a grupului martor).Pentru a beneficia de un nivel
dinamic al activitatilor, precum si de un impact asupra ridicarii nivelului de mentinere a
echilibrului, jocurile de miscare adaptate din programa experimentald s-au realizat sub forma
de stafete si parcursuri utilitar-aplicative: ,, Echilibrul in perechi”, ,, Parcurs aplicativ-utilitar-
Tractiuni simultane, Echilibru-Transport de greutati-Catarare/Cobordre-Tarare”, Parcurs
utilitar-aplicativ - Echilibru -Tdardre, Parcurs aplicativ-utilitar — Echilibru.

La variabila atingere placi, testul t-student pentru grupuri perechi ambele grupe prezinta
diferente semnificative intre valorile initiale si cele finale, p=0,002 pentru grupul
experimental. Grupul experimental prezinta initial un avans, pe care si-1 pastreaza.

La variabila alergare de viteza, grupul experimental este pozitionat mai bine decat
grupul martor, existand diferente semnificative intre valorile initiale. Testul t-student pentru
grupuri perechi arata diferente semnificative intre valorile initiale si cele finale, p=0,003,
pentru grupul experimental. Grupul martor prezinta, de asemenea, diferente semnificative
intre valorile initiale §i finale. Grupul experimental continud sa pastreze diferenta
performantei obtinute si la final fatd de grupa martor. ,, Cursa pe numere”, ,,Drum lung pe
culori”, ,,Navodul” sunt jocuri de miscare din programa experimentala care au influentat cel
mai mult variabila alergare de viteza prin situatiile de intrecere create.

Concluzii. Intrucat elevii cuprinsi in experiment au efectuat unele jocuri de miscare
adaptate in timpul orelor de educatie fizica,s-au obtinut imbunatatiri la toate probele cuprinse
in experiment, conform datelor din Tabelul 1, atat la probele care implica forta dinamica
segmentard — picioare si abdomen, cat si la probele de mobilitate articulard, indemanare si
echilibru, dovedind ca jocurile de miscare adaptate contribuie semnificativ la dezvoltarea
psithomotricitatii elevilor din clasa a II-a, in special a celor cu CES.
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Precizam faptul ca aspectele prezentate in acest articol se regasesc abordate in cadrul
tezei de doctorat a doctorandei, cu titlul ,,/nfluenta jocurilor de miscare asupra nivelului

dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a elevilor din ciclul primar”.
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Abstract. The modern game of rugby is characterized by the multitude of motor actions specific to this
game. Unlike other sports games, the actions of scoring points in this game are completely different and have
their specificity, which is expressed by touching the ball within the boundaries of the front line of the opponent's
court. Apart from that, there are a lot of possibilities to score points in a match using other actions, either with
the arms or with the foot. So far no one was able to send in the perfect solution, that is not strange. This article
proposes for analysis the modalities, quality and quantity of points scored in a match at senior level. This
allowed the coaches to optimize the training process of rugby athletes to increase the number of points scored in
one match or another.

Keywords: rugby, seniors, sports training, points scored.

Progresul sportului de performanta este conditionat de un numar mare de factori cu
caracter social, organizatoric, material, tehnic si metodic. in jocul de rugby, in ultimii ani, se
observa o puternica dezvoltare, atit sub aspectul parametrilor de conginut si structuri, cat si
sub cel al nivelului jucatorilor in plan psihic, biomotoric si tehnico-tactic. Interventia din
punct de vedere stiintific, tehnico-material, socioumanistic i comercial a contribuit decisiv la
realizarea marilor performante in rugbyul actual. Cerintele mari inaintate de rugbyul
contemporan pun in fata antrenorilor si jucdtorilor sarcina de a atinge nivelul rezultatelor
planificate si realizarea acestora intr-un timp concret la competitiile principale din sezon.

In ultimii ani, un sir de cercetri [1, 6, 7] au fost dedicate pregatirii fizice generale si
specifice a sportivilor, Invatarii si perfectionarii diferitor elemente si procedee tehnice de joc
la diferite varste si etape de pregatire. Cele mai studiate elemente de joc au fost si sunt
pasarile, prinderea mingii, loviturile si altele. Analizand literatura de specialitate, s-a depistat
ca foarte putine lucrari sunt consacrate analizei actiunilor de realizare a punctelor in jocul de
rugby. Totusi esenta si sensul jocului de rugby este inscrierea unui numar cat mai mare de
puncte echipei adverse.

Este cunoscut faptul cd in jocul de rugby existda mai multe procedee de inscriere a
punctelor, acestea avand si valoare diferita, iar antrenorul trebuie sa dirijeze modul, cand si
cate puncte urmeaza sa inscrie echipa pe care o conduce.

In mod teoretic si practic, s-a demonstrat ci una dintre capacititile motrice decisive in
jocul de rugby este forta in regim de viteza, motiv pentru care acestei calitdti motrice se cere

acordarea unei atentii sporite la diferite nivele de pregatire.
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Daca analizam jocul de rugby, observam ca modalitdtile sau procedeele de inscriere a
punctelor in acest joc la fel sunt de forta-viteza. Cu parere de rau, in literatura de specialitate
intdlnim foarte putine lucrari consacrate modalitatilor de inscriere a punctelor in jocul de
rugby, precum si a particularitatilor pregatirii jucdtorilor pentru inscrierea punctelor din joc.

Astfel, literatura de specialitate cercetatd scoate in evidenta faptul ca exista destul de
multe rezerve pentru solutionarea problemei date [2, 3, 4, 5, 6]. La o analizd mai profunda, se
evidentiazd importanta pregatirii echipei pentru un anumit fel de inscriere a punctelor in
timpul jocurilor oficiale, care devin tot mai agresive si, in acest context, intervine capacitatea
jucatorului de a se desprinde in lupta pentru castigarea balonului si inscrierea punctelor intr-
un meci sau altul.

In continuare, vom prezenta o clasificare a procedeelor de inscriere a punctelor intr-un
meci de rugby si valoarea lor (Figura 1).

Daca analizdm figura de mai sus, devine foarte clar ca existd mai multe procedee de
inscriere a punctelor intr-un meci de rugby si existd mai multi factori care determina aplicarea
unui sau altui procedeu de inscriere a punctelor, cum ar fi:

o Nivelul pregatirii fizice a echipei;

e Nivelul pregatirii fizice a echipei adverse;

o Situatiile de joc create;

e Scorul jocului;

o Sistemele de joc aplicate.

Clasificarea procedeelor de
inscriere a punctelor in jocul de
rugby

Eseu Transformare
- 3 puncte — 2 puncte

.

Lovitura de pedeapsa din pozitie
standard — 3 puncte

[ Drop-gol — 3 puncte

Fig. 1. Clasificarea procedeelor de inscriere a punctelor in jocul de rugby

Pentru a cerceta ponderea procedeelor de inscriere a punctelor sau a incercarilor de
inscriere de puncte intr-un meci de rugby, s-a intreprins o analizd a acestor actiuni in

meciurile Campionatului Mondial de Rugby, in meciurile cu participarea Nationalei
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Republicii Moldova, precum si in cele cu participarea echipei ,,Blumarin RC” din municipiul
Chisinau (Tabelul 1, Figura 2).

Pentru inceput, vom analiza ponderea punctelor inscrise intr-un meci de céatre
reprezentantii celor trei esantioane de sportivi participanti la experiment (Tabelul 1, Figura 1).

Tabelul 1. Ponderea punctelor inscrise intr-un meci de rugby (in %)

Nr. e CMR | Nationala | ,,Blumarin
crt. ] RM » RC

1 Puncte realizate din incercari 60 57 63

2 Puncte realizate din transformari 21 27 23

3 Puncte realizate din lovituri de pedeapsa 17 15 13

4 Puncte realizate din drop-gol 2 1 1

70
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50

40

30

20

: i in

0 N . it

Puncte realizate din Puncte realizate din Puncte realizate din lovituri Puncte realizate din Drop-
incercari transformari de pedeapsa Gol

ECM H Nationala RM RC ,,Blumarin”

Fig. 2. Ponderea punctelor inscrise intr-un meci de rugby (in %)

De fapt, punctele inscrise intr-un meci oficial determina in ultima instanta, invingatorul
meciului, acesta fiind si scopul de bazd al fiecdrui joc. Conform datelor din tabel, se
evidentiaza clar ca cele mai multe puncte se inscriu din asa-numitele eseuri (incercare din
joc), acestea atingand aproximativ 60% din numarul total de puncte inscrise.

Acest punctaj ramane constant indiferent de nivelul competitiilor sportive. Astfel,
echipa nationald a Republicii Moldova inscrie din eseuri, in medie, 57% din numarul total de
puncte intr-un meci, iar Clubul Sportiv ,,Blumarin RC”- pana la 63%, pe cand la campionatele
mondiale acest indicator atinge, in medie, 60% .

Prin urmare, numdrul de puncte inscrise in meciurile oficiale este relativ mare in
comparatie cu alte jocuri sportive, motiv pentru care acestui element de joc i se acorda o mare
atentie in pregatirea echipelor de performanta.

Daca analizam procentul punctelor realizate din transformari, acestea fiind executate in
urma marcdrii unui eseu, observam cd procentul de realizare a acestora este unul medie
constant la toate echipele si variaza intre 21 si 27 % realizare, functie de locul unde a fost pus
eseul. In caz ca acesta a fost pe mijlocul liniei de fatd, atunci si realizarea va fi una mai
simpla. In cazul cand eseul a fost aproape de linia de margine, unghiul de executie este unul

mai mic si, desigur, mai dificil de realizat.
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Destul de omogen este numarul punctelor realizate din lovituri de pedeapsa, acesta
variind Intre 17% la echipele din cadrul Campionatului Mondial si 13% la echipa RC
»Blumarin”. Aici se observa o tendinta clara a echipelor unde cu cat nivelul performantei este
mai Tnalt, cu atat procentul de realizare este mai mare, insd media este una de 14-15%.

Ultimul indicator ce tine de punctele inscrise este acel prin procedeul drop-gol. Evident
ca numarul acestora este unul mult mai mic in comparatie cu celelalte procedee de inscriere
si, conform tabelului de mai sus realizarea acestora se exprima in limita a 1-2% intr-un meci.

Urmaétorul compartiment supus analizei a fost cel ce scoate in evidentda jucdtori care
realizeaza unele sau altele incercari in timpul unui meci de rugby (Tabelul 2).

Tabelul 2. Ponderea realizarii incercirilor intr-un meci de rugby

Nr. i a6 CMR | Nationala | ,,Blumarin”

crt. RM RC
1. Incercari intr-un meci, nr. 6,2 3,7 5,3
2. | Incerciri realizate de jucitorii %, % 61 63 69
3. | Incerciri realizate de jucitorii atacanti, % 39 37 31
4. | Incerciri realizate din repunerea mingii in margine 32 25 21
5. | Incerciri realizate din introducerea mingii in gramada 18 29 31
6. | Incercari realizate din lovituri de pedeapsa 9 16 19
7. | Incerciri realizate din greselile adversarilor 17 15 17
8 Incercari realizate prin recuperarea balonului sutat de 19 15 12

adversar

Daca analizam Tabelul 2, observam cd numarul de incercari de inscriere la poarta
adversa este relativ constant si variaza in medie intre 3,7 si 6,2 incercari. Sub acest raport, se
evidentiaza foarte clar numarul incercarilor reusite ale jucatorilor de pe un anumit post de joc,
acestia fiind jucatorii de %. De fapt, acest lucru este clar explicabil, dat fiind ca jucatorii de pe
postul respectiv au anume aceastd functie — de a inscrie punctele respective echipei adverse,
iar media in acest sens fiind de 60-70 %, indiferent de nivelul de pregatire a echipei.

S-ar parea ca jucdtorii atacanti trebuie sa fie acei care trebuie sa inscrie cel mai mult,
insd statistica demonstreaza ca in cazul dat acestora le revine in medie 30-40% din numarul
total de realizari intr-un meci.

In continuare, vom analiza ponderea realizirilor in diferite situatii de joc, acestea fiind
foarte si foarte variate, in functie de felul in care decurge jocul. Spre exemplu, vorbind despre
incercari realizate din repunerea mingii din marginea terenului, observam ca toate cele trei
echipe au o medie constanta, sau relativ constanta, de realizare, media fiind de 20-30%.

Exista unele diferente de realizare a punctelor atunci cand vorbim despre incercarile
realizate din introducerea mingii 1n gramada. Spre exemplu, echipele din cadrul
Campionatului Mondial realizeazd puncte intr-un procent mai mic in comparatie cu echipele
din cadrul Campionatului National al Republicii Moldova si cu jucatorii din Clubul de rugby

»Blumarin”. Acestia realizeaza, in acest caz, in medie 18% din situatiile create, iar celelalte
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echipe realizeaza in medie 29-30%. Acest lucru indica un nivel mai scazut al apararii acestui
esantion de echipe.

Aceeasi tendinta se observa si in cazul incercdrilor realizate din lovituri de pedeapsa,
unde cei din cadrul Campionatului Mondial realizeaza, in medie circa 9% din lovituri, pe cand
celelalte echipe realizeaza in medie pana la 15-16%, fapt care totusi depinde de locul unde au
avut loc incalcarile, acesta fiind comod, sau mai putin comod pentru realizarea reusita.

Destul de constant este numarul de incercari realizate din greselile adversarilor la toate
cele trei echipe, iar media acestora fiind in medie de 15-17%. in acest caz, vedem ci pretul
fiecdrei greseli este constant, indiferent de nivelul de pregatire al unei sau altei echipe.

Unul dintre procedeele destul de frecvente in jocul de rugby este sutul in terenul advers
si urmdrirea balonului. Aceasta actiune poate fi urmatd destul de des de inscrierea punctelor
pentru echipa care atacd. Daca analizam situatia datd, observdm ca Incercarile realizate prin
recuperarea balonului sutat de adversar este direct proportional cu nivelul de pregatire a
echipei. Adica cu cat nivelul de pregatire este mai 1nalt, cu atat procentul de realizare este mai
mare. In cazul nostru, echipele din cadrul Campioonatului Mondial au realizat in medie din
situatia datd, pana la 19% din cazuri, Echipele din Cadrul Campionatului National - Tn medie
pana la 15% si echipa RC ”Blumarin” — 12%.

In cele ce urmeaza vom analiza ponderea meciurilor castigate in functie de numarul de
incercari de realizare a punctelor intr-un meci (Tabelul 3, Figura 3).

Tabelul 3. Ponderea meciurilor castigate in functie de numarul de incercari

Nr. St e i CMR | Nationala | ,,Blumarin”
crt. ) RM RC
1. | Meciuri cagtigate prin mai multe incercari 81 73 68
2. | Meciuri castigate prin mai putine incercari 8 12 16
100
80
60
40
20
0 = N
Meciuri castigate prin Meciuri castigate prin
mai multe incercari mai putine incercari

ECM ®Nationala RM RC ,,Blumarin”

Fig. 3. Ponderea meciurilor cistigate in functie de numdrul de incercari

Este evident faptul ca de numarul de incercari de a marca adversarului depinde in mare
masura si scorul general al unui meci de rugby. Astfel, in cazul dat am analizat care a fost
ponderea meciurilor castigate in functie de numarul de incercari de realizare a punctelor intr-

un meci oficial. Conform datelor inregistrate, se observa clar ca cu cat nivelul pregatirii
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sportive este mai inalt, cu atdt si procentul de meciuri castigate este mai mare. Adica
procentul de realizare a incercarilor intr-un meci sau altul, evident, este unul destul de inalt.
Astfel, echipele din cadrul Campionatului Mondial au iesit nvingatoare in 81% din cazuri, pe
cand echipele din Campionatul National — 73%, iar echipa ,,Blumarin” - 68%.

Vorbind despre meciurile castigate prin mai putine incercari, ponderea acestora este
inversa fata de cazul precedent. Adica, cu cat numarul de incercari a fost mai mic, cu att
numarul de castiguri a fost mai mic. Spre exemplu, la echipele din Campionatul Mondial
media castigurilor in acest caz a fost de 8%, cea a echipelor din Campionatul National - 12%
si cea a echipei RC ,,Blumarin” - 16%.

Drept incheiere, putem afirma ca toate procedeele de inscriere a punctelor in jocul de
rugby, ca si toate procedeele de incercare de a realiza puncte pe parcursul jocului sunt de tip
forta-viteza, motiv pentru care urmeaza sa acorddm o deosebita atentie dezvoltarii acestei
calitati complexe la jucatori de orice nivel.

De aici rezulta ca pentru cresterea performantei in jocul de rugby, este neaparat necesar
sd se acorde o atentie sporita tuturor aspectelor pregatirii sportive, care in ultima instanta, va
duce la nivelul de pregatire la care se pretinde..

Astfel, putem mentiona ca studiul efectuat cu rugbistii de performanta a demonstrat clar
urmatorul fapt: cu cat nivelul pregatirii sportive este mai inalt, cu atat sunt mai eficiente
actiunile de joc indeplinite, inclusiv calitatea indeplinirii procedeelor de Inscriere a punctelor
pe parcursul unui meci sau altul. Exista si alte momente obiective, care pot interveni atunci
cand jucatorii unei echipe incearca sa Inscrie echipei adverse. Este vorba de nivelul pregétirii
echipei adverse, stilul de joc al acesteia, conditiile climaterice existente In timpul desfasurarii
jocului, motivatia pentru joc, situatia in clasamentul competitional si altele. De toate aceste
momente se va tine cont in timpul pregatirii sportivilor ele urmand a fi simulate si

perfectionate 1n diferite conditii de joc si de antrenament.
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Abstract. Physical education and sports are important activities that are part of lessons with a special
role in: harmonious physical development, development of motor skills, training of motor skills and abilities,
maintaining an optimal state of health. The physical education lesson is a pedagogical framework based on an
organized teaching activity, led by a specialized teacher who passed on knowledge to students, in order to
acquire them. The research methods used in this experiment were: the study method of the literature, the
observation method, the test method, the statistical method and the graphical and tabular method. The purpose
of the research is to implement the means specific to the game of handball in high school, with a focus on the
seventh grade, leading to the achievement of physical education objectives and school programs to increase the
efficiency of physical education and sports lessons.

Keywords: students, physical education, means, handball, efficiency.

Introducere

Educatia fizica si sportul sunt activitati importantece fac parte din lectii avand un rol
deosebit de mare in dezvoltarea fizica armonioasd, dezvoltarea calitatilor motrice, formarea
deprinderilor si a priceperilor motrice, mentinerea unei stari optime din punctul de vedere al
sanatatii. Educatia fizica [6] este o componenta a educatiei generale, care, prin procesul sdu de
dezvoltare a personalitdtii umane, pregateste individul pentru viatd in vederea rezolvarii
sarcinilor ce ni se impun 1n activitatea zilnica.

Cucos C. apreciaza educatia fizicd ca fiind ,,fiziologicd prin natura exercitiilor sale,
pedagogica prin metoda, biologicd prin efectele sale si sociald prin modul de organizare si
prin activitate” [1].

Una dintre sarcinile educatiei fizice este de a educa si de a motiva [2] elevii sd
frecventeze lectiile, sd practice exercitiile fizice si sd-si formeze deprinderi si abilitatile de
organizare privind activitatea din cadrul orelor. Pentru ca activitatea fizicd in cadrul orelor sa
fie placute si a-i motiva in plus pe elevi din ciclul gimnazial sa lucreze corect, relatia dintre
profesor si elev trebuie sd fie apropiatd si mai ales responsabila in vederea realizarii
obiectivelor propuse.

Lectia de educatie fizica constituie un cadru pedagogic bazat pe o activitate didactica
organizatd, condusa de cdtre un profesor de specialitate care transmite cunostinte elevilor, in
vederea dobandirii acestora. Acumularea de deprinderi si priceperi conduce la formarea de
competente si atitudini specifice disciplinei educatia fizica. Problema eficientei lectiei de

educatie fizica, a modernizarii In general a Invatamantului de toate gradele constituie in
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prezent o cerintd a societatatii noastre contemporane, fiind o preocupare de mare actualitate in
aproape toate tarile lumii.

Literatura de specialitate ne ofera o multitudine de mijloace din handbal cu rolul de
optimizare a lectiei privind realizarea obiectivelor educatiei fizice, cresterea eficientei lectiel,
educarea calitatilor motrice, formarea deprinderilor si priceperilor motrice, precum si
practicarea exercitiilor fizice. In vederea pregitirii elevilor care practica jocul de handbal,
trebuie sa tinem cont de obiectivele pregatirii fizice, tactice, psihologice si teoretice [5].

Pregatirea elevilor se realizeaza cu ajutorul mijloacelor din handbal adaptate, in functie
de spatiul de desfasurare, particularitatile de varstd, dezvoltarea fizica si nivelul de pregatire,
avand ca scop cresterea eficientei lectiei.

Pregatirea lectiei presupune ca profesorul sa posede un bagaj consistent de cunostiinte,
sd cunoascd baza sportiva si materialele pentru ora respectiva si sd aiba in vedere nivelul de
pregatire al elevilor, varsta si sexul acestora. Pentru asigurarea o eficientd ridicatd, in urma
elaborarii documentelor specifice proiectarii dedactice, lectia trebuie pregatitd constient si cu
profesionalism.

Leuciuc F. precizeaza in lucrarea sa [3], caracteristicile jocului de handbal: rapiditate,
dinamism, agresivitate in aparare si in atac, o tehnicd foarte buna bazata pe un rationament
tactic, insusirea unor procedee noi, toate avand ca scop reusita.

Metodologia si organizarea cercetarii

La experiment au participat elevii din clasa a VII-a, de la Liceul Tehnologic ,,lorgu
Varnav Liteanu”, orasul Liteni, judetul Suceava, 11 baieti constituind grupa experiment si 9
baieti grupa martor.

Metodele de cercetare folosite in cadrul acestui experiment au fost: studiul literaturii de
specialitate, observatia, testarea, metoda statistica si metoda grafica si tabelara.

Metoda testelor.

Pentru a aprecia procedeele specifice jocului, am folosit urmatoarele probe:

Dribling in linie dreapta 30 m — s-a executat dribling simplu cu bratul indeméanatic de la
linia de plecare pe o distantd de 30 m. S-a acordat o singurd repetare si rezultatul se
inregistreaza in secunde si zecimi de secunde cu ajutorul cronometrului digital.

Dribling printre jaloane 30 m - s-a executat dribling multiplu pe o distantd de 30 m
printre jaloane, acestea fiind asezate la o distantd de 3 m intre ele. S-a acordat o singurd
repetare si rezultatul se inregistra in secunde si zecimi de secunde cu ajutorul cronometrului
digital.

Aruncarea mingii de handbal cu elan de 3 pasi — s-a executat aruncarea mingii de
handbal cu bratul indemanatic, din spatele unei linii marcate pe sol, in urma efectudrii
elanului de 3 pasi, distanta masurandu-se in metri folosindu-se o ruleta. S-a acordat o singura
repetare.

Deplasarea in triunghi — s-a executat, dupa semnal, deplasare cu pasi addugati din

partera stanga a triunghiului spre dreapta, deplasare cu pasi adaugati Inainte spre varful
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cercului, deplasare cu pasi adaugati spre inapoi, spre baza cercului, apoi in sens invers pana la

locul de plecare. Triunghiul se marcheaza astfel: baza triunghiului este format dintr-o linie

dreapta de 3 m, trasata pe sol, din milocul ei se ridica o perpendiculard de 3 m si se constituie

inaltimea triunghiului. Se unesc cele 3 puncte obtinute si se obtine triunghiul. S-aacordat o

singurd repetare si rezultatul se Inregistra in secunde si zecimi de secunde cu ajutorul

cronometrului digital.

Structura tehnico-tactica — S-a executat deplasare in triunghi (cu latura de 3 m),

culegerea mingii aflate la 1 m de varful triunghiului, dribling 7 m, aruncare la poartd cu

sprijin pe sol [4].

Structura tehnico-tactica — S-au executat deplasare in triunghi (cu latura de 3 m),

culegerea mingii aflate la 1 m de varful triunghiului, pasa cétre un co iechipier, prindere,

aruncare la poartd din saritura [4].

Structura tehnico-tactica — S-a executat pase in doi din deplasare, pe o distanta de 30 m

si aruncare la poartd cu sprijin pe sol in prezenta unui aparator semiactiv. Distanta dintre

executanti este de 4 m [7].

Joc hilateral folosind procedeele tehnice si actiunile tactice invatate.

In vederea stabilirii nivelului de pregitire al elevilor la cele 3 structuri tehnico-tactice si

la jocul bilateral, s-au acordat note conform Sistemului National de Evaluare si Examinare din

Romania, iar la celelalte probe s-au notat rezultatele obtinute astfel: aruncarea mingii de

handbal cu elan de 3 pasi — metri si dribling In linie dreaptd 30 m, dribling printre jaloane 30

m si deplasarea in triunghi in secunde si zecimi de secunde.

Rezultatele si interpretarea lor

Testarile au fost realizate in timpul anilor scolari 2019-2020: in luna septembrie -

testarea initiald, in luna noiembrie - testarea intermediara si 2020-2021: luna septembrie -

testarea finala, atat la grupa experiment, cat si la grupa martor (clasa a VII-a).

Tabelul 1. Analiza dintre grupele experiment si martor (initial — intermediar - final)

Nr. Testari Indici CE/CM
crt. | specifice | statistici T T TinT Tint Tr Te
Dribling X +m
1 in linie t 1,08 2,18 2,28
dreapta
30m P >0,05 <0,05 <0,05
Dribling | X -m [ 9424020 | 9.66+0,14 | 865+0,18 | 9.14+0,13 | 833+0,18 | 898+0,10 |
2 printre t 0,93 2,08 3,01
jal 30
Jaloene p >0,05 >0,05 <0,01
3 mingii de t 1,77 2,59 2,52
handbal cu
elan P >0,05 <0,05 <0,05
o Nom [ 1678019 | 1755012 | 14492030 | 16572010 | 13.62:028 | 16055013
4 | eplasare t 1,44 595 7,36
in triunghi
P >0,05 <0,001 <0,001
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X +m
Struciura t 134 5,36 274
P >0,05 <0,001 <0,05
X +m
St;#f:tzura I 1,47 8,06 2,38
P >0,05 <0,001 <0,05
"N w [ 673002 | 602 | 832014 | 7275005 | 9555005 | 885026
Structura t 0,61 5,11 2,59
P >0,05 <0,001 <0,05
CNow [ 6R204 | 705006 | 8143007 | 7445018 | 964012 | 9112020
Joc t 1,45 3,92 2,35
bilateral
P >0,05 <0,001 <0,05

Notid: CE — Clasa experimentald, n= 11; CM — Clasa martor, n=9.

P-0,05; 0,01;

0,001,

f=18; t= 2,100 2,878 3,921

8,2

78
7,6
7.4
7,2

B Testare initiala

B Testare intermediara

6,8 -
6,6 -
6,4 -
6,2 -

B Testare finala

Clasa martor

Clasa experiment

Fig. 1. Reprezentarea grafica a rezultatelor pentru testele specifice jocului de handbal ale
elevilor de la clasele experiment si martor bdieti la testarea initiald, intermediara si

finala,dribling in linie dreaptdi 30m

In cadrul testdrii specifice, dribling in linie dreaptd 30m, (Figura 1) la testarea initiala,
media aritmetica la grupa experiment, baieti, este de 7,73 secunde, cu o eroare medie de
+0,23, la testarea intermediara - 7,01 secunde, cu o eroare de +0,30, iar la testarca finala
avand o medie de 6,87, cu o eroare medie de +0,27. La acelasi test, clasa martor, baieti, media
aritmetica la testarea initiala este 8,04 secunde, cu o eroare medie de+0,15, la testarea
intermediara - 7,77 secunde, cu o eroare de £0,14, iar la testarea finala valoarea obtinuta este
7,73 secunde, cu o eroaremedie +0,15.

Datele obtinute de grupa experiment prezintd P<0,001, cu o valoare de 5,96, intre
testarea initiala si testarea intermediara, 3,57 intre testarea intermediara si ceafinald, P<0,01 si
7,33 intre testarea initiald si cea finald, P<0,001, astfel reprezentand diferente semnificative
din punct de vedere statistic intre cele trei testari (Tabelul 1).

La grupa martor, din punct de vedere statistic, avem diferente semnificative intre

testarea initiala si testarea intermediard, unde valoarea obtinuta este de 3,6, astfel P<0,01, la
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testarea intermediard si finald valoarea obtinutd de 2,72, P<0,05, iar la testarea initiala si
finala avem o valoare de 4,16 reprezentand P<0,01(Tabelul 1).

Comparand rezultatele obtinute de grupele experiment si martor, baieti, la testul specific
jocului de handbalul, dribling in linie dreaptd 30m (Tabelul 1) la testarea initiala, P>0,05,
(1,08) diferentele sunt nesemnificative, la testarea intermediard P<0,05, (2,18) si la testarea
finala P<0,01, (2,28), diferentele fiind semnificative.

La testarea specifica dribling printre jaloane 30m (Figura 2), valoarea obtinuta de
grupa experiment (bdieti) la testarea initiala are o medie aritmeticd de 9,42 secunde, la
testarea intermediara - 8,65 secunde, iar la testarea finala obtine o medie de 8,33. La acelasi
test, clasa martor (baieti) media aritmetica la testarea initiala este 9,66 secunde, la testarea

intermediara - 9,14 secunde, iar la testarea finalad valoarea obtinuta este 8,98 secunde.

10 -
9,66

05 9,42

9 - e

8.65 Testare initiala

85 - 8,33 B Testare intermediara

. Testare finala
75 -

Clasa experiment Clasa martor

Fig. 2. Reprezentarea grafica a rezultatelor pentru testele specifice jocului de handbal ale
elevilor de la clasele experiment si martor (bdieti) la testarea initiald, intermediara si

finala,dribling printre jaloane 30m

Rezultatele de la grupa experiment intre testarea initiala si testarea intermediard are 0
valoare de 7,43, reprezentand P<0,001, intre testarea intermediard si finald valoarea 7,87,
P<0,001, iar intre testarea initiala si cea finald valoarea 10,23, P<0,001, reprezentand
diferente semnificative din punct de vedere statistic intre cele trei testari (Tabelul 1).

La grupa martor, intre testarea initiald si testarea intermediara avem valoarea 13,78,
P<0,05, la testarea intermediard si finald valoarea obtinutd este de 4,25, P<0,001, iar la
testarea initiald si finala avem o valoare de 12,21, P<0,001, diferentele fiind semnificative
intre toate testele realizate (Tabelul 1).

Interpretdnd diferentele obtinute de grupele experiment si martor (bdieti) la testul
specific jocului de handbal, dribling printre jaloane 30m (Tabelul 1) la testarea initiala,
valoarea este de 0,93 (P>0,05), la testarea intermediara - 2,08 (P>0,05), diferentele sunt
nesemnificative la ambele testdri, iar la testarea finald 3,01 (P<0,01), diferentele fiind
semnificative.

65



Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

B Testare initiald
B Testare intermediara

M Testare finala
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Fig. 3. Reprezentarea grafica a rezultatelor testelor specifice jocului de handbal ale elevilor
de la clasele experiment si martor (bdieti) la testarea initiald, intermediara si
finala,aruncarea mingii de handbal cu elan

La testarea aruncarea mingii de handbal cu elan (Figura 3) in cadrul testarii initiale
valoarea obtinuta de grupa experiment (baieti) are o medie aritmetica de 23,09 m, la testarea
intermediara - 28,45 m, iar la testarea finala obtine o medie de 32,55 m. La acelasi test, clasa
martor (baieti) media aritmeticd la testarea initiald este 21,22 m, la testarea intermediard -
25,22 m, iar la testarea finala valoarea obtinuta este 29,33 m,

Rezultatele obtinute de grupa experiment intre testarea initiald si testarea intermediard
are o valoare de 6,34, intre testarea intermediard si cea finald valoarea este 11,94, iar intre
testarea initiald si cea finala valoarea 9,88, reprezentand diferente semnificative din punct de
vedere statistic intre cele trei testari, P fiind <0,001 (Tabelul 1).

Grupa martor obtine Intre testarea initiala si testarea intermediara o valoare de 16,97, la
testarea intermediara si finala o valoare de 15,77, iar la testarea initiald si finala avem o
valoare de 31,12, diferentele fiind semnificative intre toate testele realizate, P<0,001.

Analizand diferentele obtinute de grupele experiment si martor (bdieti) la testul specific
jocului de handbal aruncarea mingii de handbal cu elan (Tabelul 1) la testarea initiala
valoarea este de 1,77 (P>0,05) diferentele fiind nesemnificative, la testarea intermediard -
2,59 (P<0,05) si la testarea finald - 2,52 (P<0,05), diferentele fiind semnificative.

17,13
18 16,78 16,57 16 05

B Testare initiala
B Testare intermediara

B Testare finala

Clasa experiment Clasa martor

Fig. 4. Reprezentarea grafica a rezultatelor testelor specifice jocului de handbal ale elevilor
de la clasele experiment si martor (bdieti) la testarea initiald, intermediard si
finala,deplasare in triunghi
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In cadrul testarii specifice deplasare in triunghi (Figura 4), la testarea initiald, media
aritmetica la grupa experiment (baieti) este de 16,78, la testarea intermediara - 14,49 secunde,
iar la testarea finald avand o medie de 13,68. La acelasi test, clasa martor (bdieti) media
aritmetica la testarea initiala este 17,13 secunde, la testarea intermediara 16,57 secunde, iar la
testarea finala valoarea obtinuta este 16,05 secunde.

Datele obtinute de grupa experiment prezintd P<0,001, cu o valoare de 12,46, intre
testarea initiala si testarea intermediara, 4,83 intre testarea intermediara si finala si 15,44 intre
testarea initiala si cea finald, astfel reprezentand diferente semnificative din punct de vedere
statistic (Tabelul 1).

La grupa martor, din punct de vedere statistic, avem diferente semnificative intre cele
trei testdri, unde valoarea obtinuta intre testarea initiala si testarea intermediara este de 4,11,
P<0,01 la testarea intermediara si finala valoarea obtinuta este de 3,90, P<0,01 iar la testarea
initiala si finala avem o valoare de 5,59, P<0,001 (Tabelul 1).

Comparand rezultatele obtinute de grupele experiment si martor (baieti) la testul
specific jocului de handbal deplasare in triunghi (Tabelul 1) la testarea initiald, P>0,05,
observam faptul ca diferentele sunt nesemnificative, la testarea intermediarda P<0,001 si la

testarea finald P<0,001, diferentele fiind semnificative.

12
9,82

10 8,9t 3,22
7,77

8 4 e e -
B Testare initiala

B Testare intermediara

Testare finala

Clasa experiment Clasa martor

Fig. 5. Reprezentarea grafica a rezultatelor testelor specifice jocului de handbal ale elevilor
din clasele experiment si martor (bdieti) la testarea initiala, intermediara si finald,
structura nr. 1

La structura nr. 1, (Figura 5) grupa experiment (baieti) la testarea initiala are o medie a
notelor obtinute de 7,18, la testarea intermediara - 8,91, iar la testarea finala obtine o medie de
9,82. La acelasi test, clasa martor (baieti) media la testarea initiala este 7, la testarea
intermediara 7,77, iar la testarea finala - 9,22.

Rezultatele grupei experimentale intre testarile initiala si intermediara au o valoare de
21, reprezentand P<0,001, intre testarea intermediara si finala valoarea 8,03, P<0,001, iar
intre testarea initiald si cea finala valoarea este de 37,5, P<0,001, reprezentand diferente
semnificative din punct de vedere statistic intre cele trei testari (Tabelul 1).

Intre testarea initiald si testarea intermediara, la grupa martor, avem valoarea 3,77,
P<0,01, la testarea intermediara si finald valoarea obtinuta de 6,35, P<0,001, iar la testarea
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initiala si finala avem o valoare de 10, P<0,001, diferentele fiind semnificative intre toate
testele realizate.

Analizand rezultatele obtinute de grupele experiment si martor, baieti, din punct de
vedere statistic, la testul specific jocului de handbal structura nr. 1, (Tabelul 1) la testarea
initiala, valoarea este de 1,34 (P>0,05), diferentele sunt nesemnificative, la testarea
intermediard valoarea 5,36 (P<0,001) si la testarea finala 2,74 (P<0,05), diferentele fiind

semnificative la ambele testari.
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Fig. 6. Reprezentarea grafica a rezultatelor testelor specifice jocului de handbal ale elevilor
de la clasele experiment si martor (bdieti) la testarea initiald, intermediara si
finala,structura nr. 2

La structura nr. 2, (Figura 6) grupa experiment, baieti, la testarea initiala obtine o
medie a notelor de 6,91, la testarea intermediara - 8,86, iar la testarea finala obtine 0 medie de
9,77. La acelasi test, clasa martor, baieti, media la testarea initiala este 6,66, la testarea
intermediara - 7,5, iar la testarea finala - 9,22.

La grupa experiment rezultatele intre testarea initiald si testarea intermediarda au o
valoare de 15,59, reprezentand P<0,001, intre testarea intermediara si finald valoarea este 6,9,
P<0,001, iar intre testarea initiala si cea finald valoarea este40,66, P<0,001, reprezentand
diferente semnificative din punct de vedere statistic intre cele trei testari.

La grupa martor, intre testarea initiald si testarea intermediara, avem o valoare de 4,47,
P<0,01, la testarea intermediara si finald o valoare de 7,75, P<0,001, iar la testarea initiala si
finala avem o valoare de 11,23, P<0,001, diferentele fiind semnificative intre toate testele
realizate (Tabelul 1).

Comparand rezultatele obtinute de grupele experiment si martor (bdieti) din punct de
vedere statistic, la testul specific jocului de handbal structura nr. 2, (Tabelul 1) la testarea
initiala, valoarea este de 1,47 (P>0,05), diferentele sunt nesemnificative, la testarea
intermediara valoarea este 8,06 (P<0,001) si la testarea finala - 2,38 (P<0,05), diferentele fiind
semnificative la ambele testari.

La structura nr. 3, (Figura 7) grupa experiment (bdieti) obtine o medie a notelor de

6,73, la testarea initiald, 8,32 - la testarea intermediara si 9,55 - la testarea finala. Clasa martor
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(baieti) media la aceeasi structura obtine o medie a notelor de 6,83 la testarea initiala, 7,27 - la

testarea intermediara si 8,83 - la testarea finala.
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Fig. 7. Reprezentarea grafica a rezultatelor testelor specifice jocului de handbal ale elevilor
de la clasele experiment si martor (bdieti) la testarea initiald, intermediard si
finala,structura nr. 3

La grupa experiment rezultatele intre testarea initiald si testarea intermediara au o
valoare de 8,43, reprezentand P<0,001, intre testarea intermediara si finala valoarea este 6,29,
P<0,001, iar intre testarea initiala si cea finald valoarea este 15,5, P<0,001, reprezentand
diferente semnificative din punct de vedere statistic intre cele trei testari (Tabelul 1).

La grupa martor, intre testarea initiald si testarea intermediara, avem o valoare de 2,87,
P<0,05, la testarea intermediara si finala o valoare de 10,05, P<0,001, iar la testarea initiala si
finala avem o valoare de 9,07, P<0,001, diferentele fiind semnificative intre toate testele
realizate.

Comparand rezultatele obtinute de grupele experiment si martor (baieti) din punct de
vedere statistic, la testul specific jocului de handbal structura nr. 3, (Tabelul 1) la testarea
initiala, valoarea este de 0,61 (P>0,05) diferentele sunt nesemnificative, la testarea
intermediara valoarea 5,11 (P<0,001) diferentele sunt semnificative si la testarea finalda 2,59
(P<0,05), diferentele fiind semnificative.
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Fig. 8. Reprezentarea grafica a rezultatelor testelor specifice jocului de handbal ale elevilor
din clasele experiment si martor (bdieti) la testarea initiald, intermediara i finald,joc
bilateral
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La jocul bilateral din cadrul testarilor (Figura 8) la testarea initiala, media aritmetica la
grupa experiment (baieti) este de 6,82, la testarea intermediara 8,14, iar la testarea - 9,64. La
clasa martor (baieti), media aritmetica la testarea initiala este 7,08, la testarea intermediara
7,44, iar la testarea finald valoarea obtinuta este 9,11.

Rezultatele de la grupa experiment intre testarea initiala si testarea intermediard are 0
valoare de 7,8, reprezentand P<0,001, intre testarea intermediard si finala valoarea 11,12,
P<0,001, iar intre testarea initiald si cea finald valoarea este de 16,68, P<0,001, reprezentand
diferente semnificative din punct de vedere statistic intre cele trei testari (Tabelul 1).

Intre testarea initiala si testarea intermediard, la grupa martor, avem valoarea 2.4,
P<0,05, la testarea intermediara si finala valoarea obtinuta este de 7,07, P<0,001, iar la
testarea initiala si finala avem o valoare de 9,71, P<0,001, diferentele fiind semnificative intre
toate testele realizate.

Analizand rezultatele obtinute de grupele experiment si martor (bdieti), din punct de
vedere statistic, la jocul bilateral handbal (Tabelul 1) la testarea initiala, valoarea este de 1,45
(P>0,05) diferentele sunt nesemnificative, la testarea intermediara valoarea este de 3,92,
(P<0,001) diferentele sunt semnificative si la testarea finala - 2,35 (P>0,05) diferentele fiind
semnificative.

Concluzii

La probele specifice jocului de handbal aplicate in cercetare existd diferente intre
testarile efectuate atat la clasa experiment, cat si la clasa martor.

La testarea initiald, baietii au demonstrat rezultate apropiate, neexistand valori
semnificative, pe cand la testarea intermediara s-a inregistrat progres semnificativ la clasa
experiment, la testele dribling in linie dreaptd 30m, aruncarea mingii de handbal cu elan,
deplasare in triunghi, structura nr. 1, structura nr.2, structura nr. 3 si jocul bilateral, P<0,05
sau P<0,001, mai putin la testul dribling printre jaloane 30m, unde nu au fost diferente
semnificative. La testarea finald, baietii din clasa experiment obtin diferente semnificative la
toate testele aplicate dovedind c@ mijloacele din handbal aplicate in cadrul lectiilor au fost
eficiente.

Avand in vedere rezultatele obtinute de cétre clasa experiment la toate testele din cadrul
cercetdrii, putem afirma faptul ca sunt mai eficiente decét rezultatele obtinute de clasa martor.

Putem preciza ca planificarea riguroasa, folosirea si dozarea eficientd a exercitiilor si a
structurilor motrice au condus la realizarea temelor din handbal, asigurand o eficientd a

lectiilor de educatie fizica, confirmand ipoteza formulata la inceputul cercetarii.
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the national and international legal doctrine and practice. Besidesneed of integration of international legal
norms and rules in legal system of the states is emphasized. At the present stage, despite relevance, one
international act of human rights contains the situation formulatinghuman right on sports activities or accessto
sport. However the sport can be considered as an essential component of the right to education and the right to
culture. The author investigates the rights of children for sports development, for games and leisure as systems
of the norms forming the modern sports relations and offers the industry concept of the international treaty in
the sphere of the sports law based on a new theoretic-conceptual framework about human right for harmonious
development.
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In conditiile moderne, statul ar trebui si prevada crearea de conditii favorabile pentru
dezvoltarea culturii fizice si a sportului in randul cetatenilor, deoarece aceasta contribuie la
formarea unui stil de viatd sanatos si, in consecintd, la formarea unei natiuni luminate, cu un
mod de viata activ.

Sportul trebuie privit sub doud aspecte: profesional si sportul in masd. Sportul
profesional pentru copii implicd o multime de probleme. Activitatea sportiva incepe foarte
devreme, in unele sporturi uneori varsta sportivilor nu ajunge nici la 14 ani. Primii pasi in
sportul mare se fac In copildrie. Victorii serioase, bani mari si responsabilitatea vin adesea
atunci cand un sportiv tanar din punct de vedere psihologic nu este pregatit sa se comporte ca
un adult, nu doar din punct de vedere psihologic, dar si din punct de vedere legal. Gimnastica,

patinajul artistic, inotul sincronizat, atletismul, tenisul, artele martiale sunt doar cateva dintre
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disciplinele sportive la care participarea sportivilor minori este cea mai solicitata. Acesta este
un subiect separat pentru cercetarea juridica [1].

Sporturile de baza sunt un fenomen mai larg s$i cu un numar mare de puncte
problematice. Nici un act international privind drepturile omului nu contine o prevedere care
sd formuleze dreptul omului de a practica sau de a avea acces la sport. Totusi sportul poate fi
vazut ca o componentd esentiald a dreptului la educatie si a dreptului la culturd. Dreptul la
educatie este prevazut in articolul 26 din Declaratia Universala a Drepturilor Omului din 1948
st in articolul 13 din Pactul international din 1966 privind drepturile economice, sociale si
culturale. Pactul prevede cad ,,educatia trebuie sa fie Indreptatd spre dezvoltarea deplina a
persoanei umane si a constiintei demnitdtii sale si ar trebui sd intdreasca respectul pentru
drepturile omului si libertatile fundamentale”. In acelasi timp, doar datorita sportului, oamenii
se formeaza, se dezvoltd fizic si psihic. Activitatile sportive cresc stima de sine, daruiesc
oportunitate de autoexprimare si de a insufla respectul fatd de ceilalti. Acest lucru este valabil
mai ales pentu persoanele cu dizabilitati, care participd la evenimente precum Jocurile Para
olimpice.

In ceea ce priveste copiii, copildria este recunoscutd in intreaga lume ca o etapi
importantd 1n viata umana si se bazeaza pe principiile prioritdtii de a pregati copiii pentru o
viatd deplind in societate, de a dezvolta in ei o activitate semnificativa din punct de vedere
social si de creatie, si de a promova 1naltul moral al calitatii in ele. Fiecare stat are grija de
bundstarea copiilor, incearca sa protejeze drepturile copilului cat mai mult posibil si sa-i
insufle un sentiment de patriotism si cetatenie. Cultura fizica si sportul in ansamblu sunt un
fenomen social, a carui esenta este satisfacerea nevoilor naturale in conservarea vietii, odihna,
miscare, dezvoltare fizica etc. Prin urmare, dreptul de a practica cultura fizica si sportul este
consacrat in art.2 din Legea cu privire la cultura fizica si sporta Republicii Moldova [2].

O abordare dialecticd a cunoasterii fenomenelor sociale si juridice, permitand analiza lor
in dezvoltarea si functionarea teoretica si practicd in contextul unui set de factori obiectivi si
subiectivi. Metodele juridice si socioanalitice comparative, dialecticaau determinat alegerea
unor metode specifice de cercetare: comparativa si sinergicd. Pe baza analizei actelor
normative care contin drepturile copiilor la sport, precum si a mecanismelor de interactiune,
modul de actiune al statelor in domeniul asigurarii prosperitatii natiunilor in spiritul unui stil
de viatd sanatos, problemelor complexe ale sportului si dreptului international, identificate in
cursul unui studiu aprofundat al practicii ONU, UNESCO si alte organizatii sportive
specializate, sunt luate in considerare si propuse modalitati teoretice si practice de rezolvare a
acestor probleme. Este posibila (dupa tradifia realizarii tratatelor internationale) consolidarea
fundamentarii ~ stiintifice a problemelor indicate ale raporturilor juridice sportive
internationale, 1n final, la nivel interguvernamental, prin crearea Conventiei Internationale a
Sportului. Acest document ar trebui sd consacre (pe baza conventiilor privind drepturile
omului) statutul juridic international al sportivului, precum si echilibrul de interese ale statului

(inclusiv federatiile sportive nationale) si ale sportivului, precum si, coordonarea institutiilor
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de ocrotire a normelor de drept pentru a asigura siguranta competitiilor sportive. In cele din
urmad, in ceea ce priveste copiii, este necesar de a formula corect problema: parintii ambitiosi
isi pot exploata copiii, si anumeacei copii care au dat dovada de aptitudine pentru sport prea
devreme, antrenamentele intensesi constrangerea de a participa la competitii pot genera
traumatismecare sunt asociate cu un risc pentru psihicul copilului.

In ceea ce priveste sportul de mas la nivel international, trebuie evidentiate unele acte.
Conventia cu privire la Drepturile Copilului [3] se bazeazad pe patru cerinte care asigura
drepturile copilului: supravietuire, dezvoltare, protectie si asigurarea participdrii active in
societate. Aceasta prevede ca educatia copilului ar trebui sa vizeze dezvoltarea maxima a
personalitatii, talentelor si abilitatilor mentale si fizice ale copilului. In plus, articolul 31 din
prezentul document stabileste dreptul copilului la joaca si timp liber.

Trebuie mentionat si documentul final al celei de-a doudzeci si saptea sesiuni
extraordinare a Adunarii Generale a ONU, ,,O lume potrivitd pentru copii” [4], care se
concentreaza pe promovarea sanatatii fizice, mentale si emotionale prin joc si sport. Conform
acestui document, o lume potrivitd pentru copii este o lume in care toti copiii profitd de cele
mai bune conditii posibile la Tnceputul vietii si au acces la o educatie de baza de calitate,
inclusiv la invatdmantul primar, care este obligatoriu si gratuit pentru toti si In care toti copiii,
inclusiv adolescentii, au oportunitati ample de a-si dezvolta abilittile individuale intr-un
mediu sigur si de sprijin. Comunitatea internationala trebuie sa asigure dezvoltarea si
implementarea strategiilor si programelor nationale de dezvoltare a copiilor la o varsta
frageda pentru a le asigura dezvoltarea fizicd activa, sociald, emotionald, spirituald si
intelectuala.

in acelasi timp, statele vor promova dezvoltarea fizicd, psihicd, spirituald, sociald,
emotionald, cognitiva si culturald, ca domenii prioritare pentru actiunea nationala si globala.
Statele acorda deja o atentie deosebita punerii in aplicare a prevederilor acestui act [5, p. 9].

in sfarsit, Rezolutia 65/4 ,,Sportul ca mijloc de promovare a educatiei, sandtitii,
dezvoltarii si pacii”, document care a proclamat 2005 Anul International al Sportului si al
Educatiei Fizice pentru a consolida rolul sportului ca mijloc de promovare a educatiei,
sanatatii, dezvoltarii si pacii si a recunoscut potentialul sportului de a contribui la atingerea
Obiectivelor de Dezvoltare ale Mileniului. Aceasta rezolutie recunoaste, de asemenea, rolul
semnificativ al Consilierului Special al ONU pentru sport pentru dezvoltare si pace, cu
sprijinul Oficiului Natiunilor in cadrul sistemului ONU si nu numai [6]. In plus, documentul a
aprobat planul de actiune al ONU privind sportul, care include urmatoarele postulate: a) un
cadru global pentru utilizarea sportului pentru dezvoltare si pace: elaborarea in continuare a
unui cadru care va spori comunitatea de opinii, va stabili priorititi si sa continue advocacy
pentru promovarea si implementarea universala a unei politici de utilizare a sportului pentru
dezvoltare si pace, usor de adoptat; b) formularea politicilor: incurajarea si sprijinirea
includerii sportului ca mijloc de promovare a dezvoltarii si pdcii in toate programele si

politicile de dezvoltare; c) mobilizarea resurselor: incurajarea dezvoltarii unor mecanisme de
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finantare inovatoare si a acordurilor cu mai multe parti interesate la toate nivelurile, inclusiv
implicarea organizatiilor sportive, a societatii civile, a sportivilor si a sectorului privat; d)
rezultate vizibile: incurajarea si facilitarea utilizarii instrumentelor, indicatorilor si reperelor
comune pentru evaluarea observatiei, pe baza standardelor convenite. In sfarsit, rezolutia se
referd la utilizarea sportului ca mijloc de promovare a dezvoltarii si imbunatatirii educatiei
copiilor si tinerilor, prevenirea bolilor si promovarea sandtatii, inclusiv prevenirea abuzului de
droguri; deblocarea potentialului fetelor si femeilor; implicarea persoanelor cu dizabilitati si
asigurarea bundstarii acestora; promovarea incluziunii sociale; prevenirea conflictelor si
consolidarea pacii.

Un alt document de interes este Proiectul Cartei Sportului International, care presupune
stabilirea si implementarea urmatoarelor postulate:

- sportul este un concept in evolutie, este un fenomen social si cultural unic;

- managementul sportiv se bazeaza pe o autonomie rezonabila fata de stat, in special, pe
inadmisibilitatea interventiei nejustificate si ilicite a statului in activitdtile organizatiilor
sportive;

- subiectii sportului ar trebui sa depuna eforturi pentru o interacfiune constanta intre ei si
stat in vederea dezvoltarii sportului;

- actualizarea problemelor sportului, ca parte integrantd a strategiilor relevante pentru
dezvoltarea durabila a societdtii umane si Imbunatatirea calitatii vietii,

- importanta cooperarii internationale pentru dezvoltarea sportului;

- contributia valoroasd actuala si potentiala a sportului la dezvoltarea umana, sociald si
economica a societatii, la adaptarea sociala, precum si la prevenirea si eradicarea fenomenelor
sociale negative, precum: alcoolismul, dependenta de droguri, comportamentul antisocial si
criminalitatea juvenild; ;

- necesitatea integrarii perspectivei de gen 1n toate eforturile de promovare a dezvoltarii
sportulut;

- este nevoie de un mediu de pace si securitate, bazat pe respectarea deplind a scopurilor
si principiilor stabilite in Carta Natiunilor Unite si pe respectarea tratatelor aplicabile privind
drepturile omului, ca o conditie sine qua non pentru protectia deplina a drepturilor a
sportivilor, in special in timpul competitiilor internationale [7, p. 20-22].

Acest document, format din 39 de articole, nu a intrat n vigoare, dar poate fi considerat
baza doctrinard a statutului juridic international al sportului, ca sfera de activitate
socioculturald voluntard, ansamblu de relatii publice pentru mentinerea si/sau imbunatatirea
activitatatii fizice (motrice) a unei persoane (educatie fizicd, activitate de fitness, pregatire
fizica), precum si in sport, care s-au dezvoltat sub forma de sisteme de competitie si practica
speciald de pregétire a unei persoane pentru acestea.

Proiectul de Carta luat in considerare consacra urmatoarele principii:

- asigurarea dreptului oricdrei persoane la accesul liber la sport, ca conditie necesara

dezvoltarii abilitatilor fizice, intelectuale si morale ale unui individ,
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- asigurarea dreptului oricarei persoane de a participa la competitii, tindnd cont de starea
de sdnatate, de varstd, de rezultatele sportive obtinute si de alte conditii stabilite legal de
organizatorii respectivi ai competitiei;

- o combinatie intre reglementarea de stat a relatiilor in domeniul sportului si
autoreglementarea unor astfel de relatii de catre subiectii din sport;

- asigurarea coerentei cu legislatia nationala relevanta a normelor de autoreglementare a
sportului (norme sportive de reglementare), aprobate de organizatiile sportive pentru entitatile
sportive care recunosc astfel de norme;

- interzicerea discrimindrii si violentei in sport;

- asigurarea onoarei si demnitatii individului In practicarea sportului;

- asigurarea securitatii vietii si sanatatii sportivilor, precum si a celorlalti participanti si
spectatori ai competitiei;

- asistentd speciald de stat pentru dezvoltarea sportului practicat sportivii cu dizabilitati
si persoanele cu dizabilitati;

- ajutor special de stat pentru dezvoltarea sportului cu participarea copiilor.

Revizuirea de mai sus a documentelor normative internationale confirma relevanta
problemei adoptarii unui tratat interstatal privind sportul si poate servi drept baza pentru
implementarea conceptuald a acestuia, iar potentialul ONU, reprezentat de organele si oficialii
mentionati anterior, a cdror competentd include si dezvoltarea atat a sportului profesional, cat
si a sportului de masa, este capabil, fard indoiald, sd puna in aplicare cel mai eficient un astfel
de acord. In acelasi timp, drepturile copiilor ar trebui consolidate temeinic si ar trebui asigurat

controlul asupra implementarii normelor legale in beneficiul generatiilor viitoare.
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Abstract. According to research in the field of ASD, among the triggers of this disorder have been
detected so far "those genetic, environmental or neurobiological; these factors play a key role in the
manifestation of behavioral symptoms, the latter being the main element by which TSA is diagnosed in many
cases” [12]. The bibliographic resources allowed us to know what are the specific behavioral manifestations of
children diagnosed with ASD (and with elements from the ADHD sphere), in order to be able to identify
concretely among the primary school students where the experiment was performed all those externalizations of
during physical education classes. Research methods used: bibliographic, observational and tabular
documentation. Results and Discussions: The application of the initial observation sheet resulted in the aspects
described, as indicated in Table 1. Conclusions: Following this detailed analysis, carried out during physical
education classes, it emerged that students with special educational needs, respectively those diagnosed with
autism spectrum disorders have deviant behavioral manifestations, always disturbing the activities during
classes, often disregarding the rules established for the development of classes in optimal conditions; at the
same time, these students face difficulties in maintaining and forming connections with their classmates.

Keywords: primary school students, ASD, deficiencies, deviant behavior

9y cJe .

Introducere. Dupa cum s-a observat si in doctrina, educatia fizica ofera’posibilitati
mari de a explica si transmite ceea ce intr-o clasa comuna poate trece neobservat, folosind
sportul pentru a participa la dezvoltarea valorilor, principiilor si atitudinilor necesare vietii
viitoare a elevilor: respect, egalitate si includere” [7].

Specialistii rusi au constatat faptul ca, la ora actuala, exista un numar destul de mare de
copii diagnosticati cu dizabilitati provocate de diferite afectiuni de sanatate, motiv pentru care
acestia necesita o educatie adaptata cerintelor lor educationale speciale, fiind enumerati copiii
cu: “cu deficiente de perceptie (surzi si cu deficiente de auz, orbi si cu deficiente de vedere),
cu functii afectate ale sistemului musculo-scheletic, cu retard mintal, cu tulburari severe ale
sferei si comportamentului emotional-volitional, (...) precum si cu dizabilitati complexe,
combinate de dezvoltare” [2].

In literatura de specialitate romana, deficienta poate “determina o incapacitate care, la
randul ei, antreneaza o stare de handicap ce face ca persoana deficienta sa suporte
penalizarile mediului in care traieste, mediu care poate asimila, tolera sau respinge persoana
deficienta. Functia de integrare sociala a individului este o functie comunad tuturor

fenomenelor sociale, participand astfel la socializarea individului. Practicarea activitatilor

76


https://doi.org/10.52449.soh22.11
https://orcid.org/0000-0001-5512-2660
https://orcid.org/0000-0002-2983-6536

Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

fizice si sportive promoveaza personalitatea, ofera posibilitatea integrarii intr-un grup, ofera
posibilitatea stabilirii unor noi relatii, noi forme de comunicare intre indivizi.

Sportul este un mijloc util si facil in integrarea sociala a persoanelor cu dizabilitati, si
este eficient in mdsura in care societatea este pregdtita sa asimileze, tolereze aceste
persoane” [10].

S-a mai remarcat ca, din punct de vedere stiintific, la temelia unei viziuni teoretice si
practice a educatiei si a integrarii/incluziunii sta realitatea ca “sistemele si practicile educative
trebuie sa duca la activizarea autenticului potential psihic al fiecarui copil cu anumite
dizabilitati. Cercetarile ultimelor decenii au condus la includerea autismului infantil, a
sindromului Asperger, a tulburarii dezintegrative a copilariei (sindromul Heller), a
sindromului Rett si a tulburarilor pervazive de dezvoltare fara alta semnificatie (autismul
atipic) sub denumirea de Tulburari din Spectrul Autist (TSA). Acestea se remarca printr-0
serie de deficite, precum lipsa contactului vizual, joc stereotip si repetitiv, absenta sau
deteriorarea limbajului expresiv si dificultati de comunicare, refuzul de a intra in spatii
necunoscute si incapacitatea de relationare” [9].

La baza informatiilor despre tulburdrile de neurodezvoltare (printre aceste tulburari
regasindu-se TSA si ADHD), atdt iIn Romania, cit si in Republica Moldova sta DSM-5
(Manualul de diagnostic si clasificare statistica a tulburarilor mintale, editia a 5-a), conform
caruia tulburarea din spectrul autist include”tulburarile cunoscute anterior sub numele de:
autismul infantil, autism al copilariei, autism Kanner, autism cu functionalitate ridicata,
autism atipic, tulburarea pervaziva de dezvoltare nespecifica in alta parte, tulburarea
dezintegrativa a copilariei §i tulburarea Asperger” [3].

Conform cercetarilor in domeniul TSA, printre factorii declansatori ai acestei tulburari
au fost depistati pand in prezent “cei genetici, de mediu sau neurobiologici; acesti factori

joaca un rol esential in manifestarea simptomelor comportamentale, acestea din urma fiind
principalul element prin care se diagnosticheaza TSA in multe cazuri” [12].

E. Verza aratd ca orice deficienta ,,este denumita dupa nivelul la care este defectul
primar §i prezinta o constelatie de tulburari derivate mai mult sau mai putin accentuate si
afectand mai ales functiile psihice complexe (psihomotricitatea, autoreglajul constient,
autocontrolul)” [11].

Conform DSM-5, 1a ora actuala sunt recunoscute trei niveluri de TSA:

- nivelul unu (cunoscut ca autism inalt functional/sindrom Asperger) — este cel mai
usor, copiii prezentand forme foarte usoare, ce nu le afecteaza functionalitatea (la scoald, in
relatii sociale) si sunt recuperabili cu terapie adecvata precoce;

- nivelul doi — copiii au nevoie de mai mult suport, intrucit le este afectatd
functionalitatea (“prezinta deficiente semnificative verbale si nonverbale, dificultatii
cognitive, sociale” [3]) si au nevoie de terapie ABA, logopedie, diferite tipuri de
consiliere/terapie;
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- nivelul trei(cel mai sever) — copiii au nevoie de un sprijin extrem de mare, deoarece
nu pot functiona singuri (pot avea insotitor cu norma intreagd) si necesitd in mod intensiv
terapie ABA, precum si diverse interventii terapeutice [3].

Astfel, cum s-a constatat si de catre specialisti, in TSA “’se remarca absenta privirii
ochi in ochi, joc stereotip, mers pe varfuri, absenta limbajului expresiv, limbaj receptiv
prezent, comunicare numai non-verbala cdnd copilul este interesat, refuzul de a intra in spatii
necunoscute, incapacitate de relationare (absenta empatiei). Toate acestea sunt manifestari
ale afectarii dezvoltarii functiei de comunicare a limbajului receptiv sau expresiv, afectarii
dezvoltarii abilitatilor sociale cu incapacitatea de a avea reciprocitate emotionald sau
atasament, precum si ale instalarii unui comportament stereotip, sdarac in activitati si
interese” [8].

Resursele bibliografice ne-au permis sa cunoastem care sunt manifestarile
comportamentale specifice ale copiilor diagnosticati cu TSA (si cu elemente din sfera
ADHD), pentru a putea identifica concret in randul elevilor din ciclul primar al scolii unde s-a
realizat experimentul toate acele exteriorizari ale conduitei in timpul orelor de educatie fizica.

Procesul de identificare a manifestarilor comportamentale deviante ale elevilor din
cadrul experimentului (desfasurat la Scoala Gimnaziala ”Nicolae lorga” din lasi, in perioada
2019-2020) s-a realizat utilizand metoda observatiei, mai exact aplicand fisa de observatie
intocmitdpentru a putea analiza si gasi solutiile optime in vederea imbunatatirii conduitei
acestora.

Precizam faptul ca fisa de observatie a fost aplicata atat la inceputul, cat si la sfarsitul
anului scolar in care s-a desfasurat experimentul propriu-zis, de aceea poartd denumirea de
“fisd de observatie initiald” si “fisa de observatie finala”. In prezentul studiu vom supune
analizei doar fisa de observatie initiala (Tabelul 1), evidentiind in cuprinsul acesteiao serie
de manifestdri comportamentale deviante ale copiilor din clasa a II-a, in special ale

elevilor diagnosticati cu TSA (subliniati prin culoarea galbend).

Tabelul 1. Fisa de observatie initiala

Nr. Descrierea comportamentului scolarului pe parcursul orei de educatie fizici

crt. Comportament| Deranjeaza] Comportament| Se agita, Reactie Deficitde | Tulburari Nu are
agresiv verbal | pe ceilalti | agresiv fizic | nu poate intarziata la atentie de incredere
asupra elevilor elevi asupra elevilor| sta linistit cerinte concentrar|  1in sine

e

1. 2 2 3 3 3 3

2. 2 3 2 3 5 5 5 5

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10. 3 6 3 6 6 6 5 5
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33.
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Date fiind cele indicate in fisa de observatie initiald de mai sus, vom descrie
comportamentul scolarului pe parcursul orei de educatie fizica, astfel:

e Comportament agresiv verbal - cauta sa se certe printr-un vocabular provocator si
un ton ridicat cand considera ca sunt nedreptatiti de alti colegi, dacd se bagd in fata lor,
ludndu-le locul, cand fac o greseald de exprimare si sunt corectati de ceilalti elevi incercand sa
S€ apere;

e Deranjeaza pe ceilalti elevi - intrerupelectiain diferite momente ale acesteia; atunci
cand se explica si se demonstreaza un exercitiu acestia incep sa vorbeasca, sa rada, sa imite si
sa strambe alti colegi, raspund inainte ca profesorul sd termine de explicat jocul/exercitiul, nu
au rabdaresa-si astepte randul;

e Comportament agresiv fizic asupra elevilor manifestat impingand, punand
piedica, piscand si strangand de mana la aliniere, precum si in celelalte verigi ale lectiei;

e Se agita, nu poate sta linistit in formatie sa asculte ce 1 se explica, drept urmare nu
stie ce are de facut, se framanta, se intoarce, vrea sa urce pe spalier sau sa vorbeasca cu un
coleg care se afla intr-un alt sir, vorbeste excesiv;

e Reactie intarziata la cerinte - viteza de reactie greoaie la semnale sonore, precum si
verbale, std pe ganduri Tnainte de a Incepe actiunea - ca o stare de nesigurantd cu privire la ce
are de facut;

o Deficit de atentie - nu reusesc sa se concentreze pe ceea ce au de facut, fac greseli,

fiind distrasi de orice cuvant auzit sau zgomot, uneori ramanand fixati cu privirea pe un
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anumit material utilizat in timpul lectiei sau pur si simplu gasesc ceva de privit pe geam,
framantandu-si mainile, pierzand succesiunea actiunilor din cadrul jocului sau exercitiului ce
il au de efectuat,lipsa atentiei la detalii;

e Tulburiari de concentrare - efectuarea greoaie a cerintei primite, inceperea corecta
a exercitiului/jocului dar, la prima greseald intdmplatoare (de ex., rastoarnd un con), se abate
de la a continua si a rezolva corect sarcina primita, se coordoneaza greu si lipseste orientarea
in atributia primita;

e Nu are incredere in sine - sentimente de inferioritate (considera ca nu sunt la fel de
buni ca ceilalti, ca nu pot efectua exercitiile la fel de bine ca ceilalti, ducand la pierderea
jocului), comportamente de evitare, de ingrijorare.

Toate aceste manifestari deviante au avut loc in timpulorelor de educatie fizica,
inca de la inceputul primului semestru, incepand cu veriga I — organizarea colectivului de
elevi, cand, atat elevii cu cerinte educative speciale - CES (TSA), cat si cei fara astfel de
nevoi (insa cu probleme de adaptare si integrare sociald) au inceput sa deranjeze ora, unii
neacceptand locul in formatie langd anumiti colegi, iar altii neacceptand faptul cd sunt
mai scunzi ca alti elevi, de exemplu.

In timpul celei de-a ll-a verigi au inceput si apari situatii de comportament verbal
si agresiv asupra unor colegi in timpul executiei variantelor de mers si de alergare,
impingéand, lovind, piscand sau punand piedica, iar, in functie de executia unor elevi, au
fost situatii cand s-a glumit si s-a rds pe seama unora, punandu-i pe acesti elevi intr-0
situatie nepldcuta.

La verigile a Ill-a, a IV-a, a V-a si a VI-a, pe langa comportamentele enumerate la
veriga a ll-a, s-au inregistrat situatii de agitatie si neliniste, reactii intarziate si capacitate
scazutd de intelegere a cerintelor, unii 151 coordonau cu greu miscdrile, nu se puteau
concentra asupra exercitiilor, deoarece nu erau atenti la ce se explica si demonstra,
gasind mereu ceva de vorbit, deranjandu-i pe ceilalti elevi. De exemplu, elevii din
invatdmantul primar, conform programei scolare pentru clasa a II-a si a S.N.S.E. la
educatie fizica si sport, trebuie sd aiba capacitatea/competenta de a memora-executa un
complex de dezvoltare fizica alcdtuit din exercitii libere. Pentru a realiza aceste
competente derivate la sfarsitul lectiei, elevii trebuie sd participe constient si activ, insa,
ivindu-se astfel de situatii, competentele nu se pot efectua corespunzator cerintelor. Spre
sfarsitul lectiei, in verigile a VII-a si a VIII-a, elevii cu comportament deviant inca mai
prezentau un comportament usor agitat.

Aceste conduite au creat un climat greu de tolerat de cétre ceilalti elevi, deoarece
orele se desfasurau cu un accent deosebit pus pe problemele de comportament,
sectionand desfasurarea acesteia intr-un mod corespunzdtor, prin interventiile

profesorului de a solutiona situatiile aparute.
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Metode de cercetare utilizate in studiu:

Metoda de documentare bibliografica a constat in analiza literaturii de specialitate,
urmate de selectarea, consemnarea, fisarea, prelucrarea si interpretarea informatiilor culese.

Metoda observatiei a implicat, asa cum o indica si literatura de specialitate, constatarea
si explorarea cu atentie ,,a celor vazute, auzite, simtite in general, prin utilizarea informatiilor
anterior dobdndite, reprezentind procesul de inregistrare si consemnare a tuturor datelor -
ce anume a fost observat, cum au variat in timp faptele, sub ce forma calitativa si cantitativa
s-au prezentat cele observate”; ,.Dupd realizarea procesului de observatie se contureazdi
ipotezele, noile probleme, la care avem un anumit suport, avand drept fundament informatiile
si experienta anterioard, astfel, in cadrul acestui proces se trece de la observarea pasiva la
una activa, de constientizare, rationalizare §i ordonare a observatiei, metoda devenind una
stiintifica de investigare. Odata cu folosirea experimentului, rolul si importanta observatiei se
intensifica” [5, 6]. Observatia pedagogica participativa s-a realizat cu scopul de a studia
comportamentele deviante ale elevilor din ciclul primar in timpul orelor de educatie fizica.
Metoda observatiei a fost efectuata conform lui 1. Albulescu si H. Catalano [1], utilizand ca
instrument nou specific fisa de observatie.

Asadar, instrumentul de lucru n cadrul unei observatii il reprezinta fisa de observatie;
pentru ca aceastad fisd sd prezinte relevantd, elevii nu au fost dinainte informati ca vor fi
observati, in asa fel incat acestia sa nu-si poatd schimba conduita in timpul orelor - demers
necesar pentru a putea fi surprins comportamentul autentic al acestora, fara ca cercetatorul sa
intervina. Ulterior, informatiile obtinute au fost notate si structurate organizat si amanuntit,
imediat ce au fost culese, pentru a evita fie omiterea lor, fie confundarea cu alte informatii.

Metoda observatiei s-a folosit pe tot parcursul cercetarii, contribuind la organizarea si
derularea experimentului care a avut loc cu elevii clasei a I1-a. Pentru o notare cat mai fidela
si riguroasa a conduitei elevilor observati ni s-a acordat sprijin din partea profesorului
itinerant/de sprijin, a profesorului pentru invatdmant primar (invatatoarea clasei) si a unui
coleg, profesor de educatie fizic, monitorizand direct lectiile care au stat la baza evaluarii,
dupa ce, In prealabil, au fost stabilite sarcinile fiecaruia in procesul de observare, completand
o fisa de observatie pentru tipurile de comportament monitorizate.

Metoda tabelara presupune, conform specialistilor in domeniu, ,interpretarea
riguroasa a datelor prin metodele enuntate anterior care au fost evidentiate prin intermediul
reprezentarii acestora sub forma grafica si tabelara ’[4].

Rezultate si discutii. In urma aplicirii fisei de observatie initiali, au rezultat
urmatoarele aspecte (Tabelul 1) astfel:

- comportamentul agresiv verbal este o dificultate comportamentala pe care am
identificat-o, insa frecventa cu care am intalnit-o este mai redusa decat in cazul celorlalte
dificultati — bifand cu liniute, care s-au concretizat la finalul orei intr-un total de 2 sau 3 astfel
de conduite la elevii respectivi;
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- deranjarea celorlalti elevi de catre elevii cu CES este o dificultate pe care am intalnit-
o la elevii cu CES mai des decit la ceilalti elevi si decat alte dificultdti comportamentale —
liniutele bifate in rubrica lor totalizand la finalul orei cifrele 3, 4 si 6, Intamplandu-se ca
acestia sd deranjeze mai des pe ceilalti elevi In cadrul unei ore;

- comportamentul agresiv fizic este o dificultate pe care am intampinat-o mai putin des
decat in cazul celorlalte dificultati — la finalul orei reiesind un total de 2 sau 3 astfel de
conduite la elevii respectivi;

-agitatia elevilor in timpul orelor este o dificultate de conduitd observatd, avand o
frecventd mai mare decét celelalte — liniutele bifate in rubricile elevilor Tnsumand la finalul
orei cifrele 3, 4 si 6, acestia fiind deseori agitati si neputand sta linistiti in cadrul unei ore;

- privitor la reactia intarziata la cerinte, din sumele totale (3, 4, 5, 6) trecute in rubrica
privitoare la aceastd dificultate, rezultd faptul ca majoritatea elevilor prezintd o oarecare
reactie intarziatd la cerinte, insa, scorurile cele mai ridicate (5, 6) le inregistreaza elevii cu
CES, ei reactionand cu intarziere destul de des la cerintele exprimate in decursul unei lectii;

-deficitul de atentie este 0 alta dificultate des intalnita in cadrul grupului experiment,
cele mai mari scoruri (5, 6) consemnate in fisa de observatie initiala avandu-le elevii cu CES;

- cat priveste tulburarile de concentrare din partea elevilor cu CES, situatia acestei
dificultdti este similard cu cea a reactiei intarziate la cerinte, a deficitului de atentie si a
neincrederii 1n sine, fiind des manifestate, conform si scorurilor ridicate (5, 6) rezultate si
indicate in (Tabelul 1);

- neincrederea elevilor in propriul sine este un alt aspect ce a fost surprins, reiesind la
final c@ mai toti copiii au probleme cu increderea in sine, dar scorurile cele mai mari (5, 6) au
fost inregistrate de elevii cu CES, mai mult decat ceilalti.

Concluzii. In urma acestei analize amanuntite, realizata pe parcursul orelor de
educatie fizica, a reiesit faptul cd elevii cu cerinte educationale speciale, respectiv cei
diagnosticati cu tulburdri din spectrul autist au manifestari comportamentale deviante,
deranjand mereu activitatile din timpul orelor, nesocotinddeseori regulile stabilite (aduse la
cunostinta elevilor de la prima ora a anului scolar, cand se realizeaza instruirea elevilor cu
privire la normele de comportament civilizat si de protectia muncii) pentru desfasurarea
orelor in conditii optime. Totodata, acesti elevi intampind greutdfi in pastrarea si formarea
legaturilor cu colegii de clasa.

Dupa cum se poate observa din cifrele notate in fisa de observatie, nu doar elevii cu
CES (TSA) prezinta conduite deviante in cursul orelor de educatie fizica , ci si copiii care nu
prezinta deficiente, dar care au probleme de adaptare la cerintele scolii sau de integrare
sociala intr-un colectiv.

Precizdm faptul ca aspectele prezentate in acest articol se regasesc abordate in cadrul
tezei de doctorat a doctorandei, cu titlul ,,/nfluenta jocurilor de miscare asupra nivelului

dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a elevilor din ciclul primar”.
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Abstract. This research is meant to assess the anthropometric parameters of the taekwondo sportsmen.
The height as well as the body weight of the people who do not practice any sports represent higher values,
comparing to the anthropometric parameters of the ones who practice sports. The thoracic perimeter while
being in resting state, inspiration or expiration, presents bigger values for the sportsmen. The chest elasticity,
shows medium values of 5,83cm. This indicates a 1,5cm difference, comparing to the young unsportsman like
people.
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Actualitatea si importanta temei abordate. Educatia fizica si sportul sunt domenii, care,
din cele mai vechi timpuri, au contribuit la realizarea umanitatii, la definirea speciei umane,
astfel valorificand evident starea de sanatate fizica si emotionald a omului. Obiceiul de a
practica orice proba sportiva este unul benefic si, in cazul asocierii cu un mod sdnatos de
viata, reliefeaza si afirma o societate desavarsita. Indiferent de varstd, gen si activitatea pe
care o realizeaza omul, educatia fizica poate fi parte componenta a vietii fiecarei persoane [1,
2,3, 6].

A educa prin exercitiu fizic este un lucru distins, astfel, sportivii se afirma ca persoane
responsabile, disciplinate, pedante si loiale [1, 6]. Pentru un sportiv, care se antreneazd in
proba de tackwondo sunt specifice toate aceste calitdti, dar se mai contureaza asa trasaturi ca
moralitatea si indulgenta fatd de adversar, valori indispensabile unui om civilizat [4, 7].

Studiul de fatd cuprinde testarea parametrilor antropometrici la sportivii antrenati in
tackwondo. Aprecierea indicilor antropometrici este foarte actuald si contureaza o imagine
complexd cu referire la trasaturile constitutionale si functionale ale organismului sportivilor
antrenati in tackwondo.

Scopul lucrarii constd in cercetarea indicilor antropometrici la sportivii antrenati in
proba de taekwondo.

Obiectivele cercetarii:

» aprecierea inaltimii si a masei corporale la tinerii nesportivi si sportivii din
taekwondo;

= estimarea perimetrului toracic in stare de repaus, inspiratie i expiratie,

» evaluarea excursiei sau a elasticitatii toracice la tinerii nesportivi si la sportivii din
taekwondo.

Importanta lucrdrii. Rezultatele obfinute in urma testdrii complexe a indicilor
antropometrici sportivilor ce practicd tackwondo completeaza cunostintele de baza obtinute
pana in prezent. Valoarea aplicativa a cercetarii constd in utilizarea metodologiei de testare,
care include aprecierea unui complex de parametri antropometrici ai sportivilor antrenati in
taekwondo.

Materiale si metode de cercetare. Studiile antropometrice in proba sportiva de
taekwondo sunt efectuate din punct de vedere aplicativ, pentru a spori eficacitatea procesului
de antrenament. In timpul testarii au fost create conditii optime, care se incadrau in cerintele
actuale ale cercetarilor morfo-functionale.

Inciperea pentru colectarea probelor era permanent aerisitd si temperatura se mentinea
confortabild de 20° — 21°C. Toate suprafetele erau curitate si dezinfectate. Cercetarea
stiintifica s-a realizat in perioada martie — mai 2022, in incinta Clubului sportiv de tackwondo

”Dinamic” or. Cahul. In calitate desubiecti de cercetare au servit: 6 tineri nesportivi (grupa
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martor) si 6 sportivi antrenati in tackwondo (grupa experimentald) cu varsta cuprinsa intre 14
- 16 ani.

Metoda de testare antropometrica reprezinta metoda de cercetare a cresterii si
dezvoltarii fizice cu ajutorul diferitor masuratori, bazate pe aprecierea valorilor morfologice si
functionale ale organismului. Este o metoda obiectiva si furnizeaza date exprimate in cifre,
ceea ce ne oferd precizie si ne da posibilitatea compararii exacte cu datele altor subiecti sau cu
cifrele proprii obtinute de la o examinare la alta [10, 11].

Antropometria s-a realizat prin masurarea taliei si a masei corporale. Indicii
perimetrului cutiei toracice au fost preluati in 3 pozitii (repaus, inspiratie, expiratie) masurate
cu banda metricd plasatd in spate sub unghiul inferior al omoplatilor si in fatd sub areola
mamara. Pentru efectuarea masuratorilor antropometrice, se recomanda folosirea acelora
instrumente: taliometru, banda metricd, cantar electroniccu precizie pentru toti subiectii
cercetati[8, 9, 11].

Rezultatele cercetdrilor efectuate si analiza lor. Tackwondo reprezintd o ramura
sportiva cu istorie, dar foarte actuala si in zilele noastre. Reprezentativ este faptul ca aceasta
proba sportiva dezvolta atat componenta fizica a persoanei antrenate, cat si aspectele psihice
si de conduitd corectd in societate. Selectarea acestei probei sportive de catre persoane, mai
ales in randul copiilor, adolescentilor este foarte importanta [4, 5, 7]. Acest proces se
realizeaza in conformitate cu specificul dezvoltarii fizice, al temperamentului al prioritatilor
proprii etc.

Cercetarea inaltimii la tinerii din grupa martor (nesportivi) prezinta valoarea medie de
168,16 = 1,47cmi iar la sportivii din grupa experimentala (taekwondo) valoarea medie arata
163,16 + 2,22 cm, diferenta medie fiind de 5 cm.

Aceste date reliefeazd specificul taliei si ale masei corporale la sportivii care practicd
probele de lupte.

Tabelul 1. Valorile taliei si ale masei corporale la nesportivi si sportivii din taekwondo

(x£tm)

Nr. Talia M. (cm) Talia E. (cm) | Masa corporalid (M) Masa corporald
ord. (kg) (Ex) (kg)

1 167 160 51 48

2 168 162 55 48

3 167 166 50 50

4 170 162 52 47

5 167 165 53 48

6 170 164 55 48

7 168,16 1,47 | 163,16 2,22 52,66 + 2,06 48,16 £ 0,98

Valoarea medie a masei corporale la nesportivi prezinta 52,16 + 1,47 kg, iar la sportivi
48,16 £ 0,98 kg. Astfel, se remarca o diferentd medie de 4 kg (Tabelul 1, Figura 1).
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Fig. 1. Talia (cm)si masa corpului (kg) la nesportivi si sportivii antrenati in tackwondo.

Valoarea medie a perimetrului cutiei toracice in repaus la tinerii din grupa
experimentala este de 78,00 + 0,89cm, iar la tinerii din grupa martor este de76,00 + 1,58 cm.

Tabelul 2. Valorile perimetrului toracic (PT) la sportivi (x+m)

Nr. | PT in repaus (cm) PT inspir (cm) PT expir (cm) Excursia (cm)
ord. M EX. M EX. M Ex. M Ex.

1 76 79 80 84 76 78 4 6

2 75 78 80 84 75 79 5 5

3 77 77 80 86 76 80 4 6

4 74 77 78 81 74 76 4 5

5 76 78 81 83 77 77 4 6

6 78 79 82 83 78 76 4 7

7 76,00 £ 78,00 £+ 80,16+ | 83,50+ 76,00 +| 77,83 +|433 +|583 =+

1,58 0,89 1,33 1,64 1,41 1,60 0,51 0,75

Perimetrul toracic in starea de inspiratie la tinerii din grupele martor/experimentala
prezintd valori medii de 80,16 = 1,33 cm /83,50 + 1,64 cm. In stare de expiratie, valorile
perimetrului toracic la nesportivi prezinta 76,00 + 1,41cm, iar la sportivi - 77,83 £ 1,60 cm
(Tabelul 2).

Excursia (cm)

114399

Figura 2. Valorile elasticititii toracice la sportivii ce practicd proba de taekwondo (x+m)

o N OB~ O

EEX. |
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Diferenta dintre valorile perimetrului toracic in inspiratie si expiratie reprezinta excursia
(cm). Aprecierea acestui indice la tinerii din grupa martor arata in medie valoareca de 4,33 +
0,51 cm fata de 5,83 £ 0,75 cm la tinerii sportivi (Figura 2).

Concluzii

1. In urma testdrii taliei corporale la tinerii nesportivi s-a apreciat valoarea medie de
168,16 £ 1,47 cm, iar la sportivii din tackwondo163,16 + 2,22 cm, diferenta medie fiind de 5
cm.

2. Masa corporala la tinerii din grupa martor prezinta valoarea medie de 52,66 + 2,06kg
fata de 48,16 + 0,98kg la sportivi, diferenta, In medie fiind de 4,5 kg.

3. Perimetrul toracic in stare de inspiratie la nesportivi atinge valoarea medie de 80,16
+ 1,33 cm, iar la sportivi valoarea este mai mare, si anume 83,50 £ 1,64 cm. In starea de
expiratie valoarea medie a perimetrului toracic la tinerii din grupa martor este cu 2,66 cm mai
mica fata de valoarea medie la sportivii din taeskwondo.

4. Excursia sau elasticitatea toracica la sportivi prezintd, iIn medie valoarea de 5,50 +
0,54 cm fata de 4,33 £ 0,51 cm la nesportivi, adicd se demonstreaza elasticitatea toracica mai

inalta la tinerii sportivi.
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Abstract. The knowledge of biochemical processes that appear during a physical effort, actually, has a
major importance for the scientific practice of sport process. The performance sport trainings are inconceivable
without a biochemical control. Due to clinical and biochemical investigations, there is a potential of analyzing
and control of the sports training.

While planning and implementing the training program, the coach gets the possibility to analyze the
efficiency, intensity and the volume of physical exertion. The trainer who in the training process is based on the
results of biochemical investigations, can essentially expand the methodological possibilities of training athletes.

Keywords: biochemical indices, muscular effort, glucose, lactic acid, ketones, hemoglobin, myoglobin,
urea, creatinine.

Actualitatea. In timpul adaptirii organismului la efortul fizic ca si in cazul starilor
patologice, are loc modificarea intensitdtii proceselor metabolice, ceea ce duce la aparitia in
tesuturi si in solutiile biologice a unor produse metabolice, care reflectd schimbarile
functionale si pot servi ca teste biochimice sau indici ce le caracterizeaza.in legiturd cu
aceasta, 1n practica sportiva se utilizeaza controlul biochimic la diferite etape de pregatire a
sportivilor.

In procesul cercetarilor biochimice complexe pe etape si al celor aprofundate asupra
sportivilor, cu ajutorul indicilor biochimici se poate determina efectul cumulativ al
antrenamentului, controlul biochimic, oferindu-i antrenorului, profesorului sau medicului
informatie rapidd si obiectivd despre sistemele functionale ale organismului si despre alte
schimbari de adaptare.

La organizarea si desfasurarea cercetdrilor biochimice, o atentie deosebita se acorda
selectdrii indicilor biochimici testati. In fiecare caz concret se determind diferiti indici
biochimici ai metabolismului, deoarece in procesul activitatii musculare se modifica diferite
aspecte ale metabolismului. O mare importantd au indicii metabolici, care sunt de bazd in
asigurarea lucrului sportiv intr-un anumit tip de sport[3,4].

Scopul: studiul dinamicii indicilor biochimici in efort muscular in baza analizei
literaturii de specialitate.

Rezultatele studiului. Produsii finali ai reactiilor biochimice, care se desfasoara la
nivelul muschilor ce realizeaza efortul fizic, determind modificari biochimice ale mediului
intern a organismului si se reflectd prin modificarile compozitiei sangelui, ale urinei si ale
aerului expirat. In baza modificarilor biochimice ce au loc la nivelul lichidelor biologice este
posibild determinarea intensitatii reactiilor metabolice, a vitezei mobilizarii rezervelor
energetice in timpul efortului, a capacitatii organismului de a se confrunta cu modificarile ce

au loc in mediul intern, a gradului de antrenament etc. [2, 5].
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Un indice biochimic foarte valoros in diagnostica sportiva este glucoza. Cantitatea de
glucoza in sange se mentine la un nivel constant in limitele 3.3-5.5 mmol/l. Schimbarea
concentratiei glucozei in sange in urma unui efort muscular este individuald pentru fiecare
organism in parte si depinde de gradul de antrenare al sportivului, volumul si intensitatea
efortului fizic. Eforturile fizice de scurta durata si intensitate submaximala pot crea o marire a
concentratiei glucozei in sange din contul mobilizarii puternice a glicogenului hepatic.
Eforturile fizice de lungd duratd duc la micsorarea concentratiei ei. La persoanele neantrenate
aceasta scadere este cu mult mai evidenta decat la cele antrenate. Concentratia marita a
glucozei 1n sange reflectd descompunerea intensa a glicogenului hepatic sau utilizarea unei
cantitati mici de glucozad de catre tesuturi. Concentratia micd a glucozei demonstreaza sau
lichidarea resurselor de glicogen hepatic, sau utilizarea intensa a eide catre tesuturi. Acest
indice al metabolismului glucidelor se utilizeaza foarte rar individual in diagnostica sportiva,
deoarece nivelul glucozei in sange depinde nu doar de actiunea efortului fizic asupra
organismului, ci si de starea emotionald a persoanei, de reglarea umorala, de alimentatie etc.
La omul sanatos in urind glucoza este absenta, iInsd poate aparea la un efort muscular intens,
in cazul emotiilor Tnainte de start si in cazul utilizarii in alimentatie a unei cantitafi mari de
glucide [4, 5].

Resinteza ATP-ului din glicogen in muschi are ca produs final acidul lactic, care
difuzeaza in sange. Difuzia acidului lactic in sdnge are loc treptat dupa terminarea efortului,
atingdnd maximum la a 3-7-a minutd. Concentratia acidului lactic in sdnge in stare de repaus
este de 1-1.05 mmol/l (15-30 mg %) si creste la efectuarea unui efort fizic intens.
Concentratia acidului lactic in sange depinde de concentratia lui in muschi. Aici, concentratia
lui creste pand la 30 mmol/kg de masa musculara in cazul unui efort fizic intens. Acidul lactic
este intr-o concentrafie mai mare in sangele venos decat in cel arterial. Odatd cu marirea
intensitatii efortului, concentratia lui Tn sange poate creste la persoanele neantrenate fizic
pani la 5-6 mmol/l, iar la cele antrenate - pana la 20 mmol/l si mai mult. In zona aerobi a
efortului fizic, lactatul constituie 2-4 mmol/l iar la cel mixt 4.0-10.0 mmol/l, in zona anaeroba
— mai mult de 10.0 mmol/l. Cresterea concentratiei acidului lactic in sange la un efort
muscular intens denotad un nivel mult mai inalt de antrenare in cazul unui rezultat mai bun sau
0 capacitate metabolici mai mare a glicolizei [1]. Scaderea considerabila a concentratiei
acidului lactic in sange la un efort muscular standard la diferite etape ale antrenamentului
sportiv demonstreaza faptul ca s-a marit gradul de antrenament, iar marirea concentratiei lui
demonstreaza o scadere a capacitatilor de antrenament ale sportivului dat.

Acizii grasi liberi sunt niste componente structurale ale lipidelor, iar nivelul lor in sdnge
reflectd viteza descompunerii trigliceridelor in ficat. Concentratia maximad admisibild a
acizilor grasi liberi in sange este de 0.1 — 0.4 mmol/l. Mdrirea concentratiei lor are loc in cazul
efectudrii unui efort muscular de lungd duratd. Dupa schimbarea concentratiei acizilor grasi in
sange se verifica nivelul de lucru al lipidelor in procesele de asigurare energetica a sistemelor
organismului sau gradul de combinare a metabolismului lipidelor si cel al glucidelor. Cu cat

este mai mare acest grad, cu atat este mai inalt nivelul de pregatire a sportivului [3, 4].
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In conditiile oxidarii acizilor grasi din tesuturi, in ficatse formeaza corpii cetonici din
Acetil-KoA. Corpii cetonici din ficat nimeresc in sange si sunt transportati la tesuturi, unde
cea mai mare parte se utilizeazad 1n calitate de substrat energetic, iar cea mai mica parte este
expulzata din organism. Concentratia maxima admisibila a corpilor cetonici in sange este de
8.0 mmol/l. In cazul maririi concentratiei lor pana la 20 mmol/l in sange, ei se depisteaza in
urind. Aparitia lor in urind la persoanele sanatoase este in cazul foamei, in excluderea
glucidelor din ratia alimentard, de asemenea la efectuarea unui efort fizic intens si de lunga
durata [3].

Un indice foarte important pentru sportivi este hemoglobina. Concentratia ei in sange
depinde de sex si constituie in medie 7.5 — 8.0 mmol/l (120 — 140 g/l) - la femei si 8.0 — 10.0
mmol/l (140 — 160 g/l) — la barbati. De asemenea, concentratia hemoglobinei in sange depinde
de gradul de antrenament al persoanei. In cazul activititii musculare, se mareste rapid cerinta
de oxigen a organismului, ceea ce duce la marirea vitezei circuitului sangvin si deci la marirea
cantitatii de hemoglobina in organism din contul schimbarii masei generale a sangelui. Odata
cu ridicarea nivelului de antrenament al sportivilor ce practica diferite probe de rezistenta,
concentratia hemoglobinei la femei este in medie de 130 — 150 g/, iar la barbati pana la 160 —
180 g/l. Marirea concentratiei hemoglobinei in sange intr-o anumitd masurd, conduce la
adaptarea organismului la eforturi fizice. In cazul antrenamentelor intensive, indeosebi la
femeile ce practica sporturile ciclice, precum si in cazul unei alimentéri nerationale are loc
distrugerea eritrocitelor sangelui si micsorarea concentratiei hemoglobinei pand la 90 g/l si
mai putin, ceea ce se numeste anemia ferodeficitara sau ,,anemie sportiva”. In asemenea caz
este necesar de a schimba programul antrenamentelor, iar in ratia alimentara trebuie introduse
alimente bogate in proteine, fier si vitaminele grupei B. [2].

In sarcoplasma muschilor scheletici si muschiului cardiac se giseste o proteind
specializata la un nivel 1nalt, ce are functia de a transporta oxigen si oxid de carbon (IV) la fel
ca hemoglobina. Concentratia mioglobinei in sange este neinsemnata 1 — 10 ng/l. Sub
actiunea eforturilor fizice sau in cazul starilor patologice ale organismului, ea poate iesi din
muschi in sange, ceea ce duce la marirea concentratiei ei in sadnge si la aparitia in urina.
Cantitatea de mioglobind in sange depinde de volumul lucrului fizic efectuat si de gradul de
antrenament al sportivului. De aceea, acest indice biochimic poate fi folosit la diagnosticarea
starii functionale a muschilor scheletici [3, 4, 5].

In practica sportivi, drept indice pentru evaluarea rezistentei sportivilor in eforturile
fizice precompetitionale, In decursul antrenamentelor si in procesele de restabilire a
organismuluise utilizeaza ureea. Pentru obtinerea unor informatii obiective, concentratia ureei
se determina a doua zi dimineatd dupa antrenament. Daca efortul fizic depus este adecvat cu
atunci concentratia ureei in sange a doua zi dimineata revine la norma (3.5 — 6.5 mmol/l).
Insa, dacd concentratia ei a doua zi dimineata depaseste norma, organismul nu s-a restabilit
[5].
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In procesul descompunerii creatinfosfatului in muschi se formeaza creatinina.
Eliminarea diurnd a ei odata cu urina este permanenta pentru fiecare om si depinde de masa
corpului. La barbati ea constituie 18 — 32 mg/kg de masa musculara in 24 de ore, iar la femei
— 10 — 25 mg/kg. Dupa concentratia creatininei in urind, poate fi determinatd indirect viteza
reactiei creatinfosfatkinazei, precum si continutul masei musculare a corpului. Dupa cantitatea
de creatinind eliminatd odatd cu urina se poate determina masa musculard a organismului
dupa formula:Masa musculard a organismului = 0.0291 * Creatinina din urind (mg/24ore) +
7.38. Schimbarea acestui indice aratd marirea sau micgorarea masei corporale a sportivului
din contul proteinelor. Aceste date sunt foarte importante pentru gimnasticd si pentru
sporturile de forta.

Creatina 1n urina omului matur lipseste. Se depisteaza doar in cazul supraantrenarii si a
schimbarilor patologice in muschi. De aceea, depistarea creatinei in urina poate fi utilizata ca
test pentru determinarea reactiei organismului la eforturi fizice [2, 3, 5].

Concluzii

1. Atingerea marilor performante in sport se realizeaza doar atunci cand antrenamentele
se bazeaza pe dinamica valorii indicilor biochimici la diferite etape ale antrenamentelor,
inainte de start sau in perioada de restabilire dupa efort.

2. Modificarea concentratiei glucozei in sange evidentiaza viteza oxidarii aerobe a ei in
tesuturile organismului in timpul efortului muscular si intensitatea mobilizarii glicogenului
anaerobe ale organismului, ceea ce este foarte important In cazul selectdrii sportivilor,
dezvoltarea calitatilor lor motrice, controlul efortului depus in timpul antrenamentului si
durata proceselor de restabilire a organismului.

3. Cu cat este mai mare nivelul de combinare a metabolismului lipidelor cu cel al
glucidelor, cu atat este mai Inalt nivelul de pregatire a sportivilor.

4. In dependenti de dinamica concentratiei hemoglobinei in singe se pot prognoza
sandtate a sportivului. Mioglobina, la randul ei da informatii importante despre starea

functionala a muschilor scheletici.
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Abstract. Swimming is a life skill and everyone should have the opportunity to learn to swim. In the
scientific and methodological literature on swimming, in training programs and teaching aids for teaching
swimming, it is said that it is not advisable to combine children of different ages in one group, but the real side
of the problem lies precisely in the fact that mixed groups are formed quite often, and children of elementary,
middle and high school age are engaged in one group. The article reveals the relevance of teaching swimming to
children aged 7-15 years-old with different levels of swimming training in a mixed group. Since the nature of the
perception of educational material, the degree of development of physical and mental abilities, previously
acquired motor experience have significant individual differences, in a group of different ages it is necessary to
foresee and solve far from equivalent particular tasks in the process of learning the same motor action. Based on
this were identified methodological aspects of organizing and conducting swimming lessons in a sports and
recreation group of different ages based on the UPhES pool and were developed methodological
recommendations for coaches and swimming instructors.

Keywords: swimming training, sports and recreation groups, methodological aspects, groups of different
ages, 7-15 year- old children.

Introducere. Inotul este o abilitate vitala importantd. Numarul accidentelor pe apa pana
in prezent este mare. Potrivit Serviciului Protectiei Civile si Situatii de Urgentd al
Ministerului Afacerilor Interne al Republicii Moldova, in anul 2021 s-au inecat 76 de
persoane, dintre care 13 copii (in 2020 s-au Inecat 85 de cetdteni ai tarii, inclusiv 14 copii; in
ultimii cinci ani, In medie aproximativ 72 de persoane inecate pe an) [11]. Una dintre cauzele
accidentelor pe apa soldate cu deces este nivelul scazut al pregatirii de inot.

In tara noastra exista scoli sportive, piscine pentru inot in masi, cluburi de fitness, din
pdcate, nu atat de multe, dar existd gradinite si scoli cu piscine, peste tot se organizeaza si se
desfasoara lectii de Tnot in grup si individuale pentru persoane de diferite varste. Actualitatea
acestui lucru este evidentd, deoarece inotul este o abilitate vitala si toata lumea ar trebui sd
aiba posibilitatea sa invete sa inoate.

Conform metodelor traditionale de predare a inotului, grupele sunt de obicei organizate
in functie de varsta. Scolile sportive selecteaza elevi de varsta scolard mica. Selectia se poate
face si in functie de unele date antropometrice si fiziologice.

Cu toate acestea, nu toti copiii au posibilitatea sa frecventeze scolile sportive, nu toate
gradinitele si scolile gimnaziale au piscine, prin urmare, sunt incd multi cei care doresc sa
invete inotul. In acest sens, pe baza tuturor scolilor sportive, piscinelor publice si cluburilor de
fitness, se organizeaza grupe sportive si de agrement cu abonament. Astfel de grupesunt

formate din elevi care, din anumite motive, nu pot sau nu vor sa frecventeze o scoala sportiva:
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indici nepotriviti, criteriu de varsta (prea devreme sau prea tarziu), in plus, conteaza cat de
aproape se afla piscina de casa, lipsa dorintei sau imposibilitatea de a merge la antrenamente
intr-o scoald sportiva in fiecare zi.

Lectiile In grupele sportiv-recreative se desfasoara fara a tine cont de varsta si indicii
fizici ai copilului. Motivul pentru aceasta nu este doar faptul ca abonamentul include un
anumit numadr de lectii pe luna, ci si faptul ca, pentru a forma o grupd, de multe ori nu este
selectat numarul adecvat de copii de o anumita vérsta. In consecintd, grupa trebuie completati
in mod constant cu elevi noi. De aceia, formarea grupelor se realizeaza fara a se tine cont de
pregitirea de inot a copiilor. In astfel de grupe sunt atat copii din anul doi de pregitire, cat si
incepatori. Clientii piscinei au posibilitatea de a frecventa lectiile de inot in zilele si orele care
le sunt convenabile, iar acest lucru depinde direct de o serie de circumstante: programul
lectiilor la scoald, combinarea lectiilor in piscind cu alte cercuri sportive, dorinta de a lucra cu
un anumit antrenor, posibilitatea parintilor de a insoti copiii la antrenamente.

Antrenorii si profesorii se confruntd cu o sarcina dificila - sd organizeze procesul de
invatare la un nivel corespunzétor si sa desfasoare in mod eficient lectiile de inot intr-o grupa
mixtd, care este formatd din copii ce difera semnificativ In functie de varsta, nivelul initial al
pregatirii fizice si de inot.

In literatura stiintifico-metodologica privind inotul, in programele si mijloacele
didactice pentru predarea inotului se vorbeste despre inadecvarea combindrii copiilor de
diferite varste intr-o singura grupa [3, 6, 9], dar adevarata latura a problemei consta tocmai in
faptul ca grupele mixte se formeaza destul de des, iar intr-o grupa sunt copii de varsta scoalii
primare, gimnaziale si liceale.

Astfel, cautarea modalitdtilor de perfectionare a preddrii inotului pentru copiii de
diferite varste Intr-o grupa mixta este actuald si semnificativa din punct de vedere social.

Pe baza celor de mai sus, scopul lucririi este de a identifica aspectele metodologice ale
desfasurarii lectiilor de invatare a inotului Intr-o grupa sportiv-recreativa de diferite varste.

In conformitate cu scopul lucririi, au fost stabilite urmitoarele obiective: 1. Studierea
starii problemei in literatura de specialitate, analiza programelor, mijloacelor si metodelor
disponibile de predare a notului, identificarea asemandrilor si diferentelor pentru diferite
grupe de varsta. 2. Elaborarea recomanddrilor metodice pentru antrenori si instructori cu
privire la predarea inotului in grupele de copii sportiv-recreative de diferite varste.

Principalele metode de solutionare a obiectivelor stabilite in lucrare au fost: analiza si
generalizarea literaturii stiintifico-metodologice, observatia pedagogica, evaluarea nivelului
pregatirii de inot a elevilor.

Analiza surselor bibliografice ne-a permis sa evidentiem starea problemei studiate, sa
sintetizadm datele din literaturd si opiniile specialistilor cu privire la problematica predarii
inotului copiilor de diferite varste scolare. Ca surse de documentare au fost folosite
urmatoarele: programele de pregatire initiald la not in grupele de abonament ale bazinului,
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teoria si metodologia de predare, pregatirea tinerilor inotatori, precum si alte surse [1, 2, 4, 5,
7,9].

Metodologia predarii Tnotului ar trebui sd se bazeze pe principiile pedagogice de baza,
tinand cont de abordarea individuala a copilului: constiinta si activitate, sistematizare, intuitie
si accesibilitate. Pentru obtinerea unor rezultate pozitive, In invdtarea, notului este foarte
importantd atitudinea constientd si activa a copiilor fatd de exercitii si jocuri [1, 3]. Cand se
explica sarcina, antrenorul ar trebui sa se asigure ca copiii inteleg cum sa efectueze miscarea,
la ce sa acorde atentie (de exemplu, expiratia completd in apa pentru a inspira imediat dupa ce
se ridica la suprafata apei, s se Impinga cu picioarele cat mai puternic de la perete pentru a
aluneca cat mai departe etc.).

Insusirea diferitelor miscari se realizeaza prin repetarea lor multipla, numarul de repetari
crescand treptat. Avand in vedere cd repetarea miscarilor este o activitate monotond si
oboseste copiii, este necesar sa li se ofere la lectii exercitii variate, sd Imbine repetarea celor
studiate anterior cu asimilarea materialului nou. Lectiile in baza programei, care prevede
schimbarea exercitiilor de la simple la mai complexe, de la cunoscut la necunoscut, trebuie sa
fie regulate, altfel scopul invatarii nu va fi atins [3, 5, 7].

In timpul invatirii inotului, sunt folosite peste tot si timp indelungat douid metode
principale de predare: paralel-secventiala si simultand. Prima metodica este ca initial se invata
doud procedee similare ca structura: craul pe piept si craul pe spate, delfin si fluture, bras pe
piept si bras pe spate. Prin metoda de instruire simultana, dintre toate elementele constitutive
ale diferitelor procedee de inot, se disting principalele, a caror Insusire contribuie la studiul
rapid al procedeului in ansamblu si la formarea unei abilitati puternice de inot [7].

De reguld, in piscina este un nivel crescut de zgomot, lectiile se desfdsoara in conditii
dificile, astfel, este importanti organizarea competenti a lectiilor de inot. In timpul orelor in
bazin se folosesc diverse metode de organizare a elevilor: metoda torent, metoda lectiilor in
grup si metoda sarcinilor individuale.

In grupa de copii cu varste diferite, la predarea aceleiasi actiuni motrice, trebuie s se
prevada si sd se rezolve sarcini particulare neechivalente, deoarece caracterul perceptiei
materialului educational, gradul de dezvoltare a abilitatilor fizice si mentale, experienta
motrice dobandita anterior, au diferente individuale semnificative.

Cand se explicd sarcinile, este necesar sd se foloseascd diferite metode. Perceptia
vizuala si imitatia sunt tipice pentru elevii mai mici, de aceea este necesar ca explicatia sa fie
figurativd si inteligibila, iar demonstratia exercitiilor sa fie competentd. Copiii de varsta
gimnaziala si adolescentii sunt capabili sd analizeze sarcinile propuse si calitatea
implementarii acestora.

Rezultate si discutii. Observatiile pedagogice au fost efectuate asupra copiilor cu varsta
cuprinsa intre 7 si 15 ani, din aceeasi grupa sportiv-recreativa pe parcursul unui an de studii.

Lucrul experimental si practic pentru evaluarea eficacitatii aspectelor metodologice
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identificate ale procesului de invatare a copiilor sa inoate intr-un grup cu varste diferite a fost
efectuat pe baza bazinului USEFS.

Procesul de invatare a Tnotului ar trebui sa inceapa intotdeauna cu verificarea nivelului
pregétirii de Tnot al elevilor si repartizarea lor in subgrupe.

Ca urmare, din cauza diferentelor semnificative dintre nivelul initial al pregatirii de inot
si al pregatirii fizice generale, antrenorul care desfasoard lectiile Intr-o grupd mixta se
confruntd cu urmatoarele sarcini [12]:

1) sa asigure securitatea tuturor elevilor in timpul orelor;

2) sa ia in considerare caracteristicile de dezvoltare ale copiilor de o anumita varsta,
precum si punctele forte si capacitatile reale ale fiecarui copil, sa controleze efortul fizic;

3) sa promoveze stabilirea de bune relatii in grup;

4) crearea motivatiei pentru a stapani materialul educational.

In toate programele si mijloacele didactice pentru invitarea inotului, se recomanda
divizarea grupei in subgrupe in functie de nivelul pregatirii de inot. Divizand elevii in functie
de nivelul pregatirii de Tnot si indiferent de varsta, ei sunt impartiti In subgrupe in cei care: 1)
nu stiu sa noate; 2) noata slab; 3) in general Tnoata bine; 4) stapanesc procedeele sportive de
inot [7, 8]. In cazul nostru, aceastd optiune s-a dovedit a fi, de asemenea, de preferat decat
divizarea pe varste, deoarece:

1) toti copiii care nu pot inota sunt pe aceeasi pistd, ceea ce permite ca sa fie mai bine
controlati;

2) fiecare elev isi imbunatateste abilitatile intr-un subgrup potrivit pentru el.

In prima etapd de invitare pentru incepitori (indiferent de varstd), este important si
treaca complet prin stadiul de acomodare cu apa, apoi Insusirea caracteristicilor respiratiei in
timpul inotului pentru a reduce stresul emotional si fizic excesiv, si, numai dupa aceasta, sa
inceapd sd studieze tehnica inotului sportiv. Cu restul elevilor care stiu sd se mentind cu
incredere pe apa si au stdpanit respiratia corecta, poate fi inceputd cit mai curand invatarea
procedeelor de inot.

Invitarea in grup a procedeelor de inot prevede, in principal, folosirea metodei de
torent, in care profesorul explica sarcina si da in acelasi timp indicatii metodologice intregului
grup, apoi controleazi indeplinirea acesteia. Invitand inotul intr-o grupd cu varste diferite,
este necesar sa se tind cont de varstele elevilor si de capacitatile lor fizice, prin urmare, este
necesar fie sd se selecteze individual distanta pentru diferiti elevi, dar cu calculul finalizarii
simultane a sarcinii sau pentru a regla sarcina si viteza inotului sa se foloseasca echipamente
suplimentare (plute, flotoare, aripioare, labe de guma), ceea ce face posibila utilizarea metodei
torent intr-o grupa mixta.

Invitarea inotului in grupele de copii a avut loc intr-un bazin in aer liber, uneori
temperatura apei nu depasea 27°C, ceea ce este destul de racoros pentru copii. Pentru a evita
hipotermia elevilor, a fost necesar ca densitatea motrice a lectiei sd fie mare. Odata cu aceasta,
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timpul pentru explicarea sarcinii fiecarui elev in parte a fost redus pentru a nu distrage atentia
antrenorului de la monitorizarea indeplinirii exercitiului de catre toti elevii.

Cand lectia se desfasoara cu o grupacu varste diferite, este necesard concentrarea mai
mult pe elevii slabi. In acest sens, se acordd multa atentie invatarii elementelor miscarilor de
inot. Ca urmare, in prim-plan iese metoda de invatare pe parti. In acelasi timp, elevii mai
capabili si instruiti vor putea simti mai bine elementele individuale ale tehnicii procedeelor
separate de inot si isi vor aprofunda intelegerea actiunii motrice, intrand astfel intr-o noua
etapd de invatare.

Utilizarea metodelor competitionale si de joc la lectiile in grup creste semnificativ
starea emotionala a elevilor, fac procesul de invatare mai diversificat [8]. Dar, utilizarea
acestor metode intr-o grupa mixta devine mai complicatd din cauza abilitatilor fizice diferite
ale elevilor, care trebuie luate in considerare. Ca variantd a metodei jocului si a metodei
competitionale in grupa mixta, poate fi folositd divizarea elevilor pe varste, dupd forta, dupa
indemanare.

In special, trebuie mentionat faptul ca, intrind intr-o grupicu varste diferite, copilul
vede la ce poate tinde cu adevarat, intelege ca, dacd alti copii fac acest lucru, atunci el Tnsusi
poate realiza acest lucru. Cei mai mici 1i urmeaza pe cei mai mari, invata de la ei, incearca sa
repete ceea ce fac cei mai mari.

Este interesantd influenta grupei mixte asupra caracterelor copiilor. Un copil timid,
comunicand cu cei mai mici, poate deveni mai Increzut in sine, propria sa autoritate se ridica
in ochii sdi cand observa ca exercitiul se indeplineste mai bine, ajutd sd faca ceva la indicatiile
antrenorului. Un copil prea agresiv poate invata sa se calmeze, deoarece exista copii mai mici
in jurul cérora le poate face rau.

De asemenea, se poate observa ca in grupele cu varste diferite se dezvolta relatii mai
prietenoase intre copii. Nu existd competitie, invidie, deoarece copiii Inteleg ca, dacd nu pot
efectua ceva, trebuie doar sia mai creasca.

Astfel, grupa cu varste diferite ofera multe oportunitati pentru cresterea personald si
intelectuald a copiilor, socializare si educatie. Acest lucru necesitd o munca mai subtild din
partea antrenorului, capacitatea de observatie, de a spune ceva la timp sau invers, de a pastra
tacerea, oferindu-le copiilor posibilitatea de a-si da seama singuri. De asemenea, este
important sa organizdm corect mediul Tnconjurator, astfel incat sd corespundd nevoilor
copiilor de toate varstele.

Succesul, in predarea inotului, poate fi atins numai dacd sunt luate Tn considerare
caracteristicile de dezvoltare ale copiilor de o anumitd varsta, precum si punctele forte si
capacitatile reale ale fiecarui copil.

Deseori, in grup vin copii cu o tehnica de inot,gresitd” deja formata. Nu s-au antrenat
cu antrenor, ci au invatat singuri sau cu ajutorul parintilor s se mentina pe apd, sa se miste

»pe cont propriu”, adesea intr-un mod tehnic nerational. Sarcina profesorului devine mai
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dificild. Este necesar sa se corecteze stereotipurile motorii existente, sd se depdseasca nu
numai greselile de tehnica, ci si respingerea de multe ori psihologica a acestui fapt.

in timpul lectiilor de inot, elevii nu numai cd insusesc abilititile de inot, ci si dezvolta
capacitatile functionale ale corpului, dobandesc abilitati de igiend, imbunatatesc sanatatea si
cresc nivelul de dezvoltare a calitdtilor motorii. Cu toate acestea, factorul dominant in acest
proces este stapanirea abilitatii de a inota. Daca in aceeasi grupd se antreneaza copii cu varste
diferite, este necesar ca orele sa fie moderat emotionale, iar varietatea metodelor sa fie foarte
ampla.

Concluzii:

1. In literatura stiintifico-metodologici nu sunt suficiente informatii despre
caracteristicile desfasurarii orelor In grup cu copii care diferd in functie de varsta, nivel de
pregatire fizica si de inot.

2. Observatiile pedagogice au scos 1n evidenta ca copiii cu varste diferite se pot intelege
bine intre ei, invatand in aceeasi grupd. Cu o organizare diversificatd a lectiilor la toti copiii se
manifesta un interes constant, dorinta si oportunitatea de a-si imbunatati abilitatile.

3. Invitarea copiilor intr-o grupa mixtid este cea mai eficientd atunci cand se iau in
considerare caracteristicile de varsta ale perceptiei, abilitatile fizice si caracteristicile
psihologice, prin urmare, sunt necesare selectivitatea metodelor de predare si utilizarea unor

mijloace ajutatoare suplimentare.
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Abstract. The sports training activity in artistic gymnastics is characterized by operational information
regarding body movements of a technical nature, executed with ease, amplitude, expressiveness, motor
coordination, emotional balance, resistance to stress and focused attention. The psychobiological training must
induce the psychic component, along with the motor component with which it interconditions. Biopsychoenergy
has the ability to increase sensitivity, moral strength, intellectual power, strength, vigor, determination in
attitudes, in actions and the ability to act.The body constantly emits and absorbs energy fields, which interact.
Sounds, light, electricity, magnetism, electromagnetism, as well as various other types of energy originate from
it [9, p. 18]. Because of the strong electromagnetic universe of the aura, we constantly emit electrical energy
and absorb magnetic energy [9, p. 34]. According to Guja C. [3], electric charges at rest produce only electric
field, their movement with uniform speed produces magnetic field, but the accelerated movement of these
charges produces the electromagnetic field.

From a biomechanical point of view, artistic gymnastics contains a very wide variety of movements, with
the help of which a wide range of connections and combinations can be achieved, the gymnast being forced to
master the biopsychomagnetism of the body in unusual conditions, to overcome its internal forces and external
ones. The alternation of dynamic and static effort also brings with it a peculiarity of bioelectromagnetic
information of the body.

The results of the research contained in this article will be useful to gymnastics coaches, and not only,
having an important methodological value at the level of knowledge of the style of integral technical-tactical
training based on the biopsychoelectromagnetic information of the body of 8-11-year-old gymnasts.

Keywords: sports training, artistic gymnastics, biopsychoelectromagnetic information, energy levels,
technical-tactical training, 8-11 year-old gymnasts.

Actualitatea si importanta temei abordate. Informatiile biopsihoelectromagnetice ale
organismului sportivilor sunt cele mai importante, pe care antrenorii le au la dispozitie pentru
dirijarea unui program bine organizat, eficient, de antrenament.

Problema continutul antrenamentului sportiv incadrat intr-0 strategie pe termen lung sau
scurt pe baza programelor actualizate si planurilor special elaborate pe niveluri energetice:
fizic — material, emotional mintal si nivel transcendent [5, p. 94], conectate intre ele la nivelul
corpului energetic, este destul de actuala. Nivelele energetice sunt conectate intre ele prin
intermediul centrilor energetici care permit trecerea energiei dintr-un nivel in altul, filtrand si
adaptdnd energia universald conform necesitdtilor organismului, realizdnd aducerea
indicatorilor la parametrii de functionare. Sub influenta antrenamentului sportiv la poliatlonul
de gimnastica, procesele fundamentale care au loc in sistemul nervos central, potentialul
energetic este variabil in timp, cu limite strict personale.

Activitatea antrenamentului obisnuit poate duce la un consum diferit de energie, de la o

zi la alta, de la un aparat de gimnastica la altul [4, p. 167]. O activitate stresanta de randament
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suprasolicitat din cauza cresterii intensitatii efortului de lunga durata, contractii musculare cu
agresiune energeticd, scaderea cantitatii de oxigen [9, p. 76], determind reactie emotionala de
aparare ce creeaza modificari neurologice, corespunzator, duce la dezechilibrarea structurii
biopsihoelectromagnetice importante, ce radiaza toate energiile uzate produse in propriul corp
[5, p. 93, 291], prezentat pe scurt:

ducela ducela

Buna functionare a organismului derive din schimbul dintre diverse tipuri de energie:
energie primard, energie utilizatd, energie restituita. De reguld, sunt remediate in timpul
alocat pentru odihna, in cadrul cdruia se reface potentialul energetic la limitele normale,
specifice aparatului de gimnastic. In interactiunile si transformarile de energie primari au loc
momente de rezonanta, de vibratii energetice electrice si magnetice, ce produc lumina,
electricitate, magnetism, electromagnetism [8, p. 18], odatd cu organizarea de circulatie pe
care energia le realizeaza traversand corpul [1, p. 266] prin toate celulele nervoase care contin
cristale lichide. Toate cristalele produc efectul piezoelectric atunci cand se executa presiuni
asupra lor [10, p. 76]. De exemplu, la efectuarea elementelor tehnice la diverse aparate de
gimnasticd, a combinatiilor de fortd, fortd-viteza, rezistentd, generand continuu curenti
bioelectrici In zona presiunii.

Dupa Luule Viilma (2002), coloana vertebrald joaca un rol hotaritor in functionarea
capacitatii de munca fizica. Din fiecare vertebra cervicald prin canalul energetic circuld
energia transmisa in fiecare organ [12, p. 164-165], avand avantaje fiziologice, mentine
deschise in intregul corp meridianele energetice, marind cantitatea de hrana a celulelor si
intretinand sistemul imunitar, cardiovascular, cerebrovascular etc.

Lipsa unor informatii in structura biopsihoelectromagnetica provoacd anomalii mai mult
sau mai putin grave.

Informatiile care lipsesc pot fi completate numai pe cale energeticd cu metode de
cercetare stiintifica speciale.

Scopul cercetirii il constituie modelarea activitdtii de antrenament sportiv in baza
informatiilor biopsihoelectromagnetice ale organismului gimnastelor de 8-11 ani.

Obiectivele cercetarii:

1. Studiul fundamentelor teoretico-stiintifice si praxiologice ale fenomenului
biopsihoelectromagnetic la nivelul constatarii faptelor.

2. Identificarea fenomenului informational al caracteristicilor biopsihoelectromagnetice

ale organismului.
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organismului gimnastelor in dirijarea randamentului sportiv al gimnastelor.

Metodologia cercetirii stiintifice. Intr-o conceptie doctrinar, se afirma ca existi o
distinctie metodologicd a stiintelor medicinei energetice, psihologiei energetice, biologiei,
fizicii, biomecanicii, gimnasticii energetice, distinctie intemeiatd pe ideea cd domeniul
cunoasterii stiintifice a fenomenelor energiei biopsihoelectromagnetice in domeniu este dublu
afectat de subiectivitate. Din acest motiv, se impune necesitatea utilizarii diverselor metode,
care includ Tn mod egal atat tehnici si procedee de cercetare, cét si principii, postulate ce duc
spre cunoasterea stiintificd a temei investigate.

Pentru analiza materiala a temei de cercetare, vor fi utilizate urmétoarele metode:

- metoda logica cu operatiile sale — analiza, sinteza, deductia, inductia, generalizarea,
abstractizarea;

- metoda istorica a abordarilor privind fenomenele energiei biopsihoelectromagnetice a
corpului uman;

- metoda testelor cardiovasculare, cerebrovasculare si sistemului nervos specifice
energetice;

- metoda experimentului constatativ;

- metoda statistico-matematica de prelucrare si interpretare a datelor recoltate.

Organizarea cercetirii. Cercetarea stiintificd in problema identificarii informatiei
energiei biopsihoelectromagnetice ale organismului gimnastelor de 8-11 ani in activitatea
antrenamentului sportiv au fost realizate in trei etape:

Etapa | (01.11.2020 — 01.11.2021) — studierea cadrului general al problemei de
cercetare, modalitdtile de abordare metodica a obiectului, determinarea scopului si
obiectivelor cercetarii.

Etapa a Il-a (octombrie 2021 — octombrie 2022) — organizarea experimentului
constatativ  privind  mecanismul de  manifestare al  informatiei  energiel
biopsihoelectromagnetice al organismului gimnastelor.

Etapa a Ill-a (octombrie 2022 — martie 2023) — prelucrarea datelor recoltate, ipotezelor
stiintifice, verificarea si confirmarea ipotezelor initiale pentru organizarea experimentului de
baza.

Noutatea si originalitatea stiintifica a temei abordate rezida faptul cd in baza analizei
conceptelor doctrinare privind fenomenul energiei biopsihoelectromagnetice ale organismului
se vor identifica cele mai importante informatii de frecventa a campului de energie interna a
gimnastelor, in baza cdrora se va modela randamentul sportiv.

Rezultatele investigatiei. Gimnastica artistica are drept finalitate a pregatirii
participarea la competitii, Incepand cu cele de mica anvergura (club, municipiu, zona, tard) si
termindnd cu cele de mare anvergura (Campionate Europene, Campionate Mondiale, Cupe
Mondiale, Jocuri Olimpice).
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Numarul mare al probelor, diferite din punctul de vedere al constructiei si al
solicitarilor, determina si specificul miscarilor pe aparate.

Fiecare aparat 1n parte are cerinte de compozitie, cerinte tehnice specifice si de calitate a
executiei [7, p. 7]. Exercitiile de forta-vitezd se caracterizeaza printr-un consum mare de
energie intr-o perioada de timp scurta in anaerobioza, ceea ce duce la crearea unei importante
datorii de oxigen [9, p. 79].

La efectuarea exercitiilor statice, de contractii izometrice de durata relativ scurta,
necesitand intrarea in actiune a unui mare numar de grupe musculare, implica un consum
maxim de energie. Principiul fenomenelor energiei biopsihoelectromagnetice este
demonstrata in figura de mai jos.

Relaxare musculara — Contractie musculara — Relaxare musculari —
energie primara energie utilizata energie restituitd
—_— - _
+En. En. +En.
«— «—

Acest principiu este legat de anumite stadii de transformare a energiei
biopsihoelectromagnetice care este in corelatie cu tehnica de executie a diferitor miscari in
legaturi de elemente si combinatii. Ea se modificd, in general, prin cresterea dificultatii
miscdrilor, exprimata prin marimea amplitudinii, tempoului de executie, schimbarii centrului
de greutate, efectuarea unor actiuni suplimentare pe traiectoria deplasarii corpului. Aceasta
deplasare a corpului este legatd de anumite stadii de transformare a energiei potentiale in
energie cineticd. Deci energia se caracterizeaza prin situatia sistemei de activitate. Ca rezultat
al lucrului efectuat, se schimba si tipurile de energie [11, p. 36].

Din rezultatele cercetarii reiese faptul ca, in fiecare perioada de activitate, valoarea
componentei magnetice va fi alta si deci, in functie de timp si varstd, se va determina
pregdtirea pentru participare la competitii.

Componenta intensitdtii campului electromagnetic al copiilor de 8 ani constituie o
valoare de 0,156 unitati, 9 ani — 0,155, 10 ani — 1,267, 11 ani — 1,416 unitati. in functie de
valoarea campului electromagnetic, se va modela randamentul sportiv si participarea la
competitii cu cele de mica si mare anvergurd. Valoarea de dificultate trebuie sd corespunda
varstei si valorii campului electromagnetic.

Deficientele biopsihoelectromagnetice la nivel mintal, in caz de esec competitional, pot
fi rezolvate prin tratamente energetice, cu exceptia unor probleme ce tin de gradul de uzurd a
organismului.

Concluzii:

1. Metodologia antrenamentului sportiv in gimnastica artisticd este influentatd de
caracteristicile energetice ale campului biopsihoelectromagnetic ale organismului, luand in

consideratie interactiunea energiei asupra randamentului sportiv.
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2. Procesul de antrenament trebuie desfisurat 1in baza informatiilor
biopsihoelectromagnetice ale organismului, iar realizarea obiectivelor de participare la
competitii sd se conduca de valoarea magnetica a varstei respective.

3. Directionarea si aplicarea eforturilor intensive trebuie sa poarte un caracter cursiv si
succesiv, sporindu-se treptat, atingand astfel limitele posibile ale potentialului energetic al
organismului, luand in calcul valoarea magnetica.

4. Informatiile bioelectromagnetice ale organismului gimnastelor indicd modificari in
functiile cardiovasculare si cerebrovasculare la etapa finala, dupa efort, in raport cu testarea
initiala, pana la efort, Indeosebi in cristale de colesterol cu 6,07%, vascozitatea sangelui — cu
5,9%, grasimi in sange — 116,8%, cererea de sange la nivelul inimii cu 65,5%, rezistenta
vasculard cu 82,5%. Datele obtinute caracterizeaza valoarea energeticd a organismului, in
baza céreia se vor elabora proiecte strategice de instruire, ludnd in consideratie informatiile

privind valoarea reglatoare a schimburilor energetico-informationale.
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Abstract. In the training, development and specialization programs of military personnel/military
students, the level of physical and mental training is decisive. In this sense, it is imperative that the
military/military student have an optimal physical condition and solid self-defense skills, which will allow him to
act quickly and efficiently in any situation encountered. The priority objective of the self-defense lessons, which
are included today in the training program of the units and educational institutions in the field of national
defense or in the field of ensuring peace and public order, is the formation of an important baggage of
knowledge, skills and abilities in which elements can be found technical-tactical from Martial Arts, such as:
Judo, Karate, Taekwondo, Kick Box, Jiu Jitsu (Brazilian), Fighting, Boxing, the application of which in the
lesson conditions the formation of a strong mental profile, specific to the military in the theater of operations,
which generates adaptive behaviors in borderline situations.

Keywords: military/military student, physical training, self-defense skills, motor skills.

Introducere

Programele de pregdtire militard ale armatelor contemporane demonstreazd ca
pregatirea fizica are drept scop dezvoltarea fizica generald a militarilor/studentilor militari si a
capacitatii lor de efort fizic si psihicin conditii specifice. Acest lucru are un rol foarte
important in cresterea randamentului si a stirii de alerta mentald, optimizeazdgradul de
dezvoltare si de mentinere a capacitatii de luptd si contribuie semnificativ la formarea unui
luptator bine pregatit si capabil sd reziste tensiunilor si stresului din teatrele de operatiuni [1,
4, 6, 8].

Un nivel avansat de pregatire fizica va ajuta ladezvoltarea componentelor moral-volitive
si fizice ale capacitatii de luptd, va ajuta la intdrirea sanatatii fizice generale (inclusiv cea
psihicad) si va dezvolta rezistenta la starile de stres (precum: oboseala, teama, panica, foamea
etc.).

Programele de pregatire militara presupun, ca ramura de bazd, programe avansate si
specifice de pregitire fizici militarad. In regulamentul educatiei fizice militare este enuntat
faptul ca“educatia fizicd militara este o componentd fundamentald a procesului de
instructie/invatamant, care valorifica sistematic ansamblul formelor de activitate colectiva sau
individuala ce se desfasoard in vederea formarii, dezvoltarii si mentinerii capacitatii motrice,
contribuind la imbunatatirea starii de sanatate fizica si psihica a personalului armatei” [2, 14].

In programele de formare, dezvoltare si specializare a militarilor/studentilor militari,
nivelul de pregitire fizica si psihica sunt determinante. In acest sens, este imperios necesar ca
militarul/studentul militar sd aibd o conditie fizica foarte bunad si abilitati de autoaparare
solide, care sd-i permita sa actioneze rapid si eficient in orice situatie impusd. Obiectivul
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prioritar al cursurilor de autoaparare este formarea unui important bagaj de cunostinte,
Judo, Karate, Tackwondo, Kick Box, Jiu Jitsu (Brazilian), Lupte, Box, a caror aplicare in
lectie conditioneaza formarea unui profil psihic specific militarului aflat in teatrul de
operatiuni, care genereaza comportamente adaptive 1n situatii limita [3, 7, 9].

Introducerea elementelor de autoaparare din artele martiale, in programele de pregatire
fizica si militard din unitatile/institutiile de aparare nationala si/sau mentinerea ordinii publice,
prin intermediul cursurilor specializate, au o influentd pozitivd si considerabild atat in
procesul de pregatire/dezvoltare fizicad a militarilor/studentilor militari, cit si in procesul de
pregatire psihicd a acestora, conferind un grad avansat de incredere de sine, autocontrol si
stabilitate emotionala in situatiile limita [10, 11].

De asemenea, cunoscut fiind aportul pozitiv in dezvoltarea personala a individului, atat
la nivel fizic,cat si la nivel psihic, practicarea artelor martiale a fost introdusa sub forma de
programe specializate si/sau optionale si in programa institutiilor de invatdmant preuniversitar
si universitar (cu profil sportiv), si mai mult, aceste programe de pregatire/dezvoltare pot fi
testate si in competitii de talia Competitiilor Nationale organizate prin intermediul F.S.S.U.
si/sau a federatiilor de profil [3, 5, 12, 13].

Materiale si metode

Scopul central al acestui studiu este acela de a demonstra influenta pozitiva in
pregatirea/dezvoltarea fizica si psihica a studentilor militari, pe care o poate avea practicarea
artelor martiale. In acest sens, am recurs la elaborarea si implementarea unui program pivot de
antrenament structurat pe mai multe niveluri de pregétire fizica si de autoaparare, in functie de
obiectivele stabilite pe termen scurt, mediu si lung (un semestru universitar, un an universitar
sau 4 ani - tot ciclul universitarpentru profilul tehnic -stabilit in urma implementarii
Sistemului Bologna).

Este cunoscut faptul ca, in perioada regimului comunist, practicarea artelor martiale era
interzisa si orice antrenament de acest tip era “camuflat” intr-un antrenament de judo, sport de
contact acceptat la acea vreme, astfel ca nivelul de dezvoltare in acest domeniu era destul de
redus. Incepand cu anii '90insa, odati cu ciderea regimului comunist si cu eliminarea multor
restrictii existente pand atunci, artele martiale, cu precadere karate-ul, au luat o amploare
imensa la nivel national, sport care de atunci a cunoscut o dezvoltare accelerata, adunand in
sdlile de antrenament foarte multi practicanti pasionati.

De asemenea, artele martiale, in special ramurile cum sunt Judo, Tackwondo, Karate
sau Jiu Jitsu, au fost introduse si in antrenamentele de autoaparare din mediul militar, lectiile
fiind sustinute de catre antrenori/profesori - practican{i specializati in stagii nationale si
internationale de perfectionare, scoli de antrenori, federatii sau alte structuri specializate.

Odatd cu introducerea acestor discipline sportive de autoaparare in programele de
pregatire fizicd militard si pregdtire militard generala, formele de antrenament au intrat Intr-

uncontinuu proces de cercetare si dezvoltare, pe parcursul timpului fiind elaborate, testate si
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implementate de catre specialistii In domeniu, o multitudine de programe de pregitire a
militarilor/studentilor militari, adaptate si specifice fiecarui domeniu de specializare. Aceste
forme de organizare a pregatirii implica, in acelasi timp, si elaborarea unor metodologii care
au rolul de a creste standardul, eficienta si calitatea antrenamentului sportiv.

Lectiile specifice de autoaparare sunt parte integranta a procesului de pregatire fizica
generald a militarilor/studentilor militari, acestea avand in curriculum elemente tehnico-
tactice care implicalmbunatétirea si dezvoltarea continud a calitatilor motrice de bazd, cum
sunt forta, viteza, Indemanarea si rezistenta, aspecte care se regasesc in diferite combinatii de
elemente de antrenament.

Rezultate

In urma implementirii sistemului de invatimant Bologna in Romania, in invitamantul
universitar, inclusiv cel cu profil militar, tehnico-militar au fost aplicate unele modificari la
nivelul structurii programelor de studiu pe diferite perioade de timp, care prevad ca durata
ciclului de invatamant universitar sa fac de 4 ani (masura aplicata pentru specializarile tehnice
din institutiile de Invatdmant superior din domeniul militar).

Plecand de la aceastd formd de organizare a sistemului de invatdmant universitar din
domeniul apardrii nationale, se pot stabili anumite programe de pregatire fizicad si de
autoaparare pe diferite perioade de timp (un semestru universitar, un an universitar sau 4 ani -
tot ciclul universitar), echivalente cu micro/mezo/macrocicluri de pregatire fizica si de
autoaparare.

Ca parte integrantd a programelor de pregatire fizicd, disciplinele de autoaparare sunt n
relatie directd de interdependentd cu motricitatea si potentialul intelectual al practicantului,
fiecare procedeu sau combinatie de tehnici de autoaparare implicand mai multe etape de
invitare, aprofundare si perfectionare. In concordanta cu acest fapt, fiecare etapi este atribuita
unui nivel de pregatire sau unui ciclu de pregatire.

Continutul programului de studii este axat pe un intreg macrociclu de pregdtire, atit
fizica, cat si de autoaparare, desfasurat pe o perioada de 4 ani de studiu, echivalent cu un ciclu
universitar de studiu complet. In acest context, activitatea de cercetare indreptata
preponderent pe primul “stagiu” al studiului, i anume asupra unui microciclu de pregatire,
desfasurat pe parcursul unui semestru de studiu, interval de timp in care am impartit fiecare
antrenament pe 4 ,,zone de lucru™:

a. Etapa de incalzire: aceasta consta In pregatirea organismului pentru lucru si contine,
in general, exercitii specifice gimnasticii si atletismului, menite sd prepare sistemul muscular
st articular pentru efort fizic;

b. Etapa de pregatire tehnico-tacticd de autoapdrare: in aceasta etapa, studentul militar
participd la lectia de autoaparare propriu-zisd, In care 1i sunt prezentate, explicate si
demonstrate elementele tehnice de autoaparare, metodologia acestora si apoi punerea in
practica prin exercitiu individual (in etapa de invatare, aprofundare si perfectionare) sau cu

partener (in etapa aplicativ-demonstrativa);
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C. Etapa de testare §i dezvoltare a motricitatii: urmare a pregatirii tehnice care implica
mentinerea unui anumit nivel de dezvoltare a abilitatilor motrice, in aceasta etapa de final a
antrenamentului sportiv, studentii militari sunt supusi unor teste/probe fizice cu rol de
testare/dezvoltare a motricitatii, in primd fazd, urmand ca apoi, in functie de rezultatele
obtinute de subiecti, se va parcurge la executarea unor exercitii fizice specifice de dezvoltare a
calitatilor motrice, necesare 1n exercitiul tehnicilor/combinatiilor de tehnici de autoaparare;

d. Etapa de recuperare fizica post efort fizic: reprezintd ultima verigd din
antrenamentul sportiv, care presupune o serie de exercitii specifice procesului de recuperare si
relaxare fizicd musculara post efort fizic sustinut.

In acest microciclu de pregitire, constituit pe intervalul primului semestru de studiu, am
avut 1n vedere realizarea unei testari si analize a potentialului motrice al subiectilor (studenti
militari), pentru stabilirea ,,traseului de lucru” si, concomitent cu antrenamentele de testare si
pregatire fizicad, am mers si cu antrenamentul de Invatare si aprofundare a tehnicilor de
autoaparare.

Pentru a putea exemplifica aceasta ,procedurd” de antrenament sportiv, ca o
componentd a pregatirii fizice generale, voi expune un scurt plan de lectie, in care principalul
obiectiv a fost invatarea unei tehnici de autoaparare din Karate Do — Shotokan. Astfel, tinand
cont de cele 4 etape de antrenament, enumerate anterior, care constituie schema generala de
antrenament sportiv pentru acest program de cercetare, dupa ce am parcurs cele 20-30 min. de
exercitii fizice pentru pregdtirea organismului pentru efort fizic, am continuat cu metodologia
de invatare a procedeului, prezentarea, explicarea i demonstratia aplicativa a procedeului de
blocaj/aparare la nivelul capului. In aceastd etapi de invitare/aprofundare/perfectionare a
procedeului, care s-a extins pe 6 antrenamente, am ales sa impart procesul de invatare a
tehnicii separat in functie de aplicabilitatea tehnicii.

Fig. 1. Tehnica apdrare la nivelul capului — age-uke

Pe Figura 1 regasim o schema succinta a procedeului de blocaj la nivel superior (AGE-
UKE) care descrie cele 3 etape ale procedeului de blocaj:

1. Armarea;

2. Preblocajul;
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3. Blocajul efectiv.

Intr-o analizd putin mai detaliatd a principalelor tehnici de autoaparare, vom constata ca
aceste 3 principii de baza se vor regasi in executia fiecaruia dintre ele. Toate cele 3 etape ale
acestui procedeu trebuie sa respecte cu rigurozitate aceastdordine si presupun implicarea
vitezei cat mai mari de executie, indemanarea cat mai avansata si forta minima necesara
pentru a proteja tinta — in cazul nostru fiind vorba despre un atac la nivelul capului, zona
foarte bogatd in centri sensibili sau vitali. De asemenea, in cazul acestui procedeu, blocaj
»age-uke”, in sprijinul eficientei ridicate de executare, participa si instinctul uman de
autoapdrare, protejare si conservare. Intr-un eventual experiment de testare a acestui fapt, in
cazul unui eventual pericol, vom constata cd primul instinct al omului este acela de a-si
proteja capul.

Dupa cum spuneam anterior, orice antrenament de autoaparare implica o motricitate cat
mai avansata, fiecare tehnica de atac sau aparare implicand una sau un set de abilitatimotrice.
De aici putem deduce ca tot acest set de tehnici i combinatii de tehnici de autoaparare si atac
participa implicit in procesul de dezvoltare si mentinere a unui nivel optim al motricitatii
practicantului, ca program de pregitire fizica, suplimentar programului de pregatire fizica
specifica de dezvoltare/optimizare a motricitagii militarilor/studentilor militari.

Mergand mai departe cu prezentarea intervalului de lucru destinat invatariisi
aprofundarii acestei tehnici (age-uke), dupa primele 2 lectii destinate invatarii bazei si
reflexului de executie, varianta statica, din pozitie verticala a corpului, in formatie de lucru si
apoi fatd in fatd cu adversarul, dar din distantd mare pentru evitarea accidentelor, am
continuat cu inca 2 lectii in care am invatat si aprofundat varianta dinamica a tehnicii, situatia

in care tehnica poate fi executata si din deplasare Tnainte/inapoi sau cu pas in lateral.

Fig. 2. Age-uke: sectiune laterali — executie blocaj la nivel superior in retragere
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Blocajul la nivelul capului, age-uke este o tehnica folosita in lupta corp la corp, atat in
cazul uni atac de brat, cat si in cazul unui atac de baston, tomfa etc., este o tehnica eficienta
care implica o viteza de executie foarte mare pentru a-si atinge obiectivul.

Ultimele 2 lectii destinate studiului acestui procedeu de aparare au fost destinate
exercitiului practic de Intelegere a aplicabilitatii tehnicii prin lucrul in perechi. Aceste 2 lectii
au avut ca tema principala lupta corp la corp, cu si fard arma, prin care subiectii au exersat si
aprofundat aplicabilitatea tehnicii. Aceste 2 lectii interactive si practice au avut rolul de a
antrena subiectii pentru a interactiona cu pericolul. In aceste 2 lectii subiectii au avut ocazia
sd-si testeze vigilenta si capacitatea de atentie sporita, potentialul de concentrare, viteza de
reactie, indemanarea, viteza si forfa pentru executarea procedeului si rezistenta organismului
la efort sustinut.

Totodatd, in aceste lectii de pregitire a subiectilor In domeniul Artelor Martiale,
regasim si o componentd psihologica, mai putin constientizatd. Este vorba despre cresterea
potentialului psihologic, cresterea increderii in sine, cresterea capacitatii de autocontrol si, in
acelasi timp, cresterea capacitatii de acomodare 1n situatii limita sau de stres. Toate aceste
abilitati psihologice pot fi influentate Tn mod pozitiv, de asemenea, pe parcursul programului
de pregatire militara generald, odata cu cresterea randamentului la lectiile de pregétire fizica si
odata cu cresterea ratei de succes in executarea tehnicilor de autoaparare.

Concluzii

1. Ca prim procedeu de autoaparare predat si in concordanta cu importanta pe care o
are, avand in vedere faptul ca principala parte a corpului care trebuie protejatad in orice tip de
conflict, este capul, aici regdsindu-se cele mai multe puncte vulnerabile, se poate spune ca
cele 6 lectii de inceput ale programului de cercetare au avut o contribufie importanta la
continuarea acestui studiu, prin Inregistrarea unor valori pozitive in urma intervalului de
pregatire compus atat din elemente de autoaparare din artele martiale — Karate-Do Shotokan,
cat si din elemente de pregatire fizica generala si de dezvoltare a motricitatii.

2. Analizand mai detaliat valorile obtinute la sfarsitul primului interval de pregatire —
semestrul 1 de studiu (primul microciclu) — s-a observat un progres si la nivel general, per
grup de studiu, dar si la nivel individual, per subiect. Astfel ca, pentru urmatoarele intervale
de studiu vom avea in vedere si construirea unui program individual de lucru, bazat pe nevoia
de imbunatatire si cresterea la un nivel optim al potentialului motrice de lucru.

3. Tinand cont de aspectele prezentate anterior si concordand cu aducerea la un
standard cat mai ridicat alpotentialului general al militarilor/studentilor militari din Armata
Romana, prin transformari pe plan conceptual, la nivel organizatoric si in plan metodologic,
tinand cont, in acelasi timp, si de traditiile si valorile acesteia, trebuie luata in calcul
modernizarea continua a conceptiei de pregatire fizica militara si sport (de contact) in unitatile
si institutiile de aparare nationald sau mentinere a sigurantei si ordinii publice. Acest lucru

este necesar pentru formarea unor luptatori capabili sa faca fatd provocarilor de orice natura,
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care sa 1si poata pune in valoare cunostintele, calitatile, deprinderile si abilitatile practice, in

vederea obfinerii suprematiei si a victoriei Intr-o eventuald confruntare.
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Abstract. Effective leadership changes mindsets, inspires, motivates and has a positive impact on the lives
of thousands of people.

Students of the second cycle of studies, master's degree, Sports Training Technology specialty, Faculty of
Sports, who study the discipline of Management, training and leadership in physical culture, outlined the profile
of the leader and the theories of effective leadership.
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According to them, leadership means the passion to change something for others, to forget one's own ego
for the sake of the crowd, charisma and popularity.

The ability to be integrity, incorruptible, to have the will to see projects through, to possess imperishable
principles and values is essential in leadership.

Leaders of integrity lead and contribute to collective change for the better. When leaders take values
seriously, they develop a strong ethos that permeates the organizational culture, and other members of the
organization tend to perform the same.

Therefore, the work of effective leaders, their mission envisages the development, improvement and
transformation of people.

The components of leadership competence are the ability to learn quickly, sense change and adapt to it,
the ability to judge and take a big picture and analyze the consequences of various actions, and the ability to be
avisionary.

Effective leaders are those people who trust and follow over time. People need to see the leader as
credible, convincing, the person you can rely on.

Keywords: leadership, leader, leader competency, leader character, integrity, discernment, vision,
flexibility, agile learning.

Ce este leadershipul? Are acesta legdtura cu pozitia, titlul sau autoritatea?

De ce ar trebui sa studiem Leadershipul? Are relevanta si pentru lumea sportului?

Leadershipul a devenit una dintre cele mai importante discipline aplicate.

In aceasta ordine de idei, in Planul de invatimant pentru studentii ciclului II de studii la
anul 1, a fost introdusd si este studiatd disciplina ,,Management, training si leadership in
cultura fizica” la specialitatea Tehnologia antrenamentului sportiv.

Un leadership bun conteaza, dat fiind ca societatea depinde de lideri.

Astfel, actualitatea studiului dat este evidenta.

,Un leadership bun, afirma J.C. Maxwell, celebru pentru lucrarile in domeniu, poate
transforma organizatii i poate avea un impact pozitiv asupra vietii a mii de persoane” [6,
p.13].

Toate teoriile despre leadership conduc la ideea ca leadershipul inseamna curaj si
influenta. Curajul este cel care i ajuta liderului de a iesi din multime, iar influenta rezida in
capacitatea acestuia de a trezi in ceilalti abilitatea de a visa, de a urma un vis comun, puterea
de a-i inspira, de a elibera ideile, abilitatile si energia celorlalti.

O persoand cu multa influentd poate avea un impact pozitiv enorm asupra societatii.

Referindu-se la valoarea influentei, John C. Maxwell, in renumitul tratat ,,Leadership de
aur”, mentioneaza trei scopuri ale acesteia: ,,Influenta existd pentru a-1 apara pe cei care nu au
influentd” (p. 250); in sensul ca scopul suprem al leadershipului este imbunatatirea vietii altor
oameni.

Alta valoare a leadershipului identificata de J.C. Maxwell este capacitatea de a-i
influenta pe cei influenti: ,,Influenta existd pentru a le vorbi celor care au influenta” (p. 250).

Si, cea de-a treia valoare consta in faptul ca ,,influenta exista pentru a fi transmisa
altora”, (p. 251) pentru a crea alti lideri.

Pentru Timothy R. Clark, alta autoritate in teoriile despre leadership,influenta inseamna
»putere de convingere, persuasiune — taramul adevaratului leadership, excluzand coercitia si

manipularea” [2, p. 12].
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R. Covey in tratatul, ,,Cea de-a opta treapta a intelepciunii” numeste influenta modelare
[3].

Argumentul ar fi cd de-a lungul timpului liderii influenteazd masele prin
comportamentul, ideologia lor si 1i determind la actiune. Aceasta axioma este valabila nu doar
in cazul liderilor politici, dar si pentru cei din domeniul sportului.

Pentru a elucida relevanta leadershipului, studentilor ciclului II care studiaza disciplina
»Management, training si leadership in cultura fizicd”, la ora introductiva, le-au fost
distribuite fise cu solicitarea sa acorde punctaj nofiunii de Leadership, in functie de criteriul
importantei (de la 1 la 10, 10 reprezentand punctajul maxim). Leadershipului i s-au atribuit
anumite determinative, consemnate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Teorii despre leadership

Nr. TEORII PUNCTAJ
ord

1. Leadershipul inseamna carisma. 8

2. Leadershipul are legatura cu varsta. 1

3. Leadershipul inseamna capacitatea de a uita de egoul propriu de | 9

dragul multimii.

4 Leadershipul inseamna putere.

5 Leadershipul are legatura cu popularitatea.

6. Leadershipul inseamna sa nu fii de acord cu realitatea actuala.
7

8

9

Leadershipul semnifica victorie.
Leadershipul are legatura cu potenta financiara.

OIN B~ |W(N|O1

. Leadershipul are legatura cu educatia.
10. | Leadershipul inseamna pasiunea de a schimba ceva pentru ceilalti. | 10

In urma analizei rezultatelor chestionarelor, majoritatea studentilor considerd ca
Leadershipul inseamna pasiunea de a schimba ceva pentru ceilalti (10 puncte), presupunand
progres social, tehnologic, ideologic in sincron cu capacitatea de a uita de egoul propriu de
dragul multimii, sacrificiul personal — 9 puncte.

O valoare 1nalta 1i revine si teoriei potrivit careia Leadershipul inseamna carisma — 8
puncte si popularitate — 7 puncte. O persoana carismatica e cea care influenteaza si convinge
multimea, formeaza relatii si este populara.

Respondentii mentioneaza ca educatia este importanta pentru un lider, acordandu-i 6
puncte.

Leadershipul inseamna putere (5 puncte) si victorie (4 puncte).

Consideram ca puterea, in cazul exercitarii leadershipului, trebuie canalizatd in
capacitatea de a schimba ceva, a influenta benefic, a nu presa, monopoliza si domina; iar
victoria trebuie privita in sustinerea unei idei benefice pentru oameni si comunitate.

Respondentii considerd cad leadershipul nu prea are legaturd cu vdrsta si potentialul

finaciar, aceste teorii acumuland un punctaj infim.
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In perioada copiliriei suntem marcati de anumite persoane-model care ne energizeaza,
ne influenteazd comportamentul,visam sa fim ca ele, le imitam si, in anumite situatii, chiar le
urmam.

Prin urmare, ca sd devii un lider bun, sa te evidentiezi in multime, trebuie sd detii
competentele necesare si un caracter pe masura.

Caracterul— cine esti - este exprimat prin comportament si atitudine, modul de gandire
si de actiune.

Competenta— ceea ce faci - este formata din aptitudini, cunostinte si abilitati.

Prin urmare, caracterul trebuie sustinut de competenta, iar competenta are nevoie de
caracter.

Referindu-se la caracterul unui lider, R. Covey, in tratatul sau, ,,A opta treaptd a
intelepciunii”, trece in revista principiile leadershipului, mentionand ca liderul ,,demonstreaza
modelul de caracter personal” [3, p. 147].

El il citeaza pe Philip Massinger care in The Bondman, act 1, scena 3,considera ca ,,cel
care vrea sa 1i conduca pe altii trebuie ca mai intai sd se poatd conduce pe sine Insusi”, ceea ce
presupune disciplina si autocontrol.

Ca sa evolueze si sa construiasca,liderii trebuie sd se ghideze de principii morale solide.

Caracterul de lider se dezvolta in fiecare zi.

Aceluiasi grup de studenti le-a fost adresata solicitarea de a bifa, in ordinea importantei,
componentele caracterului de lider, reflectate in Tabelul 2 (de la 1 la 4, 4 reprezentand
punctajul maxim):

Tabelul 2. Componentele caracterului de lider

Nr. Componentele caracterului de lider Punctaj
ord.

1. Integritatea 4

2. Modestia 1

3. Responsabilitatea 3

4. Curajul 2

Majoritatea respondentilor considerd cd trdsatura dominantd a unui lider, calitatea
caracteriald de baza este integritatea.

Integritatea este capacitatea de a fi integru, incoruptibil, de a avea vointa pentru a duce
proiectele la bun sfarsit, de a poseda principii si valori neperisabile si este esentiald in
leadership.

Un lider integru este un om onest, capabil de autocritica, care stie sa aprecieze efortul
celor din jur si nu-si asuma toate meritele doar sie.

Integritatea se cultivd si se formeaza in perioada copildriei in familie, se propagd in

biserica, se educa la scoald si se dezvoltad pe parcursul vietii.
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In exercitarea leadershipului, este nevoie de integritate si de constiintd pentru a rezista
seductiilor si tentatiilor. Liderii sunt supusi mai multor tipuri de seductii: sexuale, financiare
sau sub forma de laude.

Astfel, integritatea este si o chestiune de vointa.

Liderii integri conduc si contribuie la schimbarea colectiva in bine. Atunci cand liderii
iau in serios respectarea valorilor, ceilalti membri ai organizatiei tind sa se comporte la fel.

Prin urmare, se dezvoltd o morala solida impregnata in cultura organizationala.

Principiile si valorile reprezintd cea mai importantd si de duratd sursda de valoare,
principalul element al culturii si ,,sufletul” unei organizatii.

Aceastd opinie este Tmpartasita si de T.R. Clark care mentioneaza ca ”in secolul XXI,
integritatea este unul din avantajele competitive atat la nivel personal, cat si organizational”
[2, p. 44].

O alta calitate decisiva exercitarii lidershipului eficient este responsabilitatea (3 puncte)
care presupune capacitatea de a fi responsabil pentru deciziile luate, sarcind, proces si proiect
in organizatie, precum si rezultatele obtinute.

Liderul este responsabil pentru propriul comportament si valori, atitudini, convingeri si
dorinte, pentru consecinta actiunilor sale, influenta celor din jur (pozitiva sau negativa).

Comportamentul deviant afecteazd judecata si compromite. Un lider trebuie sa-si
impund sa fie responsabil in toate aspectele vietii, chiar si atunci cand crede cd nu il vede
nimeni.

Responsabilitatea vizeaza administrarea organizatiei mai presus de interesul personal si
constientizarea faptului ca alegerile facute au consecinte publice.

Responsabilitatea este viabila si in cazul asumarii talentelor si capacitdtilor proprii, a
stilului personal, precum si capacitatea de a fi responsabil si in viata personala.

Alta componenta a caracterului de lider reflectata in tabelul de mai sus o reprezintd
curajul.

Aceasta este indispensabild liderului de succes si rezidd in capacitatea acestuia de a se
evidentia din multime, de a-si asuma anumite riscuri, a-si sustine punctul de vedere, a-si
depasi limitele, a trasa obiective Indrdznete, a accepta si impune idei inovationale, a schimba
mentalitdti si tipare comportamentale, a nu renunta si rezista in situatii de criza.

Curajul reprezinta o forma de vitalitate, care ne ajuta sa avansam. Cu toate ca subiectii
chestionati 11 acordd mai putind atentie acestei caracteristici (2 puncte), T. Clark sustine ca
liderul inseamnad curaj, iar argumentul invocat este: ,,pentru termen lung, succesul este legat
intr-0 masurd mai mare de curaj decat de inteligenta propriu-zisa” [2, p. 95].

In aceeasi notd, poetul T. Eliot afirmi ca ,,doarcei care isi asuma riscul si au curajul sa
ajunga foarte departe, pot descoperi cat de departe pot ajunge” [4].

Modestia, cu toate ca respondentii nostri au plasat-o la periferia trasaturilor de caracter
specifice unui lider, consideram ca se raporteaza la capacitatea acestuia de a Intelege faptul ca

depinde de cei din jur si cd nu le stie pe toate.
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Liderul, indiferent de faptul ca are deja un statut, trebuie sa evolueze, sa aiba conexiune
cu echipa, dar nu sa se umfle in pene si sa distorsioneze realitatea.

O persoand modesta reflectd si se analizeaza pe sine, este capabilda de schimbare si se
bucura de succesul altora.

Liderii modesti accepta realitatea, sunt dispusi sa asculte si manifesta toleranta la ideile
altora, reflecteaza si nu disimuleaza, pun accent pe contributie, nu pe competitie.

Liderul modest comunica pe intelesul tuturor, fard a atrage atentia asupra sa.

In acest context, leadershipul reprezinti un proces de dezviluire a sinelui.

Pozitia sociald te poate face autoritar, iar modestia te face sa iti cunosti limitele, sa iti
recunosti greselile si imperfectiunile.

Am trecut in revista trasaturile de caracter relevante pentru un lider pe care acesta
trebuie sa si le cultive, valorifice si potenteze.

Consemnam cd pentru a-ti face bine meseria trebuie sa fii competent In activitatea ta.
Competenta se refera la abilitéti, cunostinte si aptitudini.

In cazul liderului, competenta implica cunostintele si abilitatile necesare pentru a crea
valoare. Liderii trebuie sd inspire Incredere in ei si fac acest lucru nu doar gratie carismei, cat
si competentelor detinute.

Cand liderii sunt incompetenti, devin un motiv de confuzie pentru echipa, irosindu-i
potentialul. Oamenii competenti care muncesc pentru liderul incompetent sunt nemultumiti,
productivitatea lor scade, iar entuziasmul dispare.

In general, oamenii respecti liderii care sunt mai puternici decat ei. Un lider
incompetent nu va conduce mult timp oameni competenti.

Literatura de specialitatea consemneaza componentele competentei de lider ca fiind
capacitatea de a invata rapid, capacitatea de a sesiza schimbarea si de a se adapta la aceasta -
flexibilitatea, capacitatea de a judeca pentru a avea o viziune de ansamblu si a analiza
consecintele diverselor actiuni, precum si capacitatea de a fi vizionar, de a privi in viitor.

Bazandu-ne pe sursele literare din domeniu, am distribuit grupului de respondenti un
tabel in care am consemnat componentele sus-mentionate, solicitdindu-le acestora ca sa bifeze,
in ordinea importantei, componentele competentei de lider (de la 1 la 4, 4 reprezentand
punctajul maxim).

In cele ce urmeaz, le vom caracteriza in ordinea optiunii subiectilor chestionati.

Tabelul 3. Componentele competentei de lider

Nr. Componentele competentei de lider PUNCTAJ
ord.

1. Invitarea 2

2. Flexibilitatea 3

3. Discernamantul 1

4. Viziunea 4
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Viziunea inseamna sa vezi in viitor si impune catalizarea efortului personal, dar si a
eforturilor comune, elaborarea anumitor strategii pentru a realiza scopul propus.

Analizand rolul viziunii, in studiul ,,Caracter si competenta in leadership”, T. Clark
sustine cd ,,0 viziune are trei functii: prima este functia cognitivd de educare; a doua este
functia emotionald de motivare; a treia este functia organizationala de coordonare” [2, p. 118].

John F. Kennedy mentiona ca ,,leadershipul si invatatul sunt indispensabile”.

Edgar Schein, profesor la MIT, sustine ca ,, liderii trebuie sa fie mai intelepti, sa traseze
directia, sa formuleze valori...” [7, p.5].

In prezent, leadershipul inseamna schimbare permanenti, adaptare a mentalititii, mintea
care sintetizeaza si remarcd conexiunile dintre cunostinte si informatii pentru a lua decizia
corecta.

In cazul liderului sportiv, competenta de a selecta echipa este primordiala, reflecta
judecata unui lider,capacitatea acestuia de a plasa oamenii corespunzatori la pozitia corecta,
precum si competenta de a delega sarcini in functie de potentialul fiecaruia si de a-i
responsabiliza.

Céapitanul D. Michael Abrashoff declara ca: ,liderii trebuie sa-si elibereze subalternii
pentru ca ei sd-si puna in aplicare talentele la cel mai Tnalt nivel. [...] Majoritatea obstacolelor
care limiteazd potentialul oamenilor sunt create de liderul care ia decizii in baza propriilor
frici, a nevoilor egoului sau si a obiceiurilor neproductive. Atunci cand liderii isi exploreaza
gandurile si sentimentele In profunzime, pentru a se intelege pe sine, poate aparea o
transformare” [1, p. 4].

Prin urmare, opera liderilor eficienti, misiunea acestora prevede dezvoltarea,
perfectionarea si transformarea oamenilor.

Discerndmantul liderilor constd 1n capacitatea acestora de a intelege si distinge
problemele reale, de a evalua sarcinile In termeni de importantd, de a stabili prioritatea
sarcinii in functie de termenul realizarii.

Caracterul si competenta reprezintd atributele de lider care se interfereaza.

Warren G. Bennis si Burt Nanus, experti in leadership, referindu-se la competentele de
lider, afirma: ,,Adevarul este ca toate competentele principale care tin de leadership pot fi
invatate... oricat de mare ar fi talentul nostru nativ legat de arta de a conduce, el poate fi
imbunatatit.” [8, p. 207].

In functie de acestia, literatura de specialitate, identifica 4 tipuri de lideri.

Astfel,

1. Liderul eficient poseda un caracter exceptional si nivel ridicat de competente.

2. Liderul ineficient are un caracter deosebit, dar nivel scazut de competenta.

3. Liderul periculosposeda un caracter precar, insa un nivel ridicat de competente.

4

. Liderul ratat are un caracter precar si un nivel scazut de competente.
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Liderii, la nivel global, scriu istoria, inteleg ca au responsabilitatea sa lase lucrurile mai
bune decat le-au gasit, creeaza si sustin valori corecte, conduc echipa la un nivel superior,
schimba vietile oamenilor Tn mai bine, se asigura ca oamenii se simt puternici si capabili.

In concluzie, liderii eficienti sunt cei in care oamenii au incredere si ii urmeazi in
timp.Oamenii trebuie sd il vada pe lider ca fiind credibil, convingator, persoana pe care te poti
baza. ,,Pozitia de lider se bazeaza pe o interactiune in interiorul grupului, accesul la aceasta
pozitie bazandu-se pe increderea comunitatii cd este capabil sa realizeze in cauza interesele
acesteia” [5, p. 29].

Increderea apare atunci cand cuvintele si faptele sunt in acord.

Unul dintre modurile in care se construieste increderea este consecventa

comportamentului si competentele detinute.
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PARTICULARITAIILE PREGATIRII POLIVALENTE A
LUPTATORILOR iN ARTELE MARTIALE MIXTE (MMA)

Gheorghiu Ivan?, doctorand
YUniversitatea de Stat de Educatie Fizici si Sport, Chisiniu, Republica Moldova

Abstract. We considered necessary to present in this article the particularities of the versatile training of
fighters who practice martial arts, based on the analysis of the specialized literature, the theory and practice of
sports training, the study of existing sports training plans and programs in several fighting styles.

Through the widespread use of the sociological questionnaire, we highlighted the opinions of coaches
whose students have achieved high performances both in the national and international arenas regarding the
particularities and methodology of the athletes training who practice mixed martial arts.

Keywords: mixed martial arts, performance athletes, coaches, versatile training, particularities of
versatile training.
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Introducere. Artele martiale mixte reprezintd un sport de lupt de full contact, ce s-
a bucurat 1n ultimii 15-20 ani de o popularizare tot mai mar. Cei care practica aceasta
disciplina stiu ca o formad competitionala de top este determinatd de o pregatire
polivalenta riguroasa.

Domeniul artelor martiale mixte se afld in proces de dezvoltare atdit in Republica
Moldova, cat si in alte state. Un aspect ale pregatirii sportive in MMA, in general, sunt
reflectate in cercetarile mai multor savanti din domeniile sport, psihologie, pedagogie,
sociologie. Desi in ultimul timp se atestd lucrdri stiintifice si metodologice pe sectiuni
individuale de instruire sportiva in artele martiale mixte, in special in ce priveste continutului
si metodologia de pregdatire psihologicd si diversele aspecte ale proiectarii procesului de
instruire, numarul acestor lucrari s-a dovedit a fi mic, iar problemele care trebuie rezolvate
sunt abordate doar partial [1, 2, 3].

Cresterea eficientei procesului de instruire, ca si valorificarea la cote maxime a
potentialului fizic, tehnic, tactic si psihologic al sportivului, implica promovarea unui demers
instructiv care s asigure continuitatea pregatirii si dezvoltarii performantei sportive. Astfel,
procesul de antrenament sportiv in artele martiale mixte trebuie abordat in primul rand din
perspectiva caracterului sau stadial, dinamic si multiaspectual/complex.

Scopul cercetirii constd in identificarea particularitatilor pregatirii polivalente a
luptatorilor MMA aflati, conform varstei, in stadiul de specializare aprofundata si orientare
spre inalta performanta.

Metodologia cercetarii. Pentru realizarea scopului propus a fost aplicata metoda
chestiondrii. In conformitate cu obiectivele cercetirii noastre la nivelul tezei de doctorat,
chestionarul aplicat contine 7 itemi, inclusiv itemi cu raspuns inchis si itemi cu raspuns
deschis. Respondentii chestionarului sunt 15 antrenori MMA cu calificare profesionala inalta,
din 6 cluburi sportive din Republica Moldova, ai caror discipoli au atins performante inalte
atat pe arena nationald, cat si internationala.

Astfel, datele obtinute Tn urma analizei chestionarului denota faptul cd marea
majoritatea antrenorilor de arte martiale mixte chestionati, si anume 64 %, sunt totalmente de
acord cu afirmatia conform careia existd o crestere semnificativd a numarului de cluburi
sportive care cultiva artele martiale mixte in Republica Moldova, 22% si-au exprimat acordul
partial, 14% - acord si 0% - dezacord total (Figura 1).

In acelasi context, evidentiem faptul ci, in ce priveste varsta medie a sportivilor ce
practica MMA 1n Republica Moldova, antrenorii au raspuns astfel : 57 % considerd ca varsta
medie este de 18-23 ani, 22% - varsta 16-18 ani, 14 % - 24-28 ani, 7% - 15-16 ani, 0% din
antrenorii MMA respondenti considera ca varsta medie a sportivilor ce practici MMA in
Republica Moldova este de 4-6 ani, 7-9 ani si, respective, 10-12 ani (Figura 2).
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m Dezacord

Fig. 1. Opiniile antrenorilor MMA cu privire la afirmatia ,,Existd o crestere a numarului

de cluburi sportive care cultiva artele martiale mixte in Republica Moldova”
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13%

|2 ani
— =3 ani
w4 ani
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Fig. 2. Opiniile antrenorilor privind varsta medie a sportivilor ce practici MMA in
Republica Moldova

Pentru a evidentia si mai exact nevoile de formare a luptatorilor MMA din Republica
Moldova si, , pentru a proiecta eficient pregatirea sportivd polivalentd in baza unor date
fundamentate stiintific, am considerat necesara specificarea duratei experientei sportive a
acestora, astfel incat sa fie posibild evaluarea esantionului experimental al cercetarii noastre.
In urma prelucririi raspunsurilor oferite de antrenorii MMA, putem constata urmitoarele
(Figura 3):54% - dintre antrenorii MMA chestionati, ai caror discipoli se afld in stadiul de
specializare aprofundata si orientare spre inalta performanta, afirma ca acestia practica de 5
ani artele martiale mixte, 20% ca discipolii lor au 4 ani de experienta, 13% ca ei au 3 ani de

experientd, 13 cd ei au 2 ani de experienta.

0%— 0% 0% 7%

H4-6 ani

H7-9 ani

M 10-12 ani
E13-15 ani
16-18 ani
1 18-23 ani
i 24-28 ani

Fig. 3. Durata practicarii artelor martiale mixte a discipolilor antrenorilor MMA

chestionati
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Fiind rugati sa raspunda cu ,,Da” in cazul in care discipolii lor au practicat si cu ,,Nu”
dacd nu au practicat anterior luptele/artele martiale si, respective, sa mentioneze proba de
lupte, antrenorii au oferit urmatoarele date: 87% - dintre antrenorii chestionati sustin ca
discipolii lor, ce practica in prezent arte martiale mixte, au practicat anterior alte prob de lupte
si arte martiale si, respectiv, 13% dintre antrenori sustin ca discipolii lor n-au practicat
anterior alte probe de lupte si arte martiale.

B Au practicat alte tipuri de
lupte si arte martiale

B N-au practicat alte tipuri
de lupte si arte martiale

Fig. 4. Procentajul luptatorilor MMA ce au practicat anterior alte probe de lupte si arte

martiale

Pornind d la raspunsurile date, constatam ca 87% dintre antrenorii chestionati sustin ca
discipolii lor ce practicd in prezent arte martiale mixte, au practicat anterior alte probe de
lupte si arte martiale si 13% sustin ca sportivii lor n-au practicat alte tipuri de probe si arte

martiale.

m Lupte libere

m Lupte greco-romane
= Judo

m Karate

m Taekwondo

= Jiu Jitsu

m Box

m Sambo

Fig. 5. Tipuri de lupte si arte martiale practicate anterior de luptatorii MMA in
Republica Moldova

Am considerat necesar a releva genurile de lupte si arte martiale pe care le-au practicat
luptatorii MMA anterior, prin urmare, am obtinut urmatoarele raspunsuri: 18% dintre
antrenorii chestionati au specificat ca discipolii lor au practicat anterior artelor martiale mixte
taekwondo-ul, 18% au specificat judoul, 14% Jiu-jitsu, 14% - lupte libere, 11% - din antrenori
au specificat luptele greco-romane, in aceeasi masura, 11% au mentionat sambo, si 7% dintre

antrenorii chestionati au specificat karate.
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Pentru a demonstra importanta si locul pregatirii polivalente in procesul de instruire
sportiva a luptdtorilor MMA aflati in stadiul de specializare aprofundatd si orientare spre
inalta performanta, am solicitat antrenorilor chestionati sd ierarhizeze componentele si
calitatile specific (pregatirea fizica, pregatirea tehnica, pregdtirea tactica, calitatile moral-
volitive, forta-rezistenta, simtul distantei, viteza-rezistenta, viteza de reactie), notand de la 1
la 9, cu cifra 1 ca fiind cea mai importanta si 9 cea mai putin importanta.

Astfel, pentru a crea o imagine mai clara, am prezentat datele obtinute sub forma
tabelara (Tabelul 1).

Tabelul 1. Reprezentarea in mod ierarhic a importantei componentelor si

calitatilor motrice specifice a luptitorilor MMA

Nr. Componente si Optiuni de raspuns
crit. calitati specifice Media
alblcld|le|[f|g|h|i[T]j|[klI|m]|[N
1. Pregitireatehnica (221|126 |2|2|2|2|2|2|2| 2 | 3 2,20 +0,22
2. Pregitirea tactica |1(3|2(3|1|1(1|3|9|3(1|1|1] 3 |1 2,27 +0,34
3. Calititi moral — 3[/1(3|4|3|5(3|1|1|1(6|5|5] 1| 2 2,93+ 0,22
volitive

4, Forta-rezistenta 716(4|6(8|3|714(3[5(3|3|4|5 | 4 4,80 +0,22
5. Simtul distantei 41416(8|4|2|5(8(8|9|5|6(3| 7|6 5,67 + 0,30
6. Viteza-rezistenta |67 (5|7 |7|4|6|9|4|6|4|4|/6| 6 |5 5,73 +0,22
7. Viteza de reactie 5/5(7|9|5|7|4|5|5(4|7]9|7| 4 7 6,00 +0,22
8. Forta 9/8(8|2|9/9(8|6|7|7(8|7|8| 8|9 8,20 +0,30
9. Viteza 8/9(9|5(6(8(9|7|6/8[9(8|9| 9| 8 8,40 +0,17

Interpretarea statistica a raspunsurilor oferite de antrenorii MMA pentru itemul 5 din
chestionarul aplicat, releva faptul cd, in ierarhia importantei calitatilor motrice specifice in
procesul de instruire sportiva a luptatorilor aflati la stadiul de specializare aprofundata si
orientare spre inalta performantd, pregatirea tehnicd si gandirea tactica ocupa primele doua
pozitii. Pe pozitia a treia si a patra s afla calitatile moral-volitive si forta-viteza, fiind urmate
de simtul distantei, viteza in regim de rezistenta, viteza de reactie si ultimele pozitii au fost
ocupate de calitatile motrice, cum sunt forta si viteza. Acest lucru poate fi explicat prin faptul
ca, la stadiul de specializare aprofundata si orientare spre inalta performanta, si in general,
calitatile motrice, cum sunt, in cazul nostru forta si viteza, pot fi observate foarte rar sau chiar
deloc. Mai mult ca atat, in etapa respectiva, dezvoltarea calitatilor motrice specific, cum sunt
forta-viteza si rezistenta, reprezinta o preconditie a unei pregatiri polivalente eficiente.

Eficienta procesului de instruire polivalentd cu accent pe pregatirea tehnico-tactica in
MMA este conditionatd in mare mdsurd de succesivitatea si modul de imbinare optimd a

tuturor componentelor pregatirii in cadrul mezociclurilor si microciclurilor de antrenament.
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Astfel, fiind rugati s3 mentioneze, care dintre abordarile instruirii se va dovedi mai
eficientd cadrul pregatirii tehnico-tactice a luptatorilor MMA aflati in stadiul de specializare
aprofundata si orientare spre Tnalta performanta: 49% dintre antrenori au optat pentru insusire
predarea fiecirei componente aparte, fie mai intdi tehnica loviturilor, fie tehnica luptei,
finalizarea uneia dintre componente semnificand trecerea la cealaltd componenta; 40% dintre
respondenti au mentionat ca invatarea si perfectionarea tehnicii loviturilor si tehnicilor de
lupta se va realiza in mod egal pentru fiecare dintre componente, fie In aceeasi lectie de
antrenament, fie in lectii de antrenament succesive, si 11% considerd eficiente ambele optiuni
(Figura 6).

B Instruirea diferentiata a
componetelor pregatirii
tehnico-tactice

B [nstruirea combinata a
componetelor pregatirii
tehnico-tactice

= Ambele

Fig. 6. Imbinarea eficienti a componentelor pregitirii polivalente a luptitorilor MMA

Un alt aspect important al cercetdrii noastre a constat in determinarea continutului si
volumului pregatirii tehnico-tactice, evidentierea raportului optim al actiunilor de lupta la sol
si de luptd in picioare in instruirea tehnico-tactica a luptatorilor aflati in stadiul de specializare

aprofundata si orientare spre inalta performanta (Figura 7).

0%

u 10%/90%
m 20%/80%
1 30%/70%
m 40%/60%
1 50%/50%

Fig. 7. Raportul optim lupta la sol - lupta in picioare in procesul de instruire tehnico-
tactica a luptatorilor MMA aflati in stadiul de specializare aprofundata si orientare spre

inalta performanta (%)

Astfel, 40% dintre antrenorii respondenti considera ca raportul optim lupta la sol - lupta
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in picioare in procesul de instruire tehnico-tacticd a sportivilor MMA aflati la stadiul de
specializare aprofundata si orientare spre inalta performanta este de 30% / 70%; 27% dintre
acestia au considerat optim raportul 40% / 60%, alte 20% au considerat optim raportul 20% /
80% si, respectiv, 13% dintre antrenori au indicat raportul optim luptda la sol — lupta in
picioare de 50% / 50%.

Demersul constatativ al cercetarii, care a presupus realizarea studiului initial, axat pe
metoda chestiondrii, a permis crearea unei viziuni clare privind situatia, particularitétile si
specificul problemei pregatirii luptatorilor MMA din Republica Moldova aflati in stadiul de
specializare aprofundata si orientare spre inalta performanta.

Astfel, s-a demonstrat necesitatea pregatirii polivalente si a perfectionarii pregatirii
tehnico-tactice a luptatorilor MMA aflati in stadiul de specializare aprofundata si orientare
spre marea performanta, s-au constatat unele particularitati ale pregatirii tehnico-tactice, cum
ar fi faptul ca majoritatea sportivilor ce practica artele martiale mixte in Republica Moldova
au practicat initial alte genuri de lupte, si in general, alte probe de sport avand varsta medie
cuprinsa intre 18-28 ani, iar durata practicarii MMA cuprinsa intre 2-4 ani.

Mai mult ca atét, s-au inregistrat divergente semnificative la compartimentul referitor la
raportul optim dintre tehnica de aparare si tehnica de atac, raportul dintre lupta la sol si lupta
in picioare in cadrul procesului de instruire tehnico-tactica. La fel de neclare sunt si opiniile
antrenorilor cu privire la Tmbinarea optima a componentelor pregatirii polivalente in procesul
de antrenament.
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OBIECTIVUL PRINCIPAL PE CARE IL URMARESC FEMEILE IN

PROGRAME DE FITNESS SI DISPONIBILITATEA LOR PE SEDINTE
DE LUCRU

Ghervan Oana-Emilia,!
tUniversitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Abstract. This study was designed to determine the different goals of women accessing fitness programs
with authorized supervision and also their availability on work sessions in these programs. Fitness programs
cater to all ages and any fitness level, so in such programs there is no limitation on the two aspects, age and
fitness level. We applied a questionnaire to females who attend such fitness centers through which we aimed to
obtain informative data on the objectives that are expected after physical exercise and their availability in
number of sessions per week for such a program.

The data obtained can be used to correctly communicate the benefits and results of such programs but
also to create sustainable fitness programs.

Keywords: quiz, fitness programs, goals, exercise, workouts.

Introducere. Inactivitatea fizica si alimentatia deficitara contribuie la bolile cronice si
la moartea prematura [2]. Studiile de laborator si la domiciliu au demonstrat ca exercitiile
fizice confera numeroase beneficii pentru sanatate, in special femeilor, pe masurda ce
imbatranesc [1], include imbundtatirea calitatii generale a vietii, imbundtitirea densitatii
osoase (sau cel putin limitarea pierderii acesteia), evitarea pierderilor musculare sau
functionale legate de varsta si altele. Atingerea acestor obiective se poate face cu aproximativ
trei sedinte pe saptamana de exercitiu fizic practicat cu regularitate. Este considerata sedinta
de antrenament atunci cand timpul de exersare se incadreaza in 40-60 de minute.

O altd recomandare este ca sedintele de antrenament fizic sd includa cel putin doud
sedinte pe sdptamand de antrenament de fortd si cel putin o sedintd de antrenament aerobic.
Ar fi indicat ca femeile aflate in perioada premenopauza sa adauge o cantitate mica de sarituri
pentru sdnatatea oaselor, iar femeile in varstd ar trebui sd adauge antrenament pentru
flexibilitate, chiar si atunci cand modificarile compozitiei corpului nu reprezintd obiectivul
principal.

Scopul cercetirii este de a determina obiectivul principal al femeilor atunci cand
acceseaza programe de fitness si disponibilitatea lor in numar de sedinte pe saptdmana.

Metode de cercetare. Am aplicat un chestionar persoanelor de gen feminin care
frecventeaza centrele de fitness ce prezintd programe diverse ce se adreseazd tuturor
categoriilor de varstd si oricarui nivel de fitness. De asemenea, am folosit materiale din
urmatoarele baze de date electronice: PubMed, Physiotherapy Evidance Database (PEDro).

Rezultate. La acest chestionar au participat 70 subiecti, femei ce frecventeaza cu
regularitate centre de fitness in regim individual de lucru. Varsta subiectilor chestionati este
intre 20 si 55 ani, iar nivelul de activitate fizica (autoevaluat) este mediu.
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Astfel, datele colectate indica disponibilitatea pe sedinte de lucru sdptamanale si
obiectivul propus de subiectii care participa la astfel de programe.

Graficul 1 cuprinde datele procentuale ale celor trei variante de raspuns propuse in
chestionar.
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1-2 SEDINTE 2-3 SEDINTE 3.5 SEDINTE

Graf. 1. Numarul sedintelor de lucru saptamdnale ale femeilor ce practica individual
programele de fitness

Datele cu privire la obiectivul personal al subiectilor chestionati se gaseste in Graficul 2
si aceste date pot fi folosite In conceperea unui program de lucru atractiv ce poate atinge
rezultatele vizate cu un numar de sedinte apropiat de cel cu procent mare.
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Graf. 2. Obiectivele urmarite de femeile ce practici individual programele de fitness

Discutii. Din pacate, abordarea standard a exercitiului in cultura noastrd nu i-a invatat
pe oameni sa considere exercitiile ca un tip de medicament pentru a preveni bolile si a-si
mentine greutatea.

Tendinta generald a femeilor este de a practica exercitii fizice ca adjuvant in procesul de

slabire. Insd cercetatorii au dezvaluit ca femeile care fac miscare cu scopul pierderii de
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greutate au raportat o tendintd de a face mai putine exercitii decét cele care s-au antrenat
pentru a-si mentine greutatea. Deoarece cercetarile aratd ca exercitiile fizice sunt eficiente
pentru mentinerea greutatii, dar mai putin pentru pierdere de greutate, atat timp cat nu se afla
intr-un deficit caloric, credem ca femeile care fac exercitii pentru pierdea greutatii ar putea sa
nu vada rezultate.

O alta statistica aratd cd femeile sunt mai predispuse sa fie atrase de exercitii fizice si sa
facd din aceasta o prioritate, dacad motivul pentru care o fac este sa-si imbunatateasca ziua,
mai degraba decat sa previna o boala pe care s-ar putea sa nu o faca niciodata.

Concluzii. Chestionarul aplicat persoanelor care frecventeaza centre de fitness si isi
gestioneaza singure protocolul de miscare, contine cateva intrebari al caror raspuns poate
constitui baza de plecare in abordarea subiectilor de gen feminin. Poate imbunatati relatia cu
programele de fitness si cu activitatile fizice desfasurate cu scop recreativ sau de intretinere a
sanatatii fizice si a celei mentale. Datele puse 1n evidenta sunt legate de disponibilitatea lor cu
privire la sedintele de lucru pe sdptaimand. Datele din primul grafic aratd ca cel mai mare
procent din persoanele chestionate, adica 58%, prefera 2-3 sedinte pe sdptdmana. Aceste
sedinte nu sunt suficiente dacd este sa urmarim si cea de-a doua intrebare din chestionar la
care au raspuns persoanele de gen feminin. Intrebarea a doua este legata de obiectivul propus
atunci cand incep un program de fitness. 50% din subiecti au raspuns ca-si doresc pierdere in
greutate, ceea ce nu se poate obtine cu 2-3 sedinte pe sdptaimand si fard un regim alimentar
hipocaloric.

Practicarea a doud sedinte pe sdptdmana este mai recomandatd decat niciuna si trei
sedinte sunt mai bune decét doua.

In concluzie, mentionim ci lipseste o oarecare educatie a persoanelor de gen feminin ce
acceseaza astfel de programe si a caror obiectiv trebuie sa fie in concordanta cu efortul depus.
Consideram ca astfel de programe de informare ar fi utile, pentru ca persoanele in cauza sa fie

indrumate spre personal specializat.
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Abstract. The changes in the world at the economic, cultural, way of life, the development of information
technologies influence people's attitude towards the training process and change society's requirements towards
the level of training of adults. If traditionally a student was considered a person up to the age of 25, every year
the age of people studying increases. Currently, studying is not a luxury, but a lifelong necessity in the
conditions of an information society that tends towards globalization.

Lifelong learning activities result in the improvement of knowledge, skills, competences and/or
qualifications for personal, social and/or professional reasons. The project Toward the European university
model of continuous learning in Moldova - COMPASS, ref. No. 597889-EPP-1-2018-1-MD-EPPKA2-CBHE-SP,
addresses the integration process of the inclusive and responsive continuous learning university model, as the
one that requires immediate reactions at the national and institutional level and joint action in Moldova .

A priority of this project implemented by SUPES is the development of the culture of lifelong learning
through continuous professional training programs that meet the expectations of today's society and aims
notonly to train specialists with higher education, but also to focus on the training needs of a much wider circle
range of beneficiaries.

Keywords: project, impact, programs, quality, learning culture.

Introducere. Invitarea pe tot parcursul vietii este un proces de dezvoltare a
potentialului (general si profesional) al persoanei pe parcursul intregii vieti, in cadrul unui
sistem de institutii de stat si publice, pornind de la necesitdtile individului si societatii.
Invitarea pe parcursul vietii presupune studiul in cadrul, dar si in afara sistemelor traditionale
de educatie si formare. La baza invatarii pe parcursul vietii stau 3 concepte:

v'educatia formala este oficiala si se desfasoara intr-o institutie de stat dupa un program
bine determinat;

v educatia informala reprezintd influentele spontane sau neorganizate din mediu,
familie, grup de prieteni, mass-media etc. asupra individului [10];

v'educatia nonformala se desfasoara in afara curriculumului oficial, permitand formarea
competentelor, aptitudinilor, cunostintelor pe care fiecare le simte mai aproape de
suflet si personalizand astfel educatia.

La nivel european, educatia constituie un pilon fundamental al succesului. In acest
context, politicile educationale isi propun urmatoarele obiective strategice pe termen lung:

e punerea in practica a invatarii pe tot parcursul vietii si a mobilitatii;
o cresterea calitatii si eficientei proceselor de educatie si invatare;
e promovarea echitatii, coeziunii sociale si cetateniei active;
e stimularea creativitatii §i inovarii, inclusiv a spiritului antreprenorial, la toate
nivelurile sistemului educational [11, p. 35-36].
Tendintele de dezvoltare a invatamdntului la nivel mondial sunt mai vaste:

democratizarea societatii; educatia civicad a persoanelor pentru extinderea participarii active in
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viata politicd si sociald; pregatirea oamenilor pentru viata in conditiile schimbarilor rapide de
pe mapamond; dezvoltarea dinamica a economiei; cresterea concurentei; trecerea la societatea
informationald postindustriald; extinderea interactiunii interculturale prin dezvoltarea
tolerantei si abilitatilor de comunicare; reducerea domeniilor care folosesc munca necalificata
si slab calificatd; cresterea mobilitatii profesionale; formarea profesionald continud si
recalificarea persoanelor; cresterea importantei capitalului uman si, din aceastd perspectiva, se
cere dezvoltarea instruirii tinerilor si adultilor [11, p. 35-36].

Invitarea pe parcursul vietii include toate formele de invatare:

e Educatia formala se destasoara in sistemul de invatamant care include scoli, colegii,
universitati si alte institutii de educatie pentru copii si tineri, incepand cu 5-7 ani si continuand
pana la 20-25 de ani;

e Educatia nonformala este furnizata in afara institutiilor publice de invatdmant, dar are
la baza obiective educationale, timp de studiu si sustinere pentru invatare. Aceasta forma de
educatie nu isi propune atingerea unui anumit nivel de educatie si se adreseaza persoanelor de
toate varstele;

e Invdtarea informald nu este structurati, nu este sistematici si nu finalizeaza cu
certificare. Include autoeducarea, iar cunostintele acumulate nu sunt testate [2, p. 54].

In toate domeniile, dezvoltarea resurselor umane reprezintd o necesitate produsa de
evolutia rapida a tehnologiilor, schimbarile la nivel social si economic, trecerea la o societate
bazatid pe a sti cum (Know-how) si servicii. Formarea profesionald continua este un punct de
sprijin important in dezvoltarea si evolutia profesionald, mai ales in perspectiva ultimilor ani
ai evolutiei macroeconomice si sociale. Schimbarile tot mai dese obliga la o adaptare rapida la
situatii profesionale tot mai diverse $i mai provocatoare.

Uniunea Europeand manifestd un interes sporit fatd de educatie si formare datoritd
dimensiunilor schimbarilor economice si sociale cu care se confruntd si a presiunii
demografice cauzata de faptul ca populatia europeand se afla intr-un continuu proces de
imbatranire. Scopul este construirea unei societdati deschise spre educatie, care sa conduca
catre o fortd de munca educata si instruitd profesional, Tn concordanta cu cerintele dezvoltarii
economice actuale [4].

Importanta formarii continue a cadrelor didactice este datd de necesitatea reactualizarii
cunostintelor si a competentelor profesionale, prevenirea efectelor evolutiei tehnologice si
necesitatea cresterii calitatii actului educational din perspectiva adaptdrii la nevoile societatii
actuale. Schimbarile tot mai dese obligd la o adaptare rapida la situatii profesionale tot mai
diverse si mai provocatoare. Astfel, fiecare persoand activa profesional trebuie sa se
specializeze cat mai mult si, acolo unde este posibil, pe mai multe arii din domeniul sau de
activitate, fapt ce impune o specializare cat mai profunda din partea celor activi profesional,
lucru ce se poate realiza prin ceea ce numim formare profesionald continua [5, 8].

Formarea profesionald continud urmareste sa capaciteze beneficiarul prin ofertele de

pregatire si prezentare a cdilor de Invatare, aga incat acesta sa poata indeplini viitoarele cerinte
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atat din domeniul de activitate, cat si cele personale [9]. Cu toate acestea, existd o mare
discrepantd intre cursurile de formare pe care le urmeaza adesea cadrele didactice si
competentele de care acestea spun cd au nevoie: competente de lucru cu elevi cu nevoi
speciale, competente TIC pentru predare, noile tehnologii la locul de munca, strategii de
invatare individualizata si formarea de competente interdisciplinare la elevi etc. Pentru a putea
reactiona la ritmul schimbator si al cerintelor, cadrele didactice au nevoie de un sprijin
adecvat si de posibilitatea de a urma activitati de formare continua, in cadrul carora sa-si
formeze competente de invatare pe tot parcursul vietii si sa colaboreze cu colegii [3].

Misiunea principald a Departamentului Formare Profesionala Continua din cadrul
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport este oferirea serviciilor educationale de
formare profesionald continud de calitate solicitate de beneficiarii formarii profesionale
continue: institutii si persoane fizice cointeresate 1n actualizarea cunostintelor sau obtinerea de
noi cunostinte si competente necesare in perfectionarea sau recalificarea profesionald in
domeniile Stiinte ale educatiei, Stiinte ale sportului, Servicii publice si Servicii ale securitatii,
in vederea integrarii active pe piata muncii si dezvoltdrii unei culturi de invétare pe tot
parcursul vietii.

Sustinerea partenerilor strategici europeni faciliteazd realizarea acestei misiuni
institutionale. Proiectul Catre modelul universitar european de invdatare continud in Moldova
— COMPASS, sustinut financiar de programul european ERASMUS +, se adreseaza
procesului de integrare a modelului universitar de invdtare continud (ULLL) incluziv si
receptiv, ca fiind cel care necesitad reactii imediate la nivel national si institutional si actiune
st institutiile de invdtdmant superior sa administreze strategic invdtarea continud integratd a
invatamantului superior este considerata obiectivul general al proiectului si principala
sustinere a rolului responsabil si complementar al Republicii Moldova in cadrul EHEA [6].

Metode de cercetare. Implementarea Proiectului COMPASS (ERASMUS+) a fost
planificata pentru 3 ani (ulterior, din motivul pandemiei de Covid-19, s-a prelungit cu inca un
an) si oferd universitdtii perspective de promovare a culturii invatarii pe parcursul vietii la
nivel institutional. Proiectul este realizat impreund cu institutii partenere din Italia, Spania,
Belgia, Finlanda, Austria, Slovenia, Franta. Institutiile partenere din Moldova includ sase
universititi din tard, precum si Consiliul Rectorilor si Ministerul Educatiei si Cercetirii. In
cadrul cercetdrii s-au utilizat asa metode, precum: observarea, studiul de caz, vizite de studiu,
chestionarul etc.

Rezultate si discutii. O prioritate a implementdrii proiectului COMPASS
(ERASMUSH+) in cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport este dezvoltarea
programelor de formare profesionala continua pentru a raspunde asteptarilor societatii actuale
si care trebuie sd vizeze nu doar pregatirea specialistilor cu studii superioare, dar sa raspunda

nevoilor unui cerc mult mai larg de beneficiari, punandu-se accent pe dezvoltarea unei culturi

128



Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

a Invatarii pe tot parcursul vietii la cadrele didactice universitare, beneficiarii de formare
profesionala continud si angajatorii acestora.

In primii doi ani, in procesul realizarii proiectului a fost constituit un grup de lucru care
a evaluat si analizat starea de lucruri privind formarea continud in cadrul universitatii si, gratie
vizitelor de studiu la Universitatea Catolica din Louvain, Belgia; Universitatea Danube din
Krems, Austria; Universitatea de Formare Continua din Barcelona, Spania; Universitatea
Turku, Finlanda; Universitatea Brest, Franta si Universitatea Graz, Austria, dar si a
contributiei European University Continuing Education Network (EUCEN), au fost
reconceptualizate aspectele de dezvoltare a procesului de formare profesionald continua din
perspectiva formarii pe tot parcursul vietii. De asemenea, a fost revizuit si actualizat Statutul
Departamentului Formare Profesionala Continud si elaboratd Strategia USEFS privind
formarea profesionala continua pentru perioada 2020-2025.Astfel, grupul de lucru a stabilit
obiectivele strategice pentru dezvoltarea formarii pe parcursul vietii la nivel institutional:

e Promovarea si consolidarea culturii invatarii pe tot parcursul vietii (Life Long
Learning) in cadrul USEFS.

e Imbunititirea managementului si a guvernantei universitare de invitare pe parcursul
vietii.

e Crearea si dezvoltarea programelor de formare profesionald continud, inclusiv
focusarea pe digitalizarea invatarii pe parcursul vietii.

e Sporirea capacitatii institutionale pentru implementarea eficienta a programelor
privind invdtarea pe tot parcursul vietii.

e Comunicarea, consolidarea vizibilitatii si promovarea rolului invatarii pe tot parcursul
vietii in plan institutional si national.

In cadrul vizitelor de studiu au fost prezentate activititi de management ale programelor
de formare continua sub mai multe aspecte: colaborarea cu angajatorii, care au posibilitatea sa
participe la elaborarea programelor de formare cu recomandari si solicitari; procesul de
planificare a costurilor pentru programele de formare; conlucrarea institutiilor de formare cu
diferite subdiviziuni ale universitatii, inclusiv sub aspect metodic; marketing, inclusiv
promovarea programelor de formare pe parcursul vietii; aplicarea tehnologiilor informationale
si de comunicare moderne in procesul de instruire; colaborarea universitatilor in procesul de
elaborare a programelor complexe comune etc.

Ca rezultat al schimbului de bune practici cu partenerii europeni, au fost elaborate si
aprobate de catre Senatul USEFS acte institutionale ce vizeaza asigurarea calitatii organizarii
st desfasurdrii procesului de formare profesionald continud: Lista serviciilor universitare de
formare pe parcursul vietii; Manualul serviciilor de invétare pe tot parcursul vietii; Catalogul
programelor de formare profesionalad continua etc.

Mentiondm faptul ca proiectul se adreseaza procesului de integrare a modelului

universitar de invatare pe parcursul vietii, incluziv si receptiv, ca fiind acel care necesita
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reactii imediate la nivel national si institutional si actiune consolidata in sistemul universitar
din Republica Moldova. In perioada noiembrie-decembrie 2019, s-a desfisurat concursul de
selectare a cadrelor didactice pentru dezvoltarea programelor de formare in cadrul institutiei.
Astfel, a fost constituit grupul de lucru din 14 persoane — cate un reprezentant din cadrul
catedrelor de specialitate, care, in perioada iunie-august 2020, au beneficiat de formare in
cadrul Scolii de vara COMPASS si au elaborat/dezvoltat programe de formare profesionala
continud, care au fost pilotate cu succes in 2021 - al treilea an de implementare a proiectului.

In scopul identificarii nevoilor de formare continuid a specialistilor din domeniul
educatiei fizice si sportului, al reconceptualizarii formarii continue din perspectiva motivarii
de invatare pe tot parcursul vietii si optimizarii strategiilor de educatie permanentd, au fost
evaluate, in perioada octombrie 2019 - martie 2021, programele de formare profesionald
continua existente, dar si nevoile de formare ale celor 206 beneficiari [7].

Conform rezultatelor anchetarii, cursantii sunt satisfacuti de programele de formare, de
modificarile in tematica acestora, precum si de calitatea predarii, Figurile 1 si 2. Unicul lucru
pe care ei 1l regretd este faptul cd nu au avut posibilitate, ca si colegii din grupele anterioare,
din cauza pandemiei de Covid-19, si participe of-line la ore practico-metodice, care le ofera
posibilitate sa-si formeze/dezvolte abilitati practico-metodice in predarea probelor de sport

incluse in Curriculumul scolar, iar antrenorii la proba de sport practicata etc.

Nesatisfacator Satisfacator
0%  \ 6%
Nesatisfac| Satisfacat . Foarte
< Bine -
ator or bine
106 pers. 60,92
66 pers. 37,93
2 pers. 1,15
0 pers. 0
Fig. 1. Nivelul organizérii cursului de formare Fig. 2. Nivelul organizirii cursului de formare
profesionald continui, programa Stiinte ale educatiei. profesionala continud, programa Stiinte ale
Formare profesori. Educatie fizica, 600 ore/20 credite, | sportului. Antrenament sportiv,600 ore/20 credite,
2019-2021 2019-2021

In Figura 3 se prezintd opiniile profesorilor privind gradul de satisfactie referitor la
asigurarea suportului metodologic (materiale) la orele din cadrul programului de formare

continua Stiinte ale educatiei. Formare profesori. Educatie fizica, 2019-2021:
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Fig. 3. Suportul metodologic asigurat la orele din cadrul programului de formare
continua Stiinte ale educatiei. Formare profesori. Educatie fizica, 2019-2021

Analizand Figura 3, observam ca profesorii au ramas satisfacuti de suportul
metodologic cu care au fost asigurati in proportie de 91,95%, iar o parte foarte mica nu au fost
satisfacuti (5,17%) sau au fost satisfacuti partial (2,87%).

Foarte Mica; 0% Medie;
mare; 7,92%
25,66%
Mare;
66,42%

Fig. 4. Raspunsurile respondentilor referitor la satisfactia privind continutul
programului de formare Stiinte ale sportului. Antrenament sportiv, 20 credite, 2019-2021

Tematica si continutul programului de formare le-au satisfacut asteptarile antrenorilor,
fapt ce se observa in Figura 4. Analizdnd diagrama, constatam cad respondentii au ramas
multumiti de tematica si continutul programului, Tn masura de 25,66% - foarte mare si,
respectiv, 66,42% - mare, si doar 7,92% au dat o apreciere medie.

Procesul de evaluare a programelor de formare continud are misiunea de a pune in
valoare asigurarea comunitatii educationale, a beneficiarilor, a angajatorilor si a publicului
larg, in general, ca programa de formare profesionala continua satisface nivelul minim de
calitate raportat la standardele de formare profesionalad continud si la bunele practici nationale
si internationale; motivarea cadrelor didactice pentru mobilitatea academicd si profesionala
prin recunoasterea competentelor dobandite pe tot parcursul vietii.

Ca rezultat al evaluarii nevoilor de formare a celor 206 profesori de educatie fizica si
antrenori la diverse probe de sport, s-a identificat tematica si continuturile programelor de
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formare profesionala continud, astfel facilitindu-se elaborarea, pilotarea, evaluarea si
dezvoltarea urmatoarelor programe (Tabelul 1).

Tabelul 1. Programele de formare profesionald continui elaborate si pilotate in

cadrul Proiectului COMPASS (Erasmus+)

Denumirea programei Nr. ore/credite Grupul-tinta
Cadre didactice, manageri,
Comunicare si limbaj sportiv 90 ore/3 credite | reporteri si comentatori ai

stirilor din sport etc.

Cadre didactice, conducatori

Turism sportiv si agrement 90 ore/3 credite N )
P 31 agr de cerc, parinti, elevi etc.

Bazele teoretico-metodologice ale pregatirii
profesionale a cadrelor didactice de educatie fizica | 90 ore/3 credite
si sport in probele de gimnastica

Cadre didactice, instructori
de fitness etc.

Kinetoterapie si kinetoprofilaxie n afectiunile
ortopedice, respiratorii $i metabolice la copiii de 90 ore/3 credite | Cadre didactice, parinti etc.
varsta prescolara si scolard mica

Dat fiind faptul cd toate activitatile planificate la nivel institutional in cadrul
implementarii Proiectului Catre modelul universitar european de invatare continud in
Moldova — COMPASS (ERASMUS +) au fost axate si pe dezvoltarea culturii formarii pe tot
parcursul vietii, in perioada martie — mai 2022 a fost organizat si desfasurat un sondaj, la care
au participat 35 cadre didactice universitare, 35 profesori de educatie fizica, 35 antrenori la
diverse probe de sport si 35 angajatori, fiindu-le oferite doar 4 intrebari. Obiectivul acestui
sondaj a fost identificarea gradului de constientizare a celor chestionati privind importanta
invatdrii pe tot parcursul vietii. Referitor la importanta invatarii pe tot parcursul vietii, s-au

obtinut urmatoarele raspunsuri (Figura 5):

Angajatori (35) \
Antrenort (35) b

Profesori de educatie fizica (35)

Cadre didactice universitare (35)

0% 20,00% 40,00%
60,00% 80,00%
' 100,00%
ucrﬁsgss?tlsgc‘?;; Profei_:)zl;lc;lez;g)ucagle Antrenori (35) Angajatori (35)

H Neimportanta 0,00% 2,86% 5,71% 0%

Putin importanta 0,00% 5,71% 5,71% 2,86%
® Importanta 2,96% 5,71% 5,71% 5,71%
H Foarte importanta 97,14% 85,72% 83% 91%

Fig. 5. Opiniile respondentilor privind importanta invatarii pe tot parcursul vietii
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Analizand raspunsurile obtinute, se constatd cd marea majoritate considerd foarte
importantd invétarea pe tot parcursul vietii, desi este alarmant faptul ca totusi mai sunt, cu
regret, atat cadre didactice universitare, angajatori (care trebuie sd motiveze si sd stimuleze
dorinta si interesul pentru invatare), cat si profesori de educatie fizica si antrenori la diverse
probe de sport care considera ca este putin important, chiar neimportant acest aspect.

A fost intrigant sa aflam ce cred persoanele participante la sondaj despre necesitatea sau

obligativitatea invatarii pe parcursul vietii, atat personal, cat si in general (Figura 6).

m Necesitate m Obligativitate

97,14% 91,43% 88,57% 97,14%
p/o y/o ﬂwp%
Cadre Profesoride  Antrenori Angajatori

didactice  educatie fizica
universitare

Fig. 6. Opiniile respondentilor privind necesitatea sau obligativitatea procesului de

invitare pe tot parcursul vietii

Din cei a cate 35 de persoane din fiecare categorie de respondenti, observam ca 34 de
cadre didactice universitare si 34 angajatori (respectiv, 97,14%) considerd ca invatarea pe
parcursul vietii este totusi o necesitate si doar cate o persoand, 2,86%, considerd ca este
obligativitate. Mai rdmane de meditat asupra strategiilor de motivare si stimulare de catre stat
si angajatori a profesorilor de educatie fizica (32 persoane/91,43% - necesitate si 3/8,57% —
obligativitate) si a antrenorilor la diverse probe de sport (31 persoane/88,57% - necesitate si
4/11,43% - obligativitate).

Concluzii. Schimbarile produse in societate i prognoza accelerarii schimbarilor duc nu
numai la adaptarea continud a sistemelor educative la noile realititi economice, sociale,
culturale, ci si la formarea in cadrul acestor sisteme a capacitdfii de reglare continud si de
autoperpetuare a adaptabilitatii. Formarea profesionald continud devine o necesitate
permanenta a cadrelor didactice indiferent de domeniul profesional si de nivelul pregatirii,
treptat formandu-si o culturd pentru invatarea pe tot parcursul vietii.

Implementarea Proiectului Catre modelul universitar european de invatare continua in
Moldova — COMPASS (ERASMUS +) are urmatoarele efecte:

- asigurd promovarea si consolidarea culturii Invatarii pe tot parcursul vietii (Life Long
Learning) in cadrul USEFS;
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- faciliteaza elaborarea si dezvoltarea programelor de formare profesionala continua,
inclusiv focusarea pe digitalizarea procesului de formare;
- sporeste capacitatea institutionald pentru implementarea eficientd a programelor
privind invatarea pe tot parcursul vietii.
Una dintre cele mai importante mantre ale secolului al XXI-lea este sa fim cu totii mai
productivi, sa ne urmarim scopurile cu eficienta si, bineinteles, sd continuam sa evoludm si sa

invatdm! Acesta si este sensul invatarii pe tot parcursul vietii.
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Abstract. Communication skills represent an important indicator of professional success in most fields of
activity and a predictor of the social success of modern man. As a teacher or coach, we have to choose between
revealing our feelings and experiences and thus creating an atmosphere of trust and positive communication, or
staying away from the risk of being misunderstood.

An exposure that is too open can be embarrassing, and too compressed “freezes™ the relationships with
others. Self-disclosure occurs in a small group, in the context of positive interpersonal relationships and matures
over time. Rarely in strictly professional relationships are people willing to put their "souls in the palm of their
hand" right from the start. As time and routine provide us with a sufficient degree of predictability of the
reactions of those we work with, we can feel safe talking more about our feelings, beliefs, values and
motivations. Some members of the group may inspire more confidence than others and, at the same time,
emanate, through their attitude, more support or empathy.

In the present research, carried out within the State University of Physical Education and Sport, we
aimed to identify the factors that can influence the learning process of students/athletes in terms of
communication and relationship between the latter ones and teachers.

Keywords: student-teacher relationship, communication, language.

Introducere. Comunicarea profesionald reprezintd o forma a comunicarii interumane,
un instrument de conducere cu ajutorul caruia cadrul didactic 1si poate exercita atributiile
specifice: previziune, antrenare, organizare, coordonare, control, evaluare.

Fiind parte a procesului educational comunicarea este orientatd nu numai spre
transmiterea mesajelor, ci si spre schimbarea mentalitatilor si adaptarea psihologica a acestora
la obiectivele educationale. Comunicarea la nivelul procesului didactic este eficientd in
conditiile existentei competentelor comunicationale ale profesorului/antrenorului sportiv si
care trebuie sd se impund ca un act de o relevanta aparte pentru stilul acestora abordat in
procesul educational sau de antrenament, dupa caz [1, 2, 3]. Dezvoltarea competentelor
comunicationale este importantd, intrucit creeazd si mentine comunicarea si informatiile,
inlaturand, totodata, barierele din calea unei comunicari eficiente (perceptiile neadecvate,
dezechilibrele dintre putere si autoritate, neincrederea etc.). Formarea abilitatilor de
comunicare se creeazd atunci cand in el este inclusd imaginea miscarii, exercitiul, ca
reprezentare mentald sau redare graficd, in figuri a formei miscarii prin demonstrare, poze,
film etc.

Competentele comunicarii prin miscare sau activitdtile motrice pot fi formate prin
realizarea unor obiective specifice domeniului educatiei fizice si sportului: a stabili contactul
psihopedagogic individual cu profesorul in procesul de predare-invatare; a putea dirija

comunicarea cu ajutorul miscarii, a demonstrarii exercitiilor fizice; a stabili interactiuni de
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colaborare 1n aspect de socializare, In diferite condifii in cadrul procesului de instruire
auditorial si extracurricular; a putea regla starea psihologica emotiva, atitudinea proprie in
procesul comunicdrii, cu ajutorul unor tehnologii de comunicare expresiva [4, 7, 10].

Scopul cercetarii. Prin studiul efectuat asupra unui grup de subiecti (cadre didactice,
antrenori si studenti ai facultatilor de profil), ne-am propus identificarea factorilor care pot
influenta procesul de invatare a studengilor/sportivi prin prisma comunicarii §i relationarii
dintre acestia din urma si profesori.

Metodologia si organizarea cercetarii cuprinde: metoda observarii; metoda
matematico-statistica, metoda anchetei aplicata pe un lot de 117 subiecti (37 de cadre
didactice de la facultatile si catedrele de specialitate ale universitatii de profil (USEFS), 20 de
antrenori si 60 de studenti/sportivi), carora le-a fost aplicat un chestionar sociologic al carui
continut a cuprins un set de 15 intrebari. Configuratia esantionului, dupa genul subiectilor,
constituie: 72% - masculin, 28% - feminin.

Rezultatele si discutii. In realizarea scopului propus, s-au aplicat observarea si
chestionarul, al carui continut a fost formulat in corespundere cu scopul si obiectivele
stabilite. Structura si continutul chestionarului au urmarit o schema logica, cuprinzand atét
intrebari generale, cat si specifice. Inainte de a fi aplicat categoriilor de respondenti,
chestionarul relationarii a fost validat printr-0 cercetare de tip instrumental.

Procesul de relationare la activitatile de educatie fizicd sau de antrenament sportiv
deschide mai multe canale de comunicare intre cei ce participd, decat tehnologizarea
comunicatiilor sau alte activitdti cotidiene [9]. Internetul, de exemplu, creeaza posibilitatea
unei comunicari instantanee, care anuleaza obstacolele de spatiu, dar lipsa proximitatii si a
intimitatii reduc mult din valoarea afectivd a relatiei stabilite Intre cei care intrd in
interactiune. Efortul comun, lucrul Impreund pentru un scop recreativ, satisfactia reusitei,
sentimentul de apartenentd la un grup sunt mijloace de socializare care trebuie pastrate si
cultivate de la varstele cele mai fragede, fapt remarcat si de cei intervievati in cercetarea
noastra.

Astfel, putem mentiona ca relatia dintre profesor si student intr-un proces de invatare
autentic implica o comunicare nu numai la nivel cognitiv, ci §i afectiv, iar satisfacerea
nevoilor la acest nivel subtil se pare ca este principala problema a studentilor. Putem observa
din Figura 1 cd majoritatea categoriilor de respondenti au remarcat rolul semnificativ al celor
doua forme de comunicare, respectiv - 41% dintre cei chestionati au considerat cd cea
cognitivd este importanta, iar 59% - au mentionat ca comunicarea afectiva poate influenta

pozitiv si mai mult acumularea de cunostinte la studentii de la facultatile de profil.
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Fig. 1. Reflectarea raspunsurilor cu privire la importanta comunicarii cognitive si afective
in procesul invatarii (%)

A antrena este prin excelenfd un proces de comunicare intre antrenor si sportiv.
Antrenorul comunica cu sportivii sai in forme variate. Pentru a realiza o comunicare eficienta
cu sportivii, antrenorul trebuie sa posede, in afara bagajului de cunostinte de specialitate, si
cunostinte generale din diferite domenii conexe: anatomie, biomecanicd, biochimia si
fiziologia efortului, statistici matematicd, psihologie, pedagogie si cunostinte care sa-i
permita sa se faca inteles de sportivii pe care-i conduce. La randul lor, acestia pot fi diferiti
din punct de vedere intelectual si emotional, iar antrenorul trebuie sa aiba capacitatea de a
inlatura eventualele blocaje in Intelegerea mesajului transmis, precum si de adaptare a acestui
mesaj la particularitatile fiecaruia. In acest sens, este foarte importanta crearea unei relatii de
incredere, bazatd pe respect reciproc §i a unei bune ambiante in care se desfasoard
antrenamentul [5].

Cunoasterea si Intelegerea de cétre sportiv a termenilor de specialitate poate usura mult
sarcina antrenorului de a se face inteles, la nivel de 88%. Daca acest lucru nu se Intampla,
existd riscul interpretarii gresite a mesajului de catre sportiv, lucru care poate afecta
capacitatea de performanta a acestuia si, implicit, a echipei. Astfel, prin studiul dat am
identificat ca pentru studenti/sportivi in procesul de invatare/antrenament este foarte
important cunoasterea unor termeni de specialitate, fapt ce poate genera si o eficientd in
procesul de comunicare intre antrenor/cadru didactic — sportiv/student (Figura 2).
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Fig. 2. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la terminologia de specialitate (%)
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Este un lucru demonstrat ca utilizarea de catre antrenor a unor expresii ,,pozitive” in
timpul antrenamentului sau al competitiei (,,nu renunta, se poate!” sau ,,nu-i nimic, la faza
urmatoare ne concentrdm mai mult” etc.) creeazd premisele unui randament crescut la
sportivi, in special la juniori. Toate aceste sfaturi si aprecieri se pot transmite atat in timpul
competitiei (jocului), cat si in diferitele momente de intrerupere a jocului (time out, pauzele
dintre reprize, diferite alte intreruperi ale jocului etc.).

In afara formei verbale de comunicare, limbajul non-verbal joaci un rol important,
avand un efect puternic asupra sportivilor: mimica fetei, diferite semne aprobatoare sau
dezaprobatoare, marcarea diferitelor combinatii prin semnale prestabilite, comunicarea
timpilor intermediari (la ciclism, atletism, inot etc.). Doud instrumente eficiente de realizare a
feedback-ului sunt lauda si critica. Lauda presupune aprecierea si incurajarea sportivilor,
stimularea acestora pentru realizarea de noi performante, mai valoroase, atribuind succesul
capacitatii sportivilor si efortului depus de acestia in pregatire. Prin criticd sunt evidentiate
greselile, lipsurile constatate, ardtand cauzele si indicand mijloacele de remediere a lor. Pentru
a fi eficientd, critica trebuie sa respecte cateva conditii: discutia sa aiba loc ,,intre patru ochi”;
sa fie bazatd pe fapte reale, obiective (inregistrari, date statistice etc.); sd sugereze sportivului
modalitati de remediere a situatiei; sa ofere sportivului posibilitatea de a-si exprima punctul
de vedere, sentimentele, atitudinile etc.; sa evite tonul ridicat, sarcasmul si etichetarile
verbale. Toate aceste momente au fost evidentiate si de catre respondenti in chestionar (Figura
3).

. 45 46

50 43 42 10

40 -

30 | m limbajul non verbal
17 H lauda

20 - | L 14 critica

10

0 . . .

cadre didactice antrenori studenti/sportivi

Fig. 3. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la influenta limbajului non
verbal, a laudei si criticii asupra procesului de invdtare (%)

In practica jocurilor sportive au intrat sedintele de analiza a meciurilor, bazate pe date
obiective, furnizate de inregistrari (grafice sau video), sedinte conduse de antrenor si la care
participa toti sportivii. D. Burceitt [dupa Feflea L., p. 14-15] propune un ,,decalog” de norme
comportamentale care faciliteaza comunicarea antrenorului cu sportivii:

e sa laude tinerii sportivi;

e sa caute aspectele pozitive referitoare la felul in care sportivul se pregateste,

evidentiindu-i pe cei merituosi;
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e sid-si mentind calmul 1n fata eventualelor greseli comise de acestia si sd-i ajute sa
invete din acestea;

e s trateze tinerii cu respect, evitand comentariile sarcastice sau ridiculizarea lor;

e sa-i facad pe sportivi sa simtd placerea practicarii sportului respectiv, sa accepte
eforturile cu zambetul pe buze;

e sa nu-si schimbe radical comportamentul sau obisnuit in timpul competitiei;

e sa ,inoculeze” sportivilor ideea cd bucuria si placerea practicarii sportului sunt
componente obligatorii ale atitudinii fata de pregatire si competitie;

e sa promoveze lucrul in echipd, educand sportivii sa pund in primul plan mai mult
,,noi” decat ,,eu”;

e si aibd un comportament in spirit sportiv, fara excese la victorie si fard a se lamenta
dupa o infrangere, sa acorde respect arbitrilor si adversarilor.

Deseori, 1n activitatea sportivd comunicarea scrisd se combind cu cea orald. La jocurile
sportive, in timpul momentelor de intrerupere cerute de antrenori (,,time-out”), acestia
prezinta grafic, pe tabla de demonstratie, scheme sau circulatii pe care jucatorii trebuie sa le
realizeze 1n diferite momente ale jocului impuse de situatia tactica. O situatie asemanatoare se
intalneste, de exemplu, in cazul curselor de ciclism, cand ciclistul este informat printr-un
sistem de afigaj asupra timpilor intermediari realizati.

Astfel, o comunicare eficientd inseamna a face cunoscut, a avea ceva in comun: un
schimb de informatii, de cunostinte, de mesaje, idei, pareri, opinii, atitudini si constituie o
conditie fundamentald in procesul didactic, Intr-o actiune de comunicare trebuie sa intelegi
mesajul interlocutorului si, in acelasi timp, sa te faci inteles.

in concluzie, putem afirma ci o buni comunicare cadru didactic-student sau antrenor-
sportiv poate duce la cresterea performantei studentului/sportivului sau a echipei si poate face
ca drumul spre marea performantd sa fie mai usor $i mai placut de parcurs, acest lucru fiind
confirmat de rezultatele chestionarului relationdrii, care demonstreazd cate 59% pentru
importanta comunicarii afective; circa 88 % recunosc rolul terminologiei de specialitate; 87%

evidentiaza rolul limbajului non-verbal.
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Abstract. The technical-scientific style of the extracurricular activity is the way of communicating
knowledge, transmitting information in the inductive reasoning form within specialized field. The scientific
research addressed an experimentally differentiated curricular project of priority physical education and sports
recognized as necessary to promote the achievement of a certain degree of sports training of high school pupils
through the current fundamental extracurricular technical-scientific pedagogical styles.

The concept of sports training is centered on students in order to achieve maximum sports performance
and improve school achievement in the discipline of physical education and sports education.

The styles of specialized differentiated sports training are determined by the integral and particular
sports activity scientifically subordinated to the methodological strategies of teaching the learning units based
on a differentiated transdisciplinary module. The results of the ascertaining research showed us the ratio of the
sports training content, as a necessity by applying the pedagogical technical-scientific style in the act of sporting
the extracurricular didactic activity in the sports training of the secondary school pupils.

Keywords: technical-scientific style, quality pedagogical style, extracurricular activity, sports training,
secondary school pupils, specialized transdisciplinary sports training, explicit differentiated curriculum.

Actualitatea si importanta temei abordate. Stilul intruneste in sine trasdturile
specifice generale ale unei doctrine prin care se exprimad o anumita orientare ale relatiilor, ale
modului de viatad, manierele de comportare, deprinderile care sunt caracteristice unui
fenomen, unei activitdti si scot in evidentd originalitatea, gustul, moda, tinuta. Este un
procedeu stilistic, o modalitate, o0 metoda folosita in vederea realizarii unui scop [DEX, 1996,
p.1021].

Problema stilului tehnico-stiintific al activitatii extracurriculare, realizarii si dezvoltarii
curriculumului specializat de antrenament sportiv explicit de calitate In pregatirea sportiva a
elevilor este oportund si actuald, solicitind o abordare stiintifica a fundamentelor acestuia de

naturd educationald, cultural — sportiva, epistemologica, manageriala.
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Practic este nevoie de o aprofundare si dezvoltare a problematicii de cercetare de teoria
si practica educational-sportivd. In acest context curriculumul diferentiat prin extensiune,
explicit, se bazeaza pe o filozofie moderna a educatiei sportive [2, 3, 8, 11]. In documentele
reformei invatdmantului curricular se indica relatii tangentiale in repunerea elevului in centrul
activitatii educationale extracurriculare. Cadrele didactice putin sunt investite cu noi reguli in
functie de aplicare a unui stil tehnico-stiintific educational — sportiv in aspect de pregatire
sportiva [1, 10, 12].

Activitatile de tip ,lectie” extracurriculare trebuie sd ofere posibilitatea practicarii
sportului sub trei forme diferite [13, p.115-116]:

1. Sportul spontan neorganizat.

2. Sportul organizat.

3. Antrenament sportiv specializat.

Sportul spontan neorganizat se practica pe terenurile de sport sau suprafetele scolare
disponibile, la dispozitie a materialului, prin indicatii generale si recomandari [4, 5]. Elevii
trebuie incurajati sa practice exercitiile fizice cu caracter sportiv, sd-si formeze echipe, pentru
0 mai bund comunicare Intre elevi.

Sportul organizat si antrenamentul sportiv specializat in scoala este caracterizat prin
gradul de adaptare a organismului la cerinte specifice a unui gen de sport, de tip ,,pregatire
sportiva” [13, p.116].

UNESCO si Comitetul International pentru educatie fizicd si sport promoveaza
dezvoltarea acestei discipline in cadrul sistemelor educative scolare, extrascolare si a
procesului educatiei sportive permanente, elaborarea programelor comune (transdisciplinare)
de colaborare si participare interactiva la nivel national, regional si international [10, p.51].

Curriculumul scolar de educatie fizicd pentru invatamantul gimnazial reflectd Conceptia
care std la baza reformei sistemului de Invatdmant din Comunitatea Europeand si din
Republica Moldova, urmireste realizarea finalitatilor previzute de Legea Invatimantului [7,
p.5] care prevede asigurarea unei pregatiri fizice multilaterale, cu caracter profesional —
aplicativ, formarea sistemului de practicare a culturii fizice si sportului pe parcursul intregii
vieti (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 9 noiembrie 1995, nr.62-63), realizdnd
principiul deschiderii educatiei fizice spre activitatea sportivd de masa si de performanta [7,
p.6].

Invatamantul sportiv extracurricular este bazat pe curriculumurile scolare oficiale care
fixeazd scopul si obiectivele educatiei fizice si sportive. Continutul didactic si procesul
pedagogiei sportive cuprinde trei obiective operationale principale a cdror realizare sa
continue la scari din ce in ce mai Inalte:

1. Promovarea randamentului fizic si sportiv.

2. Cristalizarea nevoii de activitate sportiva regulata.

3. Concursul la ridicarea principiilor si convingerilor sociale si convingerilor sociale si

calitatilor moral-volitive si  sportive in cunoasterea stiintificd a trasaturilor
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psihocomportamentale ale elevilor [8, p.11-16]. Dupa autorii Gh. Mitra si V. Simionescu
(1960) sistemul fundamentat pe conceptia pregatirii sportive in activitatea extracurriculara
este centrat asupra aspectului de stil sportivizat in relatie cu fenomenul de integrare a
sportului, a antrenamentului in conceptul de educatie fizica, ca mijloc a acestuia [12, p.44-48].

Intre sport si educatie fizica s-a statornicit o strinsi relatie functionala, indeosebi in
sensul cuprinderii patrimoniului educatiei fizice a numeroaselor elemente de stiluri tehnice,
particularitati metodico-stiintifice ale sportului si chiar obiective cu caracter instructiv —
educativ.

Scopul lucrarii il constituie argumentarea stiintificd a metodologiei de pregatire
sportiva a elevilor treptei gimnaziale in activitatile extracurriculare.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza reperelor conceptuale ale metodologiei de pregatire sportiva a elevilor treptei
gimnaziale in activitatile extracurriculare;

2. Aprecierea atitudinii elevilor treptei gimnaziale fatd de pregatirea sportiva,

3. Elaborarea stilului pedagogic tehnico-stiintific al activitatii extracurriculare de
pregatire sportiva a elevilor treptei gimnaziale.

Organizarea cercetirii si metodologia experimentald. Cercetarea stiintificd in
problema stilului tehnico-stiintific al pregatirii sportive a elevilor treptei gimnaziale in
activitatea extracurriculard, cu determindrile sale partiale, au fost realizate in cadrul a doua
etape:

Etapa | (2019-2020) — studierea literaturii de specialitate pentru selectarea metodelor
de cercetare, valorificarea metodica, teoretica si aplicativd a lucrdrii, determinarea
obiectivelor si subiectului cercetdrii, a ipotezei de cercetare, a bazei experimentale,
conceperea si realizarea anchetei tip chestionar.

Etapa a doua (2020-2022) —organizarea experimentului constatativ, determinarea
nivelului de pregatire sportiva a elevilor grupelor experimentale, selectarea mijloacelor de
pregatire sportiva, elaborarea programei experimentale in baza datelor obtinute.

Noutatea si originalitatea investigatiei.

Daca cele mai importante schimbdri solicitate de reforma curriculara s-au produs,
prioritar, in domeniul formdrii competentelor de educatie fizicd, atunci este necesar ca in
continuare sa insistam asupra cercetdrii stilului tehnico-stiintific de pregatire sportiva, avand
in vedere pozitia cheie pe care o are sistemul invatdmantului extracurricular in realizarea
schimbarilor educational — sportive.

Rezultatele investigatiei.

Initierea investigatiei in randul elevilor treptei gimnaziale s-a efectuat printr-un
chestionar de opinii conceput pe schema operationald de 9 intrebari si 48 variante de
raspunsuri privind valoarea si atitudinea elevilor fata de pregatirea sportivd in cadrul
activitatii extracurriculare.

Rezultatele investigatiei initiale au demonstrat ca:
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1. 92,92% din 113 elevi sunt de acord sa utilizeze exercitiile fizice prin activitati de
cursuri speciale de antrenament sportiv specializat n afara orelor de curs.

2. 81,03% elevi sunt absolut sdnatosi ce le da posibilitate sa frecventeze activitatile
extracurriculare de pregatire sportiva, insd 75,94% elevi au posibilitatea sa practice intensiv
eforturile fizice in pregatirea sportiva initiala.

3. 63,72% elevi deja practica antrenamentul sportiv specializat pentru o pregatire
sportiva mai buna si 60,17% elevi sunt satisfacuti de o pregatire sportiva; 54,68% participa la
diverse competitii in cadrul scolii si judetului Bacau.

Datele obtinute completeaza informatia privind determinarea valorii stilului pedagogic
sl tehnico-stiintific delimitate in functie de trei sisteme cheie de referinta ale activitatii
extracurriculare de pregatire sportiva incipienta.

1. Stil de conducere a procesului de instruire de educatie fizica in orele de curs si in
activitatile extracurriculare. Stilul utilizarii tehnicilor specifice ce dezvolta profesorul —
antrenor 1n diferite momente ale actului de pregatire sportiva a elevilor.

2. Stilul de organizare incipienta a activitatii extracurriculare pentru practicarea
antrenamentului sportiv specializat de pregatire sportiva [11].

3. Stilul, talentul, arta de concepere a activitatii didactice care permite delimitarea a
urmatoarelor calitati ale algoritmului de analiza stilistica:

a) precizarea obiectivelor specifice al curriculumului specializat diferentiat pentru
activitatea extracurriculara;

b) identificarea stilului: structura specifica si caracteristici de continut;

c) organizarea antrenamentelor si modul de instruire;

d) determinarea calitatii stilului general si particular prin evaluare — stil centrat asupra
procesului de acomodare/adaptare la efort fizic specializat in initierea pregatirii sportive a
elevilor in cadrul caruia se determina urmatoarele calitati particulare ale stilului:

- simplitatea stilului pedagogic de activitate extracurriculara; cu un stil administrativ;

- armonia exercitiilor conform unui ritm de executie rational pentru pregatirea sportiva
incipientd, pastrand stilul oficial al ramurii sportive;

- naturaletea exercitiului, stapanirea originalitatii, formand idealul educational-sportiv
integrator;

- concizia utilizarii mijloacelor de pregatire sportivd incipientd necesare
antrenamentului extracurricular;

- subtilitatea exprimarii miscarii, rafinamentul ei in fiecare proba de sport scolar, prin
stilul tehnico-stiintific, rolul spatiului — timpului — stilului pedagogic, centrat asupra
procesului de gandire stiintifica, stilului de invatare a elementelor tehnice [11, p.311];

- demnitatea de a impune respect, o anumita atitudine care ne distinge pentru lucruri

mari de calitate, prin aceasta calitate castigam respectul celorlalti;
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- finetea exprimarii miscdarilor, subtilitatea de a patrunde cele mai mici amanunte, care
poate face distinctiile cele mai fine, care se descopera printr-o cercetare atentd, descopera
sentimentele estetice, reprezentand frumosul;

- umorul in procesul de instruire este o inclinare spre glume, veselie, ironii usoare,
ascunse sub aparenta seriozitatii.

Este un fenomen de traire emotiva, ca proces psihic, echilibreaza stilul dur de impunere
a disciplinei, stilul prietenos de incurajare a elevului si stilul convingator care
impulsioneaza spre o actiune, spre un anumit compartiment.

Concluzii:

1. Stilurile activitatilor extracurriculare sunt determinate de domeniul de integritate a
unitatilor de invatare subordonate stilului tehnico-stiintific.

2. Stilul functional tehnico-stiintific in conceptia pregatirii sportive este 0 modalitate
specifica de aplicare a disciplinei educatia fizica si educatia sportiva scolara ca proces de
antrenament specific strict organizat determinat de stilul pedagogic de conducere, ce
conditioneaza comunicarea cunostintelor si abilitatilor sportive.

3. Activitatea extracurriculard a elevilor treptei gimnaziale determinatd de conceptia
pregatirii sportive trebuie sa fie orientata pe doua directii principale ale stilului de calitate:

o Calitati integrale ale stilului, centrate pe reteaua transdisciplinard a unui curriculum
integrat, care 1si propun sa valorifice potentialul elevilor in pregatirea sportiva integrala.

e Calitati particulare ale stilului, reprezintd o componenta a calitdtii importantd In baza
caruia se organizeaza procesul de instruire In antrenamentul sportiv specializat, in baza unui
curriculum experimental diferentiat prin extensiune care cuprinde metode si tehnici diferite de

predare — invatare, stilul oficial al ramurii sportive.
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Abstract. Today, the proposed activities of the summer camp contribute to creating the conditions for
personal development and expressing emotions, increasing self-confidence, improving communication skills,
relationship, cooperation, creativity, developing self-understanding and increasing the degree of confidence in
one's own person , the development of motor skills and the diversification of recreational activities.

In the lifelong education system, the summer vacation in particular plays a very important role for the
development, growth and improvement of children's mental and physical activities. The summer camp vacation
period is the most essential for children's personal development.

Therefore, conducting and monitoring the tourist work in the summer camps with children become the
main factor in order to organize the activities during the free time of rest and recreation during the vacation.

Keywords:active rest, tourist work, children, recreation, leisure, educational process, healthy lifestyle.

Introducere. Metodologia organizarii si desfasurarii lucrului turistic in taberele de vara
reprezinta activitatea de formare-dezvoltare a personalitdtii copiilor ce necesitd a fi proiectata
si realizata prin valorificarea deplina a potentialului fizic si psihic ale copiilor. Situatia actuala
necesita o abordare complexa si structuratd a organizarii odihnei si recreerii copiilor, deoarece
in ultimele decenii nivelul educational si cultural al dezvoltarii acestora a inregistrat schimbari

semnificative [1, 3].
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Problema supusa cercetarii are o importanta distincta atat pentru instruire si educare,
cat si pentru colectivitate, in general. Viitorul societatii noastre se bazeaza pe generatia tanara,
iar copiii trebuie sa fie pregdatiti pentru asumarea calitatii autoconducerii, a coordonarii
colectivitatii §i societdtii ce va mentine si va imbunatati viata umana.

Organizarea, desfdsurarea si monitorizarea lucrului turistic in taberele de vard ale
copiilor contribuie la formarea-dezvoltarea personalitatii umane, proiectatd si realizatd prin
valorificarea deplind a potentialului fizic si psihic in conditiile societatii actuale.

In cercetirile efectuate de IlImaxos C.A. [6, p. 62], este specificat faptul ca tabira este o
forma esentiald de organizare a vacantelor de vara pentru copii, ce permite a desfasura eficient
munca, fiecare copil fiind ajutat sd-si mentina si sd-si afirme identitatea, sa devina talentat, sa
se regaseasca in anumite domenii, sd-si dezvolte abilitatile sociale si sd formeze norme de
conduita in societate.

Scopul principal al recreerii organizate pentru copii in tabara de vara la ora actuala
presupune crearea de conditii si a unui climat psihologic in care copilul ar putea sa-si
inteleagd pe deplin individualitatea, sa-si dezvaluie dorintele si nevoile, sa inteleagd punctele
forte si abilitatile privind dezvoltarea lui in societate, fapt ce poate fi realizat in cadrul unui
plan de activitati turistice.

Scopul cercetarii constd in determinarea activitatilor turistice care sa conducd la
crearea de conditii si a unui climat psihologic favorabil pentru dezvoltarea multilaterald a
copiilor in cadrul taberei de vara.

Obiectivele cercetarii:

1. Studiul literaturii de specialitate privind formele si metodele organizarii activitagilor
turistice cu copii in cadrul taberei de vara.

2. Elaborarea si implementarea unui plan fundamentat pe activitati turistice in tabara de
vard pentru copii, in scopul credrii unui mediu favorabil de dezvoltare a personalititii
acestora.

Metodele de cercetare. Pentru atingerea scopului si realizarea obiectivelor, au fost
utilizate urmatoarele metode de cercetare: analiza literaturii stiintifico-metodice de
specialitate, interviul si observatia pedagogica.

Organizarea cercetarii. Cercetarea s-a desfasurat in perioada lunii iunie 2022 cu copii
din cadrul taberei de vara cu sejur de zi ,,Citius, Altius, Fortius” din cadrul Liceului Internat
Municipal cu Profil Sportiv.

Rezultate si discutii. Valoarea educationala a sistemului de recreere in tabdra de vara
constd n faptul cd creeaza conditii pentru petrecerea timpului liber de cétre copii oportun din
punct de vedere pedagogic, psihologic si fizic, atractiv si emotional, in care are loc fortificarea
starii de sandtate a acestora, satisfacerea nevoilor de noutate a impresiilor, autorealizarea
creativd, comunicarea si autoactivitatea sub diferite forme, inclusiv munca, cunoastere, arta,

cultura, joc si alte domenii.
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Activitatile realizate in tabara de vard au ca scop dezvoltarea personalitdtii copilului si
includerea acestuia intr-o varietate de relatii umane ce presupun comunicarea interpersonala
cu semenii. Tabara de vara, tindnd cont de activitatile specifice realizate, le poate oferi
copiilor un anumit sistem holistic de valori morale si traditii culturale prin atragerea in
atmosfera de joaca si formarea unei microsocietati prietenoase, in scopul educdrii si
dezvoltarii copiilor in afara orelor de scoala [2, 4].

In prezent, activititile turistice fac parte din programul de activitate al taberelor de vara
pentru copii, iar teoria si practica pedagogica au dovedit utilitatea si necesitatea acestora in
taberele de vard. Cu toate acestea, planul de activitdti turistice realizat in cadrul taberei de
vard trebuie sa fie elaborat ludnd in calcul varsta participantilor, echipamentul disponibil,
zona geograficd unde se vor desfasura activitatile turistice etc.

Activitatile planificate si desfasurate in cadrul taberei de vard au fost selectate astfel
incat sa promoveze la copii Invatarea psihomotorie prin miscare pentru promovarea
conditiilor psihice si fizice ale copiilor.

In tabira de vard din cadrul Liceului Internat Municipal cu Profil Sportiv ,,Citius,
Altius, Fortius” cei 105 copii au fost Incadrati in activitati care au contribuit la cresterea
nivelului capacitatilor motrice si intelectuale, fizice si morale, la formarea deprinderilor,
cunostintelor si priceperilor cu ajutorul carora ei vor opera in contextul integrarii sociale.

Astfel, implicarea copiilor in cadrul activitatilor turistice creeaza conditiile care necesita
actiune activa si independentd din partea lor, deoarece activitdtile turistice realizate sunt un
factor important in solutionarea problemelor educatiei cuprinzatoare a tinerei generatii si a
implicdrii lor in diverse activitati.

Planul de activitate privind organizarea si desfasurarea lucrului turistic in taberele de
vara pentru copii (Tabelul 1) s-a desfasurat pe un esantion de 105 participanti din cadrul
Liceului Internat Municipal cu Profil Sportiv ,, Citius, Altius, Fortius”, care au o pregatire
fizica necesara pentru realizarea sarcinilor propuse.

Planul de activitate privind organizarea si desfdasurarea lucrului turistic in taberele de
vard pentru copii a fost proiectat ca structurd interdisciplinard cu continut particular, astfel,
incdt sd garanteze necesitdtile individuale de dezvoltare a participantilor, dar s§i cerinta
colectiva de constituire a unei individualitati capabile de a participa activ la viata de grup
profesionald si sociala.

In cadrul planului, sunt direct supusi unui proces de instruire si interactiune sociala,
avand ca scop primordial formarea priceperilor si deprinderilor psihice, pedagogice si fizice
[1, 3].
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Tabelul 1. Plan de activitate privind organizarea si desfasurarea activitatilor turistice in
taberele de vara pentru copii

Continutul activitatilor turistice cu caracter sportiv

Denumirea Descrierea activitatii Desfasurarea activitatii Modalitatea
activitatii de desfasurare

1 Labirint Labirintul sportiv reprezinta o | Labirintul sportiv poate fi instalat pe | Activitate de

turistic proba a orientdrii sportive, in | suprafete mici, el face ca| desfasurare
sportiv care participantii trebuie sd | participantii sd treacd de la actiuni individuala
gdseascd cu ajutorul hartii un | lente la actiuni intr-un tempo mai
anumit numar de puncte de | inalt (exercitii in cadrul labirintului,
control, amplasate pe un teren | precum: citirea hartii, orientarea
special amenajat. dupd reperele din teren, stabilirea
locului de statie etc., competitii).
2 Trecerea Balustrada, balustrada arbitrilor, | Participantul trece etapa pe funiile | Activitate de
suspendata | asigurarea, bucle locale de | montate de arbitri, se asigurd prin | desfisurare
asigurare. carabinul  montat de  arbitri, | individuali si
autoasigurarea este obligatorie In in grup
ambele capete ale etapei. Se
interzice participantului, atunci cand
se efectueaza asigurarea, sa poarte
funii agatate sau rucsacuri in spate.

3 Barna Balustrada  arbitrilor, béarna, | Participantul monteaza asigurarea, | Activitate de
buclele locale de asigurare, | trece etapa pe barnd si balustrada | desfasurare
buclele ajutdtoare. montata de arbitri. individuala si

in grup

4 Corzi Lungimea traseului 10-12 m. | Participantul trece etapa pe funiile | Activitate de

paralele Participantul traverseazd | montate de arbitri, se asigurd prin | desfasurare
obstacolul tindndu-se cu mainile | carabinul montat de  arbitri, | individuala si
de bucla ce aluneca pe coarda | autoasigurareca este obligatoriec in in grup
superioard, deplasarea are loc pe | ambele capete ale etapei. Atunci
coarda inferioara. cand se efectueaza asigurarea, i se
interzice participantului si poarte
funii agatate sau rucsacuri in spate.

5 Urcare Balustrade ale arbitrilor, bucle | Sportivul trece etapa pe funiile | Activitate de
locale pentru autoasigurare la | montate de arbitri. Autoasigurarea | desfiasurare
sfarsitul etapei, linia de limita la | este obligatorie in capétul de sus al | individuala si
inceputul etapei. etapei, inceputul etapei fiind marcat in grup

cu linia de limita.

6 Coborare | Balustrade ale arbitrilor, bucle | Sportivul trece etapa pe funiile | Activitate de
locale pentru autoasigurare la | montate de arbitri. Autoasigurarea | desfisurare
inceputul etapei, linia de limitd | este obligatorie in capatul de sus al | individuala si
la sfarsitul etapei etapei, participantul fiind obligat sa in grup

treaca de linia de limita.

7 Musuroaie | Musuroaie, linia de limita la | Participantul  trece etapa pe | Activitate de
inceputul si sfarsitul etapei. musuroaiele montate de arbitri. desfasurare

individuala si
in grup

8 Traversare | Lungimea traseului: 8-10 m. | Participantul trece etapa pe funiile | Activitate de
Participantul traverseazd | montate de arbitri, fiind obligat sa | desfasurare
obstacolul fiind mbrdcat cu | treaca de liniile limita. individuala si
echipamentul turistic ce trebuie in grup
sa  alunece suspendat pe
franghia de baza.

9 Schiurile Balustradele arbitrilor, bucle | Participantul parcurge etapa pe | Activitate de
locale de asigurare. funiile  montate  de  arbitri, | desfasurare

autoasigurarea este obligatorie in | individuali si
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ambele capete ale etapei. Se
interzice persoanelor care efectueaza
asigurarea sa poarte funii agatate sau
rucsacuri 1n spate.

in grup

Continutul jocurilor dinamice cu caracter turistic

Denumirea
activitatii

Descrierea jocului

Desfiasurarea jocului

Modalitatea
de desfasurare

1 Umple
rucsacul

1.Grupul este impartit in doua
echipe si aranjat pe linia de start
in doua coloane.

2.La start sunt aduse diferite
lucruri (sac de dormit, saltea,
cizme, cani, boluri, trusad
medicald, aparat foto, termos...)
care trebuie plasate 1intr-un
rucsac, situate la  30-50 m.
Numarul de lucruri trebuie sa
corespunda exact numarului de
participanti la joc.

3.La comanda
instructorului, primul participant
aleargd spre rucsac, luand de la
start un obiect din cele
mentionate si plasdndu-l in
rucsac. Intorcaindu-se la start,
participantul transmite stafeta
urmatorului, prin atingerea
mainii.

4.Ultimul participant aduce
rucsacul deja umplut la linia de
start.

5. Echipa castigatoare este cea
care a umplut cel mai repede
rucsacul si 1-a adus la linia de
start.
6.Echipa care a pierdut este
penalizata, fetele - 10
genuflexiuni iar baietii - 10
flotari.

Jocurile dinamice constituie
mijloace si metode, care pot
contribui la formarea abilitdtilor
psihomotrice ale adolescentilor,
asigurand cresterea nivelului de
socializare al acestora, utilizarea
diverselor metode de comunicare
etc.

Activitate de
desfasurare
in grup

2 Tinteste
rucsacul

1.Grupul este impartit in doua
echipe. Fiecare echipa formeaza
un cerc cu diametrul de 10-15
m. in centrul cercului este plasat
un ,,cos” (un rucsac deschis).

2. Membrii fiecdrei echipe
primesc 2 mingi in fiecare mana
(sau pietricele, bastoane etc.).

3. Dupa ce capitanul a dat
startul, participantii incep sa
arunce, pe rand, cate o minge in
cos.
4.Castigatoare este echipa care
are cel mai multe mingi in cos,
intr-un timp cat mai scurt.

Jocurile dinamice constituie
mijloace si metode, care pot
contribui la formarea abilititilor
psihomotrice ale  adolescentilor,
asigurand cresterea nivelului de
socializare al acestora, utilizarea
diverselor metode de comunicare
etc.

Activitate de
desfasurare
in grup

In acest sens, planul initiat a reprezentat un set de mdsuri organizationale menite s

sporeasca nivelul de pregatire psihica si fizica a participantilor. Planul propus a inclus etape
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din cadrul tehnicii turismului pedestru si jocuri dinamice cu caracter turistic, avand ca scop
primordial: interactiunea si cooperarea copiilor, dar si formarea priceperilor si deprinderilor

psihologice, pedagogice si fizice (Figura 1).

Priceperi si deprinderi formate in cadrul taberei de vara in ca
rezultat lucrului turistic efectuat

\ 4

¢ 7 | !

Psihologice Pedagogice Fizice
o Crearea relatiilor de cooperare; e Formarea insusirilor e Formarea deprinderilor
e Dezvoltarea potentialului educationale; motrice;
creativ; e Dobandirea deprinderilor e Formarea abilitatilor tehnice
e Dobandirea  abilititilor ~ de cognitive; si tactice;

e Formarea  flexibilitatii  si
mobilitatii;

e Formarea  insusirilor de
transfer  al cunostintelor
teoretice in practica;

comunicare;
e Formarea relatiilor de grup;

o Formarea rezistentei;

e Formarea deprinderilor de

coordonare si miscare;

e Formarea deprinderilor de
coordonare amiscarilor.

e Formarea  capacitatilor  de
adaptare la noile conditii;

e Formarea  insusirilor de

Lo autoperfectionare;
e Formarea capacititilor de

- .. . e Formarea  insusirilor  de
depasire a emotiilor negative.

autodeterminare.

Fig. 1. Insusiri formate de copii in urma desfasurarii activitatilor propuse in cadrul planului

turistic in taberele de vara

Practicarea activitatilor turistice conform planului propus a condus la initierea copiilor
in anumite situatii din viata sociala, determinadndu-i sd-si asume normele, regulile si
principiile din cadrul grupului, actionand independent si responsabil conform propriilor tipare
sociale dobandite anterior.

Concluzii. Organizarea si desfasurarea lucrului turistic in taberele de vara pentru copii
conform planului de activitate propus a imbinat agrementul §i recreerea cu activitatea
instructiv-educativa, care a contribuit la largirea orizontului cultural, la formarea deprinderilor
practice, la dezvoltarea spiritului de observatie si gandire a copiilor la utilizarea diverselor
forme $1 metode de organizare a activitatilor turistice ce au transmis participantilor priceperi si
deprinderi de viata.

Activitatile turistice propuse pe parcursul taberei de vard au oferit un impuls esential
organizarii procesului educational, prin continuitatea educatiei utilizdnd diverse activitati
turistice s1 sportive, ce au facut posibild cresterea eficientei influentelor educationale si

solutionarea eficientd a problemelor pedagogice, psihologice si fizice in raport cu copii.
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JOCURILE OLIMPICE - EVENIMENT SOCIAL SPORTIV

Grosu Vasile?, asistent univ.
'Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport, Chisindu, Republica Moldova

Abstract.Within this article is briefly described the mythical appearance of the ancient Olympic Games,
and the rebirth of the modern Olympic Games, it was made an analysis of the course of the modern Olympic
Games from the perspective of organizing and conducting the games.At the same time, there are other cultural,
religious, and sports games that were organized and held at the same time or successively as the Olympic
Games in Ancient Greece. There are highlighted the major problems facing the International Olympic
Committee in organizing the Olympic Games, in particular, the boycotts of the Olympic Games by the National
Olympic Committee members of the International Olympic Committee, acts of terrorism on the territory of the
Olympic village, military conflicts during Olympic Games, political ambitions, etc.

Keywords: Olympic Games, Olympics, International Olympic Committee, military conflicts.

Abrevieri: ClIO — Comitetul International Olimpic;, CNO — Comitetul National Olimpic;
ONU - Organizatia Natiunilor Unite; JO — Jocurile Olimpice; JP — Jocurile Paralimpice.

Pe langa bogatia culturala, filosofica si stiintifica adusa de cétre Grecia Antica intregii
Omeniri, am obtinut si JO.

Originea JO se pierde in negura timpului, parcurgand calea de la realitate prin istorie si
ajungand la legende, care, cu un inalt grad de probabilitate putem afirma ca multe din ele s-au
pierdut. Insa unele au ajuns si in timpurile noastre.

Una dintre mentiuni a jocurilor sportive cu caracter competitional din literatura greaca o
intalnim la Homer, care descrie in al XXIII-lea canto jocurile funerare ale lliadei organizate
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de Ahile pentru a cinsti memoria prietenului sdu Patrocle omorat de catre Hector in razboiul
troian [3 p. 370-393; 9 p. 315-317].

Originea mitica a JO este legatd de numele eroului grec — Heracle, regele Spartei —
Pelops, Likurg si regele Elida — Iphitos.

Pindar (aproximativ 522-442 1.Hr. autor al 14 ode olimpice) [2], descrie originea mitica
a JO, care il proclama ca fondator pe semizeul Heracle. Acest mit se referd la una dintre cele
12munci, poruncite de regele Micenei —Euristeu. In aceasti munca Heracle trebuia si curete
grajdul regelui Augias din Elida. Cei doi au convenit ca daca Heracle finiseaza lucrul intr-0
singurd zi atunci regele Augias 11 da ca rasplata trei sute de boi buni (10%). Dupa intelegere,
Heracle a spart zidul grajdului, a deviat cursul raurilor Alfeu si Peneu aflate n apropiere, care
datorita fluviilor puternice, grajdul a fost curatit intr-o singura zi, apoi a restabilit zidurile.
Dupa ce a finisat lucrarea Heracle a cerut rasplata promisa, insa regele a refuzat amintindu-i
ca este sclav si indeplineste poruncile, iar un rege nu este nevoit sa-si pastreze promisiunile
date sclavilor. Heracle a plecat, dar s-a intors dupa ce si-a obtinut libertatea, 1-a ucis pe regele
Augias, iar dupa luptd a rasadit trei sute de maslini si a organizat serbarile vestite, numite
olimpiade, in cinstea victoriei obtinute de el, spre slava fard moarte a celor indrazneti,
puternici si cinstiti [6 p. 196-197; 9 p. 126-127].

O alta legenda a originii JO il proclama ca fondator pe Pelops, legenda vorbeste despre
aceea ca, un profet ia prezis regelui Oinomaos al Pisei ca va fi omorat de sotul fiicei sale
Hippodamia. Din acest motiv toti cei care doreau sd o ceard in casatorie pe Hippodamia
trebuiau sa participe la o intrecere de care cu regele Oinomaos, cel care il va invinge va primi
mana Hippodamiei iar care vor fi invinsi vor fi omorati. Prin aceasta intrecere regele
Oinomaos era convins cd va invinge pe toti pretendentii si se va apara de prezicerea
oracolului, mizand pe caii sdi divini care erau cei mai rapizi din intreaga Grecie, primiti in dar
de la zeul razboiului Ares. Unul din doritorii de a se casatori cu Hippodamia a fost si Pelops,
fiul regelui Tantal, el a fost de acord cu conditiile inaintate si a participat la intrecerea de care,
in timpul cursei, carul lui Oinomaos s-a distrus si ca urmare regele a decedat, invingator a
devenit Pelops. Dupa casatoria cu Hippodamia devine stapan pe intreg regatul lui Oinomaos.
Profitand de statutul sau, Pelopsa redenumit pamantul in Peloponez, ceea ce semnifica insula
lui Pelops.

Conform altor izvoare Pelops a fost ajutat de catre zeul marii Poseidon (fiind considerat
si creatorul cailor) ca sa invingd, daruindu-i cai de ne invins [11 p. 99].

Dupa alta sursa Pelops a fost ajuta de Hippodamia, rugandu-1 pe Mirtilos conducatorul
carului lui Oinomaos, sd faca in asa fel ca in timpul cursei carul sa se distrugd [7 p. 31].

Dupa obtinerea victoriei in cursa de care si casatoria cu Hippodamia, Pelops decide sa
organizeze odata In patru ani sarbatorile Olimpice, conform unor surse aceste sarbatori sunt in
cinstea victoriei lui, iar in alte surse sunt sarbatori funerare, tinem sa subliniem ca, poporul
grec a fost constient cd aceste evenimente socio-atletice erau in acelasi timp si un festival

religios, in programul cdrora erau curse de care, in semn de recunostinta pentru zei.
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Cu toate astea, dorim sa remarcam, concursul la cursa de care a fost introdus in
programul JO incepand cu a XXV-a Olimpiada care a avut loc in anul 680 i.Hr. [1], ceea ce
ne ridica un semn de intrebare.

O alta legenda, dar nu ultima din cele ajunse pana in zilele noastre, cu atat mai mult nici
pe departe ultima din cele nescrise si respectiv de mult timp uitate, se refera la restabilirea JO,
insusi termenul restabilire ne spune ca JO nu s-au desfasurat o perioada de timp. Conform
legendei ce dateaza din anul 884, sec. VIII i.Hr., pentru a opri razboaiele si epidemiile in care
erau scufundate polisurile Greciei, regele Iphitos a cerut sfatul oracolului de la Delphi. Pythia
la sfatuit sd restabileascd JO si sa declare un armistitiu sacru pe durata jocurilor. Deoarece
Elis ducea cel mai des razboaie cu Sparta, Iphitos ia propus regelui Lycurg sa respecte sfatul
oracolului, dupa care s-a alaturat si regele Cleostene din Pisa. Conducatorii acestor polisuri au
convenit sa stabileascd pace pe parcursul desfasurdrii competitiilor, precum si sd asigure
securitatea deplasarii sportivilor si spectatorilor la Olimpia si revenirea lor in orasele
natale[4p. 10].Pentru a privi spectacolul JO, la Olimpia veneau mai mult de 40,000 oameni,
(filozofi, politicieni, artisti, poeti, etc.) din intreaga Grecie [4 p. 8]. Acest armistitiu de
incetare a luptelor militare a fost gravat pe un disc, care se afla Tn Muzeul Jocurilor Olimpice
din Olympia, Grecia.

Referintele istorice a JO apar in anul 776 1.Hr., aceastd data este admisa ca punct de
calculare a calendarului JO [10 p. 39; 11 p. 115]. Deoarece in acest an a fost consemnat in
Olimpia numele castigatorului primei curse pe stadion a bucatarului Koroibos din Elis, Tnsa
data realda a primelor jocuri este necunoscutd. Cu certitudine putem afirma ca JO s-au
desfasurat cu cateva secole mai inainte.

Admit ca, inceputul cronologiei JO, in anul 776 1.Hr., tine de un alt eveniment important
in istoria Grecii antice si anume ca In aceasta perioadd a fost creat alfabetul Grecesc, avand la
baza alfabetul fenician [15].

JO se desfasurau odatd in patru ani, cu o duratd de cinci zile si Incepeau in prima
saptamana cu lund plind (Hecatombeon), dupa solstitiul de vard (aproximativ la 27
iulie).Grecii antici numeau Olimpiadad perioada intre desfasurarea competitiilor sportive din
cadrul acestor jocuri sacre care se desfasurau in Olimpia. Intervalul unei olimpiade era
masurat cu o exactitate inalta ce cuprindea intervalul de 1457 de zile, 10 ore si 40 de minute,
aceasta corectitudine este un alt indiciu al importantei ce se acorda JO [5 p. 17].

La concursurile sportive erau acceptati doar barbati de origine greceasca care erau
cetdteni liberi, femeile si robii nu aveau dreptul sa intre pe stadionul JO. Actualmente, putem
observa un anumit nivel de discriminare, inegalitate in drepturi dintre barbati, femei si robi,
insd in acele timpuri aceastd divizare sociald era o normalitate. Am putea descrie si critica
aceastd discriminare mult si indesat, dar inainte de aceasta ne Intrebam, am reusit pana astizi
sd elimindm total discriminarea intre oameni (rase, religii, sex, orientdri sexuale, etc.)? Putem
sd afirmam ca suntem toti egali in drepturi? Cu regret consider ca, nici incepand cu Homo

sapiens sau de cand omul s-a autoproclamat rational si autoritar celorlalte vietuitoare, pana la

153



Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

moment nu am reusit sd rezolvam multe din necesitatile vitale si sociale ale omului. Mai mult
ca atat, femeile nu au fost admise sa participe nici la prima editia a JO moderne din 1896
Atena, Grecia.

Cu toate ca JO din Grecia antica interzicea participarea femeilor, ele participau la alte
jocuri sacrale care se desfasurau concomitent si separat de JO. Jocurile date erau organizate in
onoarea zeitei Hera, in program erau incluse alergari pentru fete necasatorite, ce concurau la
trei categorii de varsta [5 p. 19].

Pe langa JO, in Grecia antica se organizau numeroase concursuri (agone), de talie locala
si nationala care erau legate de numele unor eroi sau divinitati [7 p. 25-30; 11 p. 124-128].

Jocurile Phytice (Delphi, Phocida) — se organizau odata in patru ani, in al treilea an al
Olimpiadei (august-septembrie) la Delphi in cinstea zeului Apolo, in program erau concursuri
artistice $i sportive.

Jocurile Istmice (Corint) — se organizau odata in doi ani, in al doilea si al patrulea an al
Olimpiadei (primdvara) in Istmia la sanctuarul zeului Poseidon, aceste jocuri cuprindeau
concursuri atletice, muzicale si literare.

Jocurile Nemeice (Nemea, Argolida) — se organizau odata in doi ani (vara), in anul fara
sot al fiecirei Olimpiade, erau legate de cultul mortilor. Infiintate initial de Andrastos,
conducatorul expeditiei ,,celor sapte impotriva Tebei”, au fost dedicate amintirii unui baiat
ucis de muscatura unui sarpe in timp ce pazea izvorul pentru apa necesara luptatorilor.

Jocurile Panatenaice (Atena) —se organizau odata in patru ani, in al treilea an al
Olimpiadei. Intemeietorul lor este considerat Pisistrat, care le-a infiintat pentru a comemora
evenimentul istoric al unirii celor 12 state ale vechii Atici sub conducerea lui Theseu.
Programul fiind alcatuit din intreceri intre rapsozi la poezie, cantece si muzica instrumentala,
apoi au fost introduse competitii de gimnastica, dansuri, curse de lampadofori, concursuri de
frumusete corporala.

Insa JO aveau o importantd mai mare in comparatie cu celelalte. Invingitorii la JO
deveneau eroi, erau remunerati foarte bine, in cinstea lor se dedicau ode, se creau statui, unii
foloseau acest prilej pentru a se initia in politica. Toate acestea vorbesc despre prestigiul pe
care un campion al JO il aducea orasului natal.

JO s-au desfasurat regulat, fara nici o intrerupere timp de 12 secole, pana in anul 392
d.Hr. Timp de 1172 de ani au avut loc 293 de editii. Organizarea si desfasurarea JO nu a putut
fi intrerupta sau oprita de catre nici una din calamitatile naturale sau scenarii politice (revolte,
invazii, razboaie, etc.) care au avut loc in aceste secole.

Insa soarta seculara a JO a inceput si decada, fiind influentata de alte culturi, religii si
politici strdine idealurilor grecesti. Aceastd decadentd incepe cu cucerirea Greciei de catre
romani in sec. I 1.Hr. Grecii incep sa se indeparteze de traditiile olimpice, iar in locul lor vin
alti concurenti din Roma, Asia Mica, Alexandria si alte regiuni, pentru care JO sacrale erau
doar competitii sportive. Despre asemenea valorificare a JO ne vorbeste un ,,eveniment” ce a
avut loc la JO din anul 67 d.Hr., la concursul de care s-a inscris imparatul Nero al Romei, cu
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toate ca a fost singurul participant la aceastd proba nu a reusit sd ajunga la finis, unul din
motive fiind cd era in stare avansatd de ebrietate, cu toate acestea s-a autoproclamat
invingator. Probabil in conceptul lui referitor la JO Grecesti, puteai participa in orice stare
fizica, spirituald si morald, Tnsd campion puteai sa devii chiar dacd nu finisezi. Cu toate ca
grecii, pand la invazia romanilor, pentru a participa la JO treceau o pregatire si testare foarte
riguroasa.

Dupa o decadenta de III secole a JO, ele sunt desfiintate printr-un edict al imparatului
roman Teodosiu | in anul 394 d.Hr., astfel ultima editie a avut loc in anul 392 d.Hr. [11 p.
174]. Paradoxal este ca, doar peste putin timp dupa desfiintarea JO, Teodosiu I decedeaza in
anul 395 d.Hr. in anul 426 d.Hr., Teodosiu al II-lea ordona distrugerea edificiilor Olimpiei,
dupa ce au fost jefuite de mai multe ori, Tnsdsi statuia lui Zeus a fost dusa la Constantinopol in
anul 408 d.Hr. Cutremurele de pamant din anii urmatori ruineaza edificiile, iar alunecarea
muntelui Kronion, iesirea din matca a raurilor Alpheios si Kladeos acopera cu aluviuni ruinele
Olimpiei, totodatd acoperind si tadinuind o importanta parte a culturii milenare grecesti.
urmarind cronologia disparitiei JO antice care au durat mai bine de 12 secole, indraznesc sa
spun ,,Acolo unde omul nu doreste, nici divinitatile nu ajuta!l”.

Dupa aproximativ 12 secole au aparut date referitor la intentia de a renaste JO in diferiti
ani si locuri. Printre pioneri putem sdi remarcam pe [5 p. 23-35; 11 p. 225-237]:

Gerolamo Mercuriale / Hieronymus Mercurialis (1530-1606) - Italia;

Johann Christoph Friedrich GutsMuths (1759-1839) - Germania;

Evanghelie Zappa (1800-1865) — Grecia (a locuit si decedat in Romania);

William Penny Brooks (1809-1895) —Anglia;

Pierre de Fredy, Baron de Coubertin (1863-1937) —Franta, anume cu aceastd persoana,
majoritatea istoriografilor olimpici sunt de acord ca au inceput JO moderne.

Dacad, aparitia JO antice este scufundata in taine, unul din motive fiind ca ele s-au
desfasurat cu mult timp inainte de a apdrea alfabetul grecesc si nu au putut sd fie reflectate in
istorie cronologia lor, atunci renasterea JO moderne oficial dateaza cu data de 23 iunie 1894
(Paris, Franta), la aceasta intrunire 79 de delegatii din 14 tari au votat unanim organizarea
primelor JO care urmeaza sa se desfasoare la Atena, Grecia in 1896. Tot la acea intrunire a
fost creat C10 [8].

JO moderne pretind a fi o continuitate a JO antice, insa de talie mondiald. JO moderne
pledeazd pentru pace intre tari, eliminarea oricdrei forme de discriminare, dezvoltarea
echilibrata i armonioasa a omului din punct de vedere fizic, psihic si spiritual, etc. Dar
realizarea acestor obiective se dovedeste a fi destul de dificild, in special abtinerea de la
invazii, Intreruperea sau oprirea razboaielor. Necautind la aceea ca, la baza JO antice stateau
intelegerile verbale intre polisuri, referitor la oprirea razboaielor pe perioada JO, aceastd
intelegere a fost respectati si JO isi realizau scopurile si obiectivele. In istoria JO antice din

sec. 12 sunt redate doar cateva actiuni militare, care nu au reusit sa intrerupd jocurile. JO
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moderne au la bazd un sir de acte, adoptate de forurile internationale in diversi ani: Carta
Internationald a Educatiei Fizice si Sportului; Carta Europeand a Sportului; Carta Olimpica;
Codul Eticii Sportive; Conventia Antidoping; Conventia Europeana privind violenta si iesirile
necontrolate ale spectatorilor cu ocazia manifestarilor sportive, cu toate acestea, nu reuseste sa
ridice ,,Drapelul, Flacara si Imnul Olimpic” asupra ambitiilor politice.

Prin urmare JO din 1916 au fost anulate din cauza primului razboi mondial.

La JO din 1920 nu au fost invitatd Rusia Sovietica, iar tarile care au pierdut razboiul
Germania, Austria, Bulgaria, Ungaria si Turcia nu au fost acceptate de cdtre Comitetul de
organizare a JO.

JO din 1940 si 1944 nu s-au desfasurat din cauza celui de-al doilea razboi mondial, iar
la cele din 1948 Germania si Japonia nu au fost invitate.

Taiwanul a boicotat JO din 1952 din motiv ca participa la aceste jocuri echipa Chinei.

Boicoturile continud si la JO din 1956, Elvetia, Olanda si Spania impotriva invaziei
Ungariei de catre Uniunea Sovietica, iar Irak, Egipt si Liban impotriva Israelului deoarece a
ocupat Canalul Suez.

La JO din 1964, Africa de Sud nu a fost admisa ca urmare a politicii de apartheid.

JO din 1968 sunt marcate de mai mult evenimente, continua razboiul din Vietnam,
Germania participd cu doud delegatii RDG si RFG, Uniunea Sovieticd invadeaza
Cehoslovacia, un grup de studenti din Mexico au protestat inainte de inaugurarea JO
impotriva sardciei iar sportivii din USA au protestat pe podiumul de premiere impotriva
discriminarii.

Terorismul marcheaza JO din 1972 (Miinchen), un grup de teroristi palestinieni au
omorat 11 membri ai echipei din Israel (6 antrenori si 5 sportivi). JO au fost suspendate
pentru 34 de ore, cu toate cd, mai multe delegatii si mass-media cereau ca jocurile sa fie
intrerupte, CIO a decis sa continue. Aceasta a fost ultima editie a JO, unde controlul a fost
mai mult formal, dupd aceste jocuri securitatea pe parcursul JO capata un rol foarte important
si prin urmare devenind cel mai costisitor serviciu.

La JO din 1976, un mare numar de state (sursele redau divers numarul de state de la 16
pana la 35) africane boicoteaza, datoritd participarii Noii Zeelande. Canada, tara gazda a JO,
interzice participarea Republicii China (Taiwan), cu toate ca CIO recunostea calitatea de
membru a CNO al Republicii China.

JO din 1980 (Moscova), primele JO in Europa de Est, si primele intr-o tara socialistd au
fost amprentate de cel mai mare boicot. Aceste JO tindeau sa prezinte Intregii lumi, pe langa
aspectul competitional sportiv, si ,, Triumful” socialismului. Vorbind despre numarul térilor
care au dorit sd participe si totodatd manifestind consens cu politica tarii gazda in acel timp,
este dificil de spus. Cert este ca la JO date au participat 81 din cele 142 membre a CIO, acest
numadr se datoreazd nemijlocit efortului considerabil depus de CIO in a convinge tarile sd ia
parte la aceste JO. Refuzul tarilor de a participa se datoreaza nemijlocit tarii gazda, si anume

ca cu sase luni inainte de inaugurarea JO, Uniunea Sovietica invadeaza Afganistanul. Acum
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intelegem mai bine tendinta acestei tari, pe deoparte iluzia de a propaga pacea, libertatea si
democratia, iar pe de alta realitatea de a invada si supune oricdnd si pe orisicine. Tinem sa
mentiondm ca initiativa boicotului apartine presedintelui SUA, ca urmare a refuzului Uniunii
Sovietice la solicitarea SUA de a stopa razboiul si a retrage trupele armate de pe teritoriul
Afganistanului.

Urmaétoarele JO din 1984 s-au desfasurat in Los Angeles, Kremlinul face tot posibilul
pentru a plati cu aceeasi monedd Washingtonului, insd motivul este cu totul diferit. Dupa ce
au conturat inventatul motivul precum ca ,,partea americana nu intentioneaza sa asigure
siguranta tuturor sportivilor, sd respecte dreptul si demnitatea umana, sa creeze conditii
normale pentru desfasurarea jocurilor” [13], au hotarat s expedieze acest document tuturor
Comitetelor Centrale ale statelor fratesti pentru ai informa despre pozitia Kremlinului si a
ruga/ordona ca sa fie sustinuti. Au reusit sa convinga prin aceastd ordonare statele din blocul
estic sd nu participe. Ca urmare 15 tari, cu exceptia Romaniei care sa opus ordinului, au
indeplinit dorinta si cerinta Moscovei de a boicota JO, Iugoslavia socialistd si China
comunista tot nu s-au conformat ordinului si au participat alaturi de celelalte tari, in total au
luat parte 140 de tari.

Bizar este ca, in majoritatea tarilor in care politicienii organizau boicoturile JO,
sportivii, institutiile sportive, CNO pledau pentru participare, iar In Uniunea Sovietica insasi
Comitetul sportiv si CNO s-au angajat intru a genera motive si a le prezenta Kremlinului cu
scopul de a boicota JO.

Intr-un final Kremlinul a gasit cel mai judicios motiv (expus mai sus), dupa parerea lor
este analog celui cu care SUA a boicotat JO din Moscova — invazia Afganistanului de catre
Uniunea Sovietica.

JO din 1988 s-au desfasurat in Seul, Coreea de Sud, cu toate ca persista tendinta mai
multor state de a nu participa la aceste jocuri din motiv de securitate si situatia instabila intre
Coreea de Nord si Sud, totusi participa cel mai mare numar de state (159) din istoria JO
moderne. Au boicotat jocurile 8 state. Printre care si Coreea de Nord, motivul neoficial fiind
ca, CIO nu a satisfacut pretentiile presedintelui Coreei de Nord care constau in: acreditarile,
ceremonia de inaugurare si incheiere, turneul de fotbal sa se desfasoare in Coreea de Nord nu
in cea de Sud [11 p. 500-5002].

La JO din 1992 (Barcelona), lugoslavia nu a fost admisa cu echipe, dar a participat in
sporturi individuale.

Tot in acest an la cea de a 99-a sesiune a CIO, s-a pus in discutie posibilitatea mai
multor sdptamani de incetare a focului pentru o mai buna desfasurare a editiilor olimpice.
Aceasta decizie se va transpune intr-o propunere oficiald adresati ONU. In 1993 ONU va da
prima rezolutie in favoarea armistitiului pentru JO de iarnd din 1994 de la Lillehammer,
Norvegia. Din acest moment ONU da o rezolutie cu privire la JO de iarna sau de vard cu un

an nainte de inaugurarea jocurilor. Aceastd rezolutie se referd la Armistitiul Olimpic - prin
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care cere incetarea focului in zonele de conflict incepand cu 7 zile inainte de deschidea
jocurilor si fiind valabila 7 zile dupa incheierea jocurilor [14].

Cu toate ca existd un Armistitiu oficial pentru JO, conflictele armate urmeaza calea sa.
Armistitiul dat nu a reusit sa opreasca razboiul din Bosnia si Hertegovina pe intreaga perioada
de desfasurare a JO din 1994.

JO din 1996 (Atlanta), sunt afectate de un atac terorist, in urma exploziei unei bombe in
parcul olimpic in urma careia a decedat doua persoane si au fost raniti 111.

JO din 2008 (Beijing) s-au desfasurat fara incidente, insa tindem sa mentionam ca chiar
in ziua ceremoniei de deschidere a JO (8 august), Rusia invadeaza Georgia, ca rezultat
anexeaza Abhazia si Osetia de Sud.

JO din 2014 (Soci), sunt umbrite de invazia Ucrainei de catre Federatia Rusa, chiar in
toiul desfasurarii jocurilor, ca urmare anexeaza Crimeea.

JO din 2022 (Beijing), intre JO si JP, pe 24 februarie Federatia Rusd incepe, dupa
parerea lor ,operatiunea militard special”, in realitate s-a dovedit a fi 0 invazie deplind a
Ucrainei.

Jocurile politice sunt mai presus de JO din toate punctele de vedere (planificare,
logisticd, realizare, finantare), chiar daca deseori trag dupa sine foamete, saracie, suferinta,
dezastru ecologic si moarte.

Necautand la numarul mare de impedimente, JO moderne se dezvolta intensiv. Facand o
analogie cu primele JO din 1896 (Atena) observam ca, programa cuprindea 9 discipline, 43
probe de sport, la care au participat 241 de sportivi din 14 tari, cuprinzand 3 continente, la
ceremonia de inaugurare au asistat aproximativ 80000 de persoane. Peste un secol, JO de vara
din 1996 (Atlanta), contin un program cu 35 discipline, 271 probe de sport, 10318 participanti
(barbati — 6806, femei - 3512), reprezentand 197 tari de pe 5 continente. Pentru buna
desfasurare a jocurilor a activat un personal ce enumera mai mult de 71 mii de oameni, iar la
competitii au asistat mai mult de 12 mil de spectatori [12 p. 43, 349-350].

Dupa fondarea CIO in 1894 si punerea temeliei JO moderne din 1896 Grecia, au fost
organizate JO de iarna, care s-au desfasurat pentru prima data in anul 1924 Franta. JO de iarna
s-au desfasurau in acelasi an cu JO de vara pana in anul 1992, iar din anul 1994, ele au loc tot
la patru ani, dar decalate cu doi ani fatd de jocurile de vara. In anul 1960 Italia, s-a desfasurat
oficial primele JP de vara, iar JP de iarnd au fost desfasurate pentru prima data in 1976
Suedia.

Aceasta dezvoltare se datoreaza faptului ca CIO a reusit s atragd un numar mai mare de
tari in familia olimpicd, dezvoltarea stiintelor medicale si sportive, progresul tehnologic au
influentat progresul si calitatea JO, dar din pdcate au si un impact negativ asupra acestora,
cum se spune in sport este si ,,partea opusa a medaliei”.

Concluzii

- Conlflictele militare, razboaiele nu iau in consideratie Jocurile Olimpice, nu se supun

Armistitiilor care prevad incetarea focului pe parcursul desfasurarii jocurilor. Cu toate cd in
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multe din aceste conflicte militate mor mai multi omeni decit numarul sportivilor participanti
la JO.

- Drapelul CIO, cu cele cinci inele intercalate pe o panza alba, simbolizeaza unirea
celor cinci continente, cu toate acestea nici o editie a JO moderne nu s-a desfasurat pe
continentul African.

- JO moderne de vara nu au fost niciodata gazduite de un stat islamic, cu toate ca
cateva orase au intentionat sa le organizeze.

- Pentru buna organizare si desfasurare a JO moderne CIO depune eforturi
considerabile, in deosebi pentru a rezolva unele probleme intre liderii politici, convingerea
tarilor sa nu boicoteze jocurile, preintampinarea terorismului si asigurarea securitdtii, stoparea
rasismului si discriminarii - probleme care dupa natura lor nu ar trebuie sa existe. Insa acestea,
creeaza impedimente grave care amenintd existenta JO, pentru solutionarea carora este nevoie
de mult efort, timp si finante, resurse care ar trebuie sd fie directionate pentru dezvoltarea
Miscarii Olimpice, insa din pacate nu am atins acest nivel de intelepciune.

- Daca Olimpismul modern pretinde ca filozofie a vietii, atunci, Miscarea Olimpica
trebuie sa depuna mult efort intru dezvoltarea educatiei tinerilor generati in spiritul valorilor
Olimpismului. Din aceasta perspectiva, grecii antici intelegeau mai bine rolul filozofie ca

calduza a vietii si respectiv, erau mult mai avansati in realizarea fiintei ca fiinta.
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Abstract. This case study was made by Sergiu Gurin, PhD student in the first year, assistant professor at
the department of individual sports, Honored Coach of the Republic of Moldova in wrestling. The study will be
part of a paragraph of the doctoral thesis on the selection of children for the practice of different sports based
on psychomotor indices. In this research, the main goal was focused on studying the literature, the point of view
of specialists, the correlation between the theoretical-methodological and practical-methodological. As
reference objectives being the analysis of the methods used in the selection of children, the most effective means
and tools.

Keyword: Primary selection, psychomotor test, sports.

Introducere. Odata cu imbunatatirea nivelului de trai pe continentul european, inclusiv
in Republica Moldova, s-au construit 0 multitudine de centre sportive pentru practicarea
sportului de timpuriu, mai ales ca, varsta de selectie a copiilor, in comparatie cu 30-40 ani in
urmd, a intinerit. De aceea, este foarte relevant abordarea acestui aspect, adica selectia
primara la o varsta timpurie 1n sport.

Pornind de la aceasta idee, dar si in urma studierii literaturii de specialitate [1, 2, 3, 4],
precum si a propriei experiente in lucrul cu copiii la diverse scoli sportive in tard si peste
hotare, s-a ajuns la concluzia ca din numarul total de copii care vin sa practice sportul doar
foarte putini reusesc sa se mentina in sportul de performanta, si in sport per general.

Astfel, avand la baza aceste premise, s-a hotarat sa se studieze acest aspect din punct de
vedere metodico-stiintific ca obiectiv principal avand pastrarea sportivului in practicarea
sportului pe o perioada indelungata cu atingerea rezultatelor de performanta.

Selectia sau ,,identificarea talentelor” este un proces organizat si repetat de depistare
timpurie a disponibilitatii inndscute pentru practicarea si specializarea ulterioara intr-0
disciplind sau proba sportiva. Pentru fiecare proba sportiva s-a descris un “model ideal al
performerului”.

Acesta se numeste “biotip constitutional” si este caracterizat de anumite calitati motrice,
fizice si comportamentale specifice. Selectia utilizeazd un sistem complex de criterii pentru
identificarea subiectilor care se apropie cel mai mult de acest model ideal.

Analizand literaturii de specialitate [1, 2, 3, 4] permite sa scoatem in evidenta trasaturi
comune in metodologia de selectie la majoritatea ramurilor de sport. Antrenorul intervieveaza
viitorul sportiv, intrebandu-1 despre parinti daca au practicat sportul sau ce ramura de sport au
practicat parintii, daca au practicat, ca sd se inteleagd daca copilul este predispus genetic.

Intrebari despre: daca a mai practicat proba datd, notele la educatia fizicd, intr-un cuvant se

160


https://doi.org/10.52449.soh22.25
https://orcid.org/0000-0002-2031-343X

Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

duce o recunoastere teoretica. Unii specialisti mai eruditi [1, 2] analizeaza si vizual copilul,
deoarece deja din start se poate intelege, dupd aspectul fizic, daca copilului i1 se potriveste
genul dat de sport.

Selectia poate dura de la cateva luni pand la cativa ani, si depinde, bineinteles, de
scopurile si obiectivele propuse, de exemplu, ar putea fi ca scop; selectia pentru completarea
grupelor de incepatori si avansati, sau selectia pentru loturile nationale etc., sau autoselectia,
atunci cand rezista cel mai puternic.

In conformitate cu metodologia existenta de selectic a copiilor cu aptitudini pentru
practicarea sportului, la etapa de initiere, se verifica pregatirea fizicd generala si calitatile
specifice anumitei probe de sport, la etapa a doua se verifica aptitudinile specifice pentru
specializarea de duratd a sportivului, la a treia etapa deja se lucreaza asupra perfectionarii
maiestriel sportive si in a patra etapa sportivii sunt selectati in baza rezultatelor obtinute 1n
concursuri ulterior incadrati in loturi de echipa [1].

Actualitatea problemei o constituie faptul ca, in procesul de selectie a copiilor pentru a
practica o anumitd ramurd de sport, deseori nu se tine cont de aptitudinile specifice ale
copilului, din mai multe motive pe care le-am identificat, cum ar fi: completarea grupelor de
catre antrenor cu orice scop, egoismul personal al antrenorului de a nu ceda copilul altei probe
de sport, neprofesionalismul antrenorului de a observa talentul si aptitudinile copiilor pentru o
probd sportiva, precum si alte aspecte subiective.

Relatdnd cele spuse mai sus, consideram ca problema studiului nostru tine de
implementarea unei strategii de selectie cu mecanisme si instrumente clar definite, unde
selectia copiilor sd fie realizatda de catre un grup de specialisti, sau de cétre profesorul de
educatie fizica din scoald in baza testdrilor motrice, psithologice, antropometrice, astfel copilul
sa fie Indrumat catre sportul care i se potriveste.

Scopul cercetarii. Perfectionarea procesului de selectie a copiilor cu aptitudini pentru
practicarea sportului prin corelarea aspectelor teoretico-stiintifice si practico-metodologice
existente in sistemul de pregatire a sportivilor la etapa contemporana.

Obiectivele cercetarii:

1. Studiul literaturii de specialitate cu privire la problematica selectiei sportive.

2. Analiza metodelor, mijloacelor si instrumentelor folosite in procesul de selectie la
etapa actuala.

Pentru realizarea scopului si obiectivelor propuse, am folosit urmatoarele metode de
cercetare: analiza si generalizarea datelor literaturii de specialitate, analiza experientei de
munca a cadrelor didactice, observatia pedagogica, interviul etc.

Selectia sportiva reprezinta un set de masuri care fac posibild determinarea unui grad
ridicat de predispozitie (talent) a unui copil la un anumit tip de activitate sportiva (sport).
Selectia sportiva este un proces indelungat, in mai multe etape, care poate fi eficient doar

daca, in toate etapele antrenamentului pe termen lung al unui sportiv, este prevazutda o
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metodologie cuprinzatoare de evaluare a personalitatii acestuia, care implica utilizarea
diferitelor metode de cercetare (pedagogice, medicale, psihologice, sociologice etc.) [2].

Este bine cunoscut faptul cd copiii de varstd scolard sunt implicati pe scard largd in
activitati extrascolare (sectii sportive). Un sistem rational de selectie si orientare sportiva va
permite sa se identifice in timp util inclinatiile si abilitatile copiilor si adolescentilor, sd se
creeze conditii favorabile pentru dezvaluirea cat mai completd a potentialului, atingerea
perfectiunii spirituale si fizice si, pe aceastd baza, cresterea performantelor. O evaluare
obiectiva a caracteristicilor individuale ale tinerilor sportivi este data pe baza unor studii
complexe asupra copiilor, adolescentilor, baietilor, fetelor, deoarece nu existd niciun criteriu
pentru perspectivele sportive. Chiar si un astfel de indicator integral, precum rezultatul
sportiv, nu poate avea o importanta decisiva in procesul de selectie a sportivilor, mai ales daca
se referd la copii si adolescenti cu o formare incompletd a corpului. Analiza separatd a
indicatorilor morfologici, functionali, biomecanici, pedagogici si psihologici este insuficienta
pentru o selectie sportiva rationalda. Numai pe baza unei metodologii complexe la nivel de
teste motrice va fi posibila identificarea inclinatiilor (genetice) si a abilitdtilor necesare pentru
sporirea performantelor, astfel va fi posibil sa se selecteze eficient copiii si adolescentii pentru
practicarea sportului [1].

Caracteristicile sportive depind In mare masurd de mostenirile ereditare, care sunt
stabile. Prin urmare, atunci cand se prezic abilitatile sportive, ar trebui sa se acorde atentie, In
primul rand, acelor semne relativ putin schimbatoare care determind succesul activitatilor
sportive ulterioare. Intrucat rolul trasaturilor ereditare este dezviluit la maximum atunci cand
sunt impuse solicitdari mari asupra corpului sportivului, este necesar sa se concentreze pe
nivelul celor mai inalte realizdri atunci cand se evalueaza activitatea unui tandr sportiv.
Alaturi de studiul semnelor stabile, prognoza abilitdtilor sportive presupune identificarea
acelor indicatori care se pot schimba semnificativ sub influenta antrenamentului. In acelasi
timp, pentru a spori gradul de acuratete al prognozei, este necesar sa se tina cont atat de ratele
de crestere ale indicatorilor, cat si de nivelul lor initial.

In legitura cu cresterea heterocronici a functiilor individuale si a caracteristicilor
calitative, exista anumite diferente in structura manifestarii abilitatilor la sportivi in diferite
perioade de varsta. Problema selectarii tinerilor sportivi ar trebui rezolvatd intr-o maniera
cuprinzatoare, bazata pe utilizarea metodelor de cercetare pedagogica, medicala, psihologica
si sociologica.

Metodele de cercetare pedagogica permit aprecierea nivelului de dezvoltare a calitatilor
fizice, a abilitdtilor coordinative, dar celor sportive si tehnice ale tinerilor sportivi. Pe baza
aplicarii metodelor de cercetare fizice si functionale, sunt dezvaluite caracteristicile
morfofunctionale, nivelul de dezvoltare fizica, starea sistemelor de analizd ale corpului
sportivului, care influenteazd rezolvarea sarcinilor individuale si colective in cursul luptei,

.....

atribuite echipei sportive. Metodele de cercetare sociologica permit obtinerea de date privind
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interesele sportive ale copiilor, dezvaluirea relatiilor cauza-efect ale formarii motivatiilor
pentru sportul de lunga durata si realizarile rezultatelor inalte [6].

Tabelul 1. Modelul de selectie a copiilor pentru practicarea sportului

Etapa Metodele principale de selectie
selectiei Sarcinile principale ale etapei de selectie
I Selectia primara a copiilor in scoala sportiva 1. Observatia pedagogica
2. Teste de control
3. Competitii de control pe gen de
sport
4. Cercetari sociologice
1. O verificare aprofundata a conformitatii contingentului afigat | 1. Observatia pedagogica
anterior al celor implicati cu cerintele pentru specializarea cu | 2. Teste de control
succes in sportul ales. Inscrierea copiilor intr-o scoald | 3. Competitii si exercitii de control
sportiva 4. Cercetari psihologice
5. Cercetarea medicala
1. Studiu sistematic pe termen lung al fiecarui elev al unei scoli | 1. Observatia pedagogica
sportive pentru a-i determina 1in final specializarea | 2. Teste de control
individuala si sportiva (etapa indrumarii sportive) 3. Competitii si exercitii de control
4. Cercetari psihologice
5. Cercetarea medicala

Pentru selectia corectd, au mare importantd observatiile antrenorului si cele ale
profesorului de educatie fizica la sectiile de sport, la competitiile intrascolare, raionale,
ordgenesti si la probele de control. Este recomandabil sa se efectueze pregatirea prealabila a
copiilor pentru admiterea la liceele sportive sau scolile sportive, In cadrul orelor de educatie
fizica. Selectand mijloace speciale se poate influenta asupra formarii capacitatii elevilor si
indruma intr-un anumit sport [7].

In momentul selectiei primare pot fi intalniti copii cu o experienta motrice diferita.
Exista astfel, riscul respingerii copiilor cu calitati motrice deosebite, pe care nu le pot exprima
insd la un nivel corespunzator, datoritd unor deprinderi motrice de bazd deficitare sau unei
experiente motrice insuficiente. Pentru o apreciere cat mai exactd a capacitdtilor motrice ale
fiecarui copil, este bine ca, inainte de formularea deciziei in privinta celor ce vor fi inclusi in
pregitire, copiii si urmeze un program unitar de pregitire de 1-3 luni. In practici, se
procedeazd in acest mod, selectionandu-se copiit dupd o perioadd de supraveghere
(gimnasticd, patinaj artistic, inot). In anumite ramuri de sport, este nevoie de o perioadi
anterioara selectiei propriu-zise, de 1-2 ani, pentru acomodarea cu mediul (zdpada, gheata,
apd) si pentru initiere, astfel incat pierderile in grupele de incepatori sd fie cat mai mici.
Includerea in grupele de incepatori se face pe baza rezultatelor obtinute la probele de control
de la sfarsitul acestei perioade.

De asemenea, pot fi selectionati copii proveniti din grupele de pregatire sportiva din
ciclul gimnazial, din cercurile sportive ale ciclului primar sau cei care dovedesc aptitudini
reale pentru activitatea sportiva.

Aprecierea motricitatii tuturor acestor copii, ca expresie a gradului de dezvoltare a

fiecdrei calitati motrice in parte si a tuturor la un loc, se face pe baza rezultatelor obtinute la
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probele incluse intr-o baterie care are la baza testul international de capacitate fizica cunoscut
sub denumirea de ,,Standard Fitness Test”, adoptat de Federatia Internationald de Educatie
Fizica (FIEF).

Pentru o apreciere unitara a rezultatelor, s-a stabilit un sistem de scalare a
performantelor pentru fiecare varsta in parte, separat pentru baieti si pentru fete, fiecare
performantd capatand un echivalent in puncte. Acest sistem de scalare, denumit Hull, in care
media primeste 50 de puncte, prezintd urmatoarele avantaje:

- permite antrenorului sau profesorului compararea nivelului general al grupei si al
fiecdrui elev in parte cu nivelul standardelor nationale;

- face posibila raportarea grupei la cele avute anterior in pregatire si aprecierea
potentialului de care dispune aceasta;

- permite aprecierea evolutiei in timp a fiecarui copil.

Principalele aspecte organizatorice ale selectiei sportive

Practica a demonstrat ca nu este suficient sd dispunem doar de o conceptie teoretica
bine pusd la punct despre continutul actului de selectie, s avem criterii, probe si norme,
precum si un corp de specialisti, pentru a considera problema rezolvatd. Toate aceste
componente obligatorii ale muncii de selectie trebuie sd se incadreze mai precis intr-0
structura organizatorica apta sa ordoneze activitatea fiecaruia.

A organiza si a conduce procesul complex al selectiei inseamna a stabili obiective
precise si clare, pe unitati, sectii si specialisti, a instrui corespunzator pe toti cei carora le revin
sarcini in domeniul selectiei, pe diferitele ei trepte, a analiza periodic eficienta acestei
activitati, pentru a stabili mdsuri noi, adecvate pentru perfectionarea continud a activitdtii de
selectie.

Intregul proces de selectie a talentelor pentru sportul de performanti este structurat pe
mai multe etape, fiecare trebuind sad aiba precizate aria organizatorica in care se desfasoara,
precum si metodologia de realizare.

Aspecte organizatorice deosebit de complexe si de importante se contureazd in
desfasurarea activitdtii la nivelul primei etape a selectiei, etapa in care are loc de fapt
depistarea si initierea copiilor si juniorilor cu calitati deosebite pentru sportul de performanta.
Ca forme de organizare a activitdtii in cadrul acestei etape ,,sistemul national unic de selectie”
a prevazut constituirea, la nivelul unitatilor de invatdmant, a unor cercuri i grupe pentru
initierea elevilor selectionati la diferite ramuri de sport.

Nu exista nici o indoiald asupra faptului cd principala parghie de crestere a eficientei
activitatii de depistare si initiere a talentelor trebuie actionatd la nivelul scolii de catre
profesorii de educatie fizica, a cdror calificare le conferd aceasta prioritate.

Grupelor de pregatire sportiva li se alocd 6 ore saptdmanal, acestea fiind conduse de
profesorii de educatie fizica. Efectele acestei organizari trebuie sa se concretizeze in:

eqe e,

sportul de performanta;
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- asigurarea cresterii potentialului fizic si motric al elevilor depistati si inclusi in grupele
de pregatire sportiva;

- Cresterea valorii grupelor de Incepdtori din cadrul sectiilor unitatilor sportive, prin
promovarea unor elevi care au deja un an de pregatire fizicd multilaterald si o motivatie
orientata spre sportul de performanta.

Depistarea elevilor cu calitati pentru sportul de performantd reprezintd o sarcind
obligatorie si permanentd a tuturor profesorilor de educatie fizica, elevii selectionati fiind
orientati catre unitatile specializate.

Admiterea tinerilor talentati in grupele de incepatori ale unitatilor sportive trebuie
realizatd in conditii de organizare ireprosabile, cu participarea profesorilor de educatie fizica
angajati in aceasta activitate, a antrenorilor din unitatile sportive si a medicilor (sportivi sau
pediatri), care pot contribui decisiv la elaborarea deciziei de selectie. in acelasi timp, se
recomandd imprimarea unui caracter sarbatoresc acestui moment cu adanci semnificatii
pentru viitoarea activitate de performanta a tinerilor:

- constituirea grupelor de pregatire pe niveluri valorice in cadrul sectiilor reprezinta nu
numai un act metodic, ci si 0 actiune organizatorica importantd, care trebuie desfasuratd cu
mare exigentd, deoarece efectele acestei structuri sunt in masurd sd asigure calitatea
procesului de instruire;

- promovarea sportivilor la un nivel superior, conditie esentiald a procesului si cresterii
maiestriei lor sportive; aceastd promovare are un caracter permanent, fiind insotita de o ampla
actiune organizatoricd avand la baza criterii obiective, dar si intelegerea faptului cd, potrivit
metodologiei moderne a antrenamentului, nu se mai incredinteaza aceluiasi tehnician atat
sarcina depistarii si pregatirii multilaterale a tinerilor, cat si aceea a conducerii procesului de
instruire la toate nivelurile de performantd;

- mentinerea in grupe a sportivilor reprezinta un proces organizatoric si metodic care, in
unele unitati sportive, are la bazd foarte mult subiectivism, conducind la pierdere de timp,
blocarea promovarii adevaratelor talente, consumarea unor fonduri importante, promovarea
mediocritatii.

Testarea periodica a sportivilor, trecerea probelor si normelor de control in procesul de
antrenament sau pentru admiterea participarii la sistemul competitional reprezintd o
obligativitate de prim ordin atat in activitatea tehnicienilor, cit si in cea a conducatorilor
unitatilor sportive.

Un alt aspect deosebit de important al organizdrii procesului de selectie se refera la
promovarea sportivilor in loturile olimpice si nationale de seniori, tineret si juniori.
Organizarea sistemului de cunoastere si selectionare 1n loturi a celor mai valorosi sportivi este
o operatiune de maxima responsabilitate, de ea depinzand nivelul la care se vor prezenta
acestia in confruntdrile sportive internationale. Toate aceste norme trebuie respectate in

procesul de selectie si pregatire a sportivilor pentru marea performanta, ele constituindu-se in
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tot atatea aspecte organizatorice care concura la obtinerea unor rezultate din ce in ce mai
bune[8].

Concluzii.

Analizand literatura de specialitate s-a ajuns la concluzia ca selectia primara in sport
este benefica atat sportivului cat si antrenorului, dar si parintilor si tarii, din simplul motiv ca
se diminueazad impactul negativ al insuccesului, astfel nivelul moralului parintelui si copilului
este la un nivel 1nalt, deoarece persistd interactiunea bipolard cu o dinamicad pozitiva.
Investind 1n tandra generatie, statutul va creste un subiect util societatii, valorificandu-si
investitiile sale prin prisma rezultatelor prodigioase la nivel international, astfel copilul
selectat corect la o proba sportiv potrivita va spori gradul de patriotism printre conationalii
sdi, deoarece a reusit sd urce pe podiumul de premiere, astfel fiind arborat drapelul tarii
natale.

Avand la baza o migratie a populatiei autohtone, a devenit tot mai greu de organizat o
selectie, deoarece copii sunt tot mai putini si cateodata este greu de facut o selectie obiectiva,
deoarece lipseste numarul minim de copii dintre care s-ar putea face selectia.

Selectia primara ajuta profesorul de sport sa identifice talente, astfel pe parcursul
activitatii sale profesionale va reusi sd obtina rezultate bune mult mai rapid. Efortul depus in

cautarea talentelor sporeste calitatea si profesionalismul antrenorului.
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Abstract. According to experts in the field, the game of rugby in 7 requires the athletes to put in intense
work to cope with the tasks of the extremely difficult effort, which requires a maximum concentration of all
physical capacities. The aim of this paper is the development of aerobic capacity through specific means in
female rugby players in 7. The test applied to measure aerobic capacity was Vam Eval, which measured the
speed of running on the track, the speed of shuttle running and VO2max. They took place at the beginning of the
general training period and at the end of the championship in the second part of the season. Good aerobic
capacity allows a better recovery of muscle power between efforts. Following the applied program, we can
confirm that the means used had a positive influence on the aerobic capacity of female rugby players in 7. This
research can help coaches in the future.

Keywords: development, specific means, aerobic capacity, women's rugby, performance.

Introducere

Rugby-ul in 7 este o ramura spectaculoasa a rugby-ului. Este un sport caracterizat de
viteza de executie, indeméanare si capacitatea jucatorului de a lua decizii foarte rapid. Numarul
de jucatori si timpul de joc face diferenta intre VII si XV. Aceste diferente isi pun amprenta si
asupra profilului jucatorului. Fiind un joc desfasurat pe un teren de aceleasi dimensiuni cu cel
de rugby in XV, eforul depus de jucatori pentru a acoperii toate spatiile in timpul meciului
este comparativ mult mai mare [2, 3, 4].

in opinia specialistilor din domeniu [1, 3, 4, 9, 10], jocul de rugby in 7 solicita
sportivilor sa depuna o munca intensd pentru a face fata sarcinilor efortului extrem de dificil,
ce presupune o concentrare maximald a tuturor capacitatilor fizice.

Conform datelor din literatura de specialitate, unul dintre aspectele esentiale ale
pregatirii sportivilor este folosirea corectd din punct de vedere metodologic a mijloacelor
specifice in vederea perfectionarii pregatirii fizice a acestora [1, 4, 9, 10].

Pregatirea fizica, programatd in functie de particularitatile individuale ale sportivelor,
contribuie la dezvoltarea potentialului motric si fizic, care este esential in obtinerea de
performante, un aport semnificativ avandu-l rezistenta si puterea dezvoltate in contextul
pregatirii specifice jocului de rugby in 7.

Matveev L. P. si Novikov A. D. [9] afirma ca pregatirea fizicd specifica a sportivului
“urmareste dezvoltarea calitatilor fizice care raspund specificului ramurii de sport alese, fiind,
totodata, orientatd catre un grad maxim de dezvoltare a acestor calitati”.

Pregatirea sistemelor energetice pentru sporturile de echipa in general si in special
pentru rugby a devenit una dintre cele mai importante caracteristici ale tuturor programelor de

formare. Pentru a instrui corect sistemele energetice si a periodiza instruirea in consecintad
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pentru a facilita recuperarea, supercompensarea si adaptarea optima a jucdtorilor la sarcini noi
trebuie sa existe un echilibru, prin urmare, orice cheltuiala de energie va fi corect compensata
pentru a se asigura ca performanta nu se va deteriora.

Planificarea programului de pregatire fizica, necesara obtinerii unei performante optime
se realizeaza prin manipularea factorilor fiziologici ai antrenamentului, care poate permite
jucatorilor sa compenseze in mod constant si corespunzator progresul pregatirii fizice.
Aceasta se numeste varf si este rezultatul manipularii factorilor care apar in formare pentru a
maximiza performanta .

Prin urmare, este extrem de important ca jucatorii de rugby sa dezvolte o baza aeroba
foarte puternicd, in primul rand pentru a face fatd elimindrii rapide a excesului de acid lactic
din muschi si sdnge. Cel mai bun moment pentru formare este in faza pregatitoare tarzie dupa
o faza anaeroba de andurantd. Mai aproape de timpul de competitie, antrenamentul specific
lactic poate implica mai multe exercitii tehnice si tactice specifice jocului, cu perioade de
odihna care imita realitatea jocului.

Autorul Marinescu Gh. [6] defineste prag aerob ca fiind zona efortului compensator sau
zona efortului aerob inferior. Aceasta zona se utilizeaza cu precadere in special la incepatori,
unde volumul de lucru este relativ mare, insa cu ritm scazut de lucru, intensitatea de 50-60%,
ritmul cardiac de 140 batdi/minut si acidul lactic sub 2 mMolli.

Scopul principal al zonei este dezvoltarea capacitatii aecrobe, folosind un volum mare de
efort. Aceastd zona de efort se utilizeazd cu precddere in perioada pregatitoare. Fibrele
musculare utilizate in aceasta zona sunt fibrele lente, care asigura timpul necesar de refacere.

Indicatia de utilizare a acestei zone este in primele 3 -6 saptdmani ale fiecarui inceput de
macrociclul, fiind indicat sa cuprinda intre 50 - 60 % din volumul total al antrenamentului de
rezistenta.

Prezentdm mai jos caracteristicile esentiale ale acestei zone:

% frecventa cardiaca mai mica de 120 batai/ min

¢ intensitatea efortului intre 50 - 60%

% acidul lactic in jurul valorii de 2 mMolli

% utilizata pentru invatare, consolidare, perfectionare, incélzire, etc.

Aceastd zona se defineste ca fiind consumul maxim de oxigen - VO2max conform
Maghlischo 1982 reprezinta cantitatea de oxigen furnizatd muschilor si altor tesuturi.

VO2max este caracterizata de exercitii cu preponderentd aerobd cu supraincarcare a
rezistentei. Efortul din aceastd zona este caracterizat prin:

¢ ritm mai redus decat cel competitional

% duratd intre 5 - 115 min

% intensitare 85-90%,
< ritm cardiac 180 batai/minut,

% acidul lactic 5.5 - 12 mMolli

s predomina aerobioza superioara.
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Conform autorului Marinescu Gh. (2003) conditiile pentru atingerea valorii maxime a
VO2max sunt :

% atingerea frecventei cardiace maximale din punct de vedere teoretic conform
formulei lui Spiro S. (1977) {210 - 0.65 x varsta}

% respectarea coeficientului respirator (catului respirator) QR=VCO2/VO2, 1.1
pentru glucide si 0.70 pentru lipide

% imposibilitatea mentinerii vitezei de pedalare viteza de 60 tr/min. constant sau
epuizarea subiectului

% durata se incadreaza intre 20-30 min.
¢ derularea programului pe o perioada de cel mult 3 luni
% intensitatea efortului situata intre 90-92%

% nivelul lactatului 6-12 mMolli
s starea stabila relativa

s  frecventa cardiaca >180 batai pe minut

% raportul efort - pauza 1:1/2

v efortul din interiorul parantezelor sia depaseasca 3 minute in functie de
specificitatea sportului.

Scopul acestei lucrdri este dezvoltarea capacitdtii aerobe prin mijloace specifice la
jucatoarele de rugby in 7.

Material si metoda

Studiul s-a realizat pe un esantion de 14 sportive ce reprezintd echipa de rugby 7
feminin din cadrul Clubului Sportiv Politehnica lasi, cu varsta cuprinsa intre 22.21+4.40 ani si
o experienta rugbisticd de 7.42+5.93 ani.

Testul aplicat pentru masurarea capacitatii aerobe a fost VamEval, ce a misurat viteza
de alergare pe pista, viteza de alergare navetd si VO2max. Ele au avut loc la inceputul
perioadei de pregatire generala si la sfarsitul acesteia din returul campionatului.

Programul pentru dezvoltarea capacitatii aerobe s-a desfasurat timp de 12 sdptdmani,
unde s-a utilizat metoda efortului intermitent in repetdri ce insumeaza 5 - 7 minute grupate in
3 - 6 serii, cu o intensitate a efortului cuprinsa intre 80-90%, pauza de 1/4 - 1/2, deoarece
pauzele scurte nu permit refacerea completa intre repetari.

Metodele de cercetare care au stat la baza acestei lucrdri sunt documentarea stiintifica,
metoda experimentului, observarea, masurarea, metoda statistico-matematica si cea grafica.

Rezultate si discutii

Conform Tabelului 1 viteza maxima aeroba medie pentru alergare pe pista a crescut cu
1,18 km/h de la 14,21 la 15,39 km/h. Diferenta mediilor in proportie de 95% este cuprinsa in
intervalul de incredere (0,93;1,41).
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Tabelul 1. Indicatori statistici pentru viteza maxima de alegare pe pista pe echipa in

retur
Indicatori statistici tur T.I. T.F. Indicatori statistici Diferente T.F.-T.I.
Media 14,21 15,39 Medie 1,18
Mediana 14,04 15,23 Rata progres 8.2%
Abaterea std. 0,63 0,86 95%, Interval incredere (0,93; 1,41)
Minim 13,45 14,31 df 13
Maxim 15,78 16,80 Test t dependent bilateral t 10,49
Amplitudine 2,33 2,49 p <0,001
Coef. variabilitate 4,4% 5,6% Indice marime efect 2,80
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Fig. 1. Diféren,te rezultate (TF-TI)

kmh 1421 1539

m Testare initiala Testare finala
Retur

Fig. 2. Valori medii rezultate (TF-TI)

Din Tabelului 2 putem observa ca rezultatele sunt omogen dispersate la ambele testari.
Verificarea semnificatiei statistice cu testul t bilateral, a evidentiat o diferenta a mediilor
semnificativa statistic, p<0.001<0.05. Se respinge ipoteza de nul.

Reprezentarea grafica a mediilor si a diferentelor dintre rezultatele obtinute de fiecare
sportiva la cele doua testari din retur, sunt redate in Figura 1, respectiv, Figura 2.

Tabelul 2. Sinteza

Dif. medii Rata progres Marimea diferentei (efectului) Diferenta este: Ip. de nul

1,18 8,2% mare spre foarte mare semnificativa statistic se respinge

Cresterea vitezei la testarea finald evidentiazd o crestere semnificativd a capacitatii

anaerob-lactacida si a fortei.
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Tabelul 3. Indicatori statistici pentru viteza maxima de alegare pe pista pe posturi in

retur
Testare Diferente Testare Testare Testare
POSTURI initiala finala medii initiald | finald | initiald | finald | initiala | finald
Medii TF.-T.L Minim Maxim Amplitudine
Pilier 14,56 15,91 1,35 13,98 15,02 15,78 16,80 1,80 1,78
Tragator 14,10 14,87 0,77 13,65 14,31 14,55 15,43 0,90 1,12
Demi 14,39 15,65 1,26 13,82 14,55 14,95 16,74 1,13 2,19
Uvertura 13,57 14,54 0,97 13,45 14,40 13,69 14,68 0,24 0,28
Centru 14,16 15,21 1,06 14,00 14,64 14,31 15,78 0,31 1,14
Aripa 14,18 15,62 1,45 13,65 14,95 14,70 16,29 1,05 1,34
A 5] & 5 < £
vk~ 1591 S 487 ﬁh(ﬁ ojass S 1521 % 1562
Pilier Tragator Demi Uvertura  Centr Aripa
1 Testarea initiala Testarea finala
Fig. 3. Valori medii pe posturi
Aripa | g 145
g = Centru | A 106
g Uvertura | q 097
Demi | d 126
Tragator | 4 0.77
Pilier 4 135
Jan/h 0__0 O.IS l.ID LI.S 2.0

# Diferente medii pe posturi

Fig.4. Diferente medii TF-TI, pe posturi

Din Tabelul 3 putem observa ca la testul VMA-cursa, media vitezei maxime aeroba

pentru alergare pe pistd - REAL, in retur, a crescut la toate cele 6 posturi. Postul cu cea mai

mare diferentd medie este Aripda, cresterea fiind de 1,45 km/h iar postul cu cel mai mica

diferentd medie este Tragator, cresterea fiind egald cu 0.77 km/h.

Rezultatele minime la cele doud testari sunt 13,45 la testarea initiald pentru Uvertura

respectiv 14,31 km/h pentru Tragator la testarea finala. Rezultatele cele mai mari sunt pentru

Pilier, 15,78 la testarea initiala, respectiv 16,80 km/h la testarea finala.

Mediile pe posturi la cele doud testdri sunt redate grafic in Figura 3, iar in Figura 4
progresele realizate de sportivi pe posturi.
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Tabelul 4.Indicatori statistici pentru viteza maxima alergare naveta pe echipa in retur

Indicatori statistici tur T.l. T.F. Indicatori statistici Diferente T.F.-T.I.
Media 12,16 12,99 Medie 0,83
Mediana 12,06 12,89 Rata progres 6,8%
Abaterea std. 0,46 0,62 95% Interval incredere (0,65 ; 1,00)
Minim 11,72 12,13 df 13
Maxim 13,28 13,96 Test t dependent bilateral t 10,11
Amplitudine 1,56 1,83 p <0,001
Coef. variabilitate 3,8% 4,8% Indice marime efect 2,70

km/h 14 - 1.20 L15 .28
- 1.01
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Fig. 5. Diferente rezultate (TF-TI)

-

>

m Testare initiala = Testare finala

Retur

Fig. 6. Valori medii rezultate (TF-TI)

Putem observa in Tabelul 4 ca viteza maxima aeroba medie pentru alergare navetd a
crescut cu 0,83 km/h de la 12,16 la 12,99 km/h. Diferenta mediilor in proportie de 95% este

cuprinsa in intervalul de incredere (0,65; 1,00). Impristierea rezultatelor in jurul mediei la

ambele testdri este omogend conform Tabelului 5.

Verificarea semnificatiei statistice cu testul t bilateral, a evidentiat o diferentd a mediilor
semnificativa statistic, p<0,001<0,05. Se respinge ipoteza de nul.

Graficul cu mediile rezultatelor pentru ambele testari si cel al diferentelor pentru fiecare

sportiva, sunt redate in Figura 5, respectiv in Figura 6.

Tabelul 5. Sinteza
Dif. medii Rata progres Mairimea diferentei (efectului) Diferenta este: Ip. de nul
0,82 6,8% mare spre foarte mare semnificativa statistic se respinge
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Cresterea vitezei la testarea finald evidentiaza o crestere semnificativd a capacitatii
anaerob-lactacida si a fortei.
Tabelul 6. Indicatori statistici pentru viteza maxima alergare naveta pe posturi in retur

Testare Diferente Testare Testare Testare
POSTURI initiala \ finala medii initiald | finald | initialda | finald | initialda | finald
Medii TF.-T.L Minim Maxim Amplitudine
Pilier 12,38 13,30 0,92 11,89 12,62 13,28 13,92 1,39 1,30
Tragator 12,06 12,57 0,51 11,75 12,13 12,37 13,01 0,62 0,88
Demi 12,32 13,17 0,85 11,87 12,37 12,76 13,96 0,89 1,59
Uvertura 11,74 12,44 0,70 11,72 12,25 11,76 12,63 0,04 0,38
Centru 12,07 12,89 0,82 12,00 12,49 12,13 13,28 0,13 0,79
Aripa 12,19 13,24 1,05 11,75 12,76 12,63 13,1 0,88 0,95
4 “ = S E
< 1330 o 1317 = qp44 O o 13.24

Pilier Tragator Demi Uvertura  Centru Aripa

# Testarea imfialda = Testarea finald

Fig.7. Valori medii pe posturi

Aripa | .' 1.03
Centru | ' 0.82
Uvertura ‘ 0.70
Demi 4 085
Tragator ' 0.51

Pilier q 092

km'h 0.0 0.2 04 0.6 0.8 1.0 1.2

Posturi

i Diferente medii pe posturi

Fig.8. Diferente medii TF-TI, pe posturi

Conform Tabelului 6 putem observa cd media vitezei maxime aeroba pentru alergare pe
pista - REAL, la testul VMA-naveta a crescut la toate cele 6 posturi. Postul cu cea mai mare
diferentd medie este Aripa, cresterea fiind de 1,05 km/h iar postul cu cel mai mica diferenta
medie este Tragator, cresterea fiind egala cu 0,51 km/h.

Rezultatele minime la cele doud testari sunt 11,72 la testarea initiald pentru Uvertura
respectiv 12,13 km/h pentru Tragator la testarea finala. Rezultatele cele mai mari sunt 13,28 la
testarea initiala, pentru Pilier respectiv 13,96 km/h la testarea finala, pentru Demi.

Reprezentarea grafica a mediilor pe posturi la cele doud testari si progresele realizate de

sportivi pe posturi sunt redate in Figura 7,respectiv Figura 8.
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Tabelul 7. Indicatori statistici pentru coeficientul VO2max pe echipa in retur

Indicatori statistici tur T.l. T.F. Indicatori statistici Diferente T.F.-T.I.
Media 49,80 53,85 Medie 4,05
Mediana 49,48 53,31 Rata progres 8,1%
Abaterea std. 2,20 3,02 95% Interval incredere (3,23; 4,87)
Minim 47,09 50,10 df 13
Maxim 55,23 58,81 Test t dependent bilateral t 10,68
Amplitudine 8,14 8,71 p <0,001
Coef. variabilitate 4,4% 5,6% Indice marime efect 2,85

g 7.0 - 6.26 6.25
i i G “= =
e 1

3.0 -
2.0 -
1.0
0.0 -

SI S2 83 sS4 S5 S6 S7 S8 S9 SI0 SII S12 SI3 Sl4
Fig.9. Diferente rezultate (TF-TI)

mlkg/min

o

&

w Testare inifiala ~ w Testare finala
Retur

Fig.10. Valori medii rezultate (TF-TI)

Coeficientul mediu VO2max conform Tabelului 7 a crescut cu 4,05 ml/kg/min de la
49,80 la 53,85 ml/kg/min. Din Tabelul 8 observam ca diferenta mediilor in proportie de 95%
este cuprinsd 1n intervalul de incredere (3,23; 4,87). Dispersia rezultatelor este omogena
pentru cele doua testari.

Verificarea semnificatiei statistice cu testul t bilateral, a evidentiat o diferenta a mediilor
semnificativa statistic, p<0,001<0,05. Se respinge ipoteza de nul.

Mediile si diferentele dintre rezultatele obtinute de fiecare sportiva la cele doua testari

din retur, sunt redate in Figura 9, respectiv Figura 10.
Tabelul 8. Sinteza

Dif. medii Rata progres Mairimea diferentei (efectului) Diferenta este: Ip. de nul

4,05 8,1% mare spre foarte mare semnificativa statistic se respinge
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Cresterea coeficientului la testareca finald evidentiazd o crestere semnificativa a

consumului maxim de oxigen.

Tabelul 9. Indicatori statistici pentru coeficientul VO2max pe posturi in retur

Testare Diferente Testare Testare Testare
POSTURI initiala finala medii initiald | finald | initialda | finald | initialda | finald
Medii TF.-T.L Minim Maxim Amplitudine
Pilier 51,13 55,68 4,55 48,93 52,59 55,23 58,81 6,30 6,22
Tragitor 49,35 52,06 2,72 47,78 50,10 50,91 54,02 3,13 3,92
Demi 50,35 54,75 4,40 48,37 50,91 52,32 58,58 3,95 7,67
Uvertura 47,50 50,89 3,39 47,09 50,40 47,91 51,37 0,82 0,97
Centru 49,55 53,24 3,69 49,00 51,24 50,10 55,23 1,10 3,99
Aripa 49,62 54,67 5,05 47,78 52,32 51,46 57,02 3,68 4,70
= . “ 2 7 <
w3568 @ os506 R 4TS T 5050 D 5324 D 5467
g |
59
ﬁ
Pilier Tragitor Demi Uvertura  Cenfru Aripd
' Testarea inifiald = Testarea finald
Fig. 11. Valori medii pe posturi
Aripa d 505
‘= Centru | 369
% Uvertura l3-39
™ Demi {440
Tragitor j 272
Pilier 4.55
mlkg/min (.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0

i Diferente medii pe posturi

Fig. 12. Diferente medii TF-TI, pe posturi

Conform Tabelului 9 consumul maxim de oxigen - extrapolat a crescut la toate cele 6

posturi. Postul cu cea mai mare diferentda medie este Aripa, cresterea fiind de 5,05 ml/kg/min,

iar postul cu cel mai micd diferentd medie este Tragator, cresterea fiind egald cu 2,72

ml/kg/min.

Rezultatele minime la cele doua testari sunt 47.09 la testarea initiala pentru Uvertura,

respectiv, 50,10 ml/kg/min pentru Tragator la testarea finala. Rezultatele cele mai mari sunt

pentru Pilier, 55,23 la testarea initiald, respectiv 58.81 ml/kg/min la testarea finala.

Graficul din Figura 11 prezinta mediile pe posturi la cele doua testari, iar in Figura 12
progresele realizate de sportivi pe posturi.
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Concluzii

In urma studierii literaturii de specialitate, concluzionim ci jocul de rugby in 7 este
compus din perioade intermitente, scurte de intensitate ridicata, cu durata de 14 de minute sau
chiar mai mult. Rezistenta este utilizata de catre jucator pentru a rimane eficient in repetarea
sprinturilor, sariturilor, explozivitatii pe tot parcursul meciului. Capacitatea aeroba bund
permite o mai buna recuperare a puterii musculare intre eforturi.

In urma programului aplicat putem afirma ci mijloacele folosite au avut o influenta
pozitiva asupra capacitatii acrobe a jucitoarelor de rugby in 7. Aceasta cercetare poate veni in
ajutorul antrenorilor in viitor.

O limita a acestui studiu o constituie esantionul redus de sportive, acest lucru se

datoreaza faptului ca jocul de rugby in 7 feminin este in curs de dezvoltare.
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Abstract. The degree of involvement of the student in sports activities, in any form, depends on their
interest and level of motivation to exercise. Therefore, the school-family partnership forms a pedagogical
condition for the practice of physical exercises of pre-adolescent students, achieved through the joint activities
of teachers, parents and students. The choice of the topic is a consequence of the finding of the determined
motivation of the students and the parents for practicing the physical exercise but also of the lack of their active
involvement in the respective act. That is why the confrontation with the given situation generated the need to
carry out a study on this topic. There was a need to try to increase the motivational spectrum of students and
parents, introducing other motivations (some extrinsic) and to explain the value of exercise, so that they are
internalized, aware and accepted by students, parents.

Keywords: physical exercises, motivation, school-family partnership, students, physical education.

Actualitatea temei. Sistemul actual de educatie fizica pentru elevi nu asigura un nivel
corespunzator de sanatate si pregatire fizica, nu sunt rezolvate problemele ce tin de formarea
la copii a motivatiei si a dorintei pentru o activitate fizicd regulatd, ca un element esential
pentru un stil de viatd sdndtos. Se atestd lipsa unei organizari a interactiunii dintre scoald si
familie, sunt frecvente greselile in educatia din familie si in alegerea metodelor si mijloacelor
de educatie fizica. Abordarile teoretice si metodologice pentru imbunatatirea activitatilor
comune ale scolii si familiei in educatia fizica a copiilor au fost, de asemenea, insuficient
dezvoltate [6, p. 30].

Cresterea semnificativa a sarcinilor sociopsihologice si functionale cu un volum redus
de activitate fizica afecteazd dezvoltarea tuturor sistemelor importante ale organismului uman,
ceea ce are un impact negativ asupra stdrii de sandtate fizica si psihica.

In zilele noastre, copiii sufera, in mare parte, de un deficit de miscare, ceea ce conduce
la dereglari functionale mai evidente in organismul copilului. Scade forta si performanta
muschilor scheletici, fapt ce conduce la deregléri ale tinutei corpului, la aparitia problemelor
coloanei vertebrale, a piciorului plat, la Intarzieri in dezvoltare [7, 8].

Alegerea temei este o consecintd a constatarii motivatiei determinate a elevilor si
parintilor pentru practicarea exercitiului fizic, precum si a lipsei implicarii active a acestora in
respectivul act. De aceea, confruntarea cu situatia data a generat necesitatea desfasurarii unui
studiu pe aceasta tema. S-a impus nevoia de a incerca s se mareasca spectrul motivational al
elevilor si parintilor, introducand si alte motivatii (unele extrinseci) si de a explica valoarea
practicarii exercitiului fizic, astfel Incat acestea sa fie interiorizate, constientizate si acceptate
de catre elevi si parinti.
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Totodata, analiza literaturii denotd ca ramane deschisd problema rolului prioritar al
familiei si al utilizarii eficiente a potentialului sdu educational intr-un sistem integral de
educatie fizicd. Prin urmare, parteneriatul scoald - familie formeaza o conditie pedagogica
pentru practicarea exercitiilor fizice a elevilor preadolescenti, realizatd prin desfagurarea
activitatilor comune ale profesorilor, parintilor si elevilor [7, p. 13].

Parerea specialistilor [1, 4, 10] este ca atractivitatea orelor de educatie fizica depinde, in
mare masura, de gradul de implicare a elevului si placerea cu care acesta ia parte la ore, jocul
si intrecerea fiind doua aspecte cu care profesorul poate ,, jongla”, atragandu-i pe elevi in
cadrul orei, dezvoltandu-le astfel dorinta de practicare a exercitiilor fizice.

Atractivitatea lectiei reprezintd, asadar o problema de baza a eficientei acesteia. De
modul 1n care se izbuteste realizarea acestui aspect din lectie, depinde interesul si participarea
efectiva, constienta si activd a elevilor, acestia daruindu-se cu Intreaga lor disponibilitate
psihica si fizica pentru activitatea planificata. Aceste aspecte din lectie contribuie in mare
masura la determinarea eclevilor sa iubeasca exercitiul fizic si sd manifeste dorinta de a-1
practica independent [2].

Prin urmare, gradul de implicare al elevului in activitdtile sportive, sub orice forma,
depinde de interesul si nivelul motivatiei acestora pentru practicarea exercitiului fizic. In
acelasi timp mai multi autori considera [3, 5, 9] cd cea mai convingatoare motivare a elevilor
poate fi cea prin parteneriatul scoald — familie. Astfel, cadrele didactice vor cduta diferite cai
de motivare a parintilor si a elevilor si le vor aplica pe cele mai eficiente, pentru ca acestia sa
se incadreze activ In practicarea sistematica a exercitiului fizic.

Scopul cercetarii constd in perfectionarea procesului psihopedagogic privind motivarea
elevilor pentru practicarea exercitiului fizic in cadrul parteneriatului scoala — familie.

Obiectivele cercetarii:

e Analiza si generalizarea literaturii stiintifico-metodice de specialitate privind
procesul psihopedagogic al elevilor din ciclul gimnazial.

e Identificarea modalitatilor eficiente de motivare al elevilor de 10-12 ani pentru
practicarea exercitiului fizic prin studiul parteneriatului scoala — familie.

e Fundamentarea teoreticd, elaborarea si valorificarea eficienter modelului pedagogic
de motivare a elevilor pentru practicarea exercitiului fizic in cadrul parteneriatului scoala —
familie — comunitate.

Metode si rezultate. Cercetarea a fost efectuatda in cadrul IPLTPA ,,M. Berezovschi”
din mun. Chisinau, in perioada 01.09.21 — 10.02.22, subiectii implicati in experiment fiind
elevi ai claselor a V-a. In cadrul cercetirii au fost cuprinsi 44 elevi, cate 22 din fiecare clasa —
11 baieti si 11 fete si parintii acestora. Experimentul a fost realizat pe parcursul a trei etape:

Etapa | - analiza izvoarelor literaturii de specialitate (septembrie 2021) (lucrari cu
caracter general din domeniul educatiei fizice; studii i cercetari stiintifice; teze de doctorat;

brosuri de specialitate);
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Testarea elevilor din ambele clase a cuprins: testarea nivelului de dezvoltare a calitatilor
motrice; realizarea anchetei inifiale cu parintii si elevii, aprecierea nivelului capacitatilor
motrice ale elevilor inclusi in cercetare. Pentru a demara demersul stiintific, am considerat
necesar sa testam elevii ambelor grupe atat fetele, cat si baietii. Toate grupele sunt formate din
11elevi. Fiecare elev a fost testat o datd in cadrul fiecarei probe. Astfel, testele pe care le-am
considerat necesare sunt:

1.Forta: a) Musculatura bratelor - Flotari (nr. rep.); b) Musculatura picioarelor - Saritura
in lungime de pe loc (cm); ¢) Musculatura abdominala - Ridicarea trunchiului din culcat
dorsal 30” (nr. rep.); d) Musculatura coloanei vertebrale - Aplecare inainte din stand pe banca
de gimnasticad (cm)

2.Viteza: a) Alergarea de suveica 3x10m (sec); b) Alergare 500/800m (sec).

Etapa a 2-a: 01.10.2021 — 25.12.2021.

Desfasurarea experimentului: informarea elevilor si parintilor din grupa experimentala
asupra continutului parteneriatului educational scoald — familie; utilizarea mai frecventd a
jocurilor in cadrul lectiilor; analiza feedback-ului din partea elevilor si parintilor; aplicarea

acelorasi teste, ca si la testarea initiald, atat in grupa experimentala cat si in grupa martor.

Model pedagogic de motivare a elevilor pentru practicarea exercitiului fizic in cadrul

parteneriatului scoala — familie

v

Continutul parteneriatului educational scoala — familie privind motivarea elevilor
pentru practicarea exercitiului fizic

v v

Scoala Familie

ad

Evaluarea nivelului de dezvoltare,
pregatire fizica

v

Activititi

/\

Activitati In sala Activitati pe teren

——

Cu obiecte
Fara obiecte
Individuale
Tn grup

Pe echipe

v

Componenta evaluativa
Strategii, forme si metode de evaluare a motivatiei elevilor pentru practicarea exercitiului fizic Tn
cadrul parteneriatului scoala — familie

!

Finalitati
Promovarea practicarii exercitiilor fizice in cadrul parteneriatului scoala — familie pentru motivarea
elevilor preadolescenti

Fig.1 Model pedagogic de motivare a elevilor pentru practicarea exercitiului fizic in cadrul parteneriatului
scoala — familie

179




Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

Etapa a 3-a: 10.01.2022 — 10.02.2022. Evaluarea opiniilor elevilor si parintilor privind
importanta practicarii exercitiilor fizice; interpretarea rezultatelor.

Toate acele activitdtile indicate mai sus au fost realizate prin prisma unui model
experimental (prezentat in Figura 1), care a fost aplicat pe toatd perioada experimentului
pedagogic.

Toate componentele modelului de interactiune sunt intercorelate si vizeaza promovarea
practicarii exercitiilor fizice in cadrul parteneriatului scoala — familie pentru motivarea
elevilor de varsta scolara mica.

In Tabelele 1 si 2 sunt reflectati indicii statistici la testele ce definesc nivelul pregatirii
fizice a elevilor, inregistrati la testarea initiald si, respectiv, cea finald. In ce priveste
indicatorii initiali ai nivelului pregatirii fizice a elevilor din grupele martor si experimentala,
n-au fost inregistrate diferente semnificative din punct de vedere statistic. Facand o analiza
generald a rezultatelor testarii finale a nivelului dezvoltarii si pregatirii fizice a elevilor din
clasa a V-a, se observa foarte bine eficienta modelului pedagogic. Analiza datelor obtinute de
subiectii grupei experimentale a demonstrat o imbunatatire semnificativa a tuturor indicilor de
pregatire fizica evaluati.

Tabelul 1. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali ai testarii activitatii motrice
a grupelor experimentala si martor de baieti (cl. a V-a, n = 22)

Nr. Teste Grupe si Caracteristici statistice
crt. caracteristici | Indici initiali | Indici finali t P
statistice X+tm X+m

1 Alergare de E 8,31+0,07 8,11+0,06 3,431 <0,01
suveici 3x10m M 8,34+0,09 8,29+0,05 | 1,252 | >0,05
(sec) t 0,23 2,26 - -

P >0,05 <0,05 - -

2 | Alergare de E 287,05+3,76 | 273,12+1,90 | 4,438 | <0,01
rezistenta 800m M 286,38+3,37 280,21+2,79 0,560 >0,05
(sec) t 0,131 2,104 - -

P >0,05 <0,05 - -

3 Saritura in E 157,55+2,65 172,91+1,24 2,276 <0,05
lungime de pe loc M 155,55+4,83 | 157,55+¢1,52 | 0,493 | >0,05
(cm) t 0,532 2,266 - -

P >0,05 <0,05 - -

4 Ridicarea trun- E 21,27+1,03 24,82+0,92 4,057 <0,05
chiului din culcat M 20,82+1,03 21,64+0,82 0,969 >0,05
dorsal in 30 sec t 0,31 2,581 R R
(nr.derep.) P >0,05 <0,05 - -

5 Tractiuni in brate E 5,09+0,36 7,184+0,41 6,040 <0,001
la bara fixa (nr.de M 5,27+0,41 5,45+0,41 1,482 >0,05
rep.) t 0,33 2,712 - -

P >0,05 <0,05 - -

6 Aplecare inainte E 3,64+1,13 7,91+1,03 4,411 <0,01
din stand pe banca M 3,45+0,82 4,09+0,62 1,307 >0,05
de gimnastica (cm) t 0,13 3,178 - -

P >0,05 <0,05 - -

Nota: (F=10) t=2,228 3,269 4,587 (f=20) t=2,086 2,815 3,850

P<0,05 0,01 0,001 P<0,05 001 0,001
950% 99%  99,9%
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Tabelul 2. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali ai testarii activitatii motrice
a grupelor experimentala si martor de fete (cl. a V-a, n = 22)

Nr. Teste Grupe si Caracteristici statistice
crt. caracteristici | Indici initiali | Indici finali t P
statistice X+m X+m

1 Alergare de 9,16+0,04 8,92+0,04 6,667 <0,001
suveica 3x10m 9,07+0,04 9,05+0,03 0,615 >0,05
(sec) 1,56 2,6 - -

>0,05 <0,05 - -

2 Alergare de 187,13 43,13 | 171,55+195 | 6,073 | <0,001
rezistenta S00m 186,14+3,72 | 181,05+2,23 | 1,638 | >0,05
(sec) 0,204 3,304 - -

>0,05 <0,01 - -

3 Saritura in 145,54+3,20 156,18+2,90 | 3,980 <0,01
lungime de pe 140,55+3,50 | 148,73+1,22 | 2,789 | <0,05
loc (cm) 1,053 2,367 - -

>0,05 <0,05 - -

4 Ridicarea 16,64+0,89 18,91+0,82 2,967 <0,05

trunchiului din 16,36+0,82 17,18+0,74 | 0,743 | >0,05

o~ Z|m T|~|ZmM| T~ MO~ Mo~ Mo~ m

culcat dorsal in 1,057 2,473 - -
30 sec (nr. de >0,05 <0,05 - -
rep.)

5 Flotiri din 9,27+0,45 11,7340,52 4,234 <0,01
sprijin culcat cu 9,36+0,52 9,9140,45 0,947 >0,05
méinile pe banca 0,13 2,645 - -
de gimnastica >0,05 <0,05 - -
(nr. de rep.)

6 Aplecare inainte 7,91+0,67 11,64+0,82 5,501 <0,001
din stind pe 7,3640,82 8,27+0,74 | 1,302 | >0,05
banca de 0,52 3,050 - -
gimnastica (cm) >0,05 <0,05 - -

Nota: (F=10) t=2,228 3,269 4,587 (f=20) t=2,086 2,815 3,850
P<0,05 0,01 0,001 P<0,05 0,01 0,001

In vederea implicarii parintilor in activitatile propuse in cadrul lectiilor, putem mentiona

e s-a reusit schimbarea atitudinii lor cu privire la practicarea exercitiilor fizice a copiilor
(initial 71% dintre parinti n-au manifestat interes, iar la final - 64% dintre parinti au avut o
atitudine pozitiva/activa.

e parintii au acumulat competente si abilitati specifice domeniului de cercetare (indicii
initiali - 23%, finali 49%)

e au devenit capabili sa solutioneze problemele cu care se confrunta copiii 1n activitatile
fizice.

¢ 82% dintre parinti au Inceput a manifesta interesul si dorinta de a se implica in
educatia fizica a copiilor si nu se multumesc doar cu activitatea realizata de profesori (initial
35%).

Relevant este faptul ca a crescut numarul elevilor interesati de:

e practicarea exercitiilor fizice si a probelor de sport - 61% - 78%;
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e vizionarea filmelor si emisiunilor TV pe teme sportive (17% - 37%);
e frecventarea sectiilor sportive (23% - 34%);

e petrecerea timpului in aer liber (46% - 72%);

CONSIDERATI IMPORTANT PRACTICAREA..
VA PLACE PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA?
SUNTETI INTERESATI DE ORICE SPORT?
VIZIONATI FILME SI EMISIUNI TV PE TEME SPORTIVE?
FRECVENTATI SECTII SPORTIVE?
DORITI SA DEVENITI SPORTIVI REMARCABILI iN..
STITI SA INOTATI?
VA PLACE SA PARTICIPATI LA COMPETITII SPORTIVE?
MERGETI CU PARINTII LA PLIMBARI, IN NATURA, LA..
VA ASIGURA PARINTII CU ECHIPAMENT SPORTIV?

Initial = Final

Fig. 2 Repartizarea raspunsurilor elevilor de virsta 10-12 ani referitor la importanta
practicarea exercitiilor fizice (%)

La fel, am fost preocupati si de particularitatile practicérii sportului de catre parintii
copiilor. In acest context, putem mentiona ca, initial, doar 17% dintre copii sustineau ca
parintii lor practica sportul, iar la sfarsitul experimentului, observam o crestere semnificativa,
de 39%;potrivit copiilor, parintii lor au inceput sa practice exercitiile fizice in cadrul
gimnasticii matinale, jocuri in aer liber cu copii, plimbari active in zilele de odihna (indicii
initiali - 15%, finali - 57%).

Concluzii si recomandari

e Elaborarea si validarea Modelului pedagogic de motivare a elevilor pentru practicarea
exercitiului fizic in cadrul parteneriatului scoala — familie, care contine fundamentele
teoretice si aplicative de motivare a elevilor a permis obtinerea unor schimbadri pozitive
cognitive, atitudinale si comportamentale la preadolescentilor, inclusiv competentele
parentale privind motivarea elevilor pentru practicarea exercitiului fizic in educatia familiala,
ceea ce ne permite sa propunem extinderea modelului in invatdmant, atdt pentru varsta
respectivd, cat si celelalte varste, cu conditia sa fie luate In considerare particularitatile
psihofizice ale elevilor.

e Initierea parteneriatului educational cu parintii va permite familiarizarea acestora cu
structura, continutul educatiei fizice a copiilor preadolescenti.

¢ Necesitatea implicarii active a familiei In practicarea exercitiilor fizice, utilizarea unor
metode interactive de formare a motivatiei la copii si formarea unor conduite rationale la

acestia, doar prin propriul exemplu, va facilita crearea unui mod de viata sandtos pentru ei.
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e Implementarea unor activitati de consiliere a parintilor prin valorificarea Modelului
pedagogic de motivare a elevilor pentru practicarea exercitiului fizic in cadrul

parteneriatului scoala — familie.
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Abstract. Based on the original archive sources, in the custody of the funds of the National Archive of the
Republic of Moldova, the article analyzes the educational activity and in the field of physical training in
Bessarabia of the Independent Corps of Gendarmes in 1867-1917. The importance of the research is determined
by the fact that the gendarmes represented a specialized state institution in the suppression of the national
current in Bessarabia, the Russification of the province and its transformation into a simple Russian
government. Using documentary data, the author investigates issues related to the process of educating
gendarmes, combat training, in the composition of which an essential role was given to physical training.

Keywords: Bessarabia, gendarmes, commander, land, fencing, sword, physical training, regulation,
evaluation, inspection, front magazine, press, sports field.

Introducere

Activitatea Corpului Independent de jandarmi, ca parte componenta (formald) a armatei
imperiale ruse, era strict reglementatd de acte legislative, reprezentate de Codul Hotararilor in
domeniul militar, Regulamentul de camp, Regulamentul interior, Regulamentul serviciului de
garnizoand si gardd, Regulamentul pregatirii de front, Regulamentul disciplinar, Instructiune
de tragere in tinta, ordinile Ministerului de Razboi si altele. Mentinerea starii permanente de
lupta, iar In cazul jandarmilor, in capacitatea de actiona in vederea indeplinirii obligatiunilor
functionale, se realizau in urma unui proces constant de pregatire si instruire, cdruia ii erau
supusi atat trupa, cat si corpul de ofiteri. Instruirea efectivului de jandarmi se incadra, in linii
generale, in canoanele si rigorile pregatirii de lupta ale armatei. Unica deosebire constd in
aceea ca efectivul de rand al corpului, denumit si statele suplimentare, era compus din militari
prin contract, cu serviciul militar obligatoriu in termen executat, instruirea lor fiind axatd pe
consolidarea cunostintelor dobandite in armata.

Pregatirea generala

In ceea ce priveste corpul de ofiteri, pe langa activitatea cotidiani, acestia erau obligati
sa studieze, in cadrul pregatirii de comandament si de sine statator, cerintele regulamentelor si
instructiunile aparute pe parcurs [1]. Totodata, erau obligati sa desfasoare sedinte de instructie
cu efectivul subordonat din cadrul trupei in vederea insusirii si consolidarii cunostintelor
cerintelor regulamentare, in special cele privind Regulamentul pregatirii de front. Nivelul
insusirii cunostintelor obtinute de catre ofiteri erau evaluate periodic de catre seful Directiei in
timpul desfisurarii inspectiilor si revistelor de front [3]. In urma rezultatelor demonstrate,
seful Directiei, anual, desfasura atestarea ofiterilor cu intocmirea, in scris, a referintei de

serviciu in care caracteriza ofiterul, evidentiind trasaturile sale personale, atitudinea fatd de
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serviciu, capacitatile sale intelectuale si fizice, cunoasterea limbilor strdine, corespunderea
persoanei pentru a satisface serviciul in cadrul corpului de jandarmi [3]. Printre documentele
studiate Tn mod obligatoriu de catre ofiterii Directiei guberniale din Basarabia in perioada de
referintd, putem enumera urmatoarele: Reguli provizorii ale drepturilor si obligatiunilor
functionale ale functionarilor Corpului de jandarmi din 1885 [3]. Reguli de tinere sub arest a
criminalilor politici in Inchisori guberniale si tinutale din 1889 [3, f. 62]. Reguli de tinere sub
arest a criminalilor politici in inchisorile civile [3], Statutul privind supravegherea
politieneasca secreta [3], Instructiunea provizorie a functionarilor serviciului de observare a
Corpului de jandari [3, f. 45] si altele. Pe intreaga perioada cercetata, nu a fost depistat nici un
caz ca un ofiter al Directiei sa rateze atestarea, fapt ce demonstreazd ca ei corespundeau
cerintelor timpului fata de astfel de serviciu.

Daca pregatirea ofiterilor corpului de jandarmi se baza pe o solidd pregitire militara si
speciala dobandita in timpul studiilor in cadrul scolilor militare si cursurilor de specializare,
atunci alta era situatia cu efectivul statelor suplimentare, corpul de sergenti, din care era
constituit, cu serviciul militar in termen incheiat. in pofida cunostintelor militare de baz, ei
aveau nevoie de consolidarea cunostintelor si deprinderilor obtinute in armatd, fapt ce
impunea pentru categoria respectivd, desfasurarea unui proces permanent de instruire.
Instruirea prevedea desfasurarea sedintelor, conform orarului stabilit, la diferite discipline si
includea: cunoasterea nominald a familiei imperiale si autoritatilor militare si civile ale
statului, bazele dreptului, regulamentul disciplinar, regulamentul pregatirii de front, pregatirea
generala, pregdtirea fizica, scrima, fundamentele tacticii, pregatirea de foc. La primul obiect
de studiu, cunoasterea nominald a familiei imperiale si a autoritatilor militare si civile ale
statului, sergentii trebuiau sd cunoascd titlurile, numele, patronimicul Tmpdaratului si
imparatesei, mostenitorului si membrilor familiei imperiale. Totodata, erau obligati sa
cunoasca gradele militare, numele si prenumele sefului, comandantului si sefului statului-
major al Corpului Independent de jandarmi, de loctiitorului sefului Corpului, Directorului
departamentului de politie, ale tuturor ofiterilor din cadrul Directiei guberniale de jandarmi
din Basarabia, de guvernatorului si vagmistrului sau, sd cunoasca gradele si numele de familie
ale Ministrului de Razboi, ale Sefului Statului-major General, ale comandantului Regiunii
militare Odesa, comandantului garnizoanei, comandantilor unittilor din garnizoana in care isi
satisfacea serviciul. Pe langa aceasta, era obligat sa cunoasca numai numele de familie al
procurorului din Chisindu si al ajutorului sdu, al membrilor judecatoriei guberniale, vice
guvernatorului Basarabiei, functionarilor de raspundere din cadrul politiei, al maresalului
nobilimii si al primarilor localitatilor unde activa [3].

La disciplina Bazele dreptului se studia Regulamentul de procedura penala. La obiectul
Regulamentul disciplinar, accentul era pus pe buna insusire a capitolelor I-VIII si XII,
consacrate problemelor de ordin disciplinar ale trupei. In cadrul pregatirii generale, sergentii
erau familiarizati cu sistemul politic si functionarea administratiei publice centrale si locale

(Consiliul de Stat, Consiliul de Ministri, Senatul, Sinodul, Ministere, zemstve si altele). La
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pregatirea fizica si scrimd, accentul era pus pe exersarea procedeelor de manuire a sabiei, iar
la fundamentele tacticii la procedeele de aliniere si ruperii formatiei [3, f. 51 verso]. La
pregitirea de foc, In mod special se studia si antrena asamblarea si dezasamblarea
armamentului personal din dotare, curdtirea lui [3, f. 52].

Evident cd din toate disciplinele, mai usoare pentru efectiv erau cele care tineau de
cultura generald, componenta nominald a numeroasei familiei imperiale, structura,
organizarea si functionarea sistemului politic rusesc, sdrbatorile religioase si de stat, care erau
invétate pe de rost Incd pe timpul serviciul militar in termen si prezentau dificultati pentru
efectivul militarilor prin contract al Directiei. Conducerea Directiei acorda atentie sporitd
ridicarii nivelului de culturd generald a angajatilor prin contract. In acest scop, in fiecare
sectie si punct de observatie erau instituite mici biblioteci pentru jandarmi erau abonate la
principalele ziare si reviste centrale. Astfel, sectiile si punctele erau abonate la ziarul
»lIpaButenscTBeHHbIi BectHuk” (Curierul guvernamental), reviste ,,Mupckoit BecTHHK”
(Curierul social), ,,Urenue mns connatr” (Lectura pentru ostasi), ,,Bockpecenne” (Renasterea),
,»Cenbckuii Bectauk” (Curierul agrar), precum si carti si brosuri, cum ar fi: ,,Despre boala rea
sau sifilis”. Analiza publicatiilor abonate demonstreazd cd ele faceau parte din randul
literaturii cu caracter conservator si popularizator, editate special pentru masele largi ale
populatiei, cu un nivel minim de cunostinte.

Pregatirea fizica

Pregatirea fizicd a Intregului efectiv ale Directiei (ofiteri si sergenti) ocupa un loc
important 1n cadrul instruirii si mentinerii capacitatii de lupta si activitate. Daca pregatirea
fizica a corpului de ofiteri era pusd pe seama a insusi ofiterilor care practicau sportul de sine
statator, atunci instructia fizicd a militarilor prin contract erau reglementate de Reguli pentru
invatarea gimnasticii pentru trupe si Instructia si programa de predare a gimnasticii in
institutii de invatamdnt si in armatd. Responsabili pentru desfasurarea sedintelor practice la
pregitire fizica in fiecare sectie si punct de jandarmi erau ofiterii. In acest scop, in fiecare
sectie si punct de jandarmi erau amenajate terenuri sportive care includeau un obstacol, un
exemplar de bare paralele, o scard suedeza, un trapez si un aparat cu inele [3]. In viziunea
teoreticienilor militari rusi ai timpului, carora li se conformau si oficiali din Corpul de
jandarmi, pregatirea fizicd era privita nu ca o disciplind aparte, ci ca un element esential in
asigurarea fizica si motrice a efectivului in cadrul pregatirii de front, foc, tacticd si speciala.
Componenta pregatirii speciale a jandarmilor includea scrima militard, ca element de
autoaparare. Datoritd faptului cd jandarmii activau pe timp de pace in localitati urbane si
rurale, armamentul personal din dotare era reprezentat de revolvere si sabii, mai putin
carabine. Sdbiile reprezentau elementul esential in cadrul echipamentului unui jandarm, menit
sa-i asigure protectia personald si superioritate fatd de populatie civila dezarmata. Manuirea
corectd a sabiei prevedea exercitii privind tinerea corectd a sabiei, procedeele defensive si
ofensive, apdrarea cu ajutorul sabiei impotriva baionetei [2]. Nivelul insusirii in acest

domeniu era apreciat in timpul inspectiilor si revistelor de front. Pregatirea de front era
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evaluata in urma indeplinirii urmatoarelor elemente: luarea pozitiei initiale, tinuta militara,

alinierea, marsaluire, intoarcere pe loc si din mers. In perioada cercetatd, nivelul pregatirii

fizice, precum si pregdtirea de front si scrima militard erau apreciate in general cu calificativul

satisfacator si bine, ceea ce poate fi observat din tabelul alaturat.

Tabelul 1.Tabelul generalizator la pregatirea de front si scrima

1

Subdiviziunile Pregitirea de Procedeele cu Nota
front sabia
anul Anul
Directia (in general) 1886 - satisfacdtor
1889 1889 bine
1909 1909 satisfacator
1914 1914 bine
1915 1915 evaluari nu s-au
1916 1916 efectuat
Sectia tinuturilor Balti, Hotin, 1902 1902 bine
Soroca, Orhei 1903 1903 bine
1906 1906 bine
1907 1907 bine
Sectia tinuturilor Chisindu, Ismail, 1902 1902 bine
Akkerman 1903 1903 bine
1906 1906 bine
1907 1907 bine
Punctul Ungheni 1902 1902 bine
1903 1903 bine
1906 1906 satisfacator
Punctul Novoselita 1902 1902 bine
1903 1903 bine
1906 1906 foarte bine
Punctul Chisinau 1902 1902 bine
1903 1903 bine
1906 1906 bine
1907 1907 satisfacator
1908 1908 bine
Punctul Comrat 1902 1902 bine
Punctul Reni 1902 1902 bine
1903 1903 satisfacator
1906 1906 satisfacator
1908 1908 bine
Punctul Ismail 1902 1902 bine
1906 1906 satisfacator
1907 1907 bine
1-a semicompanie a Companiei 1906 1906 satisfacator
pedestre din tinutul Hotin 1908 1908 excelent
a 2-a semicompanie a Companiei 1906 1906 bine
pedestre din tinutul Hotin
1-a semicompanie a Companiei 1906 1906 bine

1Tabelul este alcatuit de catre autor prin preluarea datelor din: A.N.R.M.
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pedestre din tinutul Balti 1907 1907 foarte bine
1908 1908 foarte bine
a 2-a semicompanie a Companiei 1906 1906 bine
pedestre din tinutul Balti 1907 1907 foarte bine
1908 1908 foarte bine
1-a semicompanie a Companiei 1906 1906 bine
pedestre din tinutul Bender
a 2-a semicompanie a Companiei 1906 1906 satisfacator
pedestre din tinutul Bender
1-a semicompanie a Companiei 1906 1906 satisfacator
pedestre din tinutul Orhei 1908 1908 satisfacator
a 2-a semicompanie a Companiei 1906 1906 bine
pedestre din tinutul Orhei 1908 1908 satisfacator
1-a semicompanie a Companiei 1906 1906 bine
pedestre din tinutul Soroca 1907 1907 bine
1908 1908 foarte bine
a 2-a semicompanie a Companiei 1906 1906 satisfacator
pedestre din tinutul Soroca 1908 1908 excelent
Escadronul 3 din tinutul Soroca 1906 1906 satisfacdtor
1907 1907 satisfacator
1908 1908 satisfacator
1-a semicompanie a Companiei 1906 1906 fara note
pedestre din tinutul Akkerman
a 2-a semicompanie a Companiei 1906 1906 fara note
pedestre din tinutul Akkerman
Escadronul 1 din tinutul Chisinau 1906 1906 excelent
1907 1907 satisfacator
1908 1908 bine
1-a semicompanie a Companiei 1906 1906 satisfacator
pedestre din tinutul Chisinau 1907 1907 satisfacator
1908 1908 slab
a 2-a semicompanie a Companiei 1906 1906 nu a fost evaluata
pedestre din tinutul Chisinau 1907 1907
Escadronul 2 din tinutul Ismail 1906 1906 fara note
1907 1907 satisfacator
1908 1908 bine
Concluzii

Din analiza tabelului putem constata ca efectivul Directiei era supus periodic,
inspectiilor si revistelor de front, lipsind un sistem permanent si inchegat de inspectare si
evaluare a jandarmilor, in special in primele decenii ale activitdtii sale. Abia de la inceputul
secolului al XX-lea, acest lucru a devenit unul sistematic si regulat, inspectiilor fiind supuse
toate subdiviziunile Directiei. Ele erau desfasurate de catre sefii Directiei, cu exceptia celei
din anul 1889, cand aceasta a fost efectuata personal de catre Seful Statului-major al Corpului
Independent de jandarmi. Constatarile sale privind pregatirea de front si scrima militard a

efectivului Directiei, precum ca ,luarea pozitiei initiale este una corectd, iar procedeele
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efectuate cu sabia [...] sunt bine indeplinite” [3], pot fi atribuite intregii perioade cercetate.
Evident, in cadrul Directiei, la capitolul pregatirii de front si scrimd militara, se evidentiau
detasamentele (companiile) de paza pedestra si escadroane de paza caldreata, care aveau un
caracter mai mult militar decat politienesc. Printre ei se remarcau companiile din tinuturile
Soroca si Balti si escadronul din Chisinau, apreciate cu calificative foarte bine si excelent.
Este necesar sa mentiondm faptul cd efectivul acestor subunitdti era compus, In cea mai mare
parte, din bastinasi, ceea ce confirmd existenta unor aptitudini militare bine dezvoltate la
populatia autohtond din Basarabia. Printre neajunsurile depistate putem constata uzura
sabiilor, care necesitau reparatii curente si lipsa permanenta de la sedinte a furierilor si
curierilor [3].
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Abstract. On the body of the gymnast who performs a certain physical effort on the trampoline and who is
in extraordinary spatiotemporal conditions compared to the usual state, there are constantly influencing forces
that he has to face, with maximum effect for him, by promoting a perfect performance technique of acrobatic
elements, as rationally as possible to use the state of weightlessness in achieving the set objectives, regardless of
the degree of difficulty of the elements.

The actuality of the researched topic consists in the modeling of the spatio-temporal conditions from the
point of view of the mechanics and biomechanics laws, which is represented by the athlete's ability to overcome
the gravitational and anti-gravitational states of the body in order to perform the acrobatic elements as perfectly
as possible from a technical point of view and degree of high difficulty, with an artistic elegance and the
subsequent return to the initial position.

The purpose of the research is to establish the factors that influence the motor actions performed on the
trampoline, the factors that determine the formation of temporal and spatial parameters, such as: speed of
execution, degrees of rotation, body position, etc.

Keywords: trampoline, technique, weightlessness, model, structure, space.

Introducere. Cu ajutorul aparatelor video computerizate de inregistrare a actiunilor
spatio-temporale pe trambulina si a figurilor-grafice elaborate, s-a constatat ca, indeplinind
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actiuni curbilinii in jurul axelor orizontald si longitudinald ale corpului, sportivul trebuie: sa
pastreze un echilibru stabil intre fortele centripete si cele centrifuge pentru a avea o executare
cat mai rationala si stabila.

Tehnica indeplinirii elementelor acrobatice in gimnastica pe trambulind poartd un
caracter deosebit de specific in comparatie cu elementele din gimnastica artistica, tumbling
sau acrobatica sportiva, chiar dacad multe din ele au caracteristici comune ale structurilor
biomecanice, specificul lor in mare masura sunt dictate de conditiile spatio-temporale in care
sportivul invata si indeplineste aceste elemente [10].

Sportivul care practica cu regularitate gimnastica pe trambulind, in timpul indeplinirii
oricaror actiuni cu rotatii in jurul axelor corpului, considerabil mai mult timp se afla in stare
de imponderabilitate decat sportivii care practicd genurile de gimnasticd enumerate [4, 6].
Aceasta stare se formeaza ca rezultat al tempoului mare (sportivii profesionisti ating inaltimi
chiar Intre 9-10 metri) in care sunt indeplinite aceste actiuni. Acest tempou inalt este o stare
obisnuitad pentru sportivii din gimnastica pe trambulina, fiind si obligatorie, ca conditie in care
gimnastul isi poate la maxim manifesta nivelul lui de maiestrie sportiva. Atingerea unei astfel
de stari este direct influentatd de asa factori ca: 1) energia potentiala a sportivului; 2)energia
potentiald a trambulinei; 3) energia gravitationald a pamantului.

Factorii 1 si 2 1i permit sportivului, pentru o perioada de timp, sa depaseasca influenta
campului gravitational (factorul 3), dar care inevitabil il aduc pe acesta in conditiile unei stari
de cadere libera, adicd stare de imponderabilitate. Anume prezenta acestor stari si conditii
specifice si dicteaza o atitudine deosebita asupra procesului de Instruire, cere modelarea unor
altfel de abordari ale procesului de invatare si perfectionare tehnica a elementelor acrobatice
decat 1n alte genuri de gimnastica.

Pentru a efectua un model teoretic si practic de pregatire a sportivilor si, in primul
rand, al pregatirii tehnice a acestora, antrenorul trebuie sa se inarmeze cu cunostinte clare din
domeniul mecanicii si biomecanicii. Pe cat de profund el va intelege efectul acestor factori
asupra procesului instructiv, cum va aplica in procesul de pregatire principiile mecanicii si
biomecanicii asupra formarii structurilor elementelor acrobatice in care se va exprima o
desdvarsire tehnicd absolutd, aceasta va si constitui nivelul real al pregatirii tehnice si,
respectiv, nivelul maiestriei sportive a discipolilor sai [2].

In activitatea profesionald, pentru a merge pe o cale corecta in elaborarea unui sau altui
model teoretic si practic al procesului de pregatire tehnica a sportivilor, acumuland un anumit
bagaj atdt al practicii profesionale, cat si al observatiilor asupra factorilor care determina
eficienta procesului de antrenament sportiv, am elaborat anumite metodici, principii si
procedee profesionale legate de sistematizarea procesului de invétare a elementelor acrobatice
pe trambulina, aplicandu-le cu succes in practicd [5]. Mentiondm céateva momente
fundamentale 1n activitatea profesionala a antrenorului de gimnastica pe trambulina, care, cu
certitudine, este persoana ce-i formeaza sportivului anumite viziuni despre structura

elementelor acrobatice. Indiferent de varsta discipolilor sdi, de nivelul de pregatire, de
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practica acumulata, de gradul de dificultate al elementelor acrobatice invatate, antrenorul
trebuie sa transmitd acestora acel mesaj, acel volum de informatii calitative, folosind atat
materialul didactic necesar, cat si propriile demonstratii (pe cat ar fi in stare sa le prezinte
destoinic), formandu-le astfel, sportivilor viziuni spatio-temporale corecte despre structura
tridimensionald a elementelor (indltime, lungime, profunzime), mesaj care in mod obligatoriu
trebuie sa reflecte structura desavarsita din punct de vedere biomecanic al elementelor
acrobatice ce sunt sau urmeaza a fi invatate [7].

In gimnastica pe trambulind, in afard de factorii expusi mai sus, exista si alti factori,
cum ar fi: energiile potentiale, fortele centripete si centrifuge, echilibrului stabil si celui
instabil, fiind factori care determind randamentul si eficienta indeplinirii elementelor
acrobatice, nivelul gradului de dificultate al fiecarui element in parte si al integralelor in
ansamblu[3]. Toti acesti factori enumerati mai sus, dupa natura lor, sunt prezenti in toate
actiunile motrice indeplinite pe trambulind, dar acestia nu sunt determinanti in indeplinirea cu
succes a actiunii. Factorii determinanti sunt acei pe care sportivul Tn mare masurd 1i poate
gestiona singur prin deciziile luate ca rezultat al unor analize operative si in functie de situatia
de moment in care se afla el. Aici ne referim la viteza unghiulara, ca factor care este produsul
dintre deplasarea in grade si timp atdt a corpului fatd de un punct de referinta, cat si a
segmentelor corpului unele fatd de altele, este capacitatea sportivului care, intr-0 stare de
recurgd la actiuni de rotatie cu un regim de viteza calculat intuitiv, In functie de tempoul si
gradul de dificultate al elementului acrobatic. Dar aici apare Intrebarea: ,,Care este factorul ce
dd miscarii vitezd de rotatie?” Raspunsul vine din principiul I al mecanicii, acesta fiind
momentul de inertie — factorul care da miscarii viteza de rotatie si depinde de distanta dintre
centrul de greutate si axa de rotatie [8].

Cu cat sportivii vor perfectiona mai bine tehnica indeplinirii elementelor, cuplurilor,
legaturilor dintre diverse elemente acrobatice, avand bine formate viziuni despre caracterul
tridimensional al structurilor biomecanice de indeplinire a lor, cu atdt mai avansat va fi
nivelul lor de maiestrie sportiva [9]. Acest lucru va fi posibil doar in contextul unui proces de
pregdtire bazat pe elaborarea unui model teoretic amplu ca continut, succesiv ca principiu,
profund stiintific ca sens si accesibil ca implementare. Dacd ne vom baza pe acest deziderat,
rezultatul semnificativ al pregatirii tehnice a sportivilor, il vom inregistra real si in termeni
rezonabili.

Metodele de cercetare constau in analiza datelor din literatura de specialitate:
observarea pedagogicd; analiza materialului video computerizat al tehnicii de indeplinire a
elementelor pe trambulind; elaborarea figurilor-grafice cu caracter cel putin bidimensional si
care le formeaza sportivilor imaginatia spatio-temporald a elementelor acrobatice;
interpretarea datelor furnizate.
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Rezultate si discutii. Pentru formarea la sportivi a perceptiei spatiale si viziunilor
despre structura tridimensionald a elementelor indeplinite pe trambulind, in procesul de
instruire a acestora, am stabilit urmatoarele obiective:

1. A stabili factorii care determind rezultatul invatarii si perfectionarii tehnice a
elementelor indeplinite pe trambulina, pornind de la specificul felului de Tmpingere si felului
de venire pe plasa trambulinei (pesi de pe picioare, spate, abdomen).

2. A identifica cdile si solutiile cele mai eficiente ale procesului de modelare a pregétirii
tehnice a gimnastilor pe trambulind in conditiile spatio-temporale specifice in care ele sunt
invatate.

3. A determina principiile de formare a structurilor biomecanice ideale ale elementelor
in elaborarea modelului practic, in care se va exprima:

a) tehnica desavarsita,

b) complexitate, dificultate maxima;

C) tempou maxim;

d) sectorul optim de indeplinire a rotatiilor in jurul axelor orizontale si longitudinale
ale corpului.

Exprimarea legilor mecanicii in actiunile motrice pe trambulina. Dupd cum am
mentionat mai sus, in timpul evoludrii sportivului pe trambulina, conform legilor mecanicii
(principiile I-111, 1saac Newton) [8], se vor interactiona urmatoarele forte care vor declansa
aparenta anumitor factori cinetici si cinematici, cum ar fi: energia potentiala a sportivului,
energia potentiala a trambulinei, energia potentiala gravitationald. Pentru o exploatare mai
eficientd a efectului interactiunii acestor forte intre ele in interesul sportivului, legat de
procesul de invatare si executare a elementelor pe trambulind, vom analiza succesiv toate
componentele acestui fenomen, separdndu-le ca constructii a unei structuri integre.

Sportivul (Figural), situdndu-se pe trambulind in pozitia initiald de start, avand
obiectivul de a indeplini un oarecare element acrobatic, incepe o actiune de impingere din
plasa trambulinei. Prin aceastd actiune, el va declansa energia sa potentiala (Ep), deci energia
musculara, pe care o vom indica ca Epl. Aceastd energie, ca rezultat al interactiunii a doua
corpuri fizice (sportivul+trambulina), la randul sdu, va supune unui proces de deformare
elastica (dilatare -comprimare) arcurile metalice ale trambulinei, impulsionand corpul in
efectuarea unei miscari verticale, declansand astfel formarea energiei potentiale a trambulinei
pe care o vom indica ca Ep2, energie care, pentru o perioada scurtd de timp, 1l va scoate pe
sportiv de sub influenta energiei gravitationale a Pamantului.

Conform principiului 11 al dinamicii, in conformitate cu teoria lui Isaac Newton [8],
energia gravitationald a Pamantului, pe care o vom indica ca Ep3, fiind o forta cu sens opus
energiei potentiale a trambulinei si sportivului (ca corpuri fizice), la un moment dat va
neutraliza Ep1 si Ep2, adica energia potentiald a sportivului si cea a trambulinei, iar miscarea
sportivului in directia verticala ajungand in punctul culminant (Figura 1, punct x) se va opri,

miscarea va trece intr-o stare de cadere liberd (Stare de imponderabilitate). In aceasta stare,
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sportivul nu va simfi masa corpului (M) pe tot parcursul caderii libere, doar ca in momentul
contactului cu trambulina masa corpului se va simti evident raportata la inaltimea (H) de la
care sportivul s-a deplasat in cadere libera si viteza acestei caderi (G=9,86 m/sec). Toti acesti
factori formeaza un ciclu de actiuni si reactii, care impulsioneaza sportivul in miscarea
verticald 1n sus si caderea liberd in jos. Toate aceste energii potentiale, prin interactiunile lor,
se transforma 1n energie cineticd (Ec), adicd energia de miscare. Cu cat mai mare va fi energia
potentiald a sportivului, in interactiune cu energia potentiald de deformare (elastica) a
arcurilor metalice si a plasei trambulinei, cu atdt mai mare va fi energia cinetica, respectiv cu
atat mai mare va fi forta cu sens opus energiei gravitationale. Deci mai mare va fi inaltimea pe
indeplini elementul acrobatic.

x m

\/

A
4

Fig. 1. Principiile indeplinirii elementelor acrobatice pe trambulina (Autor A. Milevschi)

Urmarind Figura 1, ca model material al unei actiuni motrice standarde, cum ar fi
saritura simpla - actiune care este prezentd in toate elementele indeplinite pe trambulind si
este segmentul de baza al fiecdrui element acrobatic, am stabilit componentele caracteristice
tuturor elementelor, in care, conform principiului III al mecanicii (I. Newton), H - exprima
indltimea acumulata de catre sportiv, M - masa corpului sportivului, G- energia gravitationala
a Pamantului, toate fiind energii potentiale care declanseaza aparitia energiei cinetice (Ec),
adicd a energiei de miscare, carei marime se masoara 1n joule, dupd formula Ec=M x G x H.
Energia cinetica si energia potentiala sunt indisolubil legate intre ele si prin interactiune reies
una din alta.

Conform principiului 11 al mecanicii [8], simultan cu forta centripeta apare o forta
egala si de sens contrar, asa ca forta centrifuga. Ea este aplicatd in centrul de rotatie si tinde
sad deplaseze acest centru spre periferie. Aceste doud forte sunt aplicate intotdeauna la corpuri
diferite. Forta centripeta este forta care obligd corpurile sa descrie o traiectorie circulara,
opunandu-se ca efect fortei centrifuge. Forta centrifuga este orice forta care isi pastreaza

directia de actiune, daca din exterior nu intervine nimic sa i-0 schimbe.
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Luand 1n seama din cele expuse mai sus, vom separa actiunea motrice executata pe
trambulind de catre gimnast ca element integru (de la impingere pana la venire), stabilind
urmdtoarele sectoare, ca parfi componente ale unei actiuni integre: A,B,C si punctul
intermediar (X) ce indica nivelul culminant al inal{imii atinse de sportiv, fiind, totodata, si
punctul care uneste toate sectoarele la periferiile lor, indiferent cu ce parte a corpului s-a
indeplinit impingerea de pe plasa trambulinei si cu ce parte a corpului s-a efectuat venirea
(picioare, spate sau abdomen), facand si explicatiile respective despre actiunile sportivului in
aceste sectoare, precum este reprezentat pe Figura 2.

B

A — |

Fig. 2. Sectoarele caracteristice unei actiuni integre (Autor A.Milevschi)

Sectorul A este segmentul spatio-temporal al elementului acrobatic, in care sportivul,
din punctul de impingere de pe plasa trambulinei, prin efort fizic, va declansa aparitia propriei
energii potentiale si, prin interactiune cu trambulina, va declansa aparitia energiei potentiale a
acesteia. Depasind energia gravitationala a Pamantului pentru o perioada anumitd de timp si
ajungand in zona punctului (X) punctul culminant al inaltimii, va atinge o stare de
imponderabilitate.

Sectorul B este segmentul spatio-temporal al elementului acrobatic cel mai oportun si
rational pentru indeplinirea rotatiilor in jurul axelor corpului. Fiind zona in care sportivul a
atins starea de imponderabilitate, acesta nu va simti masa corpului sdu si indeplinirea
actiunilor cu rotatii strict in acest sector o va face cu usurinta. Indeplinirea actiunilor cu rotatii
pana sportivul a atins starea de imponderabilitate, cand incd masa corpului sdu este sub
influenta energiei gravitationale a Pamantului, indeplinirea rotatiilor in jurul axelor corpului
vor fi mai dificile, factor ce evident va duce la o deformare a tehnicii elementului acrobatic.

Sectorul C este segmentul spatio-temporal al elementului acrobatic, in care sportivul, pe
o perioada scurtd de timp, se va afla in stare de cadere libera, adica stare de imponderabilitate,
sector in care sportivul a incetat orice actiuni active, el va plana in pozitia "deschisa”, adica

pozitie Intinsad cu bratele drepte si lipite de corp pand la venirea pe plasa trambulinei, dupa
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care, simtind "aparitia” masei corpului sau printr-un efort muscular, va indeplini urmatoarea
impingere de pe plasa trambulinei, urmand sa repete acelasi ciclu de actiuni.

Principiile biomecanicii exprimate in gimnastica pe trambulina. Diversele forme si
aspecte ale miscarilor corpurilor fizice in timp si spatiu, indiferent de fortele care le induc,
sunt studiate de o ramura a mecanicii numita cinetica, iar ramura biologiei care se ocupa de
studiul formelor si aspectelor miscdrii locomotorii a organismelor vii este numita
biomecanica. Biomecanica, ca stiintd, se ocupa cu studierea formelor de miscare, a fortelor
care produc miscarea, a interactiunii dintre aceste forte si fortele care se opun, fiind si o
metoda de analizd anatomo-functionald a miscarilor in termeni mecanici [1].

Aparatul specializat, care efectueazd miscarile corpului uman, este denumit ,aparat
locomotor”, iar functia complexa a acestui aparat se numeste ,,locomotie” (din latina:
locus=loc, motio=miscare). Locomotia nu poate fi numai a corpului luat 1n totalitatea sa, ci si
a segmentelor lui aparte. Deplasarea bratului dintr-un punct in altul al spatiului este tot o
forma de locomotie. Ne referim aici nu numai la o deplasare a corpului in totalitate fatd de
punctul de sprijin anterior avut pe sol (plasa trambulinei), ci pur si simplu la o deplasare in
spatiu a unuia din segmentele lui fatd de un punct de referintd. Acestia fiind parametrii
generali de orientare, locomotia animala poate fi definita ca fiind "fie deplasarea unui segment
al corpului dintr-un punct in altul al spatiului fata de un punct de referinta, fie in forma ei cea
mai completd, deplasarea intregului corp in spatiu fatd de un punct de sprijin anterior”.
Locomotia animald este forma cea mai desavarsitd de miscare a materiei vii, forma care
subordoneaza si inglobeaza toate celelalte forme ale miscarii biologice.

In cadrul locomotiei animale, locomotia umani ocupi un loc deosebit atit prin
caracterele ei, cat si prin filogenia si autogenia ei. Aparatul locomotor al corpului omenesc
este primul aparat care s-a structurat si care, prin dezvoltare, a antrenat si restructurizarea
celorlalte aparate si sisteme. Aparatul locomotor serveste miscarea, iar miscarea este forma
primordiald de manifestare a vietii. Structura actuald a corpului uman, forma lui, sunt
rezultatul necesitdtii de miscare. Considerand corpul uman drept o masind vie, biomecanica
(din latina: bios=viata, mékhané=masina) se ocupa cu studiul miscarilor din punctul de vedere
al legilor mecanicii. Corpul sau segmentele lui sunt considerate mobile, in miscare [1].

Directiile principale de cercetare a mecanismelor biomecanice in domeniul sportului
sunt canalizate in trei directii principale care vizeazd imbunatatirea si cresterea performantelor
sportive, cum ar fi:

1. Desavarsirea abilitdtilor tehnice ale sportivului, manifestatd prin indeplinirea
elementelor cu o tehnica rationald, din punctul de vedere al structurii lor biomecanice.

2. Imbunatitirea parametrilor si calititilor fizice ale sportivului, manifestatd prin
necesitatea dezvoltarii calitatilor motrice, care ii pot da acestuia o "explozie” a unei energii

potentiale mari.
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3. Dezvoltarea la maximum a capacitdtii de orientare in spatiu, adicd a perceptiei spatio-
temporale si coordondrii miscarilor, simt desavarsit al echilibrului, ca fiind unele din cele mai
fundamentale calitati in atingerea celui mai inalt nivel de maiestrie sportiva.

In timpul indeplinirii elementelor acrobatice pe trambulini, in care se manifesta
capacitatea sportivului de perceptie spatiald, o importanta deosebita, in aceste conditii, este pe
cat de dezvoltata este vizibilitatea binoculard a acestuia, fiind atat de importanta, incat poate
inlocui o mare parte de informatii din echilibru, kinestezica si din simtul tactil. Daca perceptia
spatio-temporald este bine dezvoltata, atunci rolul vizibilitatii se impune mai putin.

Perceptia spatio-temporald, in general, iar la sportivii care in mod serios practicd cu
regularitate gimnastica pe trambulind in mod deosebit, este capacitatea lui de orientare fata de
obiectele statice sau dinamice, analiza de comparare fatd de distanta, indltime, viteza, directie
si directia de Tnaintare n timpul evoludrii lui pe trambulina. Aceste abilitati ale organelor de
simt, sensibilizate in fixarea pozitiilor corpului, joacd rolul principal in capacitatea de
coordonare si orientare in spatiu, de declansarea unui regim de rotatii in jurul axelor corpului,
in dependenta de inalfimea acumulata fatd de punctul de impingere sau venire ca punct de
referinta.

Sariturile pe trambulina, pe langa faptul ca dau senzatia de zbor, dezvolta foarte mult si
alte calitati importante. In timp record dezvoltd capacitatea de coordonare si indemanare a
actiunilor motrice, simtul de orientare ideald in spatiu, gandire operativd. Datoritd sariturilor
pe trambulina, sportivul isi dezvolta capacitatea de perceptie a segmentelor corpului sau,
dezvolta simful echilibrului si al ritmului.

Concluzii:

1. Factorii expusi, cum ar fi: energiile potentiale, fortele centripete si centrifuge,
echilibrul stabil si cel instabil, sunt factori care determind atdt randamentul si eficienta
indeplinirii elementelor acrobatice, cat si nivelul gradului de dificultate al fiecarui element in
parte, precum si al integralelor impuse si individual-compuse in ansamblu.

2. Cu cat mai bine sportivii vor perfectiona tehnica indeplinirii elementelor, cuplurilor,
legaturilor dintre diverse elemente acrobatice, avand formate viziuni clare despre caracterul
tridimensional al structurilor biomecanice de indeplinire a acestora, cu atit mai avansat va fi
nivelul lor de maiestrie sportiva, acest lucru fiind posibil doar in contextul unui proces de
pregatire bazat pe elaborarea unui model teoretic amplu ca continut, succesiv ca principiu,
profund stiintific ca sens si accesibil ca implementare practica.

3.Succesul si calitatea insusirii elementelor va fi garantatd daca in procesul de
antrenament se va tine cont de produsul constant al muncii asupra stabilitatii stilului tehnic si

artistic al exercitiilor efectuate cu impingere de pe picioare, spate si de pe abdomen.
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Abstract. The Republican Olympiad in Physical Education is an important component of the educational
process. This allows both teachers and students to assess the level of intellectual, physical and functional
training of participants in the competition. Training and participating in the Olympics ensures an increase in
school results, an increase in the prestige of the student's personality and motivation for performance.

In this paper we aim to make an analysis of the results obtained by students in the ninth and twelfth
grades (girls, boys) in the seventeenth edition of the Republican Olympics in Physical Education, held on May 8,
2022. In total, more than 900 results of participants from three areas of the Republic of Moldova were
examined: South, North and Center.

Keywords: Republican Olympiad in Physical Education, competition events, general classification, 9th
and 12th grade students.

Actualitatea. Procesul de formare/dezvoltare a competentelor include un sistem
integrat de cunostinte, abilitati, atitudini si valori cdpatate inca din copildrie prin valorificarea

deplind a potentialului biologic, fizic, psihologic al organismului uman. In acest sens,

197


https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Nicolae_Mih%C4%83ileanu&action=edit&redlink=1
https://doi.org/10.52449.soh22.30

Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

disciplina Educatia fizicd posedd un potential important pentru formarea si dezvoltarea
personalitatii elevului.

Valentele formative ale disciplinei date sunt variate si valoroase: dezvoltarea
armonioasa si sdnatoasd a organismului; sporirea, mentinerea sau refacerea calitatilor motrice
si cele ale sdnatatii; dinamizarea proceselor psihice, inclusiv a celor volitive si afective;
fi spiritul de echipd si competitie loiald, spiritul antreprenorial, curajul si daruirea,
responsabilitatea, disciplina si stapanirea de sine, spiritul patriotic etc. [1, p.4].

Formele de practicare a educatiei fizice si sportului in scoald sunt numeroase si
reprezinta diverse activitati ce au drept scop motivarea elevului de a aborda un mod sénatos
de viata si de a forma obisnuinta de practicare independenta si sistematica a exercitiilor fizice.
Asadar, ca activitatile motrice sa devina mai atractive si mai eficiente, pe langa traditionalele
lectii, domeniul educatiei fizice include un sir de activitati motrice extragcolare: activitati
sportive de masa, concursuri si competitii, sarbatori sportive etc.

Concursurile si olimpiadele scolare se desfasoara in conformitate cu programul anual
privind activitdtile de sustinere a elevilor capabili de performante Tnalte si au drept scop
realizarea urmatoarelor obiective: 1 - selectarea, la nivel de performanta, a potentialului
intelectual al republicii, cu acordarea ulterioara a unor facilitati de manifestare a capacitatilor
in interesul propriu si cel al societatii; 2 - identificarea, stimularea si promovarea elevilor
capabili de performante nalte; 3 - dezvoltarea capacitatilor si a talentelor deosebite in vederea
constituirii si dezvoltarii viitorului potential al Republicii Moldova; 4 - stimularea interesului
sporit al elevilor in raport cu anumite discipline si domenii ale cunoasterii; 5 - dezvoltarea
abilitatilor de mobilizare a vointei, facultatilor intelectuale si a spiritului competitiv; 6 -
favorizarea schimbului de opinii/experienta, cu referinta la disciplinele de studiu; 7 - formarea
unui cadru favorabil pentru comunicare intre elevii originari din diferite localitati; 8 -
sustinerea si incurajarea cadrelor didactice in activitatile de lucru cu elevii capabili de
performante inalte [5].

Olimpiada Republicand la Educatie fizica reprezintd o componentd importantd a
procesului educational. Aceasta permite atat profesorilor cat si elevilor evaluarea nivelului de
dezvoltare intelectuald, fizica si functionald a participantilor, in concurs. Pregatirea si
participarea la olimpiada asigurd o crestere a rezultatelor scolare, o amplificare a prestigiului
personalitatii elevului si a motivatiei pentru performante. Pe parcursul anului de studiu
olimpiada scolara se desfasoara in 3 etape: etapa locald, etapa raionald/municipald/zonala si
etapa republicana.

Scopul lucrarii constd in analiza si interpretarea rezultatelor finale obtinute de elevi in
cadrul Olimpiadei Republicane la Educatia Fizica, editia a XV1l-a, anul 2022.

Obiectivele cercetarii:

1. Studiul literaturii de specialitate privind formele de practicare a educatiei fizice si

sportului in scoala.
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2. Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute de elevi la Olimpiada Republicana la
Educatia fizica, ed. a XV1I-a (clasa a IX-a, a Xll-a).

Metode de cercetare: analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii stiintifico-
metodice; observatia; metoda matematico-statistice de prelucrare a datelor; metoda
comparativa a datelor.

In anul de studii 2021-2022 Olimpiada republicani s-a desfasurat concomitent in trei
zone ale Republicii Moldova: Nord(mun. Balti), Centru (mun. Chisindu), Sud (mun. Comrat)
[4].

La etapa republicand, probele de concurs la educatia fizica constau din:

1. Proba de teorie — test de evaluare a competentelor cognitive (60 minute).

2. Proba de rezistenta generala (atletism) - alergare 800m (fete), 1000m (bdieti).

3. Proba de acrobatica (gimnastica) - combinare din elementele acrobatice.

4. Proba de jocuri sportive - test de evaluare a competentelor din volei si baschet.

Consiliul Olimpic Republican a stabilit criteriile de acordare a punctajului, conform
locului obtinut la fiecare proba. Evaluarea probelor de concurs a avut loc in strictd
conformitate cu prevederile baremului de corectare si a criteriilor de apreciere[3].

Rezultatele cercetarii. Pornind de la cele mentionate anterior, am desfasurat un studiu
care prevede analiza si interpretarea rezultatelor obtinute de cétre elevii claselor a 1X-a si a
Xll-a (fete si baieti) la probele Olimpiadei Republicane la Educatie Fizica, editia a XVII-a,
care a avut loc la 8 mai, 2022. In total, au fost examinate peste 900 de rezultate ale
participantilor din toate raioanele si municipiile Republicii Moldova. In continuare rezultatele
obtinute de participanti au fost prelucrate statistic si sistematizate in Tabelul 1 si Figurile 1-5.

Tabelul 1. Media rezultatelor finale la Olimpiada Republicana la Educatia fizica
(clasa a 1X-a, a Xl1-a), a. 2022.

Proba
Atletism
Nr. Clasa | Zona Prob.av Gimnastica | (fete - 800m, Jocuri sportive Scor
d/o teoretica : .. : total
(combinare) baieti — (test combinat) .

(test) : Olimp
1000m) iadi

L. L . . puncte timp(se

Unitati de masurd puncte punctaj timp(sec) puncte penalititi 0)

Cla Sud 31,75 8,05 205,09 12,88 2,13 87,67 84,38
1 1X-a, Nord 29,94 7,6 189,26 8,88 4,35 85,19 83,71
' fete Centru 27,94 7,91 199,73 16,06 1,50 78,39 79,03
Cla Sud 27,63 7,45 217,99 19,63 1,63 81,37 85,94
5 1X-a, Nord 30,15 7,67 207,24 13,39 3,85 81,84 79,31
~ | baieti | Centru 28,29 8,31 202,73 20,71 2,36 77,36 | 64,18
Cla Sud 26,38 7,01 214,45 21,88 2,13 92,37 | 116,19
3 Xll-a, Nord 29,64 7,66 193,24 9,71 3,14 90,83 | 114,75
' fete Centru 31,00 6,63 230, 80 16,66 1,4 90,66 | 116,88
Cla Sud 21,38 6,85 203,94 21,38 2,63 81,80 81,87
4. | Xll-a, Nord 25,56 7,68 198,12 17,17 2,22 80,56 71,61
baieti | Centru 25,54 7,09 205,06 18,77 1,54 75,15 84,00

Notai: clasa a IX-a: fete — 41, baieti — 39; clasa a XlI-a: fete — 39, béieti — 36.
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Proba teoretica s-a desfasurat in forma de test de competente cognitive, destinat elevilor
din clasele a 1X-a si a XII-a. Testele pentru fiecare varsta au fost compuse din itemi si
enunturi formulate in baza subiectelor reflectate in continuturile curriculare la disciplina de
studii Educatia fizica [1, 2]. Asadar, ca rezultatul determindrii punctajului obtinut de cétre
participanti la proba teoretica, s-a stabilit un nivel scazut de realizare a gradului de
formare/dezvoltare a competentelor cognitive generale/conceptuale si speciale ale elevilor.
Astfel, elevii clasei a IX-a din totalul general de 75 de puncte, au reusit sa acumuleze cel mult
0 medie de 31,75 puncte (fete, zona Sud), ceea ce constituie 42,33%.

Aceeasi situatie se atestd si In clasa a XII-a unde participantii au reusit s demonstreze o
medie a cunostintelor la nivel de cel mult 31,0% din 100 puncte (fete, zona Centru), cat
prevede totalul general.

Prin urmare, putem constata faptul ca este evidenta atitudinea insuficient de
responsabild a elevilor si cadrelor didactice in ceea ce priveste studierea subiectelor teoretice

reflectate in continuturile curriculare la disciplina Educatia fizica.

250

200
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100

50

0
Proba Gimnastica Atletism Jocuri Jocuri Jocuri
teoretica  (punctaj) (sec.) sportive  sportive  sportive
(puncte) (punctaj) (penalitati)  (sec)

| ®=Sud m=Nord =Centru

Fig. 1. Media rezultatelor finale la Olimpiada Republicand la Educatia fizica (clasa a
IX-a, fete), 08.05.2022

Proba de gimnastica a impus executarea unei combindri din elemente acrobatice
selectate conform curriculumului la educatia fizicd. Combinarile propuse purtau un caracter
fix, obligatoriu spre executare in consecutivitatea enuntati. In urma evaludrii participantilor la
olimpiada, putem afirma cd acestia au confirmat un nivel bun de pregatire, indeosebi la
treapta gimnaziala. Astfel, media rezultatelor obtinute de fetele din clasa a IX-a la proba de
Gimnastica demonstreazd cel mai bun punctaj la elevele din Zona Sud a tarii (8,05 puncte),
fiind urmate de elevele din zona Centru, care au obtinut o medie de 7,91 puncte si respectiv
de cele din zona Nord, care au reusit sd acumuleze in medie 7,60 puncte din totalul de 10,0
puncte.

Indicii obtinuti de baietii din clasa a IX-a la proba de Gimnastica scot in evidentd cea
mai buna medie demonstrata de participantii din zona Centru a tarii — 8,31 puncte. Un rezultat

de 7,67 puncte au reusit sa acumuleze participantii din zona Nord, iar elevii din zona Sud al
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tarii au obtinut o medie a rezultatelor de 7,45 puncte din maximumul de 10,0 puncte (Tabelul
1, Figurile 1-4).

De cealalta parte, la proba de Gimnastica elevii claselor a XII au aratat o medie a
rezultatelor mai modestd comparativ cu elevii claselor a IX-a. Astfel, atat elevele, cat si elevii
din clasa a Xll-a, Zona Nord a tarii au reusit sa obtind cea mai mare medie a rezultatelor de
7,66 puncte (fete) si 7,68 puncte (baietii). Acestia fiind urmati de fetele din zona Sud cu o
medie de 7,01 puncte si de bdietii din zona Centru cu o medie de 7, 09 puncte si, in sfarsit,
elevele din zona Centru a tarii cu o medie a rezultatelor de 6,63 puncte si, respectiv, baietii
din zona Sud a Republicii cu un rezultat mediu de 6,85 din totalul de 10,0puncte(Tabelul 1,
Figurile 1-4).

Examinand cu atentie rezultatele obtinute de concurenti la proba de rezistentd generala
(800m — fete si 1000 m — baieti), in clasa a IX-a au fost scoase in evidenta cele mai bune
performante la elevele din zona Nord, timpul mediu fiind de189,26 sec (3.09,26 min), si la

elevii din zona Centru, al caror timp mediu obtinut a fost de 202,73 sec (3.22,73 min).

202,73
207,24
250 77,36
200 %ﬂ .3 81
150 3 8
100 e iy
50 sy pr
0
Proba Gimnastica Atletism Jocuri Jocuri Jocuri
teoreticd  (punctaj) (sec.) sportive  sportive  sportive
(puncte) (punctaj) (penalititi) (sec)

| m Sud = Nord Centru|

Fig. 2.Media rezultatelor finale la Olimpiada Republicana la Educatia fizica (clasa a
| X-a, bdieti), 08.05.2022

In clasa a XII-a la aceeasi probi cele mai bune rezultate s-au consemnat atét la elevele,
cat si la elevii din zona de Nord a tarii, care au obtinut un timp mediu de 193,24 sec. (3.13,24
min.) — fete si, respectiv, 198,12 sec. (3.18,12 min.) — baieti (Figura 1-4).

Celelalte rezultate s-au repartizat astfel: clasa a IX-a: fete: zona Centru — 199,73 sec
(3.19,73 min), zona Sud — 205,09 sec (3.25,09 min); baieti: zona Nord - 207,24 sec (3.27,24
min), zona Sud — 217,99 sec (3.37,99 min); clasa a Xll-a: fete: zona Sud — 214,45 sec
(3.34,45 min), zona Centru — 230,8 sec (3.50,8 min); baieti: zona Sud - 203,94 sec (3.23,94
min), zona Centru — 205,06 sec (3.25,06 min).
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Proba Gimnastica Atletism  Jocuri Jocuri Jocuri
teoretica (punctaj)  (sec.) sportive  sportive  sportive
(puncte) (punctaj) (penalitati)  (sec)

| = Sud = Nord lCentru|

Fig. 3.Media rezultatelor finale la Olimpiada Republicand la Educatia fizica (clasa a
Xll-a, fete), 08.05.2022

Testul de apreciere a competentelor la jocuri sportive a imbinat elemente din volei:
servirea, transmiteri, preluari; si baschet: aruncari in cos, dribling. In urma analizei si
interpretarii rezultatelor testului dat, au fost evaluati 3 indici componenti: punctajul acumulat,
penalizarile obtinute si timpul realizarii testului. Astfel, ca urmare a totalizarii datelor obtinute
in clasa a IX-a, atat bdietii, cat si fetele din zona Centru au demonstrat cele mai bune rezultate
sportive la proba data, fete:16,6 puncte/1,50 puncte/78,39 sec; bdieti: 20,71 puncte/2,36
puncte/77,36 sec (Figurile 1-4).

Proba

Gimnastica Atletism

teoretica ; Jocuri :
uncta :
(puncte) PUNC)ec)  gorive  Jocurd Jocuri
- sportive sportive
(punctaj) litati p
(penalitati) (sec)

| =Sud m=Nord =Centru |

Fig. 4.Media rezultatelor finale la Olimpiada Republicand la Educatia fizica (clasa a
Xll-a, baieti), 08.05.2022

In clasa a XII-a, chiar dacd nu au obtinut un punctaj initial maxim, totusi per ansamblu,

fetele din zona Centru au demonstrat rezultate superioare la proba combinatd cu urmatorii
parametri: 16,6 puncte/ 1,4 puncte/90,66 sec. Si la baieti cel mai bine s-au descurcat
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concurentii din zona Centru, demonstrand urmatoarele medii: 16,06 puncte/1,5 puncte/75,15
SecC.

150
100
H Sud
50 ® Nord
Centru

ClasaalX cl 5
asaa lX-a
(fete) (biieti) Clasa a Xll-a
’ (fete) Clasa a Xll-a
(baieti)

Fig. 5.Mediascorului total pe Zone la Olimpiada Republicana la Educatia fizicd
(clasele a IX-a si a XII-a, fete, bdieti), 08.05.2022

Conform Notei informative privind conditiile de desfisurarea probelor de concurs din
cadrul Olimpiadei Republicane la Educatia fizica, participantilor 1i se acordau puncte
conform locului obtinut la fiecare proba. Astfel, invingatori ai Olimpiadei au fost declarati
participantii care au acumulat cel mai mic punctaj. Examinand Figura 5 si aplicand aceleasi

conditii, putem concluziona faptul ca cel mai bun scor total 1-au demonstrat elevii din Zona

Nord a tarii (locul I — 2, locul 1l — 2, locul Il — 0), fiind urmati in clasament de cei din Zona
Centru (locul 1 —2, locul 11 -1, locul 1l — 1), si, in final, elevii din Zona Sud a tarii (locul T —
0, locul 11 — 2, locul 1l — 2). Totodata, este de mentionat ca cele mai mici diferente intre

rezultatele scorului total le-au dovedit fetele din clasa a XllI-a, diferenta intre zone fiind de cel
mult 2,13 puncte. in clasament urmeazi fetele din clasa a IX-a cu o diferentd de scor final de
maximum 5,35 puncte. De cealalta parte, cel mai mare decalaj de rezultate se atesta la baietii
din clasa a IX-a cu o diferenta de scor final de maximum 21,76 puncte, iar la baietii din clasa
a Xll-a diferenta scorului total a constituit 12,39 puncte.

Toate acestea ne permit sa tragem urmatoarele concluzii:

- Olimpiada Republicand la Educatia fizica reprezintd o componentd importantd a
procesului educational. Aceasta permite atat profesorilor, cat si elevilor evaluarea nivelului de
dezvoltare intelectuala, fizica si functionala a participantilor la concurs.

- Ca rezultat al determinarii punctajului obtinut la proba teoreticd de catre participantii
la Olimpiada Republicand la Educatia fizica s-a stabilit un nivel scazut de realizare a gradului
de formare/dezvoltare a competentelor cognitive generale/conceptuale si speciale ale elevilor.

- In clasamentul general, cel mai bun scor total 1-au demonstrat elevii din Zona Nord a

tarii, fiind urmati de cei din Zona Centru, si, 1n final, elevii din Zona Sud.
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- Diferentele mici dintre rezultatele scorului total ne permit sa afirmam faptul ca atat
organizatorii, cat si comisia de jurizare au asigurat cu succes conditii egale pentru concurare

tuturor participantilor la Olimpiada.
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FORTIFICAREA STARII DE SANATATE A ELEVILOR DE 10- 11 ANI
PRIN APLICAREA METODEI ANTRENAMENTULUI iN CIRCUIT

Morosan Ion?, dr., conf. univ.
Morosan Raisa?, dr. hab., prof. univ.
L2Universitatea de Stat de Educatie Fizici si Sport, Chisiniu, Republica Moldova

Abstract. This article presents the results of a pedagogical experiment, during which the influence of a
physical education lesson, organized according to the principle of circular training, on the health of 10-11-year-
old schoolchildren, boys and girls. Experimental studies were carried out for six months, from November to
May. In the course of the work, initial and final testing of indicators of the health status of schoolchildren was
carried out, which made it possible to identify their dynamics and carry out a comparative analysis of the
indicators of the control and experimental groups. Initial testing did not reveal a significant difference between
the studied parameters of both groups. During the final testing of schoolchildren, it was revealed that the
experimental group had a higher adaptive potential for physical activity, greater reserve capacity of the
cardiovascular system compared to the control group. This, in our opinion, is the result of the training effect on
the body of physical activity performed in the process of applying the method of circular training at a physical
education lesson.

Keywords: physical education lesson, circuit training method, schoolchildren, health condition.

Introducere. In ultimele decenii, in domeniul educatiei fizice, tot mai intens se
vehiculeaza ideea folosirii unor principii si tehnologii moderne, care ar asigura o eficienta mai
mare a lectiilor de profil, contribuind la cresterea nivelului de pregdtire motrice si la

fortificarea starii de sandtate a elevilor. Tehnologiile moderne de instruire a elevilor in cadrul
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lectiilor de educatie fizica au la baza conversia unor elemente din cultura sportiva [5], menite
sd asigure antrenarea fizica a organismului, ca o conditie obligatorie pentru pastrarea si
fortificarea sanatatii organismului [4]. Se considera ca lectiile traditionale de educatie fizica
nu provoacd Incordarea functiilor fiziologice ale sistemelor de organe, nu exercitd antrenarea
cordului si diminuarea instalarii factorilor de risc cardiovascular, care au un rol determinant
pentru existenta si speranta de viatd a omului [2, 3]. Mai multi autori au dovedit stiintific
eficienta metodologiei de antrenament fizic - sportiv in sporirea nivelului de pregatire fizica
si psihicd, a stdrii functionale a elevilor din clasele medii si superioare [6, 7]. Mai putine
investigatii sunt realizate in clasele primare.

Ipoteza lucrarii: am preconizat cd folosirea metodei antrenamentului in circuit in cadrul
lectiilor de educatie fizica cu elevii de 10-11 ani va contribui la fortificarea stdrii de sdnatate a
acestora.

Scopul lucrarii: evaluarea indicilor stdrii de sandtate a elevilor de 10-11 ani in vederea
estimdrii rolului metodei antrenamentului in circuit, folosite in cadrul lectiilor de educatie
fizica, in fortificarea starii de sanatate a acestora.

Organizarea cercetarii. Cercetarile pedagogice si medico-biologice s-au desfasurat in
scoala nr.152 din mun. Chiginau pe un esantion de 58 de elevi de 10-11 ani, nesportivi,
selectati dintre elevii claselor a IV-a. Elevii alesi frecventau lectiile de educatie fizica de 2 ori
sdptamanal, toate lectiile desfasurandu-se in sala de sport ori in aer liber, in dependenta de
conditiile meteorologice.

Elevii din lotul martor (baieti si fete) (n=29) au participat la lectiile de educatie fizica
organizate conform curriculumului scolar, iar elevii din lotul experimental (baieti si fete)
(n=29) - Ila lectiile in care era folositd metoda antrenamentului in circuit.

Cercetdrile medico-biologice necesare pentru aprecierea starii functionale a
organismului elevilor, ca indicator al starii de sandtate a acestora, s-au desfasurat la inceputul
anului de invatdmant (septembrie-octombrie), fiind mentionata in text ca testare initiald,
precum si la finele lui (mai), festarea finala. Lunile septembrie-octombrie au servit drept
perioadd de adaptare a elevilor la eforturile fizice. Experimentul pedagogic propriu-zis, cu
folosirea metodei antrenamentului in circuit in cadrul lectiilor de educatie fizicd, s-a derulat in
perioada noiembrie (imediat dupd vacanta de toamna) — mai (10-15 mai), timp de 42 de ore
(lectii cu durata de 45 min). In cadrul lectiilor de educatie fizica au fost folosite exercitii bine
cunoscute de catre copii si de fiecare datd doar intr-o statie se includea un exercitiu nou, care
era mai intai demonstrat de catre profesor si invatat de catre elevi.

In cadrul lectiilor au fost folosite aparatele si utilajul din dotarea salii de sport (banci de
gimnastica, coarde elastice, cercuri din masa plasticd, cosul de baschet, scara de gimnastica,
funia pentru catarare (odgon), mingi de volei, de baschet, banda rulantd, mingile de tenis de

camp).
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Metode. Pentru aprecierea adaptarii sistemului cardiovascular al elevilor la lectiile de
educatie fizica, s-a folosit un indice integral al starii de sdnatate — potentialul adaptiv (IA) al
sistemului cardiovascular, care a fost determinat conform formulei:

IA (puncte) = 0,011 x (FCC) + 0,014 x (TAS) + 0,008 x (TAD) + 0,014 x (varsta in
ani) + 0,009 x (masa corporali, kg) — 0,009 x (talia corporala, cm) — 0,27 (D)
unde: FCC - frecventa contractiilor cardiace / min.; TAS — tensiunea arteriala sistolica

(mmHg); TAD — tensiunea arteriala diastolica (mmHg).

Frecventa contractiilor cardiace (FCC) si tensiunea arteriala sistolica (TAS) si
diasolica (TAD)au fost stabilite conform metodelor traditionale: FCC s-a apreciat prin palpare
timp de 15 sec. recalculandu-se la un minut, iar tensiunea arteriald, dupa metoda Korotkov
(mmHg), examinatul fiind asezat, dupa 5 min de odihna linistita.

Talia corporala (h) S-a masurat cu taliometrul, respectindu-se urmatoarele reguli:
elevul lasa incaltamintea si detinea pozitia verticala fatd de el, stand cu fata spre cercetitor.
Cu aparatul contactau regiunea dintre scapule, fesele si calcaneele.

Masa corporala (m)s-a stabilit cu cantarul medical (precizia = 50g).

La evaluarea rezultatelor obtinute s-a tinut cont de principiile elaborate de B.IIL.
KasnaueeB si coautorii [9], bazate pe rolul sistemului cardiovascular in realizarea
de adaptare, apreciate ca ,adaptare satisfacatoare”, ,adaptare incordatd”, ,,adaptare
insuficienta” si ,,ruperea adaptarii”.

Alaturi de evaluarea nivelului de adaptare a elevilor la lectiile de educatie fizica, am
determinat si rezervele functionale ale sistemului cardiovascular al acestora, calculand
indicele Robinson (IR), dupa formula:

IR= FCC (repaus) x TAS / 100 unitati, @)
rezultatele fiind apreciate astfel: 70-110 unit. — nivel mediu; peste 110 unit.— nivel redus; sub
70 unit. — nivel inalt.

Pentru aprecierea complexa a stdrii functionale a sistemelor cardiovascular si respirator
s-a determinat indicele cardiorespirator Skibinski (IKRS), conform formulei [1]:

IKRS= CVP x durata retinerii respiratiei/100 : FCC/min 3)

Capacitatea vitala a plamdnilor (CVP) s-a stabilit cu spirometrul din trei incercari,
fixandu-se rezultatul maximal, ml. Durata retinerii respiratiei in faza de inspiratie s-a stabilit
cu cronometrul, sec.

Datele obtinute la testarea initiala si testarea finala a indicilor starii de sanatate ne-au
permis sd examindm datele in dinamicd anuald, sd evaluam rezultatele prin analiza
comparativa a acestora si in raport cu normele fiziologice existente.

Rezultate si discutii

Indicele adaptabilitatii (I4). La testarea initiala, potentialul adaptiv al baietilor din
loturile martor si experimental, apreciat conform formulei 1, constituia, respectiv, 1,76+0,07

s1 1,834+0,02 u.c., ceea ce denotd ca baietii din lotul martor se adaptau mai usor la efortul fizic,
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comparativ cu cei din lotul experimental, La testarea finala, valoarca medie de grup
constituia 1,76+0,04 in lotul martor si 1,62+0,11u.c. in lotul experimental, fiind cu 11 % mai

buna ca la inceputul experimentului si cu 8% mai avansata ca in lotul martor (Figura 1).

1,6

14

1

1,8 +

12 44—

IA -baieti- M IA - baieti -E IA -fete-M IA - fete - E
Binitial 1,76 1,83 1,53 1,55
ofinal 1,76 1,62 1,52 1,46

Fig.1. Dinamica anuali a IA (u. c.) determinat la bdietii i fetele din loturile martor
si experimental

In opinia autorului H.JI. BaykoBa [6], cu cat valorile IA sunt mai mici, cu atat ele
exprima un potential mai bun de adaptare a sistemului cardiovascular la eforul fizic.

La testarea initiald valoarea medie a potentialului adaptiv al lotului martor de fete
constituia 1,53+0,08 u. c., iar cea a lotului experimental 1,55 +£0,03 u.c., deosebirile dintre ele
fiind nesemnificative din punct de vedere matematico — statistic (P>0,05).

La testarea finala insa, IA in lotul experimental constituia 1,46+0,05 u. c., acesta fiind
un rezultat mai bun (cu 6%) decat cel obtinut la testarea initiala, fiilnd superior si valorilor
medii ale TA determinat in lotul martor (cu 4%). In baza rezultatelor obtinute, afirmam ca
fetele din lotul experimental, care au participat la lectiile de educatie fizica organizate
conform metodei antrenamentului in circuit, dispun de un potential adaptiv al sistemului
cardiovascular mai mare, comparativ cu fetele din lotul martor. Cele expuse confirma ipoteza
inaintatd de noi, conform careia lectiile de educatie fizicad organizate conform metodei
antrenamentului 1n circuit amelioreaza starea sistemului cardiovascular al elevilor, aceasta
fiind exprimatd si prin cresterea potentialului adaptiv al baietilor si fetelor din lotul
experimental la testarea finala.

Indicele Robinson. In cadrul testirii initiale rezervele functionale ale sistemului
cardiovascular al baietilor din loturile martor si experimental au constituit, respectiv,
85,98+2,11 si 87,98+4,53 unit.,
constituiau corespunzator 75,25+2,12 si 75,9842,29 unit., ele fiind evaluate identic cu cele ale

ele fiind apreciate ca ,,medii”. La fete aceste rezultate

baietilor.
La testarca finald, cele mai bune rezultate au fost stabilite la fetele din lotul
experimental, rezervele lor constituind 67,73+2,95 unit., in timp ce valorile medii de grup ale
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baietilor din lotul respectiv erau de 69,86+5,48 unit., ambele valori fiind calificate ca
lotului experimental de baieti, la pragul de semnificatie matematico-statistica t=3,86; P<0,01.
Diferente veridice se constata si intre rezultatele respective ale fetelor (t= 3,25; P<0,01). Cele
expuse sunt o dovada elocventd a faptului ca lectiile de educatie fizica, organizate conform
metodei antrenamentului in circuit, optimizeaza rezervele functionale ale sistemului
cardiovascular al elevilor, ceea ce Inlesneste adaptarea lor la efortul fizic.

Indicele cardiorespirator Skibinski (ICRS), ca indice integral al starii functionale a
organismului, a cunoscut o dinamica anuala pozitiva, atat in loturile experimentale de elevi,
cat si in cele martor, cele mai mari valori fiind stabilite n lotul experimental al baietilor, in
care valorile medii de grup au atins nivelul de 10,47 unit. Conform datelor din bibliografia de
specialitate [1, 8], acest nivel poate fi apreciat ca ,,satisfacitor” pentru inotatorii de 10-11 ani,
dar pentru nesportivi poate fi calificat ca ,,bun”. Rezultatul mediu al fetelor din lotul
experimental, desi este mai mic decat cel al baietilor, la final de an depédseste valoarea
inregistratd in lotul martor, dar si valoarea medie initiala, inregistratd in lotul lor, ceea ce
exprima formarea sistemului functional cardiorespirator, care asigura adaptarea eficientad e
elevilor la eforturile fizice.

Concluzii:

1. Majoritatea autorilor sunt preocupati de studierea aspectelor stiintifice ce tin de
dezvoltarea calitatilor motrice de baza ale elevilor din clasele primare, mai putini dintre ei
fiind preocupati de aprecierea efectului de asanare a organismului realizat in cadrul lectiilor
de educatie fizica,

2. Starea de sanatate a elevilor trebuie evaluata prin prisma modificarii indicilor starii
functionale a principalelor sisteme de organe ale organismului, care influenteaza atat gradul
oxigen.

3. S-a stabilit ca lectiile de educatie fizica organizate conform metodei antrenamentului
in circuit contribuie la imbundtatirea potentialului adaptiv al sistemului cardiovascular la
eforturile fizice. Astfel la testarea finala, atat bdietii, cat si fetele din lotul experimental, au
inregistrat rezultate mai bune, atdt comparativ cu rezultatele medii de grup de la testarea
initiald, cét si in raport cu valorile finale ale lotului martor.

4. Indicele Robinson, folosit pentru evaluarea rezervelor functionale ale sistemului
cardiovascular, s-a imbunatatit veridic in dinamica anuala, atat la baietii, cat si la fetele din
lotul experimental, rezultatele finale fiind apreciate ca “inalte”, ceea ce nu-i specific elevilor
din lotul martor, rezultatele carora au fost evaluate la final cu calificativul “medii”.

5. La testarea finald, cel mai bun rezultat al ICRS a fost stabilit la baietii din lotul
experimental, el fiind apreciat ca "bun”. Rezultatul mediu de grup al fetelor din lotul respectiv
depaseste valoarea Inregistrata in lotul martor, dar si valoarea medie de grup, inregistrata la
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testarea initiald, ceea ce exprimd, in opinia noastrd, formarea sistemului functional

cardiorespirator, care asigura adaptarea eficienta a elevelor la eforturile fizice.
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INTENSIFICAREA LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA, CA BAZA A
OPTIMIZARII STARII MORFOFUNCTIONALE A ORGANISMULUI ELEVILOR
DE 10-11 ANI

Morosan Raisal, dr. hab., prof. univ.
Morosan Ion?, dr., conf. univ.
L2Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport, Chisiniu, Republica Moldova

Abstract. This article provides data confirming the fact that a physical education lesson, organized
according to the principle of circular training, contributes to the intensification of the lesson, which is expressed
by an increase in the number of movements and an increase in the energy costs of the body of schoolchildren.
They are twice as high as those of schoolchildren in the control group who participate in traditional physical
education classes.

Experimental studies, which were, carried out from November to May, made it possible to establish that
physical education lessons, which were carried out according to the method of circular training, contribute to
the improvement of the morphofunctional state of the body. Which is expressed by an increase in body growth,
perimeter and elasticity of the chest, compared with the control group. Besides, under the influence of the circuit
training method, systolic blood pressure decreases and the duration of holding the breath on inspiration, vital
volume of the lungs and indicators of the tapping test increase. These results confirm our hypothesis that the
circuit training method improves the morphofunctional state of the body of 10-11-year-old schoolchildren.
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method.

Introducere. Numeroase studii stiintifice indicd o inrautatire in dinamica perioadei de
scolarizare a starii functionale a principalelor sisteme de organe ale elevilor [2, 4, 11]. Cu
fiece an creste numarul copiilor frecvent bolnavi si se micsoreaza numarul celor care nu s-au
imbolnavit niciodata [6]. Regimul scolar modifica substantial modul de viata al copilului din
clasele primare, impune necesitatea respectarii indelungate a unui regim static, care reduce
considerabil libertatea si densitatea miscarilor, provoaca oboseala [7, 9, 10]. Asupra elevilor
influenteazd nefast atat suprasolicitarea lor intelectuald, cat si tehnologiile depasite de
instruire. Practica pedagogica indelungata denota ca organizarea clasica a lectiilor de educatie
fizica nu poate asigura necesitatile de miscare ale copiilor [1, 5].

In acelasi timp, autorii remarci perioada claselor primare ca una dintre cele mai
favorabile pentru stimularea sistemelor functionale ale organismului si dezvoltarea motrice,
adaptarea elevilor la efortul fizic [ 5, 9, 10]. Elevii de 10-11 ani sunt destul de rezistenti la
factorii neprielnici din mediul ambiant si suporta bine eforturile fizice. Din acest considerent,
anume la aceastd etapa lectiile de educatie fizica, ca unica forma obligatorie de instruire a
elevilor, pot contribui la stimularea organelor si sistemelor de organe ale copiilor [3,
7].Aceasta stare de lucruri determina necesitatea intensificarii activitatii motrice a elevilor in
cadrul lectiilor de educatie fizica, avand 1n vedere faptul cd antrenamentul ca proces fiziologic
ale acestuia [4].

Ipoteza. Am preconizat ca metoda antrenamentului in circuit, ar putea fi eficientd
pentru elevii clasei a IV-a, contribuind la intensificarea lor si optimizarea activitatii
principalelor sisteme de organe ale organismului acestora.

Scopul cercetarii: optimizarea starii morfofunctionale a elevilor de 10-11 ani prin
folosirea metodei antrenamentului in circuit in cadrul lectiilor de educatie fizica.

Obiectivele cercetarii:

* Analiza si sinteza bibliografiei de specialitate la tema respectiva;

* Determinarea cheltuielilor energetice ale elevilor in cadrul lectiilor traditionale de
educatie fizica si al celor experimentale;

* Estimarea dinamicii anuale a indicilor starii morfofunctionale a organismului elevilor
de 10-11 ani.

Organizarea cercetirii stiintifice. Cercetdrile pedagogice s-au desfasurat in scoala
nr.152 din mun. Chisindu pe un esantion de 28 de baieti de 10-11 ani, nesportivi, selectati
dintre elevii claselor a IV-a. Elevii alesi frecventau lectiile de educatie fizica de 2 ori pe
saptamana. Elevii din lotul martor (baieti) (n=14) au participat la lectiile de educatie fizica
organizate conform curriculumului scolar, iar elevii din lotul experimental (n=14) - la lectiile

in care era folosita metoda antrenamentului in circuit. Cercetarile medico-biologice necesare
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pentru aprecierea starii functionale a organismului elevilor s-au desfasurat la inceputul si
finele anului de invatamant (noiembrie-mai). Experimentul pedagogic propriu-zis, cu
folosirea metodei antrenamentului in circuit in cadrul lectiilor de educatie fizica, s-a derulat in
perioada noiembrie — mai, timp de 42 de ore (lectii cu durata de 45 min). Specificul
antrenamentului 1n circuit rezida in activitatea elevilor in statii si trecerea treptatad de la o statie
la alta (Figura 1).

Fig. 1. Complex de exercitii pentru dezvoltarea supletei corpului

In statiile respective se practicau: sarituri cu ambele picioare in sus, inainte, inapoi,
sdrituri cu coarda; aruncarea mingii in cos, mers pe maini, cu picioare tinute de coleg, mers cu
sprijin in maini cu picioarele Tnainte ori cu picioarele in urma, aceeasi cu spatele inainte; mers
in genuflexiune, tractiuni in brate, catarari pe scara de gimnastica, ridicarea trunchiului din
pozitia culcat pe spate; tragerea in maini la scara de gimnastica in pozitia culcat pe abdomen,
alternarea mersului rapid pe podea cu cel al mersului pe banca de gimnastica, rostogoliri,
indoirea si dezdoirea bratelor, forfecarea bratelor, sarituri in Indltime de pe loc, alergari
moderate pe loc, indoirea si dezdoirea trunchiului de pe loc etc.

Metode de cercetare. in cadrul cercetirilor au fost folosite: metode antropometrice
(determinarea masei si taliei corporale, a perimetrului toracic si elasticitatii toracice; stabilirea
armoniei dezvoltarii fizice [8] si metode fiziologice (tensiunea arteriald sistolica, proba
Stanghe, capacitatea vitala a plamanilor, tapping — testul). S-a determinat numarul total de
locomotii in timpul lectiilor de educatie fizica (lectie traditionald si lectie organizata conform
metodei antrenamentului in circuit) si a cheltuielilor energetice in acest rastimp, folosind
pasomerul.

Rezultate si discutii

Numdrul de locomotii si cheltuielile energetice ale organismului. In Tabelul 1 sunt
prezentate date privind numarul miscarilor si cheltuielile energetice ale elevilor din loturile
martor si experimental in cadrul lectiilor de educatie fizicd. Observdm cd numarul
locomotiilor si cheltuielile energetice ale baietilor din lotul experimental, care au participat la
lectiile de educatie fizica organizate in baza metodei antrenamentului in circuit, sunt de 2 ori
mai mari, ca cele ale semenilor lor din lotul martor.

Cele expuse sunt o dovada elocventd a faptului ca lectiile de educatie fizica, organizate

conform antrenamentului in circuit, intensificd cheltuielile energetice ale organismului, ceea
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ce, in opinia noastrd, se poate rasfringe benefic si asupra stirii morfofunctionale a
organismului.

Tabelul 1. Numirul de locomotii si cheltuielile energetice ale elevilor din clasa a
IV-a in cadrul lectiilor traditionale de educatie fizica (lotul martor) si in cele cu caracter
de antrenament (lotul experimental)

Nr. Sex Numarul de locomotii Cheltuielile energetice (kcal/ 45 min)
crt.
Lotul martor Lotul experimental Lotul martor Lotul experimental
1 Biieti 647,80 + 863,053 877,28 +1690,23 113,46 + 151,16 | 153,6 + 295,996

Dinamica anuald a cotei elevilor dezvoltati armonios. La inceputul anului scolar,
structura lotului experimental nu difera semnificativ de cea a lotului martor. Dar la finele
anului de invatamant, cota bdietilor dezvoltati nearmonios scade cu 13%, comparativ cu
datele initiale, favorizind rata celor dezvoltati armonios, care atinge cota de 60%, aceste
rezultate exprimand, probabil, efectul benefic al metodei antrenamentului in circuit pentru

stimularea dezvoltarii fizice armonioase a baietilor.

% 38 9 15%
15% 25% ;
Darmonios; % armonios;
S —
Onearmonios; nearmonios;
@acut _ 60% Bacut )
nearmonios nearmonios.

Fig. 2. Structura contingentului de baieti (%) din lotul experimental in functie de armonia

dezvoltarii fizice la inceputul (A) si finele (B) anului scolar

Dinamica anuala a indicilor taliei corporale. La testarea finald, valoarea medie a taliei
corporale constituia 137,81+1,17cm 1n lotul martor si 138,85+1,71cm in lotul experimental,
ceea ce este, respectiv, cu 2,56 si 4,31cm mai mult, comparativ cu valorile initiale (Figura 3).
Pentru lotul experimental aceste date semnifica o crestere esentiald a indicelui cercetat
(P<0,05), care se datoreazd, probabil, influentei stimulative a lectiilor de educatie fizica
organizate in baza metodei antrenamentului in circuit asupra cresterii in lungime a oaselor
tubulare lungi, inclusiv ale membrelor inferioare.

Perimetrul toracic. La testarea finald, valorile medii de grup pentru ambele loturi au
inregistrat progrese semnificative, care atingeau cifre de 64,5+1,88 cm in lotul martor si
67,61+1,54 cm 1n cel experimental (Figura 4). Aceste valori sunt, respectiv, cu 4,3 cm
(P<0,01) si 6,4 cm (P<0,001) mai mari decat cifrele initiale, ceea ce denotd ca perimetrul
toracic al baietilor din lotul experimental a crescut mai mult, fatd de cel al elevilor din lotul
martor,
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m |otul martor

4 lotul experimental

valorile initiale valorile finale

Fig. 3. Dinamica anuala a indicilor taliei corporale la baietii din lotul martor si cel

experimental, cm

Perimetrul toracic (cm)

67,61

= lotul martor

M |otul experimental

valorile initiale valorile finale

Fig. 4. Dinamica anuali a perimetrului toracic la bdietii din loturile martor si cel

experimental, cm

Elasticitatea toracicd. La testarea finala, valorile respective s-au ameliorat (Figura 5),
insd in mod diferit: in lotul martor sporul a constituit 0,55 cm, fiind nesemnificativ,
comparativ cu datele initiale (P>0,05), iar in lotul experimental a ajuns pana la cifra de 2,86
cm, ceea ce este semnificativ mai mult (t=2,65; P<0,05), in raport cu cifrele medii stabilite la
testarea initiala.
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Elasticitatea toracica (cm)

7,98

lotul martor

M |otul experimental

valorile initiale valorile finale

Fig. 5. Dinamica anuala a elasticitatii toracice la baietii din lotul martor si cel
experimental, cm

Tensiunea arteriala sistolica. La testarea finald, tensiunea arteriald sistolica a baietilor
din lotul experimental a scazut in raport cu cifrele initiale si valorile lotului martor (Figura 6).
J. Yunmop [12] considerd cd scdderea tensiunii sistolice reprezintd o reactie fiziologica
normald a organismului uman la antrenamentul fizic si exprima dilatarea arteriolelor in

muschii scheletici, ceea ce reduce rezistenfa periferici a vaselor sangvine, contribuie la

eficientizarea aprovizionarii tesuturilor si organelor cu oxigen.

Valorile TAS (mmHg)

valorile finale

u |otul experimental

® lotul martor

valorile initiale

88 90 92 94 96 98 100 102 104

Fig. 6. Dinamica anuald a valorilor TAS la baietii din loturile martor si experimental,
(mmHg)

Capacitatea vitala a plamdnilor (CVP). Rezultatele medii de grup inregistrare la finele
anului de invatdmant, cresc veridic, comparativ cu cifrele initiale, atingdnd nivelul de 1871+
48,1ml in lotul martor i 1950+ 39,24 ml in cel experimental, la pragul de semnificatie P>0,05

si, respectiv, P<0,01 (Figura 7).
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CVP (ml)
1950

valorile finale 1871
M |otul experimental
lotul martor

802
valorile initiale 1763
1650 1700 1750 1800 1850 1900 1950

Fig. 7. Dinamica anuali a valorilor CVP la bdietii din loturile martor §i experimental, (ml)

Proba Stanghe. La testarea finala, durata retinerii respiratiei in faza de inspiratie s-a
marit veridic in ambele loturi de baieti (Figura 8), ceea ce reflectd faptul ca lectiile de educatie
fizica exercita o influentd benefica pentru dezvoltarea capacitatilor anaerobe ale organismului,

cele mai avantajoase fiind, totusi, cele cu caracter de antrenament.

Proba Stanghe, sec

lotul martor

M |otul experimental

valorile initiale valorile finale

Fig.8. Dinamica anuala a rezultatelor la proba Stanghe (sec) inregistrate la bdietii din

loturile martor si experimental

Tapping-testul. La baietii din lotul experimental, valorile medii de grup au avut o
dinamica anuala pozitiva, rezultatul mediu constituind la finele experimentului pedagogic
86,24 + 4,82 puncte, ceea ce este cu 28% mai mult ca la inceput de an scolar, depdsind, in

acelasi timp, cu 29% valorile medii ale semenilor lor din lotul martor la final de an scolar
(Figura 9).
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Tapping-test (puncte)
i 76,24

80 / 60691 16L5T 66,7
60 \

valorile initiale valorile finale

D lotul martor  mlotul experimental

Fig. 9. Dinamica anuala a rezultatelor tapping - testului (puncte) inregistrate la bdaietii din

loturile martor si experimental

In opinia noastra, rezultatele obtinute semnifici perfectionarea stirii functionale a
sistemului neuromuscular al baietilor incadrati in experimentul pedagogic

Concluzii:

1. Analiza literaturii de specialitate a scos in evidentd faptul cad existd necesitatea
intensificarii, individualizarii si diversificarii lectiilor de educatie fizica, prin folosirea unor
metode eficiente Tn acest sens, care ar asigura optimizarea dezvoltdrii fizice si a
functionalitatii organismului elevilor de varsta scolara mica.

2. Cheltuielile energetice si numarul locomotiilor elevilor din lotul experimental sunt de
doud ori mai mari ca in lotul martor, ceea ce indica intensificarea lectiilor de educatie fizica
organizate conform metodei antrenamentului in circuit.

3. Exercitiile fizice folosite conform metodei antrenamentului in circuit in cadrul
lectitlor de educatie fizica au contribuit la optimizarea dezvoltdrii fizice a elevilor in
dinamica anuala, manifestatd prin cresterea elasticitdtii toracice (la pragul de semnificatie
statistica P<0,05), a dimensiunilor taliei corporale (P<0,05), a perimetrului toracic (P<0,01) si
a cotei elevilor dezvoltati fizic armonios.

4. Lectiile de educatie fizica cu caracter de antrenament contribuie la optimizarea starii
functionale a principalelor sisteme de organe ale elevilor, efectele benefice fiind exprimate
prin scaderea TAS in stare de repaus, cresterea semnificativa a capacitdtii vitale a plamanilor
si imbunatatirea capacitatii de retinere a respiratiei in faza de inspiratie. Valoarea tapping -
testului reflectd sporirea labilitatii proceselor nervoase in dinamica anuald, ceea ce este
benefic atat pentru realizarea eficienta a eforturilor fizice, cat si pentru activitatea intelectuala

a baietilor.
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Abstract. In this study, the authors tried to optimize the process of development of motor qualities of 11-
12 years-old schoolchildren within the framework of the athletics hours at school, to determine the optimal
bundles of motor tasks of directed influence to fulfill the regulatory requirements of the school curriculum. The
research carried out proved that through the differentiated treatment, the optimization of the teacher-student
relationship and also the improvement of the interpersonal relationships are achieved to a great extent. In the
physical education lessons, the exercises in combinations of regimens give positive results only if the
development of the qualities of strength, as a theme, will be the owner both in the basic part and in the
preparatory one. The application of the exercises for the development of the motor qualities proposed by us, as
well as those in the school curriculum, allow us that the training lesson within the athletics department to take
place more interestingly. In the lesson, the main role is played by the teacher who conducts with the students of
prepubertary age, mobilizes them, organizes sports activities; the methods used, the determination of effort
according to the level of group preparation must correspond to the technology prescribed in the experiment.

Keywords: school curriculum, control standards, versatile physical training, motor tasks.

Actualitatea. In timpul de fatd, pentru o pregitire eficientd a rezervelor sportive sunt
necesare abordari noi ale programarii procesului de pregatire a elevilor scolii medii [1, 2, 3].
Cerintele crescande fatd de teoria §i practica contemporand necesitatd o programare si
argumentare stiintifica a proceselor de desfasurare, a lectiilor de educatie fizica in scoald. De
o actualitate incontestabila sunt problemele ce tin de perfectionare a sistemului de dozare a
efortului la sportivii tineri [4, 5, 6]. Analiza literaturii stiintifico-metodice a demonstrat ca
sistemul multianuald de pregatire a elevilor 1n scoli medii n-a fost cercetata indestulat [3, 5, 6,
7].

Toate cele expuse mai sus au determinat necesitatea de a efectua investigatii in scopul
elaborarii unui sistem efectiv de pregatire a elevilor.

Scopul cercetarii consta in perfectionarea procesului de pregatiri polivalente a elevilor
de varsta scolara medie.

Ipoteza stiintificd. In aceastd lucrare s-a inaintat presupunerea ci aplicare exercitiilor cu
caracter de fortd, forta-vitezd si de rezistenta prin metoda in circuit, in cadrul sectiei de
atletism in scoala, va contribui la imbunatatirea rezultatelor atletilor-juniori.

Pentru atingerea scopului pus, s-au rezolvat urmatoarele sarcini:

1. Determinarea nivelului de dezvoltare a calitatilor motrice ce contribuie la

indeplinirea normativelor de control din programa scolara, la elevii de varsta de 11-13 ani.
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2. Determinarea mijloacelor de pregatire generala pentru indeplinirea normativelor
programei scolare, care contribuie la dezvoltarea capacitagilor motrice (forta, rapiditatea,
forta-viteza, rezistenta, indemanarea si elasticitatea).

3. Determinarea volumului exercitiilor strict directionate pentru pregatirea elevilor in
executarea normativelor programei scolii sportiva si repartizarea volumului pe durata anului
de invatamant.

4. Determinarea experimentald a evolutiei indicilor antropometrici si motorici in urma
aplicarii programelor optimizate pe parcursul unui an scolar.

Pentru rezolvarea sarcinilor puse, s-au facut cercetari complexe pe parcursul carora au
fost aplicate urmatoarele metode: analiza teoretica si generalizarea literaturii de specialitate;
anchetd prin chestionar; observatii pedagogice; cercetarile pedagogice de control;
experimentul pedagogic; metode de prelucrare matematico—statistice si interpretare a datelor
obtinute [6, 8]; testarea nivelului P F G.

Organizarea cercetiirii. In cercetare s-a urmarit imbunatitirea sustinerii normativelor
de control si dezvoltarea concomitenta a calitatilor motrice (viteza, rezistenta, suplete etc.) pe
parcursul anului de invatamant. Cercetarea a durat timp de trei ani, in perioada septembrie
2020 - mai 2022 si s-a efectuat in trei etape, dupa cum urmeaza:

Etapa I-a (2020-2021) a cuprins urmatoarele activitati de cercetare: analiza izvoarelor
literaturii de specialitate; determinarea si presupunerea sarcinilor cercetarii; observatia
pedagogica care a durat pe tot parcursul experimentului de proba si a celui de baza.

Etapa a Il-a a constat intr-un experiment de proba desfasurat in perioada octombrie-
noiembrie 2020, in scoala medie nr.6. mun. Chisindu. Au fost testati de 16 elevi (baieti). In
urma desfagurarii acestui experiment de proba, s-a constatat nivelul real al calitatilor motrice
ale elevilor si s-a stabilit programul de lucru in continuare pentru desfasurarea experimentului
pedagogic de baza.

Etapa a Ill-a a constat in organizarea experimentului de baza desfasurat in perioada
decembrie 2020 —octombrie 2021. in perioada dati, s-au format doua grupe: experimentala si
de control a cate 16 baieti. Grupele experimentale si de control s-au antrenat dupa diferite
planuri de instruire si antrenare. Grupa de control — dupd planul prevazut de programa scolara,
iar grupa experimentald — dupa un plan special pregatit de noi. Experimentul a durat 20
saptamani: 10 saptamani — grupele experimentale si de control au efectuat volumul descris
mai sus, apoi dupa 10 saptamani a fost efectuata schimbarea programei — desfasurandu-se asa-
numitul experiment incrucisat (Tabelul 1).

Pentru determinarea eficientei mijloacelor folosite si a metodelor de antrenament, s-a
efectuat testarea prealabila si repetatd a elevilor in scopul determinarii nivelului dezvoltarii si

pregatirii fizice (generald si speciala, céte 15 teste).
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Tabelul 1. Volumul eforturilor indeplinite in procesul experimentului pedagogic efectuat

de catre grupele de control si experimentala

Grupa de control Grupa experimentala
Nr. Exercitii Volum Indicatii Volum Indicatii
biieti | fete metodice biieti | fete metodice
! Sarituri cu coarda Numérul Numérul
.. 60-70 | 60-70 | maximal de 70-80 | 70-75 | minimal de
(repetari) . .
repetari repetari
2 Trac‘;lunl'la b? ra fixa 10-12 12-15 | La bara inalta 25-30 25-30 | La bara joasa
(fete — b/joasa)
3 Alergarea pe loc cu Spriiin la scara
ridicarea coapsei 40 35 P J L 35 30 Fara sprijin
de gimnastica
(sec)
4 Rldlcavrga trunchiului 30 25 Fara Sprljln}ﬂ 30 o5 Cu sprulnul_
(repetiri) partenerului partenerului
5 Sarlt.ura pe§tei banca 30-35 95.98 Inaltimea — 25- 30-35 95.30 Inaltimea —
de gimnastica 30cm 25-30 cm
6 Indoirea
Numarul bratelor in
Flotari (repetari) 20-25 | 20-25 | maximal de 15-20 15-20 | ritm moderat,
repetari dezdoirea, in
ritm rapid
! Accelerare (30m) :tiztir:?z :tiicizri A
80% din viteza 56 | 56 ! 35 | 35 ¢
.. . tehnica tehnica
maxima (repetari) < .. -
executaril executaril

Elevii grupei experimentale au fost antrenati de catre autor, iar elevii grupei de control —

de catre profesorul educatie fizicd, Munteanu Saveli, caruia, folosindu-ma de ocazie, 1i exprim

recunostinta mea profundd pentru ajutorul acordat in organizarea si
experimentului.

desfasurarea

Rezultatele cercetarii. Rezultatele obtinute de elevi la indeplinirea normativelor de

control reprezinta indicele integral al pregatirii fizice generale. La organizarea corecta a
procesului de antrenament, rezultatele vor creste ascendent, in corelatie cu varsta, insa
dinamica acestei cresteri va fi diferita.

Pentru compararea indicilor nivelului de dezvoltare si pregatire fizica a elevilor, au fost
examinati (conform normativele programei scolare 2007) baietii de 11-13 ani (Tabelele 2, 3):
wl"—41%, ,,8” — 14%; saritura de pe loc pe nota ,,6” — 42%; ridicarea trunchiului pe nota ,,6”
—30% si ,,8” — 29%; referitor la flotari ,,7”” — 42%, ,,8” — 17% . Rezultatele medii la fiecare
proba obtinute Tn urma testarilor ne vorbesc despre aceea ca este necesar de a acorda o atengie

sporita in continuare PFG.
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Pregatirea fizica a elevilor la fiecare proba ne permite sa concluzionam ca rezultatele
medii la alergari, sarituri, flotari si tractiuni, in grupe scolare pe care le-am cercetat, sunt mai
scazute sau corespund nivelului notelor ,,6”- ,,8” (Tabelul 2).

Rezultatele sunt prezentate in Tabelul 2. Pentru stabilirea nivelului pregatirii fizice
generale a elevilor a fost efectuatd o cercetare completa, In urma careia au fost obtinute
urmatoarele rezultate (medico-biologice, PFG).

Analizand indeplinirea normativelor de control dupa programa scolard, s-a constatat
urmatoarele: rezultatele medii la alergarea de suveica 3 x 10 (8,6 sec.) care corespund
nivelului ,,7”’- ,,8”; la saritura de pe loc (160,9 cm) care corespund nivelului ,,8”; la ridicarea
trunchiului din culcat dorsal (30 sec.), s-a stabilit nivelul 7 cu rezultatul 25 de ori, la aplecarea
inainte la sezand cu picioarele departate, elevii au fost apreciat cu nota ,,8”(7,5cm); rezultatul
mediu la tractiuni in brate au fost apreciati cu notele ,,8”, cu mediile de 8,62 ori; referitor la
flotari, rezultatul mediu este 20,3 ori (nota ,,8”).

Tabelul 2. indeplinirea normativelor de control de citre elevii de 11-13 ani (conform
testelor din programa scolara) (n=32 — (b)

Nr. Nota 6 (%) 7 (%) 8 (%) 9 (%)

crt. | Teste de control b f b f b f b f
1 3 x 10 sec 29 32 41 39 14 18 3 2,5
2 | 6min 18 25 50 26 12 10 4 1
3 Sarituri in lungime de pe loc (cm) 42 38 29 18 15 12 2 6
4 Ridicarea trunchiului (30 sec) 30 28 17 14 29 15 7 5
5 Suplete (cm) 27 36 22 18 28 33 3 8
6 | Tractiuni (ori) 12 13 19 16 32 28 12 7
7 | Flotari(ori) 18 15 42 39 17 14 6 3

Cu scopul determinarii starii functionale a elevilor au fost efectuate cercetdri medico-
biologice, si anume FC (8) VVP, PWCiso, CMO2, perimetrul cutiei toracice, greutatea
corpului, talia stand si sezand. Rezultatele au fost prezentate in Tabelul 2.

Pentru a determina nivelul de pregatire fizica speciald al elevilor a fost efectuata
cercetarea. Pornind de la rezultatele obtinute in urma cercetdrii se poate mentiona ca
indeplinirea probelor speciale este la nivel mediu. Valoarea medie la alergarea de viteza (30 m
din lansat) este 5,37, iar la alergarea de 100 m — 18,6, la saritura cu coarda, timp de 30 sec.
(nr. de ori) s-a constatat o medie de 20.0 ori, la saritura peste banca de gimnastica este de
24,15 ori, tractiuni si flotari (cu mentinerea sub 90°) au demonstrat 25,8 si 34,5.

Pentru depistarea legdturii dintre indicatorii care determina nivelul pregatirii fizice
speciale si normativele de control din programa scolara, s-a efectuat analiza corelativa atat
pentru baieti care este prezentata in Tabelul 3.

S-a constatat o legatura corelativa stransa intre indicatorii ce determina nivelul pregatirii
de forta si testele: X1 — 3 x 10,X3 — Sarituri pe loc (cm), X4 — Ridicarea trunchiului (cm), Xs —
Tractiuni (or1) si X7 — Flotari (ori): indicii de corelatie fiind corelatori r1= 0,991, r3= 0,829.
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r4= 0,876, r6 = 0,656, r7=0,673. O legatura neinsemnata a fost scoasa in evidenta intre indicii
ce caracterizeaza nivelul de dezvoltare a fortei si testele ce atestd calitatea de forta-viteza. De
exemplu, legatura dintre rezerva de viteza (viteza medie pe distanta de 2000) X1 — 3 x 10, X3
— Sarituri pe loc (cm), X4 — Ridicarea trunchiului (cm), Xe — Tractiuni (ori) si X7 — Flotari
(ori) a fost corespunzator r1= 0,452, r3=0,437. r4= 0,543, 16 = 0,413, 1r7=0,424.

Tabelul 3. Analiza corelativa dintre indicii ce determina nivelul PFS si normativele de

control din programa scolara (Baieti n=32)

L\'ri Teste Xi | X | Xs | Xe | X | X | X
1| V.max (30 m din lansat) 0,991 | 0452 | 0,928 | 0,876 | 0,505 | 0,656 | 0,673
2 | Rezerva de viteza (1500 m) | 0,452 | 0,984 | 0,437 | 0,543 | 0,384 | 0,413 | 0,424
3 | Sdritura cu coarda (ori) 0,907 | 0535 | 0,915 | 0,601 | 0,502 | 0,632 | 0,536
4 | Rezistenfa in atarnat (sec) | 0,638 | 0,609 | 0,412 | 0,629 | 0,416 | 0,991 | 0,851
5 | Mentinerea trunchiului (sec) | 0,625 | 0,623 | 0456 | 0,973 | 0,591 | 0,903 | 0,985
6 | F.max in tractiuni L_90° 0,561 | 0,276 | 0,701 | 0,685 | 0,302 | 0,695 | 0,804
7 | F.maxin flotari L 90° 0,502 | 0,047 | 0,705 | 0,704 | 0,309 | 0,808 | 0,955
8 fmn:;;ﬁgdfgg? 0414 | 0,305 | 0445 | 0941 | 0258 | 0,874 | 0,947

Nota: X; — alergare de suveica 3 x 10; X, — alergare 6 min. (m); Xs — sarituri pe loc (cm); X4 —
ridicarea trunchiului (cm); Xs—supletea (cm); Xg — tractiuni (ori); X7 — flotari (ori).

Analiza de corelatie a aratat ca rezultatele din testele ce determina nivelul de dezvoltare
a fortei tractiunii la bara fixa si joasa, indoirea bratelor cu diferite unghiuri de indeplinire si
ridicarea trunchiului, depind nu numai de forta maximala, dar si de rezistenta grupelor
musculare care iau parte la exercitiile propuse de catre noi. Tinand cont de cele mentionate
mai sus, s-a desfasurat o cercetare suplimentara ce tine de pregatirea fizica speciala a elevilor
pe parcursul careia s-a cercetat forta maxima, efortul de lucru realizat in procesul executarii
diferitelor exercitii si volumul lucrului la executarea exercitiilor. Utilizand datele obtinute ca
rezultat al cercetarii suplimentare, se poate planificat cu mult succes efortul fizic pentru
elevii. De asemenea, se poate determina efortul de lucru manifestat de grupele musculare in
diferite exercitii utilizate in cadrul lectiilor de educatie fizica Cunoscand lucrul mecanic
manifestat intr-un exercitiu sau altul, poate fi calculate cheltuielile de energie, ceea ce este un
lucru foarte important. Modificand pozitiile initiale ale exercitiilor (unghiurile), se poate
ingreuna sau usura indeplinirea exercitiilor, totodatd, utilizdnd formulele initiale pot fi
determinat parametrii de efort.

Pentru confirmarea ipotezei de lucru s-a desfasurat experimentul pedagogic a carui
sarcind a fost determinarea nivelului de dezvoltare a calitatilor motrice pe baza indeplinirii

normativelor de control, din programa scolara, folosirea mijloacelor pregatirii elevilor pentru
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indeplinirea normativelor de control precum si volumul acestor exercitii la lectia de educatie
fizica (Tabelul 4).
Tabelul 4. Analiza comparativa a datelor initiale si finale ale grupelor de control

si experimentala (indici fizici) (n=16)

Nr. Date initiale Date finale Veridicitate
crt. Teste X | m X | m|ax]| t | P
Grupa experimentald
1 30 m start din picioare (sec) 5,23 0,04 522 | 0,09 | 0,01 | 0,243 | P>0,05
2 | 60 mstart din picioare (sec) 933 | 0,07 | 831 | 0,12 | 1,01 | 7,506 | P<0,01
3 | 100 m start din picioare (sec) 15,7 | 0,11 | 1501 | 0,23 | 0,69 | 1,922 | P>0,05
4 | Tractiuni (nr.) 10,91 | 0,28 | 12,83 | 0,3 | 1,92 | 5005 | P<0,01
5 | Flotari (nr.) 199 | 043 | 22,6 | 042 | 2,64 | 4363 | P<0,01
6 | Forta: mana dreapta (kg) 22,9 0,38 | 26,37 | 0,46 | 3,52 | 5886 | P<0,01
7 | Forta: mana stanga (kg) 19,9 042 | 2343 | 04 | 3,47 | 6,414 | P<0,01
8 gler:r:e Ia (Illjilll)nlor‘ flexorul 1,93 | 002 | 1,98 | 0,01 | 0,05 | 2,63 | P<0,05
9 F. rel. extensorul gambei(u.c.) 2,1 0,01 2,12 | 0,02 | 0,02 | 0,869 | P>0,05
10 | F, rel, extensorul coapsei(u.c.) 2,39 0,03 262 | 003 | 0,23 | 2,32 P < 0,05
11 [ F. rel. flexorul trunchiului(u.c.) 19 | 0,02 | 2,12 | 0,02 | 0,16 | 6,153 | P<0,01
2 | :]ec'hfﬁ’gzogt)" 285 | 002 | 247 | 002 | 038 | 9,476 | P<0,01
13 | F. rel. flexorul coapsei(u.c.) 1,86 0,04 1,91 | 0,02 | 0,05 1,36 P> 0,05
Grupa de control
1 [ 30m start din picioare (sec) 533 | 0,06 | 524 | 0,05 | 0,08 1,1 P> 0,05
2 60 m start din picioare (sec) 9,42 0,08 | 9,02 0,08 | 04 3,66 P<0,01
3 | 100 m start din picioare (sec) 16,05 | 0,19 | 1556 | 0,11 | 0,48 | 2,193 | P<0,05
4 | Tractiuni (nr.) 10,83 | 0,34 | 11,41 | 0,19 | 0,58 | 0,854 | P>0,05
5 | Flotari (nr.) 1891 | 0,49 | 21,61 | 0,34 | 2,70 | 4,475 | P<0,01
6 | Forta: mana dreapti (kg) 21,91 | 0,37 | 2543 | 0,38 | 3,52 | 6,59 |P<0,01
7 Forta: mana stanga (kg) 19,26 | 0,37 | 2152 | 0,33 | 2,26 | 4,584 | P<0,01
8 gier:r:é ia(‘::.‘?.‘;“or‘ flexorul 189 | 001 | 1,92 | 0,01 | 003 | 1578 | P>0,05
9 F. rel. extensorul gambei(u.c.) 2,05 0,01 2,10 0,02 | 0,05 | 2,439 | P<0,05
10 | F, rel, extensorul coapsei(u.c.) 2,27 | 0,02 | 2,38 | 0,04 | 0,11 | 2,244 | P<0,05
11 | F. rel. flexorul trunchiului(u.c.) 191 | 001 | 2,09 | 0,02 | 0,18 | 6,428 | P<0,01
12 tFru Leclhfﬁrzzogl;' 232 | 003 | 241 | 003|009 | 201 | P>005
13 | F. rel. flexorul coapsei(u.c.) 1,73 0,02 1,80 | 0,01 | 0,09 | 3,947 | P<0,01
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Datele obtinute ofera material pentru compararea rezultatelor in diverse etape ale
desfasurarii experimentului si, in acelasi timp, ele pot fi interpretate prin comparare cu
rezultatele obtinute de grupa de control.

In procesul cercetarii, s-au experimentat numeroase variante de diferentiere a activitatii
elevilor pentru a atesta valoarea si eficienfa lor. Astfel, in unele cazuri au fost aplicate sarcini
comune pentru intreaga grupd, iar in alte cazuri s-a recurs la individualizarea acestora.
Sarcinile puse au fost realizate prin intermediul diferitor metode care au scos la iveala forta si
rezistenfa. Ele sunt 1n stransa legatura una cu alta si deci prin intermediul experimentelor
speciale, s-a pus baza dezvoltarii lor in dependenta de volum si intensitatea efortului.
Comparatia permanentd, la care s-a recurs dintre lotul experimental si cel de control, sub
aspectul rezultatelor obtinute, a demonstrat cd in cele mai multe cazuri superioritate are
tratarea diferentiata a efortului fizic fata de activitatea depusa.

Concluzii. Analizand datele capatate in urma cercetarii efectuate am tras urmatoarele
concluzii:

1. Metoda propusa de desfasurare a lectiilor de antrenament permite imbunatatirea de
sustinerea normativelor de control din programa scolard sportiva si Tmbunatatirea densitatii
lectiilor, datorita ritmului de lucru corespunzator, nivelului de pregétire al fiecarei grupe dar si
imbunatatirea rezultatelor sportive. Legitatile de baza ale sustinerii normativelor de control
constau in faptul cd o importantd majora o are pregatirea fizicd polivalenta in cadrul sectiei
de atletism, care treptat se schimba, odata cu dezvoltarea calitatilor motrice, necesare elevilor
de varsta prepubertara.

2. Rezolvarea problemei de pregatire fizicd polivalentd trebuie sd reiasa din doua
principii de bazd, care vor orienta sarcinile si continutul ei spre: a) intensificarea lucrului
muschilor in scopul activizdrii, restructurarii corespunzatoare a tuturor sistemelor fiziologice
care aprovizioneazd lucrul lor; b) caracterul specific al pregatirii muschilor luand in
consideratie particularitatile functionarii lor; c) exercitiile speciale (cu schimbarea regimului
de lucru) si volumul lor care a fost in experiment permit imbunatatirea calitatilor motrice si
legdtura acestora cu jocurile sportive si dinamice. Desfasurarea exercitiilor fizice prin metoda
de circuit in cadrul sectiei de atletism in scoald va contribui la dezvoltarea calitatilor motrice,
indeosebi a rezistentei (a starii de oboseala).

3. Aplicarea exercitiilor pentru dezvoltarea calitatilor motrice propuse de noi, precum si
acelor din programa scolard ne permit ca lectia de antrenament 1n cadrul sectiei de atletism sa
fie organizatd mai interesantd. In cadrul lectiei, rolul principal ii revine profesorului care
dirijeaza elevii de varsta prepubertard, ii mobilizeaza, organizeazd activitati sportive;
metodele folosite, dozarea efortului, in functie de nivelul pregatirii grupelor, trebuie sa
corespunda tehnologiei prevazute in experiment.

Cercetarea efectuatd a dovedit ca prin tratarea diferentiata se realizeaza, in mare masura,
optimizarea relatiei profesor-elev si, de asemenea, ameliorarea relatiilor interpersonale. In

cadrul lectiilor de educatie fizica, exercitiile in combinari de regimuri dau rezultate pozitive
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numai in conditiile, In care dezvoltarea capacitétilor ce va face atat in partea de baza, cat si in

cea pregatitoare.
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Abstract. In parallel with the importance of training planning, organized in clubs or sports institutions,
sociological research has highlighted the role of sport practiced for the purpose of socialization. Sport and
physical activity contribute to the socialization of people and especially young people, provided there is good
leadership. It is said that socializing in sports can only be promoted when moral qualities are highlighted.
Attitudes, skills and rules assimilated in sports activity can be transferred to any other social sphere and adapted
to the specifics of any other social institution. Physical activity in general has an extremely important role in the
socialization of children, especially in children of puberty. Thus, the main method of integrating sports
techniques and elements in training is the game. This is the playful form of the training-learning process, a
component with an increased efficiency due to the identification with it and their predisposition to show an
increased interest in the game.

Keywords: planning, sports training, socializing.

Introducere. In studiul de fata, punctul de plecare este problema socializarii copiilor de

varstd pubertard. Modul 1n care a evoluat si evolueazd societatea In care trdim, lipsa relatiilor
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interpersonale si sociale pot conduce la aparitia unor probleme comportamentale. Sunt multe
situatii In care remarcdm o slabd comunicare intre egalii de aceeasi varsta, pand la exemple de
copii ce se inteleg destul de bine cu adultii, dar intAmpina o piedica serioasd atunci cand
trebuie sa relationeze cu cei de varsta lor.

Cresterea importantei practicarii Tnotului in ultima perioadd a favorizat solutionarea
problemei privind socializarea copiilor de varsta pubertara, prin practicarea unui sport in
general, se poate rezolva aceastd problema a socializarii. Consideram ca antrenamentul in 1not
poate fi unul dintre factorii socializarii.

Studiul literaturii de specialitate demonstreaza cd specialisti In sport abordeaza
problemele implementarii mijloacelor de educatie fizica in general si ale practicarii Inotului in
special in vederea imbundtatirii conditiei fizice. In acelasi timp, mijloacele mentionate mai
sus sunt mai putin aplicate in vederea realizarii procesului de socializare a copiilor. In acest
context, am decis ca este necesara studierea fenomenului de socializare a copiilor de varsta
pubertara prin practicarea inotului.

Totodata, in directia precizarii sferei cunoasterii implicate in domeniul sportului de
performantd se evidentiaza, pe de o parte, procesul de pregatire a sportivilor, iar pe de alta
parte - socializarea acestora. In contextul in care in societatea contemporani intrecerea
sportiva se desfasoara la un nivel foarte avansat, se impune o perfectionare continud, pe baze
stiintifice, a metodicii antrenamentelor. Intregul proces al antrenamentului trebuie dirijat de la
inceputul pregétirii de baza si pand in momentul 1n care sportivul atinge nivelul performantei
superioare $i obtine cele mai bune rezultate, iar munca antrenorului este eficientd cand este
orientatd spre un scop. Un antrenament bine planificat si desfasurat este un mijloc foarte
important de atingere a performantei si de socializare a copiilor.

Exista putine studii (date) atdt in literatura romaneasca, cat si in cea de specialitate
universala cu privire la tema studiata, astfel incat consideram de real folos acest studiu pentru
a intelege si a confirma rolul socializarii copiilor de varstd pubertard in antrenamentele de
inot.

Dat fiind ca multi dintre copiii de varsta pubertara sunt afectati de sedentarism, timpul
petrecut cu egalii de aceeasi varstd sau cu colegii de echipa este foarte important. Astfel,
puberul isi dezvolta unele abilitati necesare in viata de zi cu zi, colaborarea cu colegii de
echipa, negocierea, rezolvarea conflictelor, comunicarea eficientd. Copiii Invata sa
interactioneze cu cei din jur de colegii de echipa, dar si cu antrenorii de echipa, cu arbitrii sau
spectatorii.

In acest context, consideraim ci este necesara analiza literaturii de specialitate pentru
surprinderea unor aspecte privind socializarea copiilor in cadrul antrenamentelor sportive
deoarece nu au fost analizate suficient nici de cercetatorii autohtoni, nici de cei de peste
hotare. Asadar, pentru a intregi cadrul acestor cercetari, consideram ca este necesard o analiza
a acestei probleme .
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Scopul studiului nostru este de a analiza si de a evidentia importanta socializarii
copiilor de varsta pubertara prin antrenamentele de inot in special, si in activitatile sportive in
general. Vom reliefa importanta socializarii prin sport si in sport, in general.

Materiale si metoda

Pentru realizarea studiului de fatd, am folosit ca metode de cercetare documentatia
stiintifica prin intermediul studiul literaturii de specialitate.

Rezultate si discutii

In primul rand, trebuie si evidentiem faptul ci procesul de socializare este unul foarte
complex, care se desfasoara pe intreg parcursul vietii. Acestui proces care ajuta individul sa se
conformeze la realitatea sociald, sa invete norme si reguli sociale, elemente ale culturii i
valorilor spirituale create de omenire, s se adapteze la mediul care il reprezinta.

Conform lui A. Dragnea et.all., antrenamentul sportiv reprezinta ,,un proces complex
biopsihopedagogic, planificat, desfdsurat sistematic si continuu gradat, de adaptare a
organismului sportivului la eforturi fizice si psihice intense, necesare obtinerii performantei in
competitii” [4, p.18], iar autorii M. Groser & A. Neumeier definesc antrenamentul sportiv ca
fiind ,,un proces complex si planificat la capatul caruia se cer atinse obiective de performanta”
[7, p.64]. Abordarea medicald presupune ca planificarea exercitiilor de antrenament sa
evolueze crescendo, din punct de vedre functional si morfologic. Din punct de vedere
pedagogic, planificarea se va orienta spre dezvoltarea completd a organismului spre un
obiectiv precis si spre socializare.

Pentru a asigura o buna planificare a antrenamentelor si pentru a realiza socializarea
copiilor de varsta pubertara, antrenorul trebuie sd fie un bun pedagog, organizator iscusit,
sd prevada si sd planifice totul, un bun teoretician si tehnician, sd cunoascad foarte bine toate
aspectele si secretele sportului pe care il practica, sa aiba capacitatea sd conceapa aparate si
instalatii care sd-1 ajute in perfectionarea procesului de pregatire.

Referitor la acest proces, studiile arata ca antrenorul trebuie sd-si dezvolte continuu
abilitatile de organizare a antrenamentelor sportive [2, p.90]. De aceea, considerdam foarte
importantd abilitatea de conducerea antrenamentului sportiv deoarece aceasta presupune
introducerea a ceea ce este nou in pregatirea antrenamentului.

Cercetatori din domeniul sportului si al psihologiei au demonstrat cd practicarea
activitatilor sportive oferd copiilor ocazia de a cunoaste alti egali de aceeasi varsta si de a
comunica cu ele, de a-si asuma roluri diferite, de a dobandi unele deprinderi sociale, de a
accepta atitudini legate de activitatea de zi cu zi sau de adaptare la obiectivele unei echipe. De
exemplu, Ganciu (2003) [apud 12, p.102]a realizat un experiment prin care urmadrea sa
identifice daca sportul are legaturd cu integrarea sociald. Din statistica studiului reiese
concluzia ca grupul experimental realizeaza o integrare socialda mult mai semnificativa decat
grupul de control, media notelor de integrare sociald fiind 8,47 pentru primul, fata de 7,15,
pentru al doilea. Alt autor [12, p.89] aratd ca practicarea sistematica a sportului modeleaza
armonios personalitatea.
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M. Epuran [6, p.93] precizeazad ca antrenamentul sportiv este considerat prin excelenta
activitate sociala, deoarece prezinta o serie de caracteristici pe care le recomanda ca factori de
socializare si integrare sociala. Astfel, dumnealui considerd ca antrenamentul sportiv, ca
aspect pedagogic:

1. Favorizeaza interactiunea dintre indivizi (conditie de baza a socializarii). Modul in
care se organizeaza interactiunea dintre indivizi, in cadrul antrenamentelor de Tnot, determina
diferite niveluri de manifestare a acesteia, mai ales 1n cazul concursurilor.

2. Prin continutul antrenamentului si formelor de organizare se creeaza un mediu de
interactiune competitiv.

3. Inotul pune individul in situatia de a evalua pe altii si a se evalua pe sine, fapt ce
contribuie la formarea imaginii de sine. Prin intermediul concursurilor la care participa copiii,
se realizeaza compararea cu sine §i cu altii, nvata despre capacitatile sale, despre cum sa-si
exprime atitudinea fata de societate si fatd de membrii sai.

4. In cadrul orelor de antrenament se socializeazi, se promoveazi valori si realititi ale
societatii, ce-1 permit individului insusirea de modele de relationare si comportare valabile in
sport si transferabile in societate (modele biologice, morale, artistice, civile).

5. Comportamentul motrice este socializat pentru ca favorizeazd aparitia fenomenelor
de facilitare sociald, de comunicare, cooperare implicate de interactiune sociald. Din punctul
de vedere al socializarii, schemele si formele de interactiune personald sunt mai importante
decat ramurile de sport practicate.

Alte studii evidentiaza ca in cadrul antrenamentelor sportive, socializarea poate fi
analizatd la nivelul relatiilor, al conduitei (conduita personald, sentimentald, intelectuald), la
nivelul grupurilor sportive, al rolului de membru sau lider de grup, identitatea, statutul social,
compararea sociala etc. [12, p.56, 10, p.89].

M. Epuran [5, p.5] prezinta doua sensuri ale socializarii realizate prin practicarea unui
sport: individual si colectiv. Primul sens reprezinta ,,procesul psihosocial de transmitere —
asimilare a atitudinilor, valorilor, conceptiilor sau modelelor de comportare specifice unui
grup sau unei comunitdti In vederea formarii, adaptarii si integrarii sociale a unei persoane”,
iar cel de-al doilea sens are in vedere ,extinderea numarului de agenti individuali care
exercitd controlul sau participa direct la dezvoltarea unui sistem, subsistem sau sector de
activitate.”

Relationarea manifestata, pe parcursul antrenamentelor sportive, a jocurilor de grup si
a celor de echipa este definitorie pentru socializarea sportivilor, astfel cd integrarea pe
parcursul jocului este mult mai usoara, naturala si isi mengine efectele si dupa finalul acestuia.
Cert este ca odata creatd aceasta legatura sociala, odatd admis sportivul in cadrul grupului, el
va continua sd dezvolte in mod natural legaturile sociale, iar pragul integrarii, odata trecut, va
fi indepartat. Consideram ca jocul este una dinte metodele eficiente de socializare in cadrul
antrenamentelor.
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Prin intermediul antrenamentelor de inot si al concursurilor, copilul poate capata
incredere in sine si poate sa incerce noi formule de relationare n asa fel incat sa-si puna in
valoare potentialul si calitatile. Dorinta de apartenentd si de recunoastere este cea care il
determina sa-si modeleze mereu discursul si modul de relationare.

Facand referire la cercetarile autorilor Turcu D.M si Todor R. [16, p.128],
antrenamentul la inot poate fi considerat un factor de socializare. Conform acestor autori,
,timpul a validat efectele pozitive ale activitatilor fizice si sportului asupra conceptului de
sine, autoaprecierii, anxietatii, depresiei, tensiunii si stresului, increderii in sine, energiei,
dispozitiei, eficientei si starii de bine. Sportul si activitatile fizice contribuie la socializarea
oamenilor §i, Indeosebi, a tinerilor, in conditiile in care existd o bund dirijare. Se spune ca
socializarea in sport nu poate fi promovatd decat atunci cand sunt puse in evidenta calitati
morale. Atitudinile, deprinderile si regulile asimilate 1n activitatea sportiva pot fi transferate in
orice alta sfera sociala si adaptate la specificul oricarei alte institutii sociale”

In plus, autorii A. Dragnea si A. Bota sunt de pirere ci practicarea oricirei activititi
motrice are ca scop [3, p.90]:

- capacitati senzori-perceptive superioare;

- scheme motorii de baza, perfectionate;

- bagaj bogat de deprinderi, priceperi motrice;

- capacitate crescutd de comunicare gestuald, expresiva, estetica;

- socializare superioara.

Prin interactiunile sociale cu prietenii si colegii de echipd, copiii construiesc doua tipuri
de intelegere a lumii 1n care traiesc si doud seturi de reguli care le ghideaza comportamentul.
Atitudinile sociale, cum ar fi colaborarea, consideratia pentru ceilalti, ajutorul oferit
semenilor, se invatd in acelasi mod ca si alte aptitudini: prin activitate. Activitatea fizicd in
general contine situatii reale care ofera oportunititi de rezolvare a conflictelor prin dialog si
discutie.

Literatura de specialitate evidentiazd ca agenti ai socializarii familia, scoala,
comunitatea. Alti autori [8, p.77] mentioneaza si alti agenti ai socializdrii in sport: antrenorul,
profesorul, educatorul, terapeutul, organizatiile sportive. In inot, antrenorul este un agent de
socializare important pentru copil. Este si mai important sa existe o potrivire de caracter intre
antrenor si sportiv, dar si o potrivire afectivd. Antrenorul este model si agent de socializare
pentru copilul de varstd pubertard. ,,Fiecare dintre acesti agenti ai socializarii are o contributie
aparte 1n procesul de formare 1n si prin sport”[8, p.78].

In acelasi timp, competitia constituie mijlocul de dezvoltare integrald a capacititii de
performantd. Studii si cercetdri in domeniu [1, p. 90] aratd ca in cadrul competitiilor se
realizeazd schimbul de informatii in numeroase directii (antrenor, sportiv, adversar, public,
media), motiv pentru care sunt considerate ca adevarati factori de reglare si dezvoltare sociala.
Competitia se constituie ca parte componenta a vietii social-culturale. Chiar daca motivele de
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a practica Tnotul sunt diverse, acesta face loc si celor ce vor performante si celor ce vor
castiguri, constituind un mijloc ideal de manifestare a preocuparilor, a nazuintelor.

In cea mai mare parte, cercetarile in domeniul socializarii au vizat in general domeniul
sportiv [1, 5, 8, 10, 13, 14, 15]. Aceste cercetari au demonstrat ca activitatile sportive, fie ca
vorbim de desfasurarea acestora in cadrul competitiilor sau a taberelor scolare, sporesc nivelul
de socializare a copiilor in general, le dezvolta increderea de sine si spiritul creativ.

Ceea ce nu au evidentiat acesti cercetatori in Studiile realizate sunt aspecte privind
pericolele din perioada pubertatii, cu referire la pierderea conexiunii cu pdrintii, In timp ce
copiii se zbat sa-si gaseasca locul si sd se integreze 1n anturaje de varsta lor.

Pe de alta parte, cel mai mare pericol pentru parinti este incercarea dominarii copiilor
prin putere, nu prin conectare, erodandu-si astfel legatura si pierzandu-si influenta asupra
copiilor in timp ce acestia devin adolescenti. De exemplu, parintii le impun copiilor sa
practice Tnotul.

De obicei, intre varstele de 9 si 12 ani, copiii nostri draguti odata dispusi sa stea la noi
in brate si sa-si impartaseasca secretele, doresc brusc sa aiba cat mai putin de-a face cu noi
sau deloc. Un copil in preadolescentd nu este aceeasi persoand care a fost acum un an sau doi.
S-a schimbat din punct de vedere fizic, cognitiv, emotional si social. El dezvoltd o noud
independentd si poate chiar vrea sd vada cat de departe poate impinge limitele stabilite de
parinti.

Ceea ce poate sa nu stie este cd are nevoie de parinti la fel de mult ca oricand. Pentru ca
relatia puternica dintre pdrinti si copii poate sa creeze o scena beneficd pentru o adolescentad
mai putin turbulenta.

In concluzie, studiul literaturii de specialitate demonstreazi ci sportul in general este
factor de socializare pentru copiii cu varsta pubertara, iar prin intermediul antrenamentelor de
inot se oferd modalitati concrete de socializare.

Concluzii

Asadar, din cele mentionate anterior remarcam cd antrenamentele sportive in natatie
oferd numeroase posibilitdti de cunoastere si comunicare intre copiii, acestia iau contact cu
valorile umane ale altora, le integreaza in universul lor, le asimileaza si le trdieste ca pe
propriile valori.

Din studiul literaturii de specialitate rezulta ca antrenamentul in natatie este considerat a
fi de o importantd majora in dezvoltarea copiilor, fiind apreciat ca un factor de socializare cu
o importantd destul de mare in societatea moderna. Socializarea 1n inot vizeaza, n egald
masurd, individul si grupul. O socializare individuala se realizeazd atunci cand puberul
asimileaza atitudini, valori, conceptii sau modele de comportament specifice grupului sau
comunitatii sportive, In vederea adaptdrii si integrarii lui. Socializarea grupului, prin
extinderea numarului de indivizi practicanti de inot, contribuie la dezvoltarea ramurilor de

sport si, implicit, a sistemului.
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Socializarea in inot semnificd masura in care atitudinile, valorile, deprinderile si regulile
invatate in sport se transferd si se manifestd in alte sfere sociale.

Beneficiile inotului sunt multiple, de la mentinerea sanatatii, la obtinerea
performantelor, dar, ceea ce este mai important, contribuie la socializarea copiilor si la
dezvoltarea armonioasa a acestora din punct de vedere fizic si social.

Rezultatele studiului ne permit sa conchidem ca literatura de specialitate abordeaza in
general problema socializdrii Tn si prin sport in general, dar exista foarte putine studii care
abordeaza socializarea in cadrul antrenamentelor de inot, in special cu referire la categoria de

varsta pubertara.
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Abstract. The purpose of the research is to determinethe weight of the effort zones by monitoring the
heart rate and themovement speedof the 10-year oldchildren during the football game. A number of 14 football
players aged 10 years, from the School Sports Club no. 1 Pajura, Bucharest, participated in the research. The
children, with a weight of 29.95+0.95 kg and a height of 137.7£1.89 cm, were divided into two groups:
experimental group (n=7) and control group(n=7). The players from both groups were assigned to positions,
namely: Goalkeeper and Central Defender, Offensive Central Defender, Central Midfielder, Right Midfielder ,
Left Midfielder andForward. The research was carried out inAugust 2022, at the “Biruinta” Sports Center of
Bucharest, on a 60/40 m sized playing field, according to thestandard dimensionsgiven by the Bucharest
Municipal Football Association. To monitor the effort zones in the football game, Vantage V — Polar FlowSync
watch-type functional measurement systems were applied to the experimental group. The research results show
the monitoring of the movement distance in training sessions, the heart rate (HR) average, maximum and
minimum value and the average and maximum travel speedin the 1% and the 2" half.There arehighlighted the
dynamics of the recoveryin the 1% and the 2" half and the graph of the individual values, as well as the
relationship of the effort zones weight depending on the intensity of the HR and the movement speed.Thus, the
analysis of the changes in HRand movement speed contributedto the determination of the characteristics of the
effort zones specific to each football playing position in the children aged 10 years.

Keywords: HR, speed, effort zones, intensity of the effort, recovery, football

Introducere. In fotbalul modern, obtinerea unor rezultate de top este imposibila fira un
antrenament de calitate al tinerilor jucdtori. Succesul oricarei echipe, inclusiv al celei de
tineret, este definit de trei factori majori: tehnica jucdtorului, tactica si starea generald a
fiecarui jucator (fizica, morald, psihologica etc.) [2].

Existi o varietate de metode si tehnici diferite pentru a juca eficient fotbal. Intr-un joc,
obtinerea succesului echipei depinde de modul in care fotbalistii stipanesc diferite tehnici. In
fotbalul modern, tehnicile sunt caracterizate printr-un sistem de miscare care este practicabil
atat din perspectiva biomecanicii, cat si permite cel mai eficient efort de imbunatatire a
preciziei si vitezei actiunilor de joc [8].

Definirea si evaluarea pregatirii complexe a jucatorului de varsta 9-10 ani poate
contribui la realizarea obiectivului procesului de instruire. Cresterea si dezvoltarea corpului
uman este un proces in care cantitatea de acumulare, cresterea numarului de celule, greutatea,
dimensiunile corpului si celelalte duc la noi structuri si modificari functionale. Experienta si
practica pedagogica si sportivd aratd cd abordarea individuald specifica acestei varste,
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urmdrind combinatia optimd anatomo-morfologica, functionalda si psihicd concentratd pe
dezvoltarea fotbalului, este o sarcind a carei rezolvare trebuie sd tind cont de o serie de
caracteristici si dificultati [3, 16].

Rezistenta aeroba este importantd pentru jucdtorii de fotbal, deoarece acestia parcurg
intre 10 si 12 km in timpul unui meci. De asemenea, s-a constatat cd 98% din energia totalad
utilizatd de jucatori in timpul unui joc este derivatd din metabolismul aerob [5]. Kirkendall a
descris fotbalul ca fiind cantitatea de faze de joc la 4 versus 4 sau mai putin, pe zone reduse.
Alti autori au aratat cd in timpul antrenamentului aerobic specific, este posibil sd se atinga
frecvente cardiace (HR) similare antrenamentului pe interval de alergare [9, 11, 13]. Efectul
interventiilor de recuperare in urma unitatilor de antrenament de fotbal este discutabil, din
cauza lipsei de studii efectuate in situatii de teren [15].

Fotbalul este un sport de echipa foarte ciudat, in care activitatile continue, cum ar fi
mersul si alergarea, sunt adesea intercalate cu sarcini intermitente, cum ar fi: sprintul,
sariturile, loviturile si driblingul. Acesti factori, impreund cu stresurile termice si emotionale
tipice jocurilor de fotbal competitionale, ar putea introduce posibile surse de eroare de
estimare si ar putea modifica liniaritatea relatiet HR-V_O2 pe teren, in special la niveluri
scazute de efort[6].

Utilizarea GPS 1n contextul sportiv a facilitat colectarea de metrici care descriu cerintele
fizice si impactul asupra jucatorilor, atdt la antrenament, cat si in cadrul competitiilor.
Utilizarea tehnologiei in acest scop este incd relativ noud si in evolutie. Aceasta cercetare
oferd o perspectiva asupra profunzimii si intervalului utilizérii sale in sporturile de echipa si
asupra unor limitari existente privind valorile raportate si alergarea de mare viteza, care
implicd schimbari rapide de directie[4].

Scopul cercetarii este determinarea ponderii zonelor de efort prin monitorizarea
frecventei cardiace si a vitezei de deplasare 1n jocul de fotbal la copiii de 10 ani.

Metode

In cercetare au participat 14 copii fotbalisti de 10 ani (greutate 29,95+0,95 kg; inaltime —
137,7£1,89 cm) de la Clubul Sportiv Scolar nr. 1 Pajura, Bucuresti, impartiti in doud grupe:
grupa experimentald (n=7) si grupa de control (n=7). Jucatorii din ambele grupe au fost
repartizati pe posturi, si anume: Portar si Fundas Central, Fundas Central Ofensiv, Mijlocas
Central, Mijlocas Dreapta, Mijlocas Stanga si Atacant.

Cercetarea s-a desfasurat in luna august 2022, la baza sportiva ”Biruinta” din Bucuresti,
pe un teren de joc de 60/40 m, conform dimensiunilor standard ale Asociatia Municipale de
Fotbal Bucuresti.

Pentru monitorizarea zonelor de efort in jocul de fotbal la grupa experimentald s-au
aplicat sisteme de masurare functionala: ceas Vantage V — Polar FlowSync.

Pentru eficientizarea monitorizarii cercetarii, antrenamentul de fotbal la copiii de 10 ani

a fost inregistrat video si cronometrat. Durata efortului prestat in antrenament a fost de 65 min
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si mpartita dupa cum urmeaza: organizarea colectivului - 4 min, Repriza I-a — 26,11 min,
Repriza a ll-a — 25,20 min, pauza 1 de refacerede 5 min si pauza 2 — 5 min.

Caracteristicile parametrilor zonelor de efort cercetati:

a) Distanta de deplasare (km): reprizele I si a I1-a, total joc, total efort antrenament;

b) Valoarea frecventei cardiace (FC, bpm) si viteza de deplasare (km/h): reprizele I si a
I1-a si total efort antrenament;

) Valoarea FC (bpm) dupa efort dupa reprizele I si a II-a: pauza 1 si pauza 2;

d) Ponderea zonelor de efort in functie de intensitatea FC (bpm) si a vitezei de
deplasare (km/h).

Rezultate si discutii

Rezultatele cercetarii privind caracteristicile monitorizarii parametrilor zonelor de efort
in jocul de fotbal la copiii de 10 ani sunt prezentate In Tabelele 1 si 2 si Figurile 1-6.
Tabelul 1. Caracteristicile distantei de deplasare in antrenamentul de fotbal la copiii de

10 ani
Nr, Pozitie jucitor Distanta de deplasare (km)
crt. Reprizal-a | Reprizaall-a | Total joc Total Diferenta*
antrenament
1 Fundas Central 1,32 1,38 2,7 3,13 0,43
2 Fundas Central Ofensiv 1,52 1,36 2,88 3,26 0,38
3 Mijlocas Central 1,34 1,08 2,42 2,70 0,28
4 Mijlocas Dreapta 1,60 1,32 2,92 3,15 0,23
5 Mijlocas Stanga 1,44 1,26 2,7 3,14 0,44
6 Atacant 1,45 1,29 2,74 3,17 0,43
X 1,45 1,28 2,73 3,09 0,36
+m 0,04 0,04 0,07 0,08 0,04
Nota: * deplasare la organizare /incdlzire si pauza activa
® Fundas Central m Fundas Central Ofensiv Mijlocas Central
Mijlocas Dreapta = Mijlocas Stanga = Atacant
1,7
1,6
15
e 14
~ 13
1,2
1,1
1
Repriza I-a Reprizaa ll-a

Fig. 1. Caracteristicile distantei de deplasare in jocul de fotbal la sportivii de 10 ani

Rezultatele monitorizdrii distantei de deplasare in antrenamentul de fotbal la copiii de
10 ani sunt prezentate in Tabelul 1 si Figura 1. Ele scot in evidentd o medie de 3,09 km in
cadrul antrenamentului, cu 11,65% diferentd distantd folositd la organizare/incalzire si la
pauzele intre reprizele 1 si 2. Referitor la distanta de deplasare parcursa in repriza I-a, se
observa o medie de 1,45 km, reprezentand 53,11% din joc si 1,28 km (46,89%) in repriza a Il-
a.

234



Sport. Olimpism. Sdndtate: Congresul Stiintific International | 2022

m Atacant = Mijlocas Stanga Mijlocas Dreapta
= Mijlocas Central m Fundas Central Ofensiv m Fundas Central
F  Min T
= e ——
it 1
g Max
g .
@ Media R R RN EE———————
s Min SRR
- -
3 T e e
= Max R A AAL . —S€SI=S-II..—————.———————————
o
jJ)
“we EEEEmmmmmm—
90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200

bpm

Fig. 2. Caracteristicile FC in jocul de fotbal la copiii de 10 ani

Pe Figura 2 sunt prezentate caracteristicile FC in jocul de fotbal la copiii de 10 ani
privind valoarea medie, maximd si minimd in reprizele [-a si a II-a. Privind analiza
rezultatelor individuale, se observa in Repriza I-a valori mai mari la Fundas Central - 0 medie
de 180 bpm, si valoare maxima de 197 bpm si valoare minima de 110 bpm la Mijlocas
Stanga, iar in repriza a II-a tot Fundasul Central are o medie mai mare de 170 bpm, valoare

maxima de 197 bpm si valoare minima are Mijlocasul Dreapta de 95 bpm.

H Fundas Central u Fundas Central Ofensiv H Fundas Central = Fundas Central Ofensiv
= Mijlocas Central Mijlocas Dreapta = Mijlocas Central Mijlocas Dreapta
= Mijlocas Stanga = Atacant = Mijlocas Stanga = Atacant
3,8 20
3,6 19
34 18
= 32 < 17
E 3 E 16
2,8 15
ki il
24 n 13 u
Repriza I-a Reprizaall-a Total efort Repriza I-a Reprizaall-a Total efort
a) Viteza medie b) Viteza maxima

Fig. 3. Caracteristicile vitezei de deplasare in jocul de fotbal la copiii de 10 ani

Pe Figura 3 sunt prezentate caracteristicile vitezei de deplasare in jocul de fotbal la
copiii de 10 ani, privind valoarea medie si maxima in reprizele I-a si a II-a. Privind analiza
rezultatelor individuale, se observa in Repriza l-a valori mai mari la Mijlocag Dreapta - 0
medie de 3,7 km/h, si valoare maxima de 18,3 km/h la Fundas Central, iar in repriza a I1-a 0
medie de 3,3 km/h la Fundas Central si valoare maxima de 18,1 km/h la Mijlocas Stanga.
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Tabelul 2. Dinamica refacerii in jocul de fotbal la copiii de 10 ani

Nr, Pozitie jucitor Pauza I-a (bpm) Pauza a ll-a (bpm)

Crt 1’ 2’ 3’ 4’ 59 19 29 37 47 57
1 | Fundas Central 167 131 134 121 116 178 162 152 139 122
2 | Mijlocas Central 138 114 116 105 107 153 151 117 123 122
3 | Mijlocas Dreapta 123 101 103 96 100 129 119 121 107 105
4 | Fundas Central Ofensiv 155 126 128 124 120 169 142 138 133 120
5 | Atacant 144 119 111 98 99 145 138 108 118 100
6 | Mijlocas Stinga 147 141 123 111 107 132 123 117 129 119

X 1457 | 122,0 | 119,2 | 109,2 | 108,2 | 151,0 | 139,2 | 1255 | 1248 | 114,7
+m 6,11 569 | 466 | 4,76 3,44 804 | 668 | 6,66 | 466 | 3,93

graficul valorilor individuale ale refacerii este evidentiat pe Figura 4. Analiza rezultatelor
aratd o medie in repriza I, cu o revenire a valorii FC, de 145,7 bpm (1), 122,0 bpm (2°), 119,2
bpm (3’), 109,2 bpm (4°), 108,2 bpm (5°), iar in repriza a I1-a valoarea FC este de 151,0 bpm

550 Fundas Central

= Fndas Central Ofensiv == Atacant

&\\:_

160

140

bpm

120

100

80
1 2' 3 4 5'

Pauza I-a

= Mijlocas Central

Mijlocas Dreapta

Mijlocas Stanga

Pauzaall-a

Fig. 4. Dinamica refacerii in jocul de fotbal la copiii de 10 ani

Dinamica refacerii in jocul de fotbal la copiii de 10 ani este prezentata in Tabelul 2, iar

(1°), 139,2 bpm (2°), 125,5 bpm (3°), 124,8 bpm (4’) si 114,7 bpm (5°).

m Fundas Central = Mijlocas Central

Mijlocas Dreapta Fundas Central Ofensiv

m Atacant = Mijlocas Stanga

Z1 z2 73 Z4 Z5 Z1 72 Z3 Z4 Z5

Repriza I-a Reprizaa ll-a

a) FC (%)

m Fundas Central ® Mijlocas Central

Mijlocas Dreapta Fundas Central Ofensiv

= Atacant u Mijlocas Stanga

8
6
4
2008 O e R

Z1 72 z3 zZ4 Z5 Z1 Z2 Z3 Z4 75

min

Repriza I-a

b) FC (min)

Reprizaa ll-a

Fig. 5. Ponderea zonelor de efort in functie de intensitatea FC la copiii de 10 ani
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Pe Figura 5 (a si b) este prezentatd ponderea zonelor de efort in functie de intensitatea
FC 1n jocul de fotbal la copiii de 10 ani. Analiza rezultatelor scoate in evidentd relatia
ponderii FC in raport cu durata acestora in repriza | la zona 1 (Z1) 0,83% cu 0,21 min, Z2 —
16,5% cu 3,97 min, Z3 — 38,3% cu 9,95 min, Z4 — 30,3% cu 7,78 min si Z5 — 13,5% cu 3,37
min. In reprizaa ll-a, la Z1 — 5,0% cu 1,17 min, Z2 — 23,5% cu 5,74 min, Z3 — 38,7% cu 9,52
min, Z4 —27,5% cu 6,71 min si Z5 — 5,17% cu 1,26 min.

m Fundas Central Mijlocas Central m Fundas Central Mijlocas Central
Mijlocas Dreapta Fundas Central Ofensiv Mijlocas Dreapta Fundas Central Ofensiv
m Atacant = Mijlocas Stanga = Atacant = Mijlocas Stanga
100 20
80 16
< 60 || E 12
40 8
20 4
o ML .. MWl ... o Wil ... Wil ...
Z1 72 73 Z4 75 71 Z2 Z3 Z4 75 Z1 72 7Z3 74 75 Z1 72 Z3 Z4 75
Repriza I-a Repriza a ll-a Repriza I-a Repriza a Il-a

Fig. 6. Ponderea zonelor de efort in functie de intensitatea vitezei de deplasare in jocul de
fotbal la sportivii de 10 ani

Pe Figura 6 (a si b) este prezentatd ponderea zonelor de efort in functie de intensitatea
vitezei de deplasare 1n jocul de fotbal la copiii de 10 ani. Analiza rezultatelor scoate in
evidenta relatia ponderii vitezei in raport cu durata acestora in repriza I la zona 1 (Z1) 83,7%
cu 15,7 min, Z2 — 13,5% cu 2,42 min, Z3 — 2,67% cu 0,28 min, Z4 — 0% cu 0,02 min si Z5 —
0% cu 0 min. In repriza a II-a: la Z1 — 82,0% cu 12,5 min, Z2 — 15,2% cu 2,24 min, Z3 —
2,5% cu 0,23 min, Z4 — 0,17% cu 0,03 min si Z5 — 0% cu 0 min.

Caracteristicile specifice jocului de fotbal necesita evaluarea din punctul de vedere al
continutului de tehnica si tactica, conditie prealabila pentru activitatea motrice. Potrivit unor
autori, actiunile jucatorului tehnic sunt un proces special de exprimare a unor abilitati
specifice si depind exclusiv de nivelul de abilitati motrice ale jucatorilor [3]. Un jucétor
priceput, care intelege tactica, nu va putea niciodatd sa arate de ce este capabil atunci cand
primeste mingea foarte rar, din cauza conditiei sale fizice proaste, se miscd incet pe teren si
loveste slab mingea. Forta musculard si viteza permit jucdtorului sa-si foloseascd intregul
arsenal tehnic si tactic intr-un joc [2].

Monitorizarea zonelor de efort in jocul de fotbal la grupa experimentala s-a realizat cu
ajutorul ceasului Vantage V - Polar FlowSync. Exista o abundenta de lucrari de specialitate,
care examineaza validitatea si fiabilitatea GPS-ului pentru masurarea miscarii in codurile de
fotbal, hochei si cricket. Metoda de criteriu standard de aur, folositd pentru a investiga
validitatea GPS-ului pentru distantd, este de a masura un curs cu o roatd sau o banda de

masurare si, pentru viteza, utilizarea portilor de cronometrare la start si sosire, sau un pistol de
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viteza [1, 17]. Exista studii care au examinat diferenta dintre raspunsurile ritmului cardiac
(HR) si activitatile tehnice ale jucdtorilor de performantd europeni, atunci cand joacd in
meciuri normale si atunci cand participa la meciuri la scard redusa, cu un numar mai mic de
jucatori si o suprafatd de joc mai mica [14]. Alt studiu se referd la compararea relatiei HR-
V_02 determinata pe teren in timpul sarcinilor specifice fotbalului, la intensitati diferite fata
de relatia identificata in laborator in timpul unui test standard pe banda de alergare. Daca
relatia ar fi aceeasi, utilizarea monitorizarii HR pe teren ar fi un indicator valid al solicitarilor
fiziologice din exercitiile specifice fotbalului la jucatorii amatori [6]. De asemenea, au fost
comparate raspunsurile frecventei cardiace (HR) in si intre metodele de antrenament fizic
controlat (alergare intermitentd de scurta duratd) si fizic integrat (jocuri laterale) la jucatorii de
fotbal de performanta [5]. Compararea dintre forta izometrica maxima, caracteristicile curbei
forta-timp, rata de pedalare, sdritura verticald si performanta la sprint in randul tinerilor
jucatori de fotbal de la diferite niveluri de competitie [12] poate fi utilizatd pentru
diagnosticarea fortei si vitezei si pentru proiectarea si evaluarea programelor de antrenament
[7]. La nivelul inalt al fotbalului pentru tineret, combinatia dintre viteza si precizia abilitatilor
de fotbal ar putea fi mai importantda decat simpla viteza [13]. Efectul interventiilor de
recuperare, in urma unitatilor de antrenament de fotbal, este discutabil din cauza lipsei de
studii efectuate in situatii de teren. Scopul acestui studiu a fost de a examina, in timpul unui
antrenament de fotbal de 21 de zile, cea mai eficienta interventie de recuperare (adica exercitii
pasive, aerobice uscate, exercitii aerobice 1n apa, electrostimulare) in ceea ce priveste
performantele anaerobe (adica sdrituri in genuflexiuni, contra miscdri si sprint de 10 m) si
evaluarile subiective (efortul perceput si durerile musculare), desfasurata in aceleasi conditii
ca si cele dinaintea interventiei controlate si standardizate [15].

Concluzii

1. Rezultatele monitorizarii distantei de deplasare in antrenamentul de fotbal la copiii de
10 ani prezinta, in repriza I, o medie de 1,45 kg, reprezentand 53,11% din joc si 1,28 kg
(46,89%), cu 3,09 km distanta parcursa in cadrul antrenamentului.

2. Caracteristicile FC si vitezei de deplasare in jocul de fotbal la copiii de 10 ani
prezintd valoarea medie, maxima si minima in reprizele I si a II-a. Analiza rezultatelor
evidentiaza valori mai mari:

- FC: 1n repriza | - medie de 157 bpm, max 183 bpm si min 124,2 bpm iar in Repriza a
I1-a - media de 150,5 bpm, max de 180,7 bpm si min de 109 bpm;

- viteza: in repriza | - medie de 3,32 km/h si max 15,7 km, iar in Repriza a II-a - media
de 3,03 km/h si max de 15,6 km/h.

3. Dinamica refacerii in jocul de fotbal la copiii de 10 ani prezintd valorile FC de
refacere dupd efortul prestart in reprizele I si a II-a si graficul valorilor individuale, cu o
revenire a valorii FC de la 79,6% la (1), de la valoarea max 1n efort (183 bpm) si 59,1% (5°)
iar 1n repriza a ll-a valoarea FC este de 83,5% la (1°) de la valoarea max in efort (180,7 bpm)
sl 63,5% la (5°).
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4. Ponderea zonelor de efort, in functie de intensitatea FC si a vitezei de deplasare,
scoate in evidenta relatia dintre FC si viteza, in raport cu durata acestora la fiecare zona:

- cresterea ponderii FC cu 4,17% si scaderea vitezei cu 1,7% la Z1,

- cresterea ponderii FC cu 7% si cresterea vitezei cu 1,7% la Z2;

- cresterea ponderii FC cu 0,4% si scaderea vitezei cu 0,17% la Z3;

- cresterea ponderii FC cu 8,4% si cresterea vitezei 2,5% la Z4;

- scaderea ponderii FC cu 8,33% si lipsa vitezei la Z5.

Astfel, efectuarea analizei modificarilor frecventei cardiace si a vitezei de deplasare a
contribuit la determinarea caracteristicilor zonelor de efort specifice fiecarui post in jocul de
fotbal la copiii de 10 ani.
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AGENDA MOTRICE A ELEVULUI: INTRE TENTATIVE SI REALIZARI

Palamarciuc-Berlinschii Lilial, profesoara de educatie fizica
Berlinschii lurie?, profesor de educatie fizica, grad didactic superior
1LCI,,Prometeu-Protalent”, Chisiniiu, Republica Moldova
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Abstract. In educational system, including primary school, there are more forms of organization of
school physical education but the more often used is the lesson of physical education. Though, lately it is paid
much more attention to extracurricular activities, including primary school too. This way, it is suggested to be
homework for pupils, where every pupil has a task to do at home and to be strictly supervised by parents.

Keywords: discipline studies, physical education, primary cycle, forms of physical education, motor
agenda, assessment, physical training.

Introducere. Reforma curriculara a fost un subiect mult discutat in cadrul anterioarelor
Ministere ale Educatiei. De la proclamarea independentei Republicii Moldova, s-au facut
unele modificari, dar o reformd complexd, cu obiective si finalitati clare, inca nu a fost
elaboratd. In anul 2017, s-a anuntat o serie de schimbiri, printre care se prevedea micsorarea
numarului de ore pentru clasele primare, gimnaziale si liceale, trecerea la un alt sistem de
notare la disciplina de studii Educatie fizica. Actualmente, evaluarea elevilor de la treapta
gimnaziala si liceald la aceasta disciplind se realizeazd prin calificative, Inlocuind astfel
notele.

La mai multe discipline scolare, elevii sunt motivati de noile schimbari, dar nu si la
orele de educatie fizicd. Sunt pareri precum ca elevii sunt suprasolicitati, se confruntd cu un
surplus de informatie fara ca dexteritatile si capacitatile lor sa fie prioritizate si, ulterior,
transpuse in viata de zi cu zi.

Disciplina Educatia fizica se regaseste pe ultimul plan, chiar si elevii se intreaba
deseori: ,,De ce sa frecventezi ora de educatie fizicd? Doar nu se dau note” Educatia fizica, la
treapta primard, este o disciplind de bazd, obligatorie din aria curriculard Sport, care asigura
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formarea capacitatilor sociopsihomotrice, a atitudinilor de autoafirmare, autoevaluare si de
orientare valorica a personalitatii. Curriculumul modernizat face parte din a doua generatie de
curriculum centrat pe competente[2]. Necesitatea schimbarilor a fost determinatd de realitati
diverse.

Disciplina ,, Educatie fizica” prezentata/valorificata in plan pedagogic poseda un
potential esential pentru formarea si dezvoltarea personalitatii elevilor 1n unitatea
dimensiunilor sociopsihomotrice. Valentele formative ale disciplinei sunt variate si valoroase:
dezvoltarea armonioasa si sanatoasa a organismului; sporirea, mentinerea sau refacerea
calitatilor motrice si a sdnatatii; dinamizarea proceselor psihice, inclusiv a celor volitive si
afective; sporirea rezilientei; stimularea activitatii intelectuale; dezvoltarea unor calitati
morale, ca spiritul de echipa si competitie loiala, spiritual antreprenorial, curajul si daruirea,
responsabilitatea, disciplina si stapanirea de sine, spiritul patriotic etc. [1].

Educatia fizica oferd accesul la un domeniu bogat in practicd, cu o puternicd implicare
culturald si sociala, importantd in dezvoltarea vietii personale si colective a individului,
propunandu-si drept scop, pe parcursul anilor de scoald, sa formeze un cetdtean lucid, educat,
autonom din punct de vedere fizic si social.Ca proces pedagogic, educatia fizica valorifica
sistematic ansamblul formelor de practicare a exercitiilor fizice in activitati educationale si
cotidiene si, totodatd, contribuie la realizarea finalitatilor generale ale educatiei alaturi de
celelalte discipline scolare [2].

Prin aceste noi libertati, Curriculumul ofera un cadru favorabil pentru adaptarea la
realitdtile in care se desfasoara procesul educational la disciplina: prezenta/ lipsa salii/ a
terenului de sport, a altor resurse necesare practicarii unui anumit gen de sport; starea de
sandtate, preferintele si aptitudinile elevilor; traditiile regionale, locale si cele ale institutiei de
invatamant etc. Ca rezultat, se asteapta o crestere a motivatiei elevilor, conducand la rezultate
scolare mai inalte, dar si o sporire a atractivitatii si prestigiului disciplinei, amplificand
impactul educatiei fizice asupra formarii personalititii elevului. In mod special, trebuie
remarcat si alt aspect al educatiei fizice scolare: componenta cognitiva a acesteia, menita sa
formeze ansamblul de cunostinte (generale/conceptuale si speciale) ale elevilor, care
contribuie la formarea si dezvoltarea competentelor cognitive, psihomotrice si atitudinale ale
acestora [3]. In acest context, mentionim ca Curriculumul modernizat de educatie fizica
pentru clasele I-IV contine unsprezece subiecte teoretice importante, finalmente, orientate sa
formeze la elevi viziuni, idei, concepte, convingeri etc. despre importanta mijloacelor
educatiei fizice (exercitiile fizice, factorii naturali si igienici) in fortificarea si mentinerea
sanatatii, calirii organismului, dezvoltarii fizice armonioase a elevilor etc. Prin urmare, in
baza reperelor mentionate, se definesc clar beneficiile educatiei fizice care, din punct de
vedere conceptual, contribuie la optimizarea dezvoltarii si pregatirii fizice, spirituale ale
elevului din ciclul primar de invatamant.

Nevoile de formare si de dezvoltare pot fi identificate la diferite niveluri, cum ar fi

nevoile individuale, organizationale, comunitare sau cele ale sistemului educational.
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Actualmente, gandirea pedagogica este direct orientata spre atingerea performantelor scolare,
dar mai putin se axeaza pe aspectele ce vizeaza formarea la elevi a competentelor de
autoapreciere si automotivare prin practicarea independenta a activitatilor motrice [4].

Prin analiza nevoilor de formare si de dezvoltare a situatiei epidemiologice pe plan
national si international, un grup de cadre didactice din municipiul Chisindu a decis sa
elaboreze suportul didactic Agenda motrice a elevului la disciplina Educatie fizica, destinat
elevilor, profesorilor, invatatorilor, educatorilor, parintilor etc. Necesitatea elaborarii
materialului didactic mentionat consta in reducerea/anularea neconcordantei dintre rezultatele
elevilor demonstrate in cadrul orelor de educatie fizica si autoaprecierea valorii reale a
potentialului elevului in scopul formarii acestuia prin diverse metode didactice aplicate in
Agenda motrice a elevului, acesta urmarind scopul dezvoltarii competentelor de autoapreciere
si automotivare pentru practicarea independentd a activitatilor motrice la treapta primara.
Agenda motrice elaborata vine in ajutorul cadrelor didactice care vor putea identifica nivelul
de cunoastere a abilitatilor intelectuale, psihomotrice si comportamentale ale elevilor claselor
primare in procesul de practicare a activitatilor motrice in mod autonom, ulterior fiind ghidati
de cadrul didactic prin comunicare si colaborare.

Proiectarea continuturilor si competentelor cognitive generale, speciale, atitudinale
utilizate in elaborarea Agendei motrice vor contribui la automotivarea elevilor in dezvoltarea
propriului organism. Drept confirmare a celor mentionate, vom exemplifica doar cateva
aspecte ce tin de caracterul asanativ - dezvoltativ - formativ - educativ al unor continuturi
educationale, determindnd reusita scolara la disciplina Educatia fizicd prin analiza evaluarii
produsului Agenda motrice a elevului. Planul de actiuni etapizat si implementat s-a bazat pe
urmatoarele intrebari: Ce? Cand? Cum? (responsabil, resurse).

Prima etapa a constat in documentarea cu privire la specificul produsului evaluabil -
Agenda motrice a elevului - ca indicator al capacitatilor elevilor de a realiza competenta
curriculara.

Etapa a I1-a a vizat proiectarea continuturilor conform unitatilor de invétare, selectarea
metodei de autoapreciere, analizand metodologia de predare - invatare - evaluare. Construirea
tabelului conceptual al metodelor de evaluare complementard (Autoevaluarea; Evaluarea
reciprocd; Observarea sistematica, Investigatia; Evaluarea prin mijloacele TIC).

Etapa a Ill-a a urmarit implementarea agendei motrice a elevului in practica scolard a

LCI ,,Prometeu-Protalent” in scopul dezvoltarii competentelor elevilor, precum si
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determinarea efectelor de progres motivational. Implementarea Agendei motrice a elevului
prevedea si realizarea creativa a sarcinilor diferitor activitati motrice. Trebuie remarcat faptul
ca managerii educationali ai institutiei au constientizat importanta Agendei motrice a elevului
in formarea multiaspectuald a elevului, sustinand implementarea acesteia in procesul
educational.

Etapa a IV-a s-au analizat rezultatele obtinute in urma evaludrii produsului Agenda
motrice a elevilor de la LCI ,,Prometeu-Protalent” prin prisma evaluarii competentelor de
automotivare. De asemenea au fost determinate rezultatele finale ale evidentei implicarii
elevilor in activitdti motrice independente, precum si evaluate cunostintele generale si

speciale la unitatile de invatare si analizate chestionarele de competente atitudinale.
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Graf. 1. Rezultatele comparative ale evaluarii cunostintelor generale si speciale la Educatia
fizica in clasele a I-a - a 1V-a

S-a efectuat evaluarea initiala la inceput de an si evaluarea finala la sfarsit de an scolar

in scopul determinarii nivelul de cunostinte referitor la disciplina educatie fizica. Rezultatele

elevilor sunt reflectate in diagrama de mai sus mentionam in concluzie cd nivelului

cunostintelor din domeniul educatiei fizice ale elevilor a crescut considerabil. Pentru utilitatea
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agendei motrice s-a organizat un sondaj in forma de ancheta pentru parintii copiilor care au
asistat la sedintele ordinare, din care reiese ca agendele motrice sunt verificate de parinti si
sunt bine venite pentru elevii treptei primare.

Prin urmare, experienta profesionald in utilizarea sistematicd a agendei motrice In
procesul educational ne ofera posibilitatea sd conchidem ca modalitatea descrisa contribuie in
mod progresiv la sporirea calitdtii cunostintelor in domeniul educatiei fizice ale elevilor
ciclului primar.

1. Agenda motrice a elevului cl. I - 1VV-a a fost aprobata la Biroul Federatiei Sportului
Scolar din Republica Moldova.

2. A fost aprobatd la Consiliul metodic al Colegiului ,,Alexei Mateevici” din mun.
Chisinau.

3. A fost prezentata si discutatd la sesiunea de formare profesionald a profesorilor in
cadrul DFC al USEFS.

4. Incepe a fi implementata de citre profesorii din mai multe regiuni ale RM in scopul
dezvoltarii competentelor specifice ale educatiei fizice.

Asigurarea durabilitatii schimbarilor initiale se produce si prin diseminarea rezultatelor
prin prezentdri, publicatii, formari profesionale la nivel de institutie/ raion/ municipiu/
republica:

» Seminare instructiv - metodice municipale organizate si desfasurate in regim online

» Reuniunea metodica municipala, anii 2020, 2021, 2022;

» Sesiuni de formare a profesorilor DFPC, USEFS.

Printre solutii eficiente in sporirea profesionalismului pedagogilor se numara si Agenda
motrice a elevului, care contine materiale corespunzatoare cerintelor contemporane in vederea
formarii personalitatii elevului. Prin urmare, cadrul didactic trebuie sa constientizeze si sa
creeze conditii optime intru realizarea premiselor favorabile in dezvoltarea §i educarea
calitatilor si capacitatilor motrice, intelectuale, psihologice etc. ale elevului prin utilizarea in
cadrul procesului educational a Agendei motrice.

Concluzii si recomandari

1. Intreaga activitate profesionald a cadrului didactic va avea la bazi o diagnozi si
analizd a nevoilor educationale si de formare, prin identificarea nevoilor sistemice, ale
colectivelor de copii si ale celor individuale.

2. Cadrele didactice vor organiza un proces educational centrat pe elev, proiectand si
deruland programe curriculare in concordanta cu nevoile identificate.

3. Cadrele didactice vor generaliza nevoile de schimbare continud si se vor implica in
elaborarea proiectarii de lungd duratd care sa aibd un rol important. Activitatile
extracurriculare angajeaza intreaga personalitate a elevilor, determind cresterea motivatiei
pentru practicarea activitatilor de miscare in timpul liber si, totodata, contribuie la sporirea

nivelului pregatirii motrice a acestora. Consideram ca Agenda motrice elaboratd este un
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produs util pentru formarea si dezvoltarea personalitatii elevului ciclului primar in plan
sociopsihomotric.

Implementarea Agendei motrice are ca scop deschide noi perspective de organizare a
educatiei fizice scolare a elevilor claselor primare, prin incurajarea, adoptarea si promovarea

unei abordari educationale relativ noi, in care activitatea extracurriculara.
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STUDIU CU PRIVIRE LA ASIGURAREA PROTECTIEI COPIILOR iN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

Patras Svetlanal, doctoranda
tUniversitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisiniu, Republica Moldova

Abstract. In order to improve the national regulatory framework as well as its implementation and
international standards so that football can be a safe, positive and pleasant experience for all children, between
May and September 2020 theNational mapping studyof key football actors and the analysis of the regulatory and
policy framework regulating the protection of children in football, as well as the National assessment study of
knowledge, attitudes and practices on the protection of children in football in the Republic of Moldovahave been
implemented in the Republic of Moldova and developed under the “Safe Football for Children in Moldova”
project, implemented by the Moldovan Football Federation (FMF). Therefore, under the “Safe Football for
Children in Moldova” project, a national child protection policy (child safeguarding) will be developed in
Moldova.

Keywords: Child protection, violence in sports, code of ethics, parents, coaches, children.

Actualitatea. Conventia Natiunilor Unite pentru Drepturile Copilului (in continuare
CDC) in art. 19 stipuleaza obligatia statelor de a lua toate masurile legislative, administrative,
sociale si educative corespunzatoare pentru protejarea copilului impotriva oricaror forme de
violenta, vatamare ori abuz fizic sau mental, de abandon sau de neglijare, de rele tratamente

sau de exploatare, inclusiv abuzul sexual [1].
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Sportul le permite copiilor sa se distreze si sd-si dezvolte increderea in sine, abilitatile
de lider si de jucator de echipa. Aceasta nsa se poate intimpla doar cand bunastarea copilului
este pusa pe prim plan, este creatd si dezvoltatd o culturd, datorita carora copilul este ascultat
si respectat.

Securitatea copiilor intr-un club sportiv/scoala sportiva depinde de coerenta si claritatea
actiunilor tuturor. Este important ca fiecare angajat al clubului sportiv/scoald sportivda —
director, antrenor, psiholog, lucritor medical sau paznic sd inteleagd gradul sdau de
responsabilitate referitor la actiunile violente, sd cunoasca cum trebuie sd actioneze pentru a le
stopa, 1ar toti cei implicati in procesul educational si de antrenament, precum si personalul
tehnic, sa respecte prevederile documentelor si procedurilor institutiei de Invatimant aprobate,
in vederea asigurarii protectiei copilului in fotbal (sport) [2, 3, 4, 5].

Uniunea Asociatiilor Europene de Fotbal (UEFA) 1si doreste ca fotbalul european sa fie
un mediu sigur, pozitiv §i captivant pentru oricine, indiferent de varsta, sex, etnie, statut
social, religie, capacitati sau nivel de implicare. Acest lucru este dublu important cand sunt
vizati copiii, avand in vedere vulnerabilitatea lor. UEFA 1si asuma pe deplin sporirea nivelului
de protectie a copilului in sport si, In special, in fotbal. Siguranta in sport se referd la
prevenirea oricarei forme prin care copilul poate fi afectat negativ — emotional, verbal, fizic
sau sexual — in cadrul spatiilor in care face sport de performanta sau recreational [6].

Politicile de protectie (eng. ,,safeguarding”) sunt extrem de importante si de necesare,
intrucat vizeaza protejarea copiilor si a tinerilor care fac sport, apara integritatea organizatiilor
sportive si promoveazd valorile sportului. Prin intermediul politicilor, practicilor si
procedurilor sale, UEFA sustine masurile preventive de atenuare a riscurilor si actiunile
responsabile menite sa asigure solutionarea eficienta a tuturor incidentelor.

Scopul cercetirii. Studiul national de cartografiere a actorilor-cheie din domeniul
fotbalului si de analiza a cadrului legal si de politici existent care reflectd protectia copiilor in
fotbal.

Rezultatul cartografierii actorilor-cheie din domeniul fotbalului va fi un document care
va lista organizatiile de stat si cele neguvernamentale care lucreaza cu copiii, precum si
grupuri de interese sau cluburi din domeniul fotbalului din Moldova. Documentul va clarifica
mandatul acestor organizatii iIn domeniul protectiei copilului si va prezenta o imagine clara
asupra actorilor implicati in fotbal in Moldova.

Studiul sociologic ,,Cunostinte, atitudini si practici de protectie a copilului in fotbal” a
avut ca scop evaluarea cunostintelor, atitudinilor si practicilor (CAP) privind protectia
copiilor in fotbal. Evaluarea CAP va viza copiii, parintii, antrenorii, arbitrii si alti profesionisti
ce au tangente cu fotbalul si sunt in contact cu copii [7].

Metodele de cercetare: Studiul national de cartografiere a actorilor-cheie din
domeniul fotbalului si de analizd a cadrului legal si de politici existent care reflectd protectia
copiilor in fotbal. Studiul va cuprinde doud componente de cercetare — cartografierea

organizatiilor care lucreaza cu copiii si analiza cadrului normativ care reglementeaza protectia
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copiilor ce practica sportul, fotbalul in special, pentru care vor fi aplicate metode calitative si
cantitative de colectare a datelor primare. La realizarea cartografierii va fi aplicata metoda de
colectare a datelor — cercetarea cantitativa la nivel de organizatii de stat si neguvernamentale
care lucreaza cu copiii, precum si grupuri de interese sau cluburi din domeniul fotbalului din
Moldova realizatd pe baza de chestionar si analiza documentara.

Studiul national de evaluare a cunostintelor, atitudinilor si practicilor (CAP) privind
protectia copiilor in fotbal. Ca urmare a starii de urgenta instaurata in Republica Moldova din
luna martie 2020, din cauza pandemiei cu COVID 19, toate cluburile de fotbal si-au sistat
activitatea pe o perioada de circa 5 luni. In acest context, design-ul cercetarii a fost ajustat la
noile conditii, fiind determinatd necesitatea colectdrii datelor in format online. Astfel,
cercetarea s-a desfasurat in baza unui chestionar online autoadministrat structurat, aplicat prin
intermediul platformei https://docs.google.com, instrumentul de cercetare fiind adaptat pentru

fiecare categorie de respondenti (copil, parinte, antrenor).

Organizarea cercetdrii. Evaluarea CAP va viza copiii, parintii, antrenorii, arbitrii si alti
profesionisti ce au tangente cu fotbalul si sunt in contact cu copii. Studiul va evalua nivelul de
cunoastere, atitudinile si practicile legate de protectia copilului pe care le au toti angajatii din
fotbalul moldovenesc care intra in contact direct sau indirect cu copiii.

De asemenea, studiul va reflecta si opinia, viziunea copiilor care fac fotbal despre
siguranta lor si protectia de orice forma de violenta in cadrul cluburilor de fotbal. Evaluarea
va reflecta si gradul de cunoastere si eficientd a mecanismului de raportare a cazurilor de
violentd de catre copii. Studiul va acoperi cel putin 100 de copii (bdieti si fete de varsta
diferitd), parintii acestora si 50 profesionisti din fotbal care intra in contact direct sau indirect
cu copiii care practicd fotbalul.

Metodologia de cercetare va fi consultatd si aprobata de catre echipa de proiect. Acest
studiu va oferi dovezi pentru o interventie pe termen lung privind protectia copilului in
fotbalul din Moldova. Rezultatul cartografierii actorilor-cheie din domeniul fotbalului va fi un
document care va lista organizatiile de stat si cele neguvernamentale care lucreaza cu copiii,
precum si grupuri de interese sau cluburi din domeniul fotbalului din Moldova. Documentul
va clarifica mandatul acestor organizatii In domeniul protectiei copilului si va prezenta o
imagine clara asupra actorilor implicati in fotbal in Moldova.

Analizasi interpretarea rezultatelor cercetarii. Pentru a elabora politici speciale de
protectie si sigurantd in sport pentru copiii care practicd diverse sporturi, este necesar a
dezvolta programe de formare pentru specialisti, antrenori, a creste gradul de informare a
tinerilor, a le asigura dreptul la participare si, nu in ultimul rand, a promova schimbul
international de bune practici pe tematica protectiei copiilor in sport [9 ].

Studiul a evidentiat necesitatea interventiilor in asigurarea protectiei copiilor in
sport/fotbal. Atat pdrintii, antrenorii, cat si managerii au necesitatea de a imbunatati baza

tehnico-materiala a clubului, imbunatatirea infrastructurii, fortificarea capacitatilor si
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abilitatilor profesionale ale antrenorilor, precum si desfasurarea activitatilor educative pentru
copili care sd promoveze nonviolenta etc.

Rezultate. Studiul realizat a urmarit scopul determinarii rolului tehnologiilor
pedagogice in protectia copilului ce practica sportul. Studiul sociologic ,,Cunostinte, atitudini
si practici de protectie a copilului in fotbal”, a avut ca scop evaluarea cunostintelor,
atitudinilor si practicilor (CAP) privind protectia copiilor in fotbal. Rezultate sunt prezentate
in Tabelele 1, 2 si 3.

Tabelul 1. Structura esantionului la copii (n = 204)

Numar %

Genul copilului Masculin 174 85,3%
Feminin 30 14,7%

10-11 ani 44 21,6%

Virsta copilului 12-13 an! 64 31,4%
14-15 ani 60 29,4%

16-17 ani 36 17,6%

1-2 ani 41 20,1%

. A 3-4 ani 58 28,4%
EXxperienta in fotbal 5.6 ani 54 26.5%
mai mult de 7 ani 51 25,0%

Mediu de resedinta lli:JerT 17286 gé:ggﬁ;
Chisiniu 75 36,8%

Regiunea Nord 46 22,5%
Centru 47 23,0%

Sud / Sud Est 36 17,6%
Total 204 100,0%

Astfel, din totalul celor 204 copii intervievati, 85,3% (174) sunt de gen masculin, iar
14,7% (30) de gen feminin, circa 22% dintre ei au varsta de 10-11 ani, iar 31,4% - 12-13 ani,
copiii cu varstele de 14-15 ani constituie 31,4%, iar cei de 16-17 ani - doar 17,6%. O pondere
mai mare au copiii din mediul urban — 61,8%, in special din mun. Chisinau — 38,2%, din
celelalte regiuni ale tarii ponderea copiilor care au participat la studiu este de aproximativ
20%.

Structura esantionului de parinti. Lipsa datelor statistice cu privire la caracteristicile
demografice ale parintilor ai caror copii practicd fotbalul a creat dificultati in calcularea unui
esantion reprezentativ de parinti. Astfel, din totalul celor 75 parinti intervievati, 42,7% (32)
sunt de gen masculin, iar 57,3% (43) de gen feminin, circa jumatate (53,3%) dintre ei au
varsta de 30-39 ani, iar 46,7% au varsta mai mare de 40 ani. Peste 60% dintre parintii care au
participat la studiu au studii superioare si tot atatia sunt din mediul urban. Peste 80% dintre
parinti au doar cate un copil care practica fotbalul, iar peste 90% dintre parinti au mentionat
ca copilul care practica fotbalul in familia lui este de gen masculin. Cei mai multi parinti au
copii care practica fotbalul de 5-6 ani (33,7%), (Tabelul 2).
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Tabelul 2. Structura esantionului de parinti (n = 75)

Numar %

Genul parintelui Masc_ul_in 32 42,7%

Feminin 43 57,3%

Varsta parintelui 30-39 ani - 40 53,3%

Peste 40 ani 35 46,7%

Studiile parintelui Studii medii / profesional tehnice 27 37,0%

Studii superioare 46 63,0%

Numiérul de copii in 1 copil 62 82,7%

familie care practica 2 copii 13 17.3%
fotbalul

Mediul de resedint %Lbraarl‘ gg gg;zﬁ

Nord 29 38,7%

Regiunea Centru 28 37,3%

Sud / Sud - Est 18 24,0%

Total 75 100,0%

Structura esantionului de antrenori. Esantionul de antrenori (Tabelul 3)a fost structurat
la nivel national in baza urméatoarelor criterii: genul antrenorului, experienta de munca in

domeniul fotbalului, varsta/genul copiilor pe care ii antreneaza, tip de licentd si mediul de

resedinta.
Tabelul 3. Structura esantionului de antrenori (n = 57)
Numar %
Genul Masc_ul_in 51 89,5%
Feminin 6 10,5%
Varsta 25-35 ani _ 24 42,1%
Peste 35 ani 33 57,9%
Experienta de munca P.ﬁnﬁ la 10 ani - 34 59,6%
’ Mai mult de 10 ani 23 40,4%
Tipul licentei UEFA/C 27 a7,4%
detinute ’ B/A/Pro 21 36,8%
’ Nu are licenta 9 15,8%
Numairul echipelor O echipa 20 35,1%
antrenate Doua sau mai multe echipe 37 64,9%
Genul copiilor Doar baieti 38 66,7%
Doar fete / Atat fete cat si baieti 19 33,3%
Virsta copiilor Anul nasterii 2002-2005 29 50,9%
Anul nasterii 2006-2009 28 49.1%
Mediul de resedinta LFJeLerT gg gé’ggﬁ
Total 57 100,0%

In acest context, din totalul celor 57 antrenori intervievati, 89,5% (51) sunt de gen
masculin, iar 10,5% (6) de gen feminin. Putin mai mult de jumatate (57,9%) dintre ei au

varsta de peste 35 ani, iar 42,1% au varsta cuprinsa intre 25-35 ani. Circa cate 60% dintre

249



Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

antrenori au o experienta de pana la 10 ani (59,6%) si sunt din mediul urban (61,4%), iar cate
circa 2/3 din antrenori lucreaza cu cate 2 sau mai multe echipe (64,9%), si in special echipe de
baieti (66,7%).

Concluzii generale si recomandari

1. Analiza literaturii de specialitate si practica de lucru a antrenorilor permite sa
mentionam cd protectia copiilor care practica fotbalul este un subiect de actualitate pentru
lumea fotbalistica la nivel mondial si national, fiind dezvoltate pana in momentul de fata setul
de instrumente de implementare a politicii de protectie a copiilor. Bunele practici ale FIFA si
UEFA urmeaza a fi adaptate si implementate la nivel national. Eforturile de instituire a unei
politici de protectie a copiilor in fotbal necesita a fi conjugate, creandu-se, in final, un mediu
prietenos si sigur pentru copii.

2. In opinia copiilor, antrenorul este principala persoand din cadrul clubului in care au
incredere. Totodata, in caz de nesigurantd, in cadrul clubului doar 4,4% dintre copii s-ar
adresa dupa ajutor responsabilului de protectia copilului si 0,5% ar apela Serviciul Telefonul
Copilului. In acelasi timp, 6,4% dintre copii nu intreprind nimic, fapt explicat prin lipsa
cunostintelor cu privire la siguranta si protectie.

3. Marea majoritate a parintilor (78,7%) si antrenorilor (79%) considera foarte
importantd prezenta responsabilului de protectia copilului, in timp ce doar aproximativ a
zecea parte dintre parinti ar discuta cu acesta incidentele in care nu se asigura protectia
copilului. Gradul de adresabilitate a antrenorilor catre responsabilul de protectia copilului este
destul de scazut, inclusiv catre organele abilitate de protectia copilului.

4. La nivel de informare cu privire la politica de protectie in cazul antrenorilor, mai mult
de 71,0% au indicat informarea despre siguranta copiilor in fotbal, cel mai des fiind informati
la scoala de antrenori (78,9%) si clubul de fotbal (73,7%). Totodata, 10,5% din antrenori nu
au participat niciodatd la activitdti de informare. Administratiile cluburilor organizeaza
activitati de informare pentru antrenori in peste 74,5% din cazuri, pentru copii — 67,3% din

cluburi, pentru parinti — 38,2% din totalul cluburilor esantionate.
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IMPORTANTA MOTIVATIEI SI iNVREDERII DE SINE PENTRU CRESTEREA
PERFORMANTEI SPORTIVE LA COPII-INOTATORI DE 9 — 10 ANI
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Abstract. Along the way of training swimmers, but especially in the early stages of training and
accumulation, in the current conditions in which the technical problems no longer hide miraculous secrets, the
coaches' attention will be focused on how to achieve the development of motor skills through physical training.
superior quality, but also the child's motivation. Playing a sport can help a child become more confident in his
or her abilities. By practicing and working to become better at any activity, their level of confidence will
increase. Over time, this confidence will extend to other areas of activity outside of sports, such as studies or
personal life.

Keywords: motivation, sports performance, swimming.

Introducere

In studiul de fatd am plecat de la ideea conform cireia motivatia copiilor pentru
practicarea unui sport este foarte importanta in conditiile in care studiile de specialitate arata
ca mai mult de 30% din populatia Romaniei este obezd. Exercitiile fizice sunt necesard de la
varste mici pana la batranete, fapt evidentiat in diferite studii si cercetari [3, 17].

Motivatia reprezintd un factor determinant pentru practicarea inotului si realizarea
performantelor sportive. Daca nu exista motivatie, copiii de 9-10 ani nu ar reusi sa faca fata
efortului din antrenamentul sportiv si sd isi perfectioneze capacitatile motrice. Stimularea
motivatiei ramane o arta care tine de maiestria si harul antrenorului.

Motivatia pentru practicarea inotului este o problema in contextul in care lipsa acesteia,
in orice actiune, va scadea randamentul oricarei activitati, fie cd ¢ vorba de o motivatie

intrinsecd sau extrinsecd. In paralel, sporirea motivatiei va duce la cresterea eficientei in
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activitatea sportiva si la adoptarea unei atitudini active in cadrul antrenamentelor. Nu putem
obtine performanta fara a avea o motivatie puternica.

Problema motivatiei exista atat la sportivi, cat si la antrenori. Sunt nenumarate exemple
in care copiii care practica inotul si-au depasit limitele si au castigat medalii valoroase, dar si
numeroase situatii cand au clacat neasteptat, renuntand la sportul pe care il practicau.
Sustinerea si sporirea motivatiei sportivului pentru Tnalta performantd este o responsabilitate
categoric impartita. Sportivul vine cu scanteia, iar flacdra o tine aprinsa antrenorul, problema
motivatiei este discutatd de ambii actori sportivi.

In Romania, problematica motivatiei copiilor pentru inot si performanti a fost cercetata
de unii specialisti [3], aspectele motivatiei in sport in special au fost cercetate de autorii [1, 5,
10, 16]. Totusi, motivatia a fost cercetatd mult mai putin, in comparatie cu atitudinile, sau nu
au fost identificate strategii si metode de abordare a optimului motivational in scopul cresterii
performantei sportive 1n special.

Fiind constienti de faptul ca motivatia pentru practicarea inotului este importantd in
ceea ce priveste dezvoltarea increderii de sine si performanta sportiva, am urmarit aspectele
motivationale ale copiilor pe segmentul de varsta 9-10 ani. Psihologia actuald nu se preocupa
indeajuns, dupd parerea noastra, de aspectele mentionate mai sus, iar psihologia
experimentald nu este preocupatd deloc de acest aspect, si anume, motivatia pentru inot la
copiii de 9-10 ani.

Analiza literaturii de specialitate privind rolul si importanta motivarii pentru practicarca
inotului la esantionul de varsta 9-10 ani poate constitui un punct de plecare in vederea
identificarii modalitatilor de dezvoltare a nivelului motivational pentru demararea unor
pregatiri de perspectiva, care sa conduca la dezvoltarea rationald a capacitatii de performanta.

Scopul studiului este de a determina mecanismele care 1i motiveaza pe copii pentru
practicarea inotului si importanta motivatiei pentru dezvoltarea increderii in sine si a
performantei sportive. Este vorba de promovarea tehnicilor si metodelor prin care specialistii,
respectiv antrenorii, sa sporeascd din ce in ce mai mult motivatia copiilor de 9-10 ani pentru
inot.

Materiale si metode

Studiul bibliografiei de specialitate a stat la baza fundamentarii teoretice a lucrarii si a
constat in studierea unor materiale cu caracter general, a unor lucrari de stricta specialitate,
manuale, publicatii, comunicari si referate prezentate la sesiuni stiintifice.

Rezultate si discutii

In urma analizei lucririlor de specialitate din acest domeniu, am remarcat ci majoritatea
autorilor pun 1n strinsd relatie atitudinile copilului cu motivatia, evident, dacd avem in
vedere ca starile subiective interne directioneaza si energizeaza activitatea fiintei umane [7,
p.121]. Consemnam cateva puncte de vedere in acest sens: J. Santrock [14, p. 78] sustine ca
atitudinile sunt insotite de motive si ca intensitatea acestora depinde, In cea mai mare parte de

motivatia intrinsecd; motivatia este premisa, dar si produsul atitudinilor. Conform Iui R. E.

252



Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

Slavin [15, p.90], pregdtirea pentru actiune este mai accentuatd decat motivatia, aceasta din
urma actualizeazd selectiv ansamblul de motive care determind comportamentul, iar
motivatia face ca obiectivele s ocupe pozitii diferite n sistemul atitudinal al copilului.

Conform autorilor de mai sus, lista motivelor care stau la baza practicarii inotului este
foarte diversificata: afirmarea de sine, realizarea, recunoasterea, recompensa, nevoia de
miscare, agresivitatea-combatitivitatea, responsabilitatea sociald. Insa toate acestea depind de
modul in care nevoile de bazd sunt percepute si traite si de actiunea factorilor biologici si
sociali.

In lista motivelor de mai sus identificim si recompensele. Referitor la impactul acestora
asupra motivatiei intrinseci, o serie de studii efectuate de Edward Deci [apud 4, p.119] au
incercat sa evidentieze daca recompensele tangibile motiveaza mai mult decat cele verbale.
Rezultatele acestor studii au aratat ca motivatia intrinsecd poate fi influentatd de motivatia
extrinsecd dacad intervine sub forma unei recompense tangibile.

Influentati de cercetdrile realizate de Edward Deci, alti cercetatori au vrut sa verifice
daca motivatia intrinsecd a copiilor este influentatd de recompense externe. Experimentul
realizat Tn cadrul unei gradinite, avand 1n vedere activitatea preferata a copiilor desenul, si trei
tipuri de recompense: anticipatd, neasteptata si lipsd de recompensd, au evidentiat legatura
directa dintre recompensa anticipatd si motivatia extrinseca si dintre recompensa neanticipata
si motivatia extrinseca.

Consideram cd in cazul motivatiei extrinseci, acele impulsuri, cauze sau recompense ale
faptelor au de-a face cu factorii din lumea exterioara. Conceptul de recompensa este deosebit
de important, deoarece, atunci cand copilul desfdsoara o activitate sau se comportd intr-un
mod specific asteapta sa primeasca ceva in schimb sau sa se bucure de aceasta sarcind in sine.

Asadar, observam cd motivatia este cea care directioneazd actiunea si poate fi
consideratd un motor al personalitdfii, care va genera acte §i actiuni Intr-un mod constant si
care poate spori increderea in sine si performanta sportiva.

Alte studii efectuate de-a lungul timpului [7, p.118] evidentiaza previziunile referitoare
la comportamentul copilului, in contextul celor expus anterior. Acestea ar fi urméatoarele:

» Conform teoriei disonantei cognitive si a autoperceptiei, atitudinea fata de activitatea
care este super recompensata se va deteriora, deoarece nu mai este vorba despre satisfactia
oferitd de practicarea inotului, ci doar de recompensa pentru aceasta. Intrebarea este daci
sportul este practicat din placere, ce rost are recompensa? Activitatea nu izvoraste din placere,
ci din obligatia de a fi platit/recompensat. Teoria disonantei cognitive ,,aratd ca atitudinile la
care ajunge sunt similarea concluziilor care conduc la un rationament de acest fel. De altfel,
nici muschiul nu sta sa calculeze cate molecule de oxigen trebuie sd primeascad pentru a-si
descompune acidul lactic acumulat in efort, dar constatarile pe care le facem cand studiem
procesul pot sa fie bine descrise prin calculele necunoscute [7, p.119].

» Teoria autoperceptiei aratd ca intaririle prin recompense au ca efect subminarea

interesului, a motivatiei intrinseci pentru activitate. Copilul/individul este raspldtit pentru
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activitatea desfasuratd, pentru efortul depus si se constata Intdrirea (rasplata) primita. ,,El se
apreciaza mai trist sau mai vesel, dupa cum semnaleaza senzatiile proprioceptive generate de
contradictia muschilor fetei” [7, p.119].

» Ipoteza raspunsurilor (reactiilor) concurente considera ca ,reducerea atractiilor
resimtite fatd de activitatea supraintaritd se poate datora aparitiei unor interese (si
comportamente corespunzdtoare) legate de obtinerea recompensei care interfereaza cu
interesul si activitatea initiala” [8, p.121].

Studiile focalizate pe dezvoltarea increderii in sine prin intermediul inotului au
evidentiat ca beneficiile emotionale pe care le presupune inotul sunt foarte importante, mai
ales in conditiile in care, si din punct de vedere psihic, copilul la varsta de 9-10 ani se afld in
dezvoltare [13, p.102]. Inotul poate imbunititi starea emotionald, contribuie la sciderea
anxietatii si este un factor major 1n privinta cresterii increderii In sine. Acest lucru este dat de
faptul ca cel mic, daca invata sd inoate, isi depaseste frica de apa si castiga in plus abilitati de
supravietuitor. Mai mult, inotul poate ajuta copilul sa socializeze si sa-si formeze un grup nou
de prieteni printre copiii care merg la bazin.

Deci motivatia este unul dintre factorii care contribuie la performanta individuala.
Alaturi de motivatie, performanta este influentata de factori, precum: constientizare, nivelul
aptitudinilor, nivelul abilitatilor, sansa.

Motivele pentru practicarea inotului de catre copiii de 9-19 ani, identificate de M. Bouet
[2, p.23], sunt: nevoi motorii (nevoia de miscare, consumul de energie), afirmarea de sine,
cautarea de compensatie, tendinte sociale (nevoia de integrare si afiliere), interesul pentru
competitie, dorinta de a castiga, aspiratia de a deveni campion, combativitate, gustul riscului,
atractia catre aventura.

Alte studii [12, p.87] au aratat influenta parintilor in orientarea motivationald a copiilor,
iar realizarea performantelor a demonstrat ca:

- parintii copiilor care aveau nivelul trebuintei de realizare ridicat au previzionat
rezultate mai bune pentru copii;

- incurajarea si felicitdrile parintilor contribuie la realizarea performantelor;

- pdrintii au contribuit la realizarile copiilor prin sprijin in luarea deciziilor si indicatii,
dar nu le-au impus anumite sarcini sau idei;

- parintii copiilor cu nevoi de realizare scdzute au fost dominatori, au dat indicatii
copiilor, au fost iritati de greselile copiilor, aspect care inhibd orientarea spre performanta
copiilor.

Concluzii de acelasi tip sunt sustinute si de alte studii [11, p.125], respectiv faptul ca
parintii 1i incurajeaza pe copii sa incerce sarcini dificile, oferindu-le incurajari, laude, premii
de performante, ii incurajeaza sa gaseasca modalitati de rezolvare; in loc sa se plangd de esec,
ii Incurajeaza in noi provocdri dificile.

Unii teoreticieni [6, 10] afirma ca efortul copilului in antrenamente se va transforma in

performanta daca se respecta cateva reguli esentiale:

254



Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

- existd concordanta intre abilitatile si motivatia copilului pentru inot;

- sa existe o legatura directa intre recompensele intrinseci si performantele sportive;

- recompensarea de catre cluburile de natatie a performantelor bune.

Motivele nominalizate mai sus determind, orienteaza si potenteaza intensitatea efortului
in inot. Motivele de invitare a fnotului exercitd o influentid majora asupra progreselor. In
plus, consideram ca antrenorii au o influenta decisiva in motivarea copiilor de 9-10 ani pentru
practicarea inotului. Ei influenteaza credintele copiilor in abilitati, placerea si motivatia de a
practica 1notul si pentru a obtine rezultate deosebite in acest sport. Cert este ca cei mai multi
dintre antrenori nu tin cont de interesele psihologice si sociale ale copiilor, ci doar de forta
fizica a copiilor.

Consideram ca relatia antrenorului cu sportivi afecteaza si raspunsurile psihologice ale
acestora, cum ar fi placerea si perceptia sportului. Coaching-ul are un impact semnificativ
asupra dezvoltarii psihologice, afectand trasaturi, precum stima de sine, satisfactia, fericirea si
rezistenta. Comportamentele de coaching, care au un impact pozitiv asupra dezvoltarii
psihologice a copiilor, includ intarirea si aprecierea ocazionald, incurajarea dupa greseli si
coaching orientat spre viitor.

Concluzii

In urma analizei literaturii de specialitate, am observat ci aspectul motivational al
copiilor cu varsta de 9-10 ani este destul de putin prezent in lucrarile de specialitate si putem
afirma ca aspectul cu privire la motivatia pentru practicarea inotului si importanta acesteia
pentru dezvoltarea increderii in sine si performanta sportiva poate constitui obiectul unei
cercetari mai ample. Tindnd cont de orientarile si tendintele privind practicarea inotului la
copiii de 9-10 ani, decurse din cercetarea teoretica realizatd, am concluzionat ci aceasta
trebuie aprofundatd, orientdrile si tendintele trebuie redimensionate pentru a imbunatatii
motivatia pentru not la aceasta varsta.

De asemenea, am constatat, in urma acestui studiu, cd motivatia a fost cercetatd mult
mai putin, Tn comparatie cu atitudinile, respectiv nu au fost identificate strategii si metode de
abordare a optimului motivational in special In scopul cresterii performantei sportive.

Antrenorii de inot se Indreaptd intotdeauna spre identificarea diferitelor metode si
mijloace care sa eficientizeze randamentul copiilor in concursuri si competitii, spre
dezvoltarea capacitatii de efort si mai putin pe dezvoltarea motivatiei pentru a face fata
pregdtirii si competitiilor sportive.

Consideram ca trebuie sa incheiem acest articol intr-un mod mai personal, dar care are
legatura directd cu motivatia copiilor, de 9-10 ani, pentru practicarea inotului si
autodeterminarea pentru performanta in acest sport. Antrenorul de inot, doreste ca elevii sdi sa
fie Intotdeauna autodeterminati de factorii interni. Daca reusim sa favorizam interiorizarea

factorilor externi, atunci cu sigurantd efortul depus la antrenamente intr-o initiativa.
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Abstract. The rehabilitation and recovery of a patient with lumbar spondylosis is a team effort with a
customized recovery part for each patient, in which the physiotherapist has a very special role, because through
physical exercise, he presents the only therapeutic modality in restoring the problem of the spine, restores its
functionality, but also there is an easier and more effective way as well as shortened time by making the kinetic
methods more effective combined with acupressure and medical massage.

Recovery through the efficiency of related kinetic methods has an excellent possibility of improving the
quality of life of patients, avoiding, reducing and removing pain as a cause, not only as a symptom, also
improving the function of the spine joint, balancing the center of gravity and balance of the human body.

Keywords: spondylosis, lumbar spine pathologies, nerve compression, vertebral compression, patient
recovery, prevention methods, kinetotherapeutic techniques-methods-means, mobility, balance, pain relief and
elimination

Actualitatea temei. Spondiloza lombara intereseaza partea inferioara a coloanei, fiind
cunoscutd si sub numele de spondilozd deformanta sau artroza/osteoartritd lombara sau artrita
hipertrofica lombara. Spondiloza lombara face parte din scenariul bolilor specifice procesului
natural de imbatranire. Boala se poate instala acut, sau mai lent.

Spondiloza lombara, comparativ cu cea sciatica, constd in descrie aparitia de
excrescente osoase, numite osteofite pe fata anterioara, laterald sau chiar cea posterioara a
marginilor superioare si inferioare ale vertebrelor. De multe ori, spondiloza lombara nu
produce simptome specifice Figura 1.

Expertii domeniului au estimat ca aproximativ 80-85% din populatia lumii sufera de-a
lungul vietii si acuza dureri in zona lombara cauzate de modificarile coloanei lombare din
pricina muncii, pozitiei adoptate la muncd, miscarile incorecte, accidentdri etc., ceea ce
avariaza si alte parti ale corpului, precum articulatiile coxo-femurale, genunchii, gleznele, dar
si partea neuromusculara a corpului prin antecedente de conservare a regiunii afectate. Astfel,
prevalenta anuald a durerilor lombare este de 20-50%.

Aproximativ 33% dintre oameni cu probleme lombare la inceput au dureri de maxim o
luna, la 32% sunt raportate dureri pentru 2-5 luni si 20% dintre pacienti prezinta dureri mai
mult de 6 luni ceea ce poate duce la cronicizarea situatiei.

Dupa explicatia si rezultatul expertilor acesta poate fi un argument destul de solid in
ceea ce priveste importanta temei abordate de noi cu privire la calitatea vietii omului, cat si
nivelul de confort al vietii acestora in cadrul problemelor legate de coloana vertebrala. Astfel

de probleme sunt intalnite din ce in ce mai des la pacienti indiferent de profesia acestora,
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producand si instaland incetul cu incetul viata sedentard, fara miscare, si ingrijirea fizico-

mentala a acestora.

Bulging
disk

e DAnA Srare

Fig. 1. Spondiloza

Scopul cercetirii constd in analiza eficientei combindrii kinetoterapiei pasive cu
presopunctura si masajul medical ca si scop de scurtare a timpului si eficientizare mult mai
rapidd in recuperarea spondilozei lombare, cat si a lombalgiilor, precum si intdrirea
musculaturii centurii bazinului si echilibrarea suprafetei de contact a zonei dureroase.

Metodologia si organizarea cercetarii. Analiza studiului de fatd s-a realizat in cadrul
cabinetului nostru privat de recuperare ,,KINETO FEELGOOD?”, pe un lot de 30 de persoane
cu varste cuprinse Intre 29 si 65 de ani cu sindrom de spondilozd lombara. Programul
recuperator eficientizat si combinat a constat intr-un numar de 10 sedinte pentru fiecare
pacient cu durata sedintei de 40-45 minute, unde cea de a 10-a sedinta este considerate ca
fiind o reevaluare. Adunarea informatiilor le-am transpus intr-o grafica pentru a observa
modul de eficientizare si grabire a recuperarii pacientilor cu spondiloza lombara.

Din cele expuse pe Figura 2, observam ca, problemele la nivelul coloanei lombare apar
aproximativ la toate grupele de varstd, dar predomina incepand cu varsta de 43 de ani. Din
Figura 3 observam si cui ii sunt adresate mai des acele probleme, tinand cont ca din lotul de

30 de pacienti 19 au fost femei si 11 au fost barbati.

Sales

m29-34
Ny m35-42

v 43-53

Fig.2 Componenta pe grupe de varsta a lotului studiat
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Sales

M Femei

M Barbati

Fig. 3. Componenta pe grupe de gen a lotului studiat

Metodele de evaluare:

1. scala LBP - aceasta ilustreaza un tabel prin care pacientul il completeaza ca apreciere
si raspuns la intrebari de rutind zilnica.

2. examinarea generald; examenul si evaluarea clinico-functionald a coloanei
vertebrale; examenul fizic-obiectiv; bilantul articular al coloanei vertebrale; bilantul muscular
a coloanei vertebrale; unele scale de masurare si evaluare a elasticitatii musculare; metode
medico-biologice de evaluare a coloanei vertebrale.

in continuare prezentim:

Programul kinetic modificat si corelat cu masajul medical si presopunctura pentru
pacientii cu probleme de spondiloza lombara:

Obiectivele recuperarii :

- Relaxarea musculaturii paravertebrale si centurii pelvine.

- Reducerea durerilor locate cauzate de contracturile si pensa nervilor in zona lombara.

- Eliminarea pensarilor nervoase locale lombare.

- Cresterea amplitudinii de miscare si flexibilitate a zonei lombare, cat si a articulatiilor
coxo-femurale.

- Drenarea limfaticd si punerea in miscare a circulatiei sangvine pentru regiunea
respectiva

Verificarea noilor componente corelate ale programei kinetice s-a bazat foarte mult pe
partea de stretching muscular si presiune pe punctele dureroase.

Pentru intocmirea programului de recuperare am selectat urmatoarele metode de lucru:

- Metode pasive kinetice de manipulare musculo-scheletale

- Metode pasivo-active de manipulare musculo-scheletale

- Presopunctura zonei inflamate si dureroase

- Masajul medical al zonei toraco-lombare, fesierilor si centurii pelvine

- Masajul medical sportiv

- Presopunctura digitald intervertebrala pentru de congestie si decompresie musculara

s1 nervoasa.
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Tabelul 1. Program kinetic de recuperare modificat corelat cu presopunctura si masaj

medical
Sedi Procent
Metode si mijloace edinte I;andament
terapeutic eevaluarg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 recuperatorie
general
Metode pasive kinetice + + + + + + + + + 85%
de manipulare musculo-
scheletale
Metode pasivo-active de + + + + + 80%
manipulare musculo-
scheletale
Presopunctura zonei + + + + + + + 90%
inflamate si dureroase
Masajul medical al zonei + + + + 85%
toraco-lombare,
fesierilor si  centurii
pelvine
Masajul medical sportiv + + + + 70%
Presopunctura  digitala + + + + + + + + + 90%
intervertebralda ~ pentru
decongestie si
decompresie musculara
si nervoasd

In ceea ce priveste modul de executiec a manipuldrilor si combinatia de metode si
mijloace sau realizat In mod lent cu sensibilitate maximald de executare a miscarilor de
presopuncturd digitala.

Pentru a observa randamentul recuperator am repetat chestionarul LBP pentru fiecare
pacienti in parte, astfel am realizat atat obiectiv, cat si fizic rezultatele recuperarii rapide prin
schimbarea si combinarea de tehnici, metode si mijloace. De altfel, majoritatea pacientilor au
mentionat cd observa o diminuare, cu pana la 90% a durerilor si problemelor lombare.

Privind rezultatele finale, cu ajutorul tabelului de comparatie, se poate observa

imbunatatirea calitatii vietii pacientilor.

Testare Initiala Testare Finala
Nr. Subiecti | Durere | Mobilitate Flexibilitate Durere | Mobilitate Flexibilitate
1 A.D. 9 1 20% 0 9 80%
2 D.C. 9 1 20% 1 8 80%
3 C.C. 9 1 20% 0 9 80%
4 1.1, 9 3 20% 0 9 70%
5 Al 8 2 15% 0 10 90%
6 1.0. 10 0 10% 2 8 80%
7 D.G. 7 5 40% 0 9 90%
8 U.0. 6 6 50% 0 8 80%
9 D.Y. 10 0 50% 2 7 90%
10 F.T. 10 0 10% 1 10 100%
11 u.J. 7 3 60% 1 10 100%
12 K.C. 8 1 30% 0 10 100%
13 J.S. 8 2 40% 1 9 100%
14 L.E. 5 7 70% 1 9 100%
15 O.A. 9 0 20% 2 10 100%
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16 V.T. 6 2 60% 0 8 90%
17 M.J. 8 3 10% 0 8 80%
18 M.K. 7 2 40% 0 9 80%
19 B.L. 9 0 20% 1 10 90%
20 J.l 9 0 20% 1 7 100%
21 F.B. 10 1 00 2 9 100%
22 T.N. 10 0 00 0 7 90%
23 S.\V. 4 8 80% 0 10 100%
24 D.V. 8 4 50% 0 10 100%
25 D.C. 6 5 40% 1 10 100%
26 R.C. 9 0 30% 1 9 100%
27 O.P. 9 1 20% 2 9 100%
28 P.Z 10 1 20% 1 8 90%
29 P.X. 7 3 70% 0 10 90%
30 L.S. 9 2 10% 2 9 90%

Analizand datele obtinute, constatim ca aplicarea noilor metode de reabilitare a
spondilozelor lombare prin combinarea de tehnici, metode si mijloace, plus tratament
medicamentos doar cu minerale si vitamine, s-a obtinut o reabilitare mult mai rapidd si mai
benefica a pacientilor. Pacientul reia starea de bine reintegrandu-se in societate si scazandu-i
starea depresiva.

Concluzii

1. Reabilitarea unui pacient cu spondiloza lombara constituie 0 munca executatd cu
mare atentie, de echipa, in care kinetoterapeutul are un rol deosebit, fiindca el, fizic reface
functionalitatii si flexibilitatea atat a coloanei lombare cat si articulatiile periferice zonei.

2. Imbinarea si combinarea unor tehnici, metode si mijloace kinetice cu presopunctura
s1 masajul medical aratda avantajul de recuperare in ceea ce priveste scurtarea timpului de
lucru si redobandirea rapidd a functionalitdtii coloanei lombare, musculaturii si sistemului

nervos compresat.
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Abstract. This paper aims at determiningthe level of motorability development in primary school
students by using the mandatory and alternative evaluation tools. In this regard, an ascertaining study was
conducted with a number of 279 students (140 girls and 139 boys)of primary grades, throughout the school year
2016-2017. In order to determinethe development of the motor ability in the primary school students, 7
evaluation tools (tests) included in the Romanian National School System of Evaluation were selected. Abilities
to be evaluated: abdominal strength, back strength, static balance (Flamingo test), flexibility / complex mobility
of the torso and lower limbs muscles, strength of upper limbs (arms), general coordination and balance (Mator
in test) and segmental coordination (hopscotch).The results of the evaluation of motor ability development in the
primary school students highlight the following matters: differences between girls and boys regarding the
strength of the abdominal and back muscles; decrease of the number of failures in the static balance
test;increase of the upper limbs (arms) strength;improvement of the flexibility/ complex mobility, general
coordination and balance when jumping with a 360° turn to the right (88% up to full turn in the case of the 4™
grade) and with a 360° turn to the left (75% - the 4" grade); increase of the coordinative
abilityperformance(hopscotch). The use of the mandatory and alternativeevaluation tools, by analyzing and
comparing the results with the scales, the evaluation criteria and theperformance descriptors,helped to
determine the level of motor ability development in the investigated students of primary school.

Keywords: evaluation tools, grades, performance descriptors, primary education.

Introducere

Din perspectiva studierii si analizei sistemului de educatie fizicd din Romania, se poate
afirma cd, n aceastd perioadd caracterizatd de confruntari si provocari deosebite, educatia
copiilor de varstd scolara reprezintd mai mult ca oricand o prioritate nationald. Cea mai
importanta etapa este educatia din clasele primare, unde copiii dobandesc cunostintele de baza
si abilitatile necesare viitoarei formari intelectuale. In viziunea specialistilor, educatia fizica
este consideratd o componenta absolut necesara educatiei, care inlesneste cresterea si
dezvoltarea fizicd armonioasa, fortificarea sanatatii, dobandirea unor deprinderi motrice de
baza si calitati fizice (fortd, viteza, coordonare, rezistentd, suplete, mobilitate, suplete etc.),
calitati necesare in sustinerea de activitdti zilnice [4, 7].

Varsta scolarda micd (prepubertatea — intre 6/7 si 10 ani) este perioada cea mai
importantd pentru cresterea si dezvoltarea organismului copiilor - educatie timpurie. Copiii ce
apartin acestui segment de varstd nu prezinta diferente foarte mari in functie de gen privind

particularitatile somato-functionale, sistemul nervos si neuromuscular si, nu in ultimul rand,
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sfera vegetativa. Iar prin plasticitatea sistemului nervos se face posibila atat largirea
capacitatilor motrice, inclusiv a celor coordinative [8].

Ca si la celelalte discipline de invatimant, si in educatia fizicd si sport evaluarea,
care se raporteaza la achizitiile finale. Verificarea si aprecierea in invatdmantul scolar se
realizeaza cu ajutorul testelor de evaluare [5].

Scopul studiului: Determinarea nivelului dezvoltarii capacitatilor motrice la elevii din
clasele primare prin folosirea instrumentelor de evaluare optionale.

Metode

Studiul constatativ s-a desfasurat in perioada anului scolar 2016 — 2017 pe un esantion
de 279 de elevi (140 fete si 139 baieti) din clasele primare de la Scoala Gimnaziala ”Serban-
Voda” din Bucuresti, Scoala Gimnaziald ”1.G. Duca” Bucuresti, Scoala Gimnaziala ”Coresi”
Targoviste si Liceul Teoretic ”Grigore Moisil” Timisoara, fiind repartizati astfel: clasa I
(Baieti, n = 25; Fete, n = 30), clasa a ll-a (Baieti, n = 34; Fete, n = 31), clasa a IlI-a (Bdieti, n
= 34; Fete, n = 36) si clasa a [V-a (Baieti, n = 46; Fete, n = 43).

Pentru studierea starii motrice a elevilor claselor primare, s-au selectat urmatoarele
capacitati si instrumente de evaluare:

e Testul 1. Forta abdominald: Ridicari de trunchi din culcat dorsal, in 30 sec (nr.
repetari).

e Testul 2. Forta spatelui: Extensii ale trunchiului din pozitia asezat, in 30 sec (nr.
repetari).

e Testul 3. Flamingo: Mentinerea corpului in echilibru pe un picior, in 30 sec, la elevii
din clasele pregatitoare (nr. de ratdri).

e Testul 4. Mobilitatea coloanei vertebrale si a membrelor inferioare: Aplecarea
trunchiului Tnainte, din stand pe banca de gimnastica (cm).

e Testul 5. Forta bratelor: Tractiuni din atarnat sprijinit la cadru (nr. repetari).

e Testul 6. Testul Matorin, sariturd cu intoarcere 360° spre dreapta (a) si stanga (b)
(grade).

e Testul 7. Sotronul: Parcurgerea traseului prin sarituri cu desprindere de pe ambele
picioare si aterizare pe ambele picioare, sarituri in departat, sarituri din departat cu aterizare
pe un picior, sdrituri succesive de pe un picior si o sariturd cu intoarcere de 180°. Se va
evalua cursivitatea executiei, realizarea sariturilor in succesiunea stabilita (sec).

Rezultatele obtinute in urma testarilor efectuate au fost prelucrate statistic cu ajutorul
programului software specializat KyPlot 5.0.

Rezultate si discutii

Instrumentele de evaluare, folosite astazi in sistemul de educatie fizica scolara, au
caracter optional, sunt structurate pe clase, in functie de varsta si tipul de ore, iar descriptorii

de performanta pot fi prezentati extensiv, sub forma unei scale valorice (performanta si nota),
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sau restrictiv, printr-o nota de prag [11]. Determinarea nivelului dezvoltarii capacitatilor
motrice a elevilor din ciclul primar s-a realizat prin selectarea unor capacitati si instrumente
de evaluare cuprinse in cadrul Sistemului de Evaluare Scolar din Romania. Rezultatele
evaludrii sunt prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Rezultatele dezvoltirii capacititii motrice la elevii din ciclul primar
(X %S, n=279)

Teste Gen Clase / participanti
evaluare Cl,1(n=55) | Cl, 11 (n=65) | CI, Il (n=70) | CI, IV (n=89)
Testul 1 | Baieti | 8,24+3,70 12,65+1,95 14,00+2,02 14,22+1,63
(nr.rep.) Fete 8,00+2,89 11,84+2.45 12,36+1,38 12,95+1,63
Testul 2 | Baieti | 10,68+3,98 14,50+1,78 16,23+1,62 15,63+1,84
(nr.rep.) Fete 11,00+£2.46 14,09+£2.29 13,31£1,88 14,19+1,50
Testul 3 | Baieti | 2,56+1,08 1,79+0,77 2,29+1,06 2,04+0,84
(nr.incerc.) Fete |2,87+1,33 1,65+0,84 2,03+0,97 2,23+1,07
Testul 4 (cm) Biieti | 3,80£1,22 4,26+1,73 4,41+2,35 5,08+3,19
Fete 4,63+1,88 4,97+2,11 5,06+2,88 5,27+3,76
Testul 5 | Baieti | 8,68+4,37 12,2143,13 12,91+2,30 15,85+2,85
(nr.rep.) Fete 5,80+3,12 11,234+3,09 10,47+2,31 11,4242 ,47
Testul 6 | a Baieti | 216,6+53,48 | 241,03+46,97 | 242,79+60,73 | 312.39+26.91
(grade) Fete 209,5+48,22 237,74+46,00 | 250,0+53,11 319.88+26.42
b Baieti | 215,8+51,55 205,15+32,25 | 200,15+48,89 | 269.89+35.13
Fete 183,5+£50,36 208,71+£50,81 | 210,56+54,49 | 266.86+36.47
Testul 7 (sec) | Baieti | 27,84+7,92 26,88+6,02 27,24+5,48 28,89+6,91
Fete 31,27+12,74 27,45+5,14 27,47+6,07 28,46+6,46

Nota: X — media aritmetica, S — abaterea standard; clasa I (Béieti, n = 25; Fete, n = 30), clasa a II-a
(Baieti, n = 34; Fete, n = 31), clasa a Ill-a (Baieti, n = 34; Fete, n = 36) si clasa a [V-a (Biieti, n = 46; Fete, n =
43).

Rezultatele evaludrii nivelului fortei musculaturii abdominale (testul 1), apreciata prin
ridicari ale trunchiului din culcat dorsal, cu bratele sus, in 30 sec (nr. repetdri) scot in
evidenta diferente mai mari la baieti, iar conform baremurilor, criteriilor de evaluare si
descriptorilor de performantd nivelul fortei musculaturii abdominale la elevii clasei I si a IV-a
se Incadreaza la calificativul Bine (B) la baieti si Foarte Bine (FB) la fete.

Privind nivelul fortei musculaturii spatelui (testul 2), apreciata prin extensii ale
trunchiului din pozitia asezat, in 30 sec (nr. repetdri), rezultatele evaludrii scot in evidenta
diferente mai mari la fetele din clasa I si mai mari la baietii din clasele a Il-a — a IV-a, iar
conform baremurilor, criteriilor de evaluare si descriptorilor de performanta nivelul fortei
musculaturii spatelui la elevii claselor 1-a — a 1\V-a corespunde calificativului FB la baieti si
fete.

In ceea ce priveste rezultatele nivelului dezvoltirii echilibrului static (testul 3), apreciat
cu testul Flamingo, prin mentinerea corpului in echilibru pe un picior(sec), acestea scot in
evidenta sub 3 repetari penalizare cu 4,4% (2,87 repetari) la fete si 14,7% (2,56 repetari) la
baietii din clasa I-a, iar la clasa a 1V-a peste 2 repetari penalizare cu 2% la baieti si 11,5% la
fete.
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Referitor la rezultatele nivelului dezvoltarii supletei / mobilititii complexe a
musculaturii trunchiului si membrelor inferioare (testul 4), apreciatd prin aplecarea
trunchiului inainte din stdnd pe banca de gimnastica (cm) scot in evidentd mobilitate mai
buna la fete, cu un interval de 4,63 cm — 5,27 cm peste varfurile picioarelor, la clasele I-a —a
IV-a.

Rezultatele evaluarii nivelului dezvoltarii fortei musculaturii bratelor (testul 5),
apreciata prin tractiuni din atdrnat sprijinit la cadru (nr. repetari), evidentiaza valori mai mari
la baieti, cu o crestere progresiva de la o clasa la alta, iar la fetele din clasa a I11-a se observa o
scadere a performantelor in raport cu clasa a Il-a, ceea ce aratd cd nivelul dezvoltarii
capacitatilor motrice a elevilor poate varia nesemnificativ.

Rezultatele evaluarii nivelului dezvoltarii coordonarii generale si a echilibrului (testul
6), apreciate cu ajutorul testului Matorin:

a) sariturd cu intoarcere 360° spre dreapta (grade) evidentiaza valori mai mari la
baietii din clasele I (60% pana la intoarcerea completd) si la fete cu 88% la clasa a IV-a.

b)saritura cu intoarcere 360° spre stanga (grade) evidentiaza valori mai mari la baietii
din clasa I a (59% pana la intoarcerea completa) si la cei din clasa a IV-a (75%).

Rezultatele determindrii nivelului dezvoltarii capacitdtii coordinative (testul 7),
apreciatd cu proba Sotronul (sec) evidentiaza performante mai bune la baietii din clasa I (3,43
sec) si la fetele din clasa a 1V-a (0,43 sec) privind parcurgerea traseului, cursivitatea executiei
si realizarea sdriturilor in succesiunea stabilita.

In ultimii ani, cercetdrile asupra abilititilor motorii ale copiilor au fost legate de
dezvoltarea cognitiva si - pe termen scurt/lung —de realizarile scolare [2]. Este bine cunoscut
faptul ca abilitatile motorii fundamentale sunt legate de activitatea fizicd si practicarea
sportului. In Italia, precum si in alte tari europene, lectiile de educatie fizica la nivelul scolii
primare nu sunt atribuite profesorilor bine pregatiti, nu sunt efectuate in mod regulat, iar
efectul unor astfel de lectii asupra dezvoltdrii unui nivel adecvat de abilitati motorii
fundamentale este semnificativ limitat de acordul parintilor si profesorilor in evaluarea
dezvoltarii motrice brute a elevilor [12, 13]. Problema optimizérii procesului de invatare a
scolarilor este relevanta atdt pentru Ucraina, cat si pentru alte tari europene. Una dintre
probleme este determinarea particularitatilor dezvoltarii abilitatilor motorii la baietii In varsta
de 9 ani [6]. O bund planificare a educatiei si a predarii trebuie sa tind cont de capacitatea
cognitivd — motrica, care este unul dintre cele mai importante aspecte pe care specialistii au
cautat sa le studieze si sa afle nivelurile acesteia [19]. Cercetatorii in educatie fizicd sustin ca
stilurile de predare adoptate de profesorii de educatie fizicd joaca un rol cheie in definirea
experientelor pozitive ale copiilor in timpul lectiilor si au un impact relevant asupra sanatatii
lor psihofizice [6]. Examinarea legaturii dintre coordonarea corpului si integrarea vizual-
motorie si determinarea dinamicii dezvoltirii motorii pentru o abordare integrativa in
Educatia Kinesiologica si Didactica Kinesiologica indicd importanta unei abordari integrative
a dezvoltarii motorii a copiilor si elevilor in aspectele de planificare si programare pentru
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implementarea Educatiei Fizice [1]. Pentru diagnosticarea competentelor motrice de baza,
profesorii au nevoie de instrumente valide de ancheta, care sa ii ajute sd-si adapteze actiunea
didactico-metodica. Bateria de testare MOBAK-3 corespunde cerintelor teoriei testului si este
potrivitd pentru o analizd a competentelor motrice de bazd si identificarea deficientelor
motrice la elevi [11]. Problematica evaluarii criteriale pe descriptori la lectiile de educatie
fizica cu elevii din ciclul primar ne permite sd evidentiem opiniile specialistilor cu privire la
schimbadrile recente din domeniul educatiei fizicii primare, necesitand reconceptualizarea si
regandirea strategiilor de evaluare [14]. De asemenea, utilizarea atat a sarcinii de desen cat si
a trasdrii, pentru a evalua controlul motric fin, este rapida, economicd si valoroasa pentru
monitorizarea dezvoltarii motorii in randul copiilor de scoala elementara [3].

Concluzii

Determinarea nivelului dezvoltarii capacitatilor motrice ale elevilor din ciclul primar s-a
realizat cu ajutorul instrumentelor de evaluare din cadrul Sistemul National Scolar de
Evaluare din Romania.

Rezultatele cercetdrii au fost analizate si comparate cu baremurile, criteriile de evaluare
si descriptorii de performanta, ceea ce a determinat nivelul dezvoltarii capacitatilor motrice la
elevii din ciclul primar.
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Abstract. The social evolution, accompanied by the technological one, outlines a modern development of
the new human type, therefore the discipline of physical education must offer students the opportunity to train,
participating in a wide variety of physical activities that balance the study periods of the other disciplines in the
education plan. At the same time, we can affirm that physical education (both as a curricular field and as an
extracurricular activity) must become the main means of capitalizing on free time. The importance of practicing
physical activities during free time is one of the main concerns of the specialists in our field, who state that
physical education, through its specific means, constitutes a form of improving students, having considerable
influences from an instructive-educational point of view, but also being the main means of developing the
physical condition so necessary at this age. In the present research, carried out within the State University of
Physical Education and Sport, we aimed to analyze the extracurricular activities in the field of physical culture
and identify their main directions, the profile of the beneficiaries, the profile of the teachers/coaches who
provide this type of activities, the forms and methods of realization, as well as the common aspects and
differences attested in the activity of extracurricular service providers in the field of physical culture.
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Introducere. Multilateralitatea individului, pregatit din punctul de vedere al tuturor
componentelor educatiei generale, devine un deziderat din ce In ce mai important in dinamica
societdtii actuale moderne, care presupune rezolvari de ordin social, economic sau profesional
cat mai eficiente. Educatia generald, in ansamblul componentelor sale, reprezinta temelia
formarii omului de tip european, multilateral dezvoltat din punct de vedere psihic, fizic dar si
intelectual, moral, estetic si tehnico-profesional, care sa fie pregatit sd faca fatd cu eficienta
crescutd solicitarilor vietii moderne atat in activitatea profesionald si sociala, cat si in viata
personala [5, 9].

O astfel de cerintd complexd implica si deziderate crescute privind imbunatatirea starii
de sandtate a tinerei generatii, aflate In plin proces de formare. Putem vorbi chiar si despre
alte calitati, pe care copilul le detine, de cele mai multe ori, in stare latenta, iar semnificatia si
cu influentele tot mai numeroase ale mediului social [8, 10].

Se remarca faptul ca activitatea de educatie fizicd nu se limiteazd doar la aspectul
somatic, ci are o dimensiune mai larga, implicand mentinerea unei stari optime de sanatate,
dezvoltarea personald si integrarea sociald. Furnizarea de deprinderi si priceperi motrice care
impletesc educatia cu activitatile extracurriculare, sprijind solid intelegerea de catre elevi a
acestor tipuri de preocupari, insotindu-i si in urmdtoarele etape ale educatiei pana la
maturitate [1, 4, 7].

Nu trebuie omise nici efectele recreative si de reabilitare psihica si fizica ale activitatilor
de tip extracurricular, care reprezintd una dintre formele de compensare, dar si de optimizare a
pregdtirii fizice a elevilor. Extrapolarea activitatii de educatie fizicd de la clasd spre
activitatile extracurriculare, cu o implicare a unui numar cat mai crescut de elevi reprezinta
preocuparea permanentd a cadrelor didactice scolare, a specialistilor si cercetatorilor
domeniului nostru [3, 6].

Din aceasta perspectiva, conceptiile contemporane din invatamantul de educatie fizica
implicd adoptarea unui nou tip de sistem, ce trebuie sd se afle in armonie deplina cu noile
cerinte sociale, europene, democratice, in concordantd cu prioritatile solicitate de comanda
sociala, contribuind astfel la formarea unei personalititi umane autonome si creative intr-0
societate extrem de dinamica.

Scopul cercetarii. Studiul efectuat si-a propus analiza activitatilor extrascolare in
domeniul culturii fizice si identificarea directiilor principale ale acestora, profilul
beneficiarilor si profilul cadrelor didactice/antrenorilor care asigura acest tip de activitati,
formele si modalitatile de realizare.

Metodologia si organizarea cercetirii cuprinde: metoda analizei literaturii de
specialitate, analiza actelor normative in domeniul educatiei, metoda de prelucrare a

informatiilor, metoda de interpretare a informatiilor, metoda matematico-statistica si metoda
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chestionarului sociologic aplicat pe un lot de 78 subiecti (profesori de educatie fizica si
antrenori de sport), cursanti la cursuri de formare profesionald continud la Universitatea de
Stat de Educatie Fizica si Sport in anul de studii 2021-2022.

Rezultate si discutii. In ultimii ani, relatia dintre educatia formala si cea nonformala s-a
aflat din ce in ce mai frecvent in centrul discursului educational international. In plan
european, initiativa promovarii rolului important al activitatilor scolare si extrascolare s-a
concretizat 1n recomanddrile Consiliului Europei, prin Comitetul de Ministri, In
Recomandarea din 30 aprilie 2003. Acest document precizeaza directiile de actiune referitoare
la recunoasterea statutului echivalent al activitatilor educative scolare si extrascolare, cu cel al
educatiei formale, din perspectiva contributiei lor egale la dezvoltarea personalitatii libere a
copilului si a integrarii lui in societate.

La nivel national, in Republica Moldova a fost elaborat Cadrul de Referinta al Educatiei
si Invatamantului Extrascolar din Republica Moldova, care identificd urmatoarele profiluri
pentru domeniul Sport, Turism si Agrement in invatamantul extrascolar:

sport recreativ — sport pentru toti, care include domenii de continut, precum: tenis de
masa, fotbal, volei, baschet, badminton, sah etc. Activitatile se desfasoara in scop recreativ, in
baza grupelor de fortificare a sdnatatii si de pregdtire initiald, grupelor de pregatire prin
antrenamente.

sport aplicativ — forme de exercitii cu caracter sportiv-aplicativ, care includ: trasee
aplicative/ jocuri aplicative; elemente din turismul sportiv/ pedestru; sporturi aplicative;
salvatori etc., in scopul de a spori nivelul capacitdtilor functionale ale corpului uman,
coordonarea motrice, asigurand adaptarea eficienta la diversi factori cotidieni.

sport adaptiv — sport pentru persoane cu deficiente locomotorii/auditive/vizuale;
recuperare si refacere.

turismul include toate formele de sporturi aplicative care asigurd parcursul formarii
competentelor general-umane.

sport de performanti/pregdtire sportiva — urmareste scopul de a atinge cel mai inalt
nivel posibil de pregatire sportiva (pregatire tehnico-tactica, fizica si intelectuald), specific
unei probe de sport pentru obtinerea celor mai inalte rezultate posibile in activitatea
competitionala de diferit nivel [2].

Domeniul Sport, Turism si Agrement coreleazd cu urmatoarele competente-cheie
privind invatarea pe parcursul intregii vieti (Bruxelles, 2018):

- competente de alfabetizare;

- competente personale, sociale si de a invata sa inveti (partial).

Fiind intrebati, profesorii de educatie fizicd si antrenorii de sport de la cursurile de
formare profesionald continua din cadrul USEFS dacd sunt implicati in organizarea
activitatilor extrascolare, majoritatea covarsitoare a acestora au confirmat ca organizeaza acest

tip de activitati (Figura 1).
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Astfel, poate fi conturat profilul resursei umane care asigurd organizarea activitatilor
extragcolare (sau pot activa) in cadrul domeniului Sport, Turism si Agrement: cadre didactice
Cu studii superioare de licentd si/sau master in domeniul educatiei fizice si sportului,
pedagogiei sportului si antrenori cu studii respective.

Institutiile care realizeaza misiunea activitatilor extrascolare in domeniul Sport, Turism
si Agrement sunt: scolile sportive, cluburi sportive; federatiile de profil; asociatii sportive;

institutii de invatamant general (componenta extrascolard) etc.

94 -
93,5
93 1—
92,5 -
92
91,5
91 -
90,5 -
90 -

89,5

cadre didactice de antrenori de sport
educatie fizica

Figura 1. Reflectarea graficd a raspunsurilor cu privire la organizarea activitatilor

extrascolare (in %)

Totodata, poate fi descris profilul beneficiarilor care participa la activitatile
extracurriculare in cadrul domeniului Sport, Turism si Agrement, dupd cum urmeaza:
educabili cu abilitati fizice si atitudini spre una sau altd activitate sportivd sau de agrement;
educabili care vor sd-si imbunatateasca sanatatea; educabili ce manifesta interes pentru sport
etc.

Conceptul educatiei extrascolare (nonformale) constd in realizarea functiei de extindere
st de complementaritate in raport cu educatia formala. Aceasta functie se realizeaza prin doua
directii: activitdti organizate in afara clasei: cercuri, concursuri, olimpiade, intreceri,
manifestari culturale si artistice etc.; activitati organizate in afara scolii de Invatdmant general:
excursii, vizite, tabere, expozitii, centre de creatie; institutii de invatdmant extrascolar
(nonformal) de profil artistic si sportiv etc. Caracteristicile de baza ale educatiei nonformale
constituie: flexibilitate si o mai mare deschidere in raport cu educatia formald; proiectarea
pedagogica neformalizatd, deschisd spre interdisciplinaritate si educatie permanentd, spre
inovatie si experiment; evaluarea facultativa, neformalizata cu accente pe stimulare.

In acest context, prezentdam structura domeniului Sport, Turism si Agrement in raport cu
profilurile si formele de organizare a educatiei extrascolare (Figura 2).

Prin aceste caracteristici, educatia nonformald se plaseazd in afara sistemului de

invatamant formal, Tnsd in stransa corelatie cu acesta, fiilnd menita sa ofere serviciile sale
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copiilor si tinerilor si sa atinga obiectivele educationale preconizate/identificabile. Educatia
nonformald se Incadreaza in conceptul educatiei pe parcursul intregii vieti si este privitd ca o

strategie de creare/ constituire a societafii bazate pe cunoastere.

Domeniul SPORT, TURISM si AGREMENT

PROFILURI

Sport recreativ Sport aplicativ Sport adaptiv Turism Sport de performanta/
pregétire sportiva

INSTITUTIILE - PRESTATORI DE SERVICII

Scoli sportive Centre de copii si | Scoli de cultura Scoli de cultura Statii ale ONG-uri,
tineret/ generald generald tinerilor turisti federatii,
Cluburi sportive cu profil (componenta asociatii,
sportiv sportiva etc.
extrascolard)

FORME SI MODALITATI DE ORGANIZARE

Lectii, Cercuri, Cercuri, Cercuri, Antrenamente, Cluburi
sectil, sectii, sectil, Sectii etc. Excursii etc. | sportive etc.
antrenamente antrenamente etc. antrenamente
etc. etc.

Figura 2. Structura domeniului Sport, Turism si Agrement in raport cu profilurile si

formele de organizare a educatiei extrascolare [2]

In concluzie, putem afirma ca activitatile extrascolare sunt importante prin faptul ci
contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si
aptitudinilor elevilor, la organizarea rationala si placuta a timpului lor liber. Scopul
activitatilor extracurriculare in domeniul culturii fizice este dezvoltarea unor aptitudini
speciale, antrenarea elevilor in proiecte cat mai variate si bogate in continut, cultivarea
interesului pentru activitati sportive si recreative, facilitarea integrarii in mediul scolar,
fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudini caracteriale. Activitatile
extrascolare, care se desfagoara intr-un cadru informal, permit elevilor cu dificultati de
afirmare in mediul scolar sd reducd nivelul anxietatii si sd-si maximizeze potentialul
intelectual. Se constatd importanta activitatilor extragcolare iIn domeniul culturii fizice in
dezvoltarea si socializarea elevilor: ,,activitatile extralectie de educatie fizica sunt tocmai cele
care pun in evidentd noi fatete ale conduitei, ale actului motrice in relatia sa directd cu

X9

activitatea sociald” sau ,,0 importantd deosebitd o are si valoarea acestor activitdfi, fiind in
egala masura profilaxie, compensare si terapie, activitdtile sportive stimuleaza integrarea

colectiva a individului, educandu-i atitudini de cooperare, cinste si corectitudine” [1].
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STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA CAPATILOR PSIHOMOTRICE
PRIN METODE S| MIJLOACE SPECIFICE GIMNASTICII RITMICE iN CADRUL
PROCESULUI DE INSTRUIRE SI ANTRENAMENT

Reaboi Natalial, dr., lector univ.
!Scoala Sportivi a Rezervelor Olimpice, Chisindu, Republica Moldova

Abstract. Psychomotor ability must be understood as an educational purpose that indicates the degree of
development of the student's motor skills to perform technically correctly the physical exercise (expressive,
economical, resultant performance). Through its complex content of jumps, pirouettes, balances and handling of
portable objects (rope, circle, ball, clubs and ribbon), rhythmic gymnastics makes a significant contribution to
solving the tasks provided in the specialized regulations. The experimental results highlight the fact that the
indices of psychomotor abilities, obtained by the gymnasts of the experimental group of 5-6 years, represent the
incipient activity of training motor skills.

Keyword: sports training, rhythmic gymnastics, psychomotor ability, methods and means, the process of
training and coaching.

Actualitatea temei de cercetare. In prezent, gimnastica ritmica cunoaste noi tendinte
moderne privind continutul si aprecierea exercitiilor. Noile modificéri ale codului de punctaj,
care vizeaza dificultatea elementelor tehnice si manuirea obiectelor portative, adicd acordarea
punctajelor la fiecare dificultate si, nu in ultimul rand, specificarea cerintelor pentru fiecare
procedeu tehnico-artistic, care vor determina noi orientdri privind volumul si intensitatea

efortului fizic in cadrul procesului de instruire si antrenament.
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Absolut necesara si utild este acordarea unei atentii deosebite dezvoltarii capacitatilor
psihomotrice in cadrul procesului de antrenament al gimnastelor la etapa incipienta. Aceasta
contribuie la educarea virtuozitatii, elegantei, creativitatii, esteticului, plasticitatii si
expresivitdtii miscarilor, combinate totodatd cu ritmul si mesajul emotional-motric, toate
exprimate in baza perceperii mijloacelor de expresivitate ale compozitiilor gimnasticii ritmice
[3, 6, 8].

Posibilitatea practicarii exercitiilor din gimnastica ritmica in toate institutiile
extrascolare, aproape pe intreaga durata a anului, ca si accesibilitatea lor, chiar si pentru copiii
din scolile de invatamant general, pledeaza in favoarea includerii lor in lectiile de educatie
fizica.

Aceasta lucrare isi propune sa scoata pe cat posibil in evidenta ceea ce este particular si
specific in dezvoltarea capacitatilor psihomotrice la lectiile de antrenament, la etapa initiald de
pregatire, precum si metodele si mijloacele de dezvoltare a acesteia.

Este cunoscut faptul ca dezvoltarea calitatilor motrice reprezinta un obiectiv de baza in
activitatea procesului de instruire si antrenament, iar actionarea speciala si stiintificd pentru
dezvoltarea capacitatii psihomotrice implica si efecte pozitive indirecte asupra celorlalte, iar
nivelul de dezvoltare conditioneaza durata procesului de insusire [1, 2].

Lucrarea consta 1n faptul ca micile gimnaste care practica aceasta proba sportiva in care
frumusetea miscarilor plastice se imbina cu perfectionarea psihomotricitatii, nu pot realiza
corect, amplu si estetic majoritatea exercitiilor din gimnastica ritmicd prevazute de Codul de
punctaj. Pentru realizarea scopului si obiectivelor lucrarii s-a organizat o cercetare pedagogica
cu micile gimnaste de varsta 5-6 ani din Scoala Sportiva a Rezervelor Olimpice.

Scopul cercetari este:

- de a include in planificarea pentru orele de coregrafie mijloace din codul de punctaj, care
sd ajute la dezvoltarea capacitatilor psihomotrice si, implicit, la cresterea nivelului pregatirii
fizice speciale, fara de care nu se poate ajunge la performanta;

- de a contribui la depistarea celor mai potrivite cdi de dezvoltare a capacitatilor motrice si
psihomotrice la aceasta varstd corespunzatoare -caracteristicilor morfofunctionale, ale
perioadei in care se afl;

- de a cunoaste nivelul, ritmul si rata de progres a dezvoltarii capacitatilor psihomotrice pe
parcursul unui an de instruire.

Sarcinile cercetarii sunt :

- stabilirea metodelor, a procedeelor si mijloacelor adecvate pentru dezvoltarea
capacitatilor psihomotrice;

- dezvoltarea capacitatilor psihomotrice cu ajutorul mijloacelor specifice gimnasticii
ritmice;

- compararea si interpretarea rezultatelor obtinute.

Ipoteza cercetarii a pornit de la ideea ca:

- procesul de instruire se poate imbunatati considerabil, in urma unei planificari riguroase,

folosind mijloace din baletul clasic si contemporan in procesul de instruire si antrenament.
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Rezultate deosebite se vor observa in cresterea parametrilor capacitdtilor motrice de baza si a
dezvoltarii fizice armonioase;

- in acelasi timp, se realizeaza invatarea gimnasticii ritmice de la o varsta frageda (4-5 ani)
si chiar un prim stadiu al selectiei pentru gimnastica de performanta;

- antrenorul trebuie sa selectioneze din numeroasele mijloace specifice domeniului un
numar restrans de exercitii, utilizandu-le pe acelea cu eficientd mare in realizarea obiectivelor
instructiv-educative urmarite.

Metodele folosite in cercetarea pedagogica. Pentru realizarea sarcinilor cercetarii au
fost folosite urmatoarele metode stiintifice: analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii
de specialitate; studierea si generalizarea documentelor privind planificarea, evidenta si
controlul in antrenamentul sportiv: observatia pedagogica; metoda testelor; metoda tabelara;
experimentul pedagogic; metoda statistico-matematice de prelucrare si interpretare a datelor
inregistrate.

Constatari si rezultatele obtinute.

Pornind de la argumentele teoretice de abordare a capacitatilor psihomotrice ca insusire
fundamentala comportamentald observabila, de a realiza la nivel acceptabil performanta si de
a demonstra efectele formative in practicd — ne-am propus sd cercetdm aparitia produselor
psihomotorice si posibilitatea evaludrii acestora produse/parametri la etapa de instruire
initiala.

Pentru indeplinirea scopului propus, am aplicat mijloacele specifice dezvoltarii
calitatilor psihomotrice, a principiilor si deprinderilor motrice ale grupei experimentale care
sunt necesare practicirii la nivelul ridicat al gimnasticii ritmice. In continuare, se regaseste
analiza statistici a celor mai relevanti indicatori calculati prezentatd in Tabelul 1.
Psihomotricitatea este considerata in literatura de specialitate [2, 4, 7], ca o functie complexa,
o aptitudine care integreaza atat aspecte ale activitdtii motorii, cat si manifestarile ale
functiilor perceptive. Calculul mediei obtinute la balansari cu dreptul (stingul) inainte si
inapoi s-a realizat pentru ambele grupe experimentale bazat pe numarul de repetari timp de
20 s si corespunzator 10 s. Analiza rezultatelor ne demonstreaza ca gimnastele de 5-6 ani
balanseaza cu dreptul mai multe repetari decat cu stangul. Cu piciorul drept gimnastele grupei
experimentale au demonstrat o medie 9,25+0,45 repetari la testarea initiald, marind viteza de
executie a balansdrilor timp de 20 s, la testarea finala a obtinut un rezultat de 10,87+0,30
repetari, datele fiind semnificative ,,t” Student = 5,912, P<0,001. Cu un indice de 1,75 mai
mult decat cu piciorul stdng, motivul fiind modificari in sistemul muscular, datorita
elementelor cu caracter de mobilitate si echilibru cu piciorul drept, efectuate in plan sagital si
frontal, inclusiv elemente coregrafice cum ar fi: battement tendu, battement tendu jeté,
battement frappé, grand battement si alte exercitii specifice.

Exercitiile aplicate au influentat pozitiv asupra testului 5 simtul spatiului, stind pe
varful stang, dreptul indoit inainte cu mentinere in secunde — test de coordonare. Grupa
martor a mentinut pozitia la testarea finala timp de 2,26 s, grupa experimentala a obtinut o
medie de 2,86+0,17 (t=2,16; P<0,05). In coregrafia clasicid s-a folosit miscarea de passe
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inainte, lateral combinata cu relevé (ridicari pe varfuri si mentinerea posturii cu si fard ajutor)

cu Intoarcerea pe toata talpa si pe varfuri spre dreapta si stinga (en dehors, en dedans) avand

trenaj la bara de perete si la centru. Contribuind astfel la capacitatea de coordonare, echilibru,

formarea tinutei corecte si executiei artistice.

Tabelul 1. Analiza comparativa a nivelului de dezvoltare al capacitatilor

psihomotrice ale gimnastelor grupelor martor si experimentala 5-6 ani (n=16)

Nr. Parametrii testati Grupa Date statistice t P
crt. Testare initiala Testare finala
X +m X +m
1 Balansari cu dreptul M 9,37+0,42 9,75+ 0,37 1,518 >0,05
inainte E 9,25+ 0,45 10,87 + 0,30 5,912 <0,001
(nr/rep in 20") t 0,20 2,39 - -
P >0,05 <0,05 - -
2 Balansari cu stangul M 7,75+ 0,45 8,00 £ 0,42 0,923 >0,05
inainte E 7,62 + 0,46 9,12 +0,40 5,545 <0,001
(nr/rep in 20") t 0,19 1,94 - -
P >0,05 >0,05 - -
3 Balansari cu dreptul M 4,75+ 0,41 5,12 +0,40 1,504 >0,05
inapoi E 4,87+ 0,40 6,25 +0,31 5,899 <0,001
(nr/rep in 10") t 0,22 2,22 - -
P >0,05 <0,05 - -
4 Balansari cu stangul M 5,50 £ 0,38 6,00 £ 0,33 2,251 >0,05
inapoi E 5,62 +£0,42 7,12+ 0,40 5,945 <0,001
(nr/rep in 10") t 0,22 2,18 - -
P >0,05 <0,05 - -
5 Stand pe varful stang, M 1,91 £0,25 2,26 +0,22 2,385 <0,05
dreptul indoit Tnainte E 1,95 +0,24 2,86+0,17 6,132 <0,001
(s) t 0,13 2,16 - -
P >0,05 <0,05 - -
6 Doua rotatii pe verticala, M 13,00+ 0,31 12,69 + 1,71 1,710 >0,05
doua rasturnari laterale E 12,95+ 0,28 11,92 +£0,24 6,134 <0,001
si doua rostogoliri inainte t 0,13 2,18 - -
(s) P >0,05 <0,05 - -
7 Cinci lansari Tnainte cu M 2,75+ 0,36 3,37+0,32 2,896 <0,05
mingea de gimnastica 1n E 2,87+ 0,35 4,12+0,12 4,817 <0,01
mana dreapta (puncte) t 0,25 2,16 - -
P >0,05 <0,05 - -
8 Cinci lansari Tnainte cu M 2,00 £0,38 2,50+£0,33 2,251 >0,05
mingea de gimnastica 1n E 2,25+ 0,36 3,37+0,18 4,640 <0,01
mana stanga (puncte) t 0,47 2,33 - -
P >0,05 <0,05 - -
Capacitatea de M 2,25+0,45 2,37 +£0,37 0,471 >0,05
9 ritmicitate in regim de E 1,75+ 0,45 3,50+0,27 6,174 <0,001
coordonare (puncte) t 0,78 2,44
P >0,05 <0,05
Capacitatea de M 3,68 £0,26 3,65+0,26 0,233 >0,05
10 coordonare motrice E 3,64 +0,25 2,91 +0,22 4,888 <0,01
(puncte) t 0,11 2,17
P >0,05 <0,05
Capacitatea creativa, M 4,12+ 0,51 4,31 +0,45 0,618 >0,05
11 muzicalitate si de E 4,00 = 0,46 5,67+ 0,44 5,988 <0,001
expresivitate (puncte) t 0,18 2,15
P >0,05 <0,05
Nota: (f=14)  Esantioane conjugate (f=7)  Esantioane conjugate
M=8;r=0,811 P-0,05; 0,01; 0,001 P-0,05; 0,01; 0,001
E=8;2r=1,622 2,145; 2,977, 4,140 2,365; 3,499; 5,408
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Valoarea metodologiei aplicate a influentat pozitiv la cresterea vitezei de executie a
exercitiilor de orientare in spatiu — testul 6 din Tabelul 1 — doui rotatii pe verticala, doua
rasturniri laterale si doua rostogoliri inainte. Diferenta se observd in cele doud medii,
initiale si finale, este nesemnificativa la grupa martor, iar rezultatele obtinute de gimnastele
grupei experimentale sunt semnificative (t=6,134; P<0,001).

In timpul exercitiilor dinamice, creste contractia si se schimba lungimea muschiului
pentru a creste rezultatul s-au folosit rostogoliri Tnainte, lateral, Tnapoi, ruldri, indreptari si
rasturnari.

Gimnastica ritmica foloseste aceste elemente acrobatice, adaptate la nevoile
continuturilor ei, pentru a creste dificultatea elementelor dinamice cu rotatie si aruncare
intrucat se mareste nota finald si spectaculozitatea in executie.

Performante au obtinut si la testul 7 si 8 — cinci lansari inainte cu mingea de
gimnastici cu mana stingi si dreapta acumuland o mare medie de 2,75 si 2,87 puncte la
testarea initiald, corespunzdtor mediile 3,37 si 4,12 puncte la testarea finald. Manuirea
obiectelor portative imbogateste continutul gimnasticii ritmice si desigur, creste valoarea
tehnicd si artisticd [4, 5, 6]. In procesul de instruire a grupei experimentale s-au folosit
exercitii cu diferite obiecte portative folosind urmatoarele deprinderi ale obiectului: lansarile
(au traiectorii Tnalte si lungi); desprinderi mici (la toate obiectele); ricosari sau batai pe sol sau
pe segmente ale corpului (cercul, mingea); rulari pe sol (pe corp sau pe segmente ale
acestuia); retrorulari pe sol.

Pe parcursul perioadei experimentale s-a format capacitatea de ritmicitate in regim de
coordonare. Compozitia a fost efectuatd uniforma, fara intreruperi, cadentat cu
acompaniamentul muzical. Diferenta de executie la testarea initiald cu ambele grupe nu este
semnificativa. Valoarea lui ,,t” Student este egald cu 0,78, cu semnificatia P>0,05. La testarea
finala ambele grupe se deosebesc semnificativ una de alta. Mai multe puncte a acumulat grupa
experimentald cu media 3,50+0,27 cu 1,125 puncte mai multe decat gimnastele grupei martor.

Fata de testarea initiala 1,75+0,45, grupa experimentald a demonstrat performante mai
inalte, acumuland 3,50+0,27 puncte cu media 1,750 mai multe. Intre miscdrile executate
existd o corelatie, cu diferite combindri de valori in timp de, coordonare in actiuni, forta,
vitezd forméand ,nucleul ritmic primar”. Exercitiile pentru dezvoltarea capacitatilor si
aptitudinilor artistico —motrice reprezinta acele structuri motrice care urmdresc formarea,
educarea si perfectionarea ritmicitatii si muzicalitatii motrice [6, 8]. Metodologia de actionare
la aceastd varsta este educarea unor senzatii auditive, specializate pentru diferentierea tuturor
elementelor de forma si de continut a muzicii si s-a realizat unele teme ritmice — grupari de
note muzicale, de sunete cu valori diferite, redate de executante prin perceptie, s-au prin
diferite miscari (de brate, trunchi, cap si picioare) si anume: sarituri, deplasari cu diferiti pasi
si combinatii ale acestora.

Paralel cu dezvoltarea capacitatii de ritmicitate semnificativ s-a dezvoltat si capacitatea
de coordonare motrice, diferenta observata intre cele doua testari, initiale si finale, la grupa
experimentald este semnificativa. Valoarea lui ,,t” Student este egald cu 4,888, P<0,01.
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Principala conditie caracteristicd a capacitatii de coordonare este procesul prin care
contractiile si relaxdrile musculare sunt dirijate de sistemul nervos central pentru a produce 0
actiune motrice, dar care poate fi realizat atat subconstient, cat si gratie eforturilor volitive
constiente [4,6,7]. Astfel s-au folosit exercitii la reactia de viteza, exercitii cu obiectele,
exercitii acrobatice, jocuri dinamice cu exercitii neordinare.

La rezolvarea sarcinii de capacitate creativa, muzicalitate si de expresivitate la
efectuare compozitiei ritmice cele mai performante au demonstrat gimnastele grupei
experimentale, acumuland la testarea finala a mediei de 5,67+0,44 puncte, fatd de testarea
initiala 4,004+0,46 puncte. Valoarea Iui t Student fiind 5,988, la pragul de semnificatie
P<0,001. Gimnastele grupei martor au demonstrat valori nesemnificative, dat fiind faptul ca la
testarea initialda ambele grupe experimentale au avut aproape aceeasi pregatire (P>0,05).
Capacitatea de creativitate, muzicalitate si expresivitate este un fenomen psihologic,
fiziologic, psihomotric fundamental, de a imprima miscari corporale cu un anumit caracter—
creativ desfasurat in timp cu o improvizatie individuald, in raport cu calitatea principiilor
auditive prin care sunt sesizate elemente de formd ale muzicii (ritmul, tempoul) cat si
elemente de continut ale muzicii (dinamica, si caracterul). S-au folosit urmatoarele varietati
de pasi si mers specifice gimnasticii ritmice: usor, ascutit, arcuit, fandat, inalt, de dans, saltat,
de galop, de polca, de vals, de mazurca, contribuind astfel la accentuarea expresivitatii
artistice, precum si la ridicarea plasticitdtii, expresivitatii in executie.

In vederea realizarii scopului propus este necesar dezvoltarea psihomotricitatii asupra
careia, se realizeazd o actiune gradatd a intensitdtii pentru a nu contraveni potentialului
anatomic.

Concluzii si recomandari:

1. Calitatile psihomotrice la gimnastele de 5—6 ani din grupa experimentala progreseaza
semnificativ, avand valoarea P<0,01 — P<0,001, comparativ cu grupa martor, la 5 din cei 9
parametri: P<0,05.

2. Datele obtinute confirmd valoarea majord a metodologiei utilizate in cadrul procesului
de antrenament al micilor gimnaste la etapa initiala de pregatire in gimnastica ritmica.

3. Practica existenta evidentiazd faptul ca nu a fost luat in considerare modul in care
gimnastele de 5-6 ani isi formeaza capacitatile psihomotrice, incepand cu etapa incipienta de
pregatire.

4. Tn urma analizei si sintezei opiniei specialistilor in domeniul gimnasticii ritmice, s-au
constatat unele dificultati legate in special de anumite succesiuni de aplicare a obiectivelor
centrate pe dezvoltarea capacitatilor psihomotrice.

5. Continutul antrenamentului sportiv trebuie completat cu exercitii speciale pentru
dezvoltarea psihomotricitatii. Eficienta in acest sens este mare daca se incepe actiunea de
timpuriu cu micile executante.
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Abstract. The present research addressed the issue of determining the specific characteristics of physical
self-defense, directly adapted to the profile of security agent, necessary to implement in the instructional-
educational process of students in the field of Civil and Public Security. The gnosiological approach of the
professional character of the physical defense of the security agents leads to visions and high-performance
perspectives in the field of professional-applicative training of this category of specialists.
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Actualitatea. Obligatiile profesionale ale colaboratorilor protectie, paza si securitate au
ca element definitoriu situatii cu Infruntdri frecvente a factorilor de risc ridicat, care pun in
pericol viata §i integritatea corporald. Conform specificului de specialitate, agentii de
securitate sunt vizati sd intervina In situatii periculoase provocate de violente fizice, in care
adesea este inevitabila aplicarea fortei fizice, a procedeelor de lupta corp la corp si chiar a
armei din dotare. Aceste situatii genereaza aparifia si manifestarea starilor tensionale, ce se
manifestd printr-o suprasolicitare de ordin psihologic si fizic ce afecteaza organismul uman in
ansamblul sdu si afecteaza prestatia profesionala [1, 10].

Din acest punct de vedere, succesul activitatii specialistilor in domeniul Securitatii
Civile si Publice este direct conditionat de nivelul de autoapdrare fizicd, care reflecta
abilitatile specifice de interventie profesionala in situatii periculoase, de nivelul dezvoltarii
motricitatii speciale de profil si a calitatilor psihologice profesionale. Prin urmare, viitorul
agent de securitate — studentul de azi al Facultatii Protectie, Paza si Securitate din cadrul
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport - in procesul instructiv-educativ trebuie sa
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obtind atat calitativ, cat si cantitativ un bagaj optim de cunostinte practice, care sa-i permita cu
promptitudine anticiparea unui atac violent si, dacd e impus, sd neutralizeze cu succes
agresorul pentru inlaturarea pericolului vietii si sanatatii personale si a cetatenilor.

De mentionat ca studentii Facultétii Protectie, Paza si Securitate (PPS) sunt solicitati in
calitate de angajati in cadrul subdiviziunilor Ministerului Afacerilor Interne al Republicii
Moldova, al Serviciului Protectie si Paza de Stat, al Serviciului de Informatii si Securitate, al
Administratiei Nationale a Penitenciarelor si in structuri de protectie si securitate private,
domenii care stau la straja ordinii de drept, a libertatilor si drepturilor cetatenilor, domenii
care presupun si Indreptatesc caracterul activ al actiunilor de raspuns fizic la agresiuni si
violente [8].

In acest context, autoapirarea fizici planificatd in procesul formarii profesionale
universitare are drept scop instruirea si stapanirea cu fermitate a strategiilor eficiente de
gestionare a situatiilor critice ce contin o mare varietate de riposte la agresiuni fizice si la
atacuri asupra agentilor de securitate. De asemenea, asigurd suportul cantitativ si calitativ
biopsihomotrice exprimat prin indici superiori de vitezd, indemanare, rezistentd si forta,
dezvoltarea si mentinerea conditiei fizice generale si speciale corespunzitoare. Indeosebi,
continutul de baza constituie o varietate de metode si mijloace specifice luptelor de corp la
corp, usor transferabile n spectrul actiunilor tehnico-tactice de protectie a persoanelor unde
studentii exerseaza in special mai mult exercitiile cu greutatea propriului corp sau al
partenerului [7].

De altfel, continutul autoapararii fizice pentru specificul profesiei de agent de securitate
este foarte bogat si variat - conform surselor de specialitate si a parerilor instructorilor
practici, nu existd o delimitare precisd a acestui domeniu, el fiind Intr-o permanenta
imbogdtire, intr-un continuu proces de acumulare a noilor metode si practici ajustate la noile
cerinte contemporane.

Autoapararea fizica poate fi definita ca ,,0 modalitate eficientd prin care victima unui
atac declangat prin surprindere isi poate apara integritatea, opunand fortei primatul inteligentei
si al stapanirii de sine”. A invinge In primul rand aparandu-te si lasand contraatacul pe planul
al doilea, doar atat cat este necesar, pentru ca agresorul sd-gi primeasca riposta ce i se cuvine,
,constituie esenta acestui domeniu de lupta” [9].

Conform lui V. Spiridonov (creator al artei martiale Camo3, CAMo3amura —
autoaparare, Sistemul Samoz a fost conceput pentru ofiteriit NKVD, pentru politie, agentii de
securitate de stat, unitdti de frontiera si escortd), unul dintre fondatorii luptei sambo si autorul
termenului ,,sambo” din Federatia Rusa: ,,Arta de autoaparare ajutd sa invingi cu orice tip de
mijloace disponibile, din acest motiv in autoaparare nu te poti baza pe un sistem anume, care
nu poate sa cuprinda in totalitate toate situatiile neprevazute create de lupta si este neapdrat sa
folosesti procedeele utile din toate sistemele de lupta, daca ele duc spre victorie” [11].

Literatura de specialitate [1, 7, 9, 11] reflecta domeniul autoapararii fizice a structurilor
de securitate si ordine de drept ca pe un complex de elemente tehnico-tactice din sporturile de
lupte ca: kickboxing, karate-do, judo, lupte, aikido, jiu-jitsu s.a., care, sprijinite de suporturi
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psihologice si juridice, Tnarmeaza pe cei vizati cu un bagaj psihomotrice bogat, necesar in
actiunea de confruntare, neutralizare si imobilizare a agresorilor.

Scopul cercetirii constd In determinarea caracteristicilor specifice ale autoapararii
fizice a agentilor de securitate pentru profesionalizarea procesului instructiv-educativ al
studentilor de la specialitatea Securitate civila si publica.

Abordarea gnosiologicd a caracterului profesionalizat al apardrii fizice a agentilor de
securitate duce la viziuni si perspective performante in domeniul pregatirii profesional-
aplicative a acestei categorii de specialisti.

Metodele de cercetare aplicate in cadrul studiului au fost centrate pe analiza literaturii
de specialitate, a surselor metodico-didactice de profil, generalizarea datelor, a experientei
profesionale a instructorilor practici si pe metoda generalizarii teoretice.

Desfisurarea studiului. Studiul surselor metodico-stiintifice si a bazelor metodologice
privitor la instruirea initiala si pregatirea continue in domeniul autoapararii in sfera securitatii
si ordinii de drept a vizat curriculumuri, ghiduri si planuri tematice ale disciplinelor de studiu
si ale departamentelor de pregatire fizicd si autoapdrare ale Academiei ,,Stefan cel Mare,, a
Ministerului Afacerilor Interne a Republicii Moldova, ale Academiei de Politie ,,Alexandru
Ioan Cuza,, din Romania, ale Serviciului Protectie si Paza de Stat si a Facultatii Protectie,
Paza si Securitate a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport din Republica Moldova.

Documentarea asupra planurilor tematice, a modului de organizare a pregatirii
profesional-aplicative si a procesului instructiv-educativ referitor la domeniul de autoaparare
si pregatirea fizica speciald in institutiile mentionate confirma faptul ca domeniul este materie
obligatorie in pregatirea profesionald de serviciu si in toate planurile de invatamant, care face
parte din categoria formativd a disciplinelor de specialitate, prevdzutd in curriculumul
institutiilor cu un numar de ore diferentiat, relatdnd atentia acordata autoapdrarii si pregatirii
fizice a specialistilor in toate etapele de instruire inifiala si continua.

Conform analizei programelor de studiu universitare cu privire la domeniile de
autoaparare si pregatire fizica ale institutiilor specializate ale Ministerelor de Interne din
Republica Moldova si Romania, gasim un continut aproape identic cu urmdtoarele
compartimente:

a) Pregatirea fizica — 30 % autoaparare fizica — 70 %

Pregétirea fizica:
1. Dezvoltarea calitdtilor motrice generale si specifice;
2. Formarea capacitatilor utilitar-aplicative (de exemplu: pista cu obstacole)

b) Autoapararea fizica contine urmatoarele componente:

1. Elemente si procedee tehnico-tactice din kickboxing;

2. Tehnici din judo si lupte;

3. Tehnici de retinere a agresorului prin fortare a articulatiilor;

4. Tehnici de autoaparare la atacuri prin centurare;

5. Tehnici de apdrare impotriva atacurilor de cutit;

6. Tehnici de apdrare impotriva atacurilor cu obiecte contondente;
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7. Tehnici de incatusare;

8. Conduceri fortate;

9. Extragerea suspectului din autoturism;
10. Aparari prin imobilizare cu bastonul.

In programele de autoapirare si pregitire fizica ale specialistilor din domeniul protectie,
paza si securitate (SPPS si Facultatea PPS a USEFS) gasim aproape in totalitate aceleasi
compartimente ale tehnicilor de lupta corp la corp descrise mai sus, excluse pot fi doar cele
legate de aplicarea unor mijloace speciale din dotare [4, 6, 7, 9].

Totusi sunt cateva aspecte definitorii sau particularitati ce separd specificul programei
de autoapdrare destinatd agentilor de securitate de caracteristicile autoapararii politistilor,
aspecte ce urmeaza a fi cimentate la temelia programei de instruire universitara in domeniul
de autoaparare fizica a viitorilor agenti de securitate. Conform surselor documentare [1, 10,
11] si a unor opinii ale specialistilor-instructori practici din domeniul SPPS, interactiunea de
autoaparare si lupta corp la corp cu elemente agresive in cadrul profilului de securitate trebuie
sa se manifeste in doud moduri:

* redusd la minim 1n cazul protectiei persoanei protejate, contactul direct corp la corp
cu agresorul fiind evitat pe cat posibil;

» continud si de fortd graduald pand la obtinerea controlului asupra agresorului prin
imobilizare si aplicarea mijloacelor de sigurantd (catusele), in cazul misiunilor generale de
securitate.

Din aceste punte de vedere, unul dintre aspectele definitorii ale autoapararii fizice ale
agentilor de securitate este catalizat in principiul care prevede ca tehnicile de autoapdrare
trebuie sd fie usor transferabile in spectrul actiunilor tehnico-tactice de protectie a
persoanelor. Acest deziderat prevede minimalizarea sau chiar eliminarea elementelor tehnice
ce au ca baza prize si inclestarea cu agresorul, proiectarea acestuia la sol prin aruncéri peste
piept, umdr sau sold. Prioritate se ofera tehnicilor de dezechilibrari si secerari care vizeaza axe
motorii, centre de echilibru sau puncte sensibile ale corpului agresorului, care conduc la
stoparea brusca a miscarii de atac, intoarcerea undei de soc (forta de reactie), devierea
atacului in altd directie si ruperea energiei si a ritmului de lupta, dispersia psihica,
dezechilibrarea agresorului si crearea unui spatiu de reactie pentru evacuarea VIP-ului, astfel
obtinand evitarea atacului sau lichidarea agresiunii in alt mod [10, 11].

Un al doilea aspect se regdseste in ajustarea actiunilor tehnico-tactice de autoapdrare
spre a fi aplicate eficient mai apoi in tacticile de riposte ale atacului in grup, cand adversarii
depasesc numeric. Aici se impune aplicarea actiunilor tehnico-tactice ce prevad riposte foarte
dinamice, cu deplasari in zonele incomode de spatiu ale adversarului. Este un principiu care
oferd posibilitatea de a riposta eficient prin deplasare de la linia de atac al adversarului si
astfel de a capata posibilitatea de a nu fi inconjurat sau blocat in spatiu de cétre adversari.

Aceste doud aspecte prevad, cd tehnicile de autoapdrare ale agentilor de securitate
trebuie sa fie foarte ,,flexibile”, prin aceasta intelegandu-se faptul ca pot fi usor modificate in
functie de situatia concretd de luptid corp la corp. Insusirea procedeelor de autoapirare
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respectand principiile mentionate (executate cu sigurantd si viteza pana la automatism), face
ca sansele obtinerii victoriei sa fie de partea celui care le poseda si le aplica corect. Totodata,
respectarea in procesul instructiv-educativ a principiilor descrise ofera posibilitatea de a aplica
eficient tehnicile de autoaparare impotriva adversarilor mai inalti sau mai voluminosi. De
aceea, in timpul lectiilor, studentii trebuie sd-si perfectioneze tehnicile si actiunile tactice de
autoapdrare mereu cu schimb de partener-adversar pentru a experimenta diferentele de tehnici
si tactici de la un coleg la altul [1, 11].

In acelasi rand, instruirea tehnicilor la fiecare lectie trebuie sa fie suplinitd cu aspectele
legale in ceea ce priveste aplicarea lor in mod legal, gradual si proportional agresiunii, ca
agentul de securitate sd fie in masurd sa foloseascd strict nivelul de forta necesar pentru a
pune capat amenintarilor si pentru ca folosirea fortei sd rdmand in limitele prevederilor legii.
Astfel, utilizarea fortei fizice trebuie sa fie rezonabila si minimizata, pe cat este posibil,
actiunile agentilor de securitate fiind adaptate direct violentei si gravitatii actiunilor acestuia
[2].

In procesul de instruire se va tine cont mereu de reglementirile legilor in vigoare,
conform carora atacul trebuie sa fie iminent si imediat (agresiunea sa fie deja declansata sau
pe cale de a se produce), direct (amenintare fizicd nemijlocitd) si material (aplicarea de
lovituri, taieturi, strangulari etc. cu diferite arme, obiecte sau corpuri contondente). De
asemenea, utilizarea fortei trebuie sa fie absolut necesara (nu exista alta alternativa pentru
indepartarea actiunii ostile) si direct proportionald cu gravitatea acesteia. Este vorba de o
abordare concretd si coerentd a interventiei fizice, care vizeaza exercitarea misiunilor de
serviciu 1n asa fel, incat sa fie realizate in strictd conformitate cu respectarea prevederilor
legale in vigoare si sd se imbine, totodata, cele trei principii de baza: de legalitate, de protectie
st de eficientd. Aceste caracteristici permit asigurarea unui serviciu corect in beneficiul tuturor
cetdtenilor, eliminarea exceselor de orice naturd si a practicilor care nu sunt conforme cu etica
si deontologia profesiei de agent de securitate [2, 5].

In acelasi timp, din informatiile referitoare la volumul de ore practice planificate in
programele de studiu, deducem ca instruirea universitarda trebuie sa fie de un mare
rationament, temeinica si economica, dat fiind ca timpul limitat al unui program de studiu
tehnicilor de lupte corp la corp, ale tehnicilor de manuire a armelor si mijloacelor speciale din
dotare pentru a fi aplicate in mod efectiv impotriva agresorilor periculosi.

Cresterea cantitativ-calitativa trebuie obtinuta intr-un timp relativ scurt (60 ore practice
per semestru), dar, totodata, realizata fara socuri, de la usor la greu, de la simplu la complex si
de la fixare la automatism. In acelasi rand, este necesara reglarea intensitatii si a volumului
este necesar de realizat In baza principiului interdependentei dintre solicitarile fizice si
refacere si trebuie organizat conform scopurilor si particularitatilor anatomice, fiziologice si
psihointelectuale ale viitorilor agenti de securitate, avand in vedere ca majoritatea studentilor
vin la facultate fiind Incepatori si neinitiati in pregatire sportiva [3, 4, 8].
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Concluzii

Respectarea principiilor autoapardrii fizice ale agentilor de securitate, care prevad
modalitdti specifice de transfer specializat al actiunilor tehnico-tactice In domenii de riposte
contra mai multor agresori si in actiuni de protectie a persoanelor ofera posibilitatea dozarii, la
un nivel superior, a efortului si ajutd la adaptarea manifestarilor psihocomportamentale in
functie de situatia dificilda cu pericol iminent. Modernizarea procesului de instruire in
domeniul autoapararii fizice a studentilor Facultatii Protectie, Paza si Securitate contribuie la
dezvoltarea competentelor profesionale directionate spre formarea, consolidarea si
perfectionarea abilitdtilor motrice specifice profilului agent de securitate in stransa

concordanta cu solicitdrile nivelului de inalt de profesionalism cerut astizi pe piata muncii.
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Abstract. In recent decades, performance in water sports has increasingly depended on the technological
innovations applied in sports training. At present, coaches have few mechanisms to obtain objective quantitative
and qualitative, operational and current information about the training carried out. This article presents a
scientific-practical study on the application of the video and video-analysis method in the process of training 9-
11 year-old swimmers. In order to achieve the objectives proposed in the research, was analyzed the literature
on the mentioned issue and was conducted a survey based on the questionnaire, which aimed to highlight the
opinions of coaches in the Republic of Moldova about the place and the importance of technical training of
junior swimmers and methods of its evaluation.Also, this study proposes the application of an original device for
obtaining objective information during training both in real time and with the possibility of signing up for a
further detailed analysis of the recorded sequences.

Keywords: swimming technique, sociological study, video method, operational and current evaluation,
junior swimmers, training.

Actualitatea. Metoda de insusire si perfectionare include atdt componentele biologica,
psihologica si biomecanicd, cat si pedagogica, didacticd ce definitiveaza si delimiteaza
procesul. Sistemul insusirii tehnicii sportive presupune parcurgerea etapelor formarii
reprezentarii motrice, transformarii ei in practicd si, ca urmare a repetdrii, In pricepere,
devenind astfel nucleul deprinderii motrice [1].

Pregatirea tehnicd in lucrul a inotatorilor este una dintre componentele-cheie
determinand in mare masura nivelul rezultatelor sportive [6, 15].

Incepand cu varsta prescolari, copilul are o experientdi motrice si o capacitate ale
pregatirii, de invatare corectd si rapidd, chiar a structurilor motrice complexe efectuate intr-un
spatiu neobisnuit (apd, spatii de alunecare), motiv pentru care a devenit subiect al selectiei
timpurii pentru unele ramuri de sport recunoscute pentru dificultatea lor tehnicd (gimnastica,
patinajul artistic, inotul etc.) [1].

Conform opiniilor multor specialisti, In copildrie este necesar si se pund accentul pe
formarea bazei tehnicii bune de inot si a intoarcerilor, deoarece particularitatile psiho-
fiziologice ale subiectilor permit achizitii motrice in volum mare, care servesc in viitor ca
fundatie pentru atingerea celor mai inalte niveluri de maiestrie tehnica [3, 4, 9, 12].

Este cunoscut cd principalul in invatare il constituie reprezentarea vie si corectd a
miscdrii prin repetare mentala, concomitent cu efectuarea ei propriu-zisa sub control.
Folosirea cuvantului adecvat, a sprijinului concret in efectuarea procedeului tehnic
concomitent cu utilizarea secventelor video contribuie la marirea eficientei procesului de

invatare, concretizatd in cresterea gradului de automatizare a miscarilor corect insusite in
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prealabil. Cu cat procedeul tehnic este mai bine 1nsusit, cu atat se supune mai usor controlului
vointei [1, 4, 13, 14].

Insa, deseori, odati ce un inotitor a invitat si avanseze, este foarte obisnuit ca
antrenorii s4 nu mai urmareasca tehnica vaslirilor si sd-si dedice timpul de antrenament
exclusiv dezvoltarii abilitatilor fizice. O asemenea abordare unilaterald se intensificd — si
continud pentru o perioada destul de lungd — dacd sportivul Incepe sa obtind succes rapid.
Ulterior, in etapele mai avansate ale antrenamentului in scolile sportive, la inotatori se
detecteaza greseli in tehnica inotului, uneori si semnificative [3, 6, 13].

Pregatirea inotdtorilor juniori analizata prin prisma tehnologiilor moderne denota faptul
ca este necesar sa se selecteze si sd se dezvolte instrumente adecvate, metode noi si modalitati
eficiente de evaluare, identificare in timp util si, de corectare a greselilor, precum si de
crestere a rationalitatii structurii de coordonare a tehnicii de inot [4, 6, 8, 13].

Totodatd, antrenorul emerit Avdienco V.B. si colegul sau Solopov LN. [11] considera
ca evaluarea operativa si curentd reprezintd un factor decisiv, care determina eficacitatea
imbunatatirii diferitelor aspecte ale pregatirii, in special fizice, tehnice, tactice, precum si
dezvoltarea, pe aceastd bazd, a modalitatilor de corectare a activitatilor de antrenament,
utilizarea metodei video fiind propusd ca una din caile decisive pentru determinarea si
evaluarea operativa si curenta a parametrilor tehnicii de inot.

Prin constatarile expuse poate fi stabilita problema studiului stiintific privind evaluarea
pregatirii tehnice a inotatorilor de 9-11 ani.

Scopul cercetarii — stabilirea unui concept privind opiniile specialistilor din domeniul
natatiei referitor la problema evaludrii operative si curente a tehnicii de Tnot.

Obiectivele:

1. Studiul literaturii de specialitate privind problema evaluarii pregatirii tehnice a
inotdtorilor juniori;

2. Analiza opiniilor specialistilor din domeniul natatiei privind tehnica ca aptitudine
motrice;

3. Stabilirea directiilor de corectare si perfectionare a tehnicii de inot la etapa de
initiere in perioada pregatirii de baza.

Metodele: studiul literaturii stiintifico-metodice; observatiile pedagogice; analiza
planurilor de pregdtire in grupele de avansati (9-11 ani); sondajul sociologic; Inregistrare
video; analiza si prelucrarea computerizatd a materialelor video; metoda matematico-
statistica.

Rezultate si discutii. Sistemele video, metoda analizei (computerizate) a secventelor
video privind biomecanica activitatilor motrice specifice ale unui sportiv sunt instrumente
esentiale pentru un studiu cuprinzator al particularitatilor cinematicii locomotiei In procesul
de efectuare a activitatii sportive.

Avantajul incontestabil al acestei metode fatd de metodele biomecanice de contact este

absenta oricaror senzori si cabluri pe corpul sportivului, care limiteaza intr-o mare masura
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comportamentul liber al unei persoane si distorsioneaza stereotipul motor natural al acestuia,
mai ales 1n timpul locomotiei sportive rapide.

Sistemele video si analiza secventelor fac posibila inregistrarea si comunicarea rapida
sportivului a informatiilor despre caracteristicile dinamice si cinematice ale miscarilor,
conformitatea acestora cu caracteristicile specificate [5, 7, 10].

Mark Schubert, antrenorul principal USC, antrenor principal al lotului olimpic al SUA
(2008)la Jocurile Olimpice zicea: ,,Nu cred ca existd ceva mai important In pregitirea
inotatorilor decat lucrul asupra tehnicii. Cel mai important lucru este ce se intdmpla sub apa.
Analizam sistematic tehnica inotdtorilor nostri. Filmdm in fiecare zi atit cu camere
conventionale, cat si subacvatice. Fiecare inotator revizuieste si analizeaza saptamanal tehnica
demonstratd de el in competitii si sesiuni de antrenament, dezvolta modalitdti de eliminare a
greselilor impreuni cu antrenorul. Iti poti antrena inotatorii pe termen nelimitat, dar cresterea
rezultatelor se va produce doar atunci cand iti vei schimba tehnica de Tnot” [15, p.18].

Totodatd, in practica sportului, instrumentele de inaltd tehnologie pentru efectuarea
evaludrii biomecanice calitative si cantitative a miscarilor sunt deseori utilizate numai in
etapele realizarilor superioare, precum si numai de cateva ori pe an, reducand astfel
productivitatea antrenorului in etapele anterioare ale antrenamentului [13].

In acest sens, devine evident ci cea mai promititoare modalitate de imbunititire a
sistemului de evaluare a activitatii sportive este introducerea in procesul de antrenament a
tehnologiilor informationale ca sistemele video si metoda de analiza a secventelor, in calitate
de instrument pentru obtinerea informatiilor operative si curente necesare antrenorului si
sportivilor. Perspectivele acestei abordari sunt neindoielnice in procesul de antrenament, atat
pentru sportivii calificati, cat si pentru cei incepatori.

Ulterior, pentru atingerea scopului pus in cadrul cercetarii noastre, a fost intocmit un
chestionar si desfasurat un sondaj, la care au participat circ 25 antrenori de inot din Republica
Moldova cu o experienta de 15-40 ani. Chestionarul a cuprins intrebari axate pe utilizarea
mijloacelor tehnice moderne, a formelor de evaluare a tehnicii de Tnot si aplicabilitatea
metodei video in cadrul antrenamentului sportiv cu Tnotatorii juniori.

Ca rezultat al sondajului realizat, s-au constatat opiniile dominanta ale antrenorilor cu
privire la diferite probleme ale procesului de antrenament al inotatorilor.

Astfel, toti antrenorii chestionati considerd ca pe prim plan in pregatirea inotatorilor
juniori este pregatirea tehnica (100%), pregatirea pe uscat fiind plasatda de marea majoritate a
antrenorilor pe locul doi (80%), iar dezvoltarea rezistentei generale pe locul trei (72%).
Totodata, in opinia unor antrenori, trebuie pus accent si pe pregatirea de viteza.

Un alt aspect al procesului de pregatire a inotatorilor juniori este evaluarea tehnicii de
inot. La acest capitol, in baza chestionarului, toti antrenorii au mentionat ca efectueaza acest
lucru, in mare parte, sub forma de observatii pedagogice, utilizand doar cateodatd inregistrari
video cu smartphone-ul (uneori la competitii) si foarte rar inregistrari subacvatice, invocand

lipsd de fonduri, timp, complexitatea aplicarii unor asemenea sisteme. Dar si in cazul
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secventelor obtinute cu ajutorul telefonului mobil informatia obtinutd nu este supusd unei
analize minutioase, prin care s-ar evidentia cele mai esentiale greseli in tehnica etc.

De asemenea, 12% dintre antrenorii chestionati subliniaza ca aplica tehnologiile video
in scopul imbunatatirii tehnicii de inot, pentru ca copilul sd poatd, de sine statator sau
impreund cu antrenorul, determina si analiza greselile admise la antrenament si la competitii,
deoarece este foarte complicat, uneori chiar imposibil, de a corecta greselile admise din cauza
insusirii incorecte atehnicii de Tnot la varste fragede.

Totodata, intr-un studiu-chestionar realizat de Badescu V. [2, p. 71], multi antrenori din
Romania apreciaza ca, la nivelul inotatorilor juniori, toti factorii antrenamentului in ansamblu
trebuie tratati cu atentie, pe locul secund situdndu-se pregatirea fizica specifica, iar pregatirea
tehnica, spre regret neregasindu-se ca un element de baza, ceea ce ne-a orientat spre un studiu
mai aprofundat al problemei.

Prin urmare, examinind experienta unor cluburi din strdindtate, se constatd ca aplicarea
in cadrul antrenamentelor a unor mijloace sau sisteme tehnice creeaza anumite dificultati
pentru antrenori, sugerandu-se ideea ca ar trebui sa fie creatd o functie aparte de asistent in
cadrul institutiei sportive.

Asemenea abordare ar putea fi realizata la nivel de performanta, insa in cadrul grupelor
de juniori practic irealizabila, deoarece ele sunt foarte numeroase. Prin urmare, acest rol 1i
revine totusi antrenorului, care ar trebui sa gaseasca solutii in acest sens, in caz contrar, daca
se stabilesc anumite greseli in tehnica de inot acestea ar putea sa se transforme n stereotipuri
dinamice trainice cu efecte negative pe viitor.

Foto. 1. Suport mobil pentru efectuarea inregistrarilor video subacvatice

Tinand cont de aceste circumstante, pentru a face posibila aplicarea metodei video intr-
un mod accesibil si operativ la antrenamente, a fost proiectat si construit un suport mobil
special (Fotografia 1) pe care poate fi instalatd o camera video de tip action, intr-o boxa
subacvatica, iar de cealaltd parte, deasupra apei, se amplaseaza un smartphone. Pentru
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monitorizarea activitatii motrice sub apd a inotatorilor juniori, in timp real, precum si cu
posibilitatea de a Inscrie anumite secvente, datele din camera video se transmit pe telefon prin
wi-fi in baza aplicatiei mobile. Si inca o prioritate a acestui aparataj este ca toate elementele
sale necesare (suportul, camera subacvatica, conectarea si fixarea smartphone-ului) pot fi
asamblate si instalate in decurs de 5-10 min de catre antrenor sau oricare altd persoana.

Este cunoscut faptul ca legatura prin wi-fi dispare in apa la o adancime de cel mult 10-
20 cm. Acest lucru ne-a obligat sa gasim o solutie tehnica, care a permis mentinerea legaturii
stabile cu camera la o adancime de pana la 3-5 m.

Amplasarea camerei in apa poate fi realizatd la o adancime si distantd optime, pe
marginea frontald sau laterald a bazinului, in asa mod incat corpul inotatorului sa fie
permanent in cadru (chiar si pe prima pista).

Pentru analiza minutioasd a secventelor inregistrate si de calitate privind parametrii
tehnicii de inot, au fost folosite mai multe softuri - programe Kinovea, Video Tracker.

In aceeasi ordine de idei, pentru evaluarea pregitirii tehnice, antrenorii suprapun vizual
tehnica notdtorului cu cerintele rationale ale tehnicii procedeelor sportive de inot si a
intoarcerilor.

Conform secventelor obtinute cu ajutorul aparatajului elaborat si in baza cercetarilor lui
Macarenco L.P. [14], evaluarea tehnicii inotatorilor poate fi apreciatd pe o scala dela 1 1a 5
puncte, conform criteriilor:

- pozitia corpului in apa (Foto 2);

¢ &

Foto. 2. Pozitia corpului in apa
- vaslirile cu bratele (Foto 3);

Foto. 3. Vislirile cu bratele
- lucrul de picioare (Foto 4);

- respiratia;

- coordonarea generala a miscarilor;
- global - economicitatea tehnicii.
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Foto 4. Lucrul de picioare

- tehnica intoarcerilor (Foto 5).

Foto 5. Intoarcerile

Conform secventelor obtinute, se confirma utilitatea aparatajului si a metodei propuse,
precum si posibilitatea analizei elementelor tehnicii de inot atat in timp real, cat si cu
posibilitatea de analiza ulterioard minutioasa in baza criteriilor mentionate anterior.

Astfel, rezultatele acestui studiu demonstreaza eficacitatea si aplicabilitatea metodei
propuse in procesul pregatirii tehnice, crednd posibilitatea unei evaludri operative sau curente
a inotatorilor de 9-11 ani.

Concluzii

1. Studiul literaturii de specialitate ne permite s concluzionadm ca, in cercetdrile unor
autori din domeniul natatiei, teoretic se propune aplicarea metodei video, insd implementarea
acesteia in experienta de specialitate este tratata insuficient in format operativ si curent la
nivelul cerintelor pregatirii tehnice la varsta de 9-11 ani.

2. Experienta practico--metodica a specialistilor din domeniu, in special a antrenorilor
din natatie, demonstreaza lipsa implementarii tehnologiilor video in vederea Tmbunatatirii
pregatirii tehnice a sportivilor inotitori la etapa de initiere a pregitirii de baza. In acest sens,
se poate constata cd invdtarea si perfectionarea tehnicii nu poate fi examinatad obiectiv fard o
evaluare operativa si curenta.

3. Pe parcursul cercetarilor efectuate, a fost implementata o metodica inovativa care a
creat posibilitatea de a stabili nivelul pregatirii tehnice prin criteriile propuse de Macarenco L.
P. si completate de noi, care au contribuit la constientizarea si corectarea greselilor, precum si
la imbunatatirea elementelor tehnicii de not a Tnotatorilor de 9-11 ani. Metodologia aplicarii
aparatajului elaborat a contribuit incontestabil la perfectionarea pregatirii tehnice in
procedeele de Tnot practicate.
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Abstract. In the football activity, directing effort parameters must be such as by using strength training,
the effort to be consistent with the objectives of each segment of periodization partial or general. The motricity
developed in the course of training, particularly in technical and tactical actions of specific items, contribute in
an exemplary manner the development of basic motor skills: running, jumping, lifting, all of these express the
essence of the art football game.

Keywords: football, physical preparation, motor abilities.
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Introducere. Evolutia mereu crescanda a fotbalului contemporan este rezultatul
contributiei aduse de cei mai buni specialisti din fiecare tard in parte, in vederea modelarii
instruirii i jocului in functie de calitatile, aptitudinile biomotrice, somatice si psihice ale
jucatorilor si de traditia specifica fiecarei scoli nationale in parte.

Schimbarile survenite in jocul modern, indiferent de nivelul juniorilor sau al echipelor
de seniori de performanta, se referd la structura si orientarea jocului in ansamblu, pe linii de
jucatori (compartimente si posturi) si prin dinamismul de trecere de la aparare la atac si invers
[1, 3].

Acest proces de dezvoltare rapida este provocat de descoperirile din sfera biologica
(fiziologia efortului), tehnici moderne si eficace de refacere in sfera antrenamentului sportiv,
metode si tehnici de antrenament, mijloace rationalizate si standardizate, in sfera psihologiei
de specialitate ori In sfera manageriala.

Este firesc ca, in campul creat de aceasta diversitate de domenii, s apara noutati care
influenteaza in sistem intregul proces de antrenament, in sfera teoretica si practica.

Fotbalul modern a cunoscut o dezvoltare extraordinard sub toate aspectele, numarul
variat al deprinderilor motrice specifice reprezentand elemente de baza in angajamentul fizic
total din timpul unui joc, efortul fiind depus pana la limitele superioare ale potentialului
biologic al jucatorilor [4, 5].

Viteza de deplasare si executie, Indeméanarea manevrarii mingii, forta suturilor si a
paselor, rezistenta pe parcursul celor 90 de minute de joc, maximalizarea capacitatilor fizice
cu efect direct asupra rezistentei de joc si a fortei dinamice, perfectionarea bagajului tehnic
fundamental si a executiilor specifice posturilor, stabilitatea si precizia executiilor tehnice in
regim de viteza si adversitate, sunt obligatorii in jocul de fotbal modern [6, 7].

Lupta permanenta pentru minge se desfasoard in conditiile unei incordari imense pe tot
parcursul jocului, cuprinzand cele mai variate acte motrice: mers, alergare, opriri bruste,
accelerari, sarituri, intoarceri, suturi cu piciorul, lovituri cu capul. Toate procedeele reclama o
pregdtire multilaterald si, in acelasi timp, specifica postului, In care dozarea efortului asigura
succesul instruirii, inlesnind cresterea potentialului biologic[2, 5].

Scopul cercetarii este de a studia, din punct de vedere teoretic si aplicativ, metodele de
dezvoltare a aptitudinilor motrice favorizante jucatorilor pe posturi la juniori, asigurand, prin
experimentul organizat, o dezvoltare a aptitudinilor motrice, cu contributii la imbunatatirea
bagajului tehnic fundamental si a executiilor specifice cuprinse in confinutul tehnic al
postului, formarea unei atitudini pozitive fatd de prestatia proprie in procesul de pregatire si
joc, raportul la zonele de actiune si incadrat in modelul de joc al echipei.

In etapa de pregitire in cadrul echipei de juniori U-15 ai Academiei de Fotbal
»Zimbru” (Chisindu), s-a urmadrit procesul de formare a tinerilor jucdtori prin optimizarea
dezvoltarii aptitudinilor motrice specifice posturilor, interferandu-se dezvoltarea morfo-
functionala, capacitatile de efort si caracteristicile psihice.

La aceastd varsta, optimizarea dezvoltarii aptitudinilor motrice creeazd premise pentru

perfectionarea capacitatilor motrice.
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Putem afirma ca, la varsta juniorilor mari, se definitiveazd procesul de formare a
jucatorului complet, multilateral; este o etapd de perfectionare si desdvarsire functionala,
acordandu-se prioritati de dezvoltare la un nivel 1nalt tuturor aptitudinilor motrice.

Ipotezele cercetarii

¢ Alegerea celor mai eficiente metode de dezvoltare a aptitudinilor motrice trebuie sa fie
in concordantd cu efortul specific jocului de fotbal, contribuind la cresterea capacitatii
functionale a organismului, in paralel cu imbogatirea fondului motric si tehnico-tactic al
jucatorilor.

e Conducerea rationald a procesului de instruire trebuie sd realizeze definitivarea
procesului de formare a jucatorilor pe posturi, cu o atentie deosebita a prelucrarii, la un nivel
inalt, a tuturor aptitudinilor motrice, corelandu-se pregatirea fizicd generald si cea specifica,
cu pregatirea tehnico-tactica specificd jucatorilor in conditii apropiate de joc si in timpul
jocului.

e Daca se vor realiza modele specifice jucatorilor pe posturi, cu structuri tehnico-tactice
integrate cu aptitudinile motrice, jucatorii vor fi capabili de adaptabilitatea, integrarea si
subordonarea derularii secventelor de joc supuse cerintelor tacticii colective.

Sarcinile cercetirii constau in optimizarea procesului de instruire in jocul de fotbal, la
nivelul juniorilor, prin adaptarea cerintelor si continutului la realitatea practica.

Continutul instruirii realizate In experiment a avut ca scop sd asigure Imbogdfirea
bagajului de deprinderi motrice specifice jucatorilor de fotbal, in vederea formarii si utilizarii
eficiente, in actiuni tactice individuale specifice postului si in actiuni colective impuse de joc,
a procedeelor tehnice specifice jocului de fotbal.

Metode si tehnici de cercetare

Pentru realizarea cercetarii s-au utilizat o multitudine de metode de cercetare:

— cu caracter general:

documentarea stiintifica,

metoda istorica;

metoda matematica,

metoda statisticd;

metoda modelarii.

— cu caracter particular:

metoda observatiei,

metoda experimentala.

In cadrul cercetirii a fost utilizat tipul fundamental de experiment, cel de verificare sau
confirmare a ipotezei formulate, si anume modul in care influentarea reciproca,
interconditionarea dintre selectie si pregatire sistemica vor conduce la optimizarea procesului
de selectie, corelata cu stadiile de pregatire in jocul de fotbal (atat cantitativ, cat si calitativ).

— de analiza i interpretare:

metoda logica;,

metoda in tabeldarii;
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metoda statistica,
metoda reprezentarii grafice.
Rezultate si discutii
Subiectii cupringi n cadrul cercetarii sunt reprezentati de sportivii a doua echipe diferite,
dupa cum urmeaza :

Scoala Sportivia Specializatd de Fotbal nr. 2Chisindu (grupa martor)- 18 jucatori
nascuti in anul 2003.

Academia de Fotbal ,,Zimbru” Chisindu (grupa experiment) - 18 jucatori nascuti in
anul2003.

Scoala Sportiva Specializata de Fotbal nr. 2 Chisinau are rolul si scopul de a creste,
educa si forma tineri jucatori de fotbal, precum si de a-i promova pe cei mai talentati atat in
echipe din divizia nationald, cat si in loturile nationale de juniori.

Academia de Fotbal ,,Zimbru” (Chisinau) este echipa reprezentativd a fotbalului
Moldovenesc, grupare formata din copii ce provin din toate zonele Republicii Moldova.

Pentru o prezentare cat mai sugestiva a rezultatelor inregistrate in cadrul
experimentului, referitoare la nivelul pregatirii fizice, am realizat grafice pe care le prezentdm
si interpretam in cele ce urmeaza.

La proba de control Alergare de viteza 30 m media rezultatelor obtinute la grupa martor
este de 4,55 sec., iar la grupa experiment - 4, 52 sec. (Figura 1).
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Fig. 1. Rezultatele inregistrate la proba ,,Alergare de viteza 30m”
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Fig.2. Rezultatele inregistrate la ,, Testul Cooper”
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La testul Cooper (alergare 12 min), prin care s-a masurat distanta parcursa de jucatori in
timpul respectiv, nivelul mediu la grupa martor este de 2908 m, in schimb la grupa
experiment este de 2982 m.

In ceea ce priveste testul ,,Saritura in lungime de pe loc” se observa ci media

rezultatelor la grupa martor este de 2,24 m, iar la grupa experimentala este de 2,22 m.
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Fig.4. Rezultatele inregistrate la proba ,,Detenta pe verticala”

La proba ,,Saritura pe verticala”, valorile medii inregistrate la grupa martor sunt 55,14
cm fata de 56,48 cm la grupa experiment.

Concluzii

Specifica varstei de 15 ani este combinarea abordarii simultane a factorilor
antrenamentului cea succesiva. Factorii de joc se gasesc intr-o interdependenta si conditionare
reciproca, factorul fizic ramanand suportul performantei. Prestatii bune nu pot avea decat
jucatorii pregatiti sistematic din punct de vedere fizic.

Prioritard in pregatire la varsta de 15 ani este maximalizarea importantei pregatirii
fizice: optimizarea dezvoltarii fizice, consolidarea deprinderilor motrice de baza, dezvoltarea
indicilor aptitudinilor motrice.
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Fotbalul competitiv necesita o rezistentd generald ca bazad a conditiei fizice si speciala,
rezistenta prezentand cel mai ridicat procent de perfectabilitate. In cresterea capacitatii de
efort trebuie sa tinem seama de legdtura dintre rezistenta aeroba si cea anaerobd; in
dezvoltarea rezistentei specifice vor fi utilizate metoda maraton, metoda antrenamentelor cu
intervale, (scurte, medii si lungi).

Principala directie de actionare in metodologia de pregatire a jucatorilor pe posturi ce
vizeaza viteza, la aceastd varsta, este folosirea deplind a potentialului de viteza al jucatorilor
in conditii competitionale, aparand notiunea de ,,viteza de joc" (viteza de alergare fara minge,
viteza de deplasare a jucatorilor cu mingea, viteza de reactie si executie, rapiditatea).
dezvoltarea fortei, care nu se opreste la aceasta varsta, este in stransa legatura cu dezvoltarea
detentei la saritura pe verticala si pe orizontala, dezvoltarea vitezei, a fortei dinamice a
membrelor inferioare. In acest sens, dispunem de o bogati metodologie, ce cuprinde
numeroase metode specifice si o varietate de mijloace generale si speciale: incarcaturi care sa
asigure o solicitare maximald sau submaximald, principii de continuitate §i progresivitate,
acumularile de fortd cooptate 1n calitatile motrice combinate.

Aptitudinile coordinative se armonizeazd cu precizia actelor motrice, coordonarea,
capacitatile de creatie, anticipare si gandire tactica operationala.

Supletea musculara si mobilitatea articulara, specifice jucatorilor de fotbal pe posturi,
ating valorile maxime la aceasta varsta, rezultat al programelor speciale de lucru efectuate in
stadiile de pregitire.

In esent, orientirile metodice in pregitirea jucitorilor pe posturi la juniori, in conceptul
modern al antrenamentului in fotbal, sunt: largirea bazei stiinfifice a pregatirii jocului,
continuitate in pregatire si competitii, importanta pregatirii fizice, respectiv a dezvoltarii
aptitudinilor motrice, pregitirea jucatorilor in functie de cerintele postului, pregatirea
psihologica, climatul emotional al efectuarii efortului in antrenament si jocuri, mobilizarea

psihica pentru joc.
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ARGUMENTAREA EFICIENTEI KINETOTERAPIEI N PROFILAXIA
DEFICIENTELOR DE ATITUDINE A ELEVILOR CLASELOR
PRIMARE
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Abstract. Physical deficiency represents any deviation from normal in the form and physiological
functions of the body, which disturbs the normal growth and harmonious development of the body, changes its
external appearance, reduces its physical and even intellectual abilities, as well as the ability to work. These
deviations from normal can change the shape of the body and its physical functions completely or only at the
level of some segments and regions.

The most common conditions encountered in primary school students are platypodia, lordotic back,
kyphotic back and scoliosis. Every year, the number of children with attitude deficiencies is constantly
increasing, having a negative effect on the general state of health.

Kinetoprophylaxis is considered as part of medical kinesiology and constitutes an axiom in medical
sciences. Kinetic therapy and kinetoprophylaxis are based on own means and working means from physical
education. That's why an important role in physical education is the directing of the child's growth process, in
the formation of a healthy body. Particular attention is paid to physical qualities, aiming at: the development of
the body's physiological capacity, the harmonious physical development of the child, the development of motor
skills, the formation of hygienic and sanitary skills, the correction of physical deficiencies, that is, the aim is to
optimize the biological development of the human being. Physical exercise is a means of working in
kinetoprophylaxis.

Keywords: physical therapy, physical exercises, kinetoprophylaxis, attitude efficiency, Pignet method,
Erisman method.

Introducere. Deficientele de atitudine sunt considerate abateri de la atitudinea corecta a
omului stabilita prin standarde de dezvoltare, in care un indice de baza este pozitia simetrica a
partilor corpului fatd de coloana vertebrala si a tuturor segmentelor corpului, care se afla intr-
un echilibru functional total, in care coloana vertebralad prezintd axul in jurul caruia se fixeaza
principalele organe si sisteme ale corpului [2, 7, 14].

Luand in consideratie cele expuse in lucrarile unor autori, precum Ababei, R. [1],
curburile fiziologice ale coloanei vertebrale sunt patru la numar, sunt in plan sagital si au o
mare importantd prin elasticitatea si mobilitatea acestora. Vizualizate din partea proximala
spre cea distala, curburile fiziologice corespund: zonei gatului, zonei dorsale, regiunii lombare
si pelvisului. In statiunea ortostatic, coloana vertebrald reprezintd un pilon trainic, care
sustine trunchiul si membrele superioare, prin intermediul careia ce transmite masa corpului
la pelvis si apoi la membrele inferioare. Stabilitatea sa i-a permis postura bipeda omului si
pastrarea echilibrului, In timp ce trunchiul si membrele inferioare sunt pozitionate pentru
indeplinirea functiilor naturale [1, 5, 8, 10] (Figura 1).
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Fig. 1.Curburile coloanei vertebrale

Totodatd, curburile fiziologice pastreaza proiectia centrului de greutate in aria de
sustinere, dau coloanei o mare elasticitate si rezistentd, permitandu-i sa se comporte in timpul
miscarilor ca un resort, amortizand; locul traumatic asupra maduvei spinarii si crierului. Cand
una din curburi se accentueaza, coloana vertebrala isi restabileste echilibrul prin exagerarea
curburii din regiunea invecinata [3, 5, 11].

Cu cat organismul este mai slab dezvoltat fizic, cu atat el oboseste mai rapid la un efort
fizic. Atunci cand corpul se giseste timp indelungat Intr-o pozitie incorecta, silitd, aceasta
pozitie cu timpul devine obisnuitd si poate duce la aparitia unor modificari in structura
coloanei vertebrale. Modificarile coloanei vertebrale conduc, in lant cinetic, la dereglarea
mobilitdfii unor segmente ale corpului, precum si intregului aparat locomotor, a miscarilor
respiratorii si pot determina si alte modificari, in special la nivel psihosomatic [2, 4, 6].

Consideram ca posibilitatea de a opri procesul de dezvoltare a deficientelor de atitudine
prin practicarea exercitiilor fizice este recomandat in primul stadiu de insuficientd musculara.
Evaluarea generald si segmentara a grupului de muschi slabiti, precum si stabilirea unui
program Kinetoterapeutic special directionat pentru antrenarea acestora, vor opri procesul
patologic si vor corecta deficienta de atitudine.

Sistemul de cunostinte teoretice si activitatile practice din domeniul kinetoterapiei sunt
strans conectate la cele ale educatiei fizice, care la rindul lor sunt dirijjate de documentatia
Ministerului de resort, prin regulamente, ordine, decizii bazate pe necesitdtile schimbatoare
ale procesului instructiv-educativ pentru copii de diferite varste. Scoala la randul sau modifica
curricula pentru ajustarea tuturor modificarilor necesare [11, 14].

Totodata, kinetoterapia, prin esenta sa (Kinetomiscare, terapie-tratare), se deosebeste de
educatia fizica prin acel moment esential numit boald sau afectiune, In care ea se implica
nemijlocit, utilizind miscarea, exercitiul fizic, ca instrument terapeutic independent.
Posibilitatea de a actiona in diferite situatii legate de sanatatea omului, ne permite sa
desfasuram cercetarea datd si sa Inaintdm ipoteze deosebite, sd elabordam modele de
recuperare bazate pe mijloace kinetoterapeutice specializate, utilizind competentele
profesionale proprii [8, 10].
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Se considera cd una din cele mai importante competente este cea de dezvoltare fizica
armonioasa a corpului pentru ca tine mult de o generalizare optima a tuturor proceselor de
dezvoltare si crestere a elevului din clasele primare. Toate elementele de Invatare si toate
competentele specifice acestei varste sunt de naturd individuald precizdnd domenii cu
deprinderi de igiend, de dezvoltare a personalitatii, a tuturor capacitdtilor motrice si a
elementelor de activitate motrica si fizica [9, 12, 14].

Materiale si metode

A fost realizat un studiu stiintific pe un numar de 15 elevi din ciclul primar, o trecere in
revistd a mai multor surse bibliografice stiintifice dedicate problemei prevalentei deficientelor
de atitudine a elevilor din ciclul primar, pentru aprecierea nivelului de dezvoltare fizica,
folosind urmatoarele teste:

1. Iniltimea (cm) — s-au evaluat masurérile cu ajutorul unui masurator medical care se
numeste Stadiometru.

2. Greutatea (masa corporali, kg) — aceste masurari s-au efectuat cu ajutorul unui
cantar medical standard cu precizia 0,1 kg.

3. Perimetrul toracic in inspir si expir, excursia toracicd — S-a efectuat aceasta
masurare cu ajutorul unei benzi centimetrice flexibile.

4. Indicele Pignet are la baza indicatorii de inaltimea, masa corporald si perimetrul
toracic in expiratie, care au fost expuse mai sus prin formula coeficientului de dezvoltare
fizica Pignet Ip = indltimea - (masa corporald + perimetrul toracelui in expiratie). Am efectuat

aprecierea indicelui Pignet dupa urméatoarea scald, punand in aplicare formula.

Intervalul indicelui Aprecierea configuratiei
Mai putin de 10 Puternica
De la 10 1a 20 Buna
De la 21 la 25 Medie
De la 26 la 35 Slaba
Mai mult de 36 Foarte slaba

5. Indicele Erismann

Indicele Erismann caracterizeaza forma si starea cutiei toracice a elevilor cercetati si
reprezintd un indice informativ al starii aparatului locomotor (coloanei vertebrale) in cazul
scoliozelor, piept infundat sau piept de pui [2, 13].

Acest indice se calculeaza avand la baza perimetrul cutiei toracice in repaus si inaltimea
elevilor cercetati.

Formula de calcul al indicelui Erismann poate fi reprezentata astfel:

Ie = ECT in repaus — indl{imea / 2.

Indicele Erismann se determina dupa urmatoarele criterii:

In cazul in care intervalul indicelui este:
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1. mai putin de 0: cutia toracica este ingusta.
2. mai mult de O: latimea cutiei toracice este normala:
a) de la 1-5: dezvoltare medie a cutiei toracice;
b) mai mult de 5: dezvoltare buna si corecta a cutiei toracice [1, 12].

Studierea pregatirii fizice a elevilor cercetati poate reflecta informativ nivelul dezvoltarii
capacitatilor psihomotorii, obtinute in urma unei influente directionate (traditionale si
specializate) prin intermediul mijloacelor si metodelor aplicate in experimentul pedagogic.

Rezultatele cercetarii si discutii

In baza rezultatelor capiatate in cadrul studiului pedagogic in etapa finald si pentru o
vizualizare mai clard, am folosit metoda tabelarda. Dupa cum ne dam seama din cele expuse
mai jos, constataim urmatoarele: Indicele Pignet, care reprezintd starea dezvoltarii fizice a
elevilor evaluati, ne demonstreazd ca, la etapa initiald a cercetdrii, copiii corespundeau
indicatorilor de Ip= 27 puncte, sau nivel slab de dezvoltare. Totodata, este interesant faptul,
ca copiii evaluati nu acuza dureri, au disconfort minim la un efort prelungit si se autodefinesc
ca persoane sinitoase. Insi, in urma lectiilor cu caracter kinetoprofilactic bazate pe Modelul
experimental ,,Kinetoprofilaxia deficientelor de atitudine a elevilor claselor primare”, s-a
observat un efect terapeutic evident, unde Ip= 23 puncte, sau nivel mediu de dezvoltare.

Tabelul 2. Analiza comparativa a indicilor Pignet si Erismann
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Fig.2. Dinamica indicilor Pignet si Erismann

Grupa Grupa
Nr experimentala experimentala
ort. Teste (n=15) (n=15) Puncte
evaluarea initiala | evaluarea finala
1 Indicele Pignet (nivelul fizic), 27,00 23,00 4
puncte Slab Mediu
5 Indlcele.Erlsmann (unitati 525 +3.00 4775
conventionale)
Nota: P -0,05; 0,01; 0,001,
t=2,048; 2,763; 3,674
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Indicele Erismann, la randul sau, a servit drept confirmare a eficientei modelului propus,
depasind limita de Ie=7.75 unitdti conventionale finale, pornind de la evaluarea initiala de
le=(- 3) unitati conventionale.

Putem mentiona cd Modelul experimental ,,Kinetoprofilaxia deficientelor de atitudine a
elevilor claselor primare” a asigurat o influenta multilaterala asupra organismului elevilor prin
intermediul realizarii complexe a mijloacelor si metodelor generale si specializate in conditiile
unei stari emotionale pozitive.

Astfel, lectiile cu caracter de recuperare urmeaza sa fie privite ca o parte a sistemului
educatiei fizice in baza unei abordari complexe a copiilor care necesitd recuperare. Sistemul
orelor de recuperare trebuie sa fie constituit in baza mobilizarii maxime a copiilor si a educarii
unei atitudini constiente a acestora fata de indeplinirea cerintelor inaintate. Acest fapt este
necesar pentru obtinerea unor rezultate pozitive durabile in redresarea pozitiei corecte a
corpului Tn procesul unei instruiri sistemice si antrenament de lunga durata.

In acelasi timp, sarcinile de baza ale desfasurarii lectiilor, care determini alegerea
exercitiilor fizice si metodica aplicarii acestora, constau in:

- crearea conditiilor generale favorabile pentru restabilirea unei pozitii corecte a
corpului copiilor;

- recuperarea defectiunilor existente si consolidarea unei posturi corecte a corpului;

- antrenarea accesibild generala si specializatd pe fondul unei stari emotionale pozitive
pentru dezvoltarea capacitatilor psthomotorii.

Concluzii

1. Abordarea teoretica a fenomenului cercetat ne-a permis scoaterea in evidentd a
urmatoarelor momente esentiale. Elevii din ciclul primar se caracterizeaza prin anumite
particularitati in crestere si dezvoltare, atat a intregului organism, cat si la nivelul sistemelor
de organe. In acest context, anume etapa ciclului primar este caracterizati printr-un sir de
schimbari esentiale in viata copilului: anturajul, cercul de persoane, apar obligatii noi, se
reduce activitatea fizica. Toti acesti factori, In cumul, solicitd o intensa activitate fiziologica a
intregului sistem de organe, de aceea in perioada de adaptare la conditiile scolare este
necesara o atenfie sporitd din partea parintilor si profesorilor asupra dezvoltarii normale a
aparatului locomotor.

2. Studierea literaturii de specialitate ne-a permis stabilirea reperelor conceptuale
privind recuperarea si kinetoprofilaxia deficientelor de atitudine la elevii din ciclul primar in
procesul educatiei fizice, precum si analiza fenomenului recuperarii si prevenirii deficientelor
fizice la copii, cercetarea starii aparatului locomotor la contingentul de copii mentionat, care
se ciocneste de anumite procese ontogenetice de ordin fizic, psihic si morfofunctional. Ca
urmare, la elevii din ciclul primar se Inregistreaza anumite devieri de la starea normala, care

se exprimd, 1n particular, prin deficiente de atitudine.
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