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Fundamentare   În societatea contemporană, cultura fizică și sportul se dezvoltă într-un ritm accelerat, 

fiind orientate tot mai mult spre promovarea sănătății, menținerea condiției fizice și 

îmbunătățirea calității vieții. 

   În domeniul kinetoterapiei și recuperării se observă integrarea tehnologiilor moderne, 

a echipamentelor specializate și a metodelor bazate pe dovezi științifice pentru 

evaluarea și restabilirea funcțiilor organismul. O tendință importantă o constituie 

individualizarea programelor de pregătire fizică și recuperare, în funcție de 

particularitățile fiziologice, funcționale și psihologice ale fiecărei persoane De 

asemenea, se acordă o atenție sporită prevenirii traumatismelor și afecțiunilor asociate 

sedentarismului, prin promovarea activității fizice regulate și a unui stil de viață activ.    

    Sportul contemporan valorifică tot mai mult principiile interdisciplinarității, reunind 

cunoștințe din fiziologie, medicină, psihologie, biomecanică și științele educației.  

    O altă tendință este utilizarea monitorizării digitale și a datelor despre activitatea 

fizică pentru optimizarea antrenamentului, evaluarea progresului și adaptarea 

intervențiilor de recuperare. Astfel, evoluția contemporană a culturii fizice, sportului, 

kinetoterapiei și recuperării evidențiază trecerea de la abordările generale la modele 

complexe,  orientate spre prevenție, performanță și sănătate pe termen lung.  

Conţinut

ul 

disciplinei 

1. Abordări teoretice contemporane în teoria generală a recuperării. 
2. Tendințe ale dezvoltării educației, conexiuni, interconexiuni dintre categoriile 

științelor educației precum sport și kinetoterapie. 

3. Relații dintre fenomenele din domeniul educațional și domeniilereabilitării. 

4. Cercetarea științifică în teoria generală a educației și kinetoterapiei. 

Competenţele 

obţinute 

/Rezultatele 

învățării 

CT 2. Utilizarea gândirii critice, analitice și a comunicării științifice 

CG 4. Implicarea activă în cursuri de formare, conferințe și alte activități educaționale 

   CP5 . Desfășurarea cercetării avansate în domeniul motricității speciale și recuperării 

    CP6. Promovarea și implementarea inovațiilor în practica de recuperare și motricitate 

specială 

   CP7. Comunicarea și diseminarea rezultatele cercetării într-o manieră accesibilă și 

relevantă pentru profesioniștii din Domeniu 
CP10. Implementarea inovațiilor și comunicării eficiente în domeniile de referință 
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