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individual
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Fundamentare In societatea contemporana, cultura fizica si sportul se dezvolta intr-un ritm accelerat,
fiind orientate tot mai mult spre promovarea sdnatitii, mentinerea conditiei fizice si
imbunatatirea calitatii vietii.

In domeniul kinetoterapiei si recuperarii se observa integrarea tehnologiilor moderne,
a echipamentelor specializate si a metodelor bazate pe dovezi stiintifice pentru
evaluarea si restabilirea functiilor organismul. O tendintd importantd o constituie
individualizarea programelor de pregatire fizicd si recuperare, in functie de
particularitatile fiziologice, functionale si psihologice ale fiecarei persoane De
asemenea, se acordd o atentie sporitd prevenirii traumatismelor si afectiunilor asociate
sedentarismului, prin promovarea activitatii fizice regulate si a unui stil de viata activ.

Sportul contemporan valorificd tot mai mult principiile interdisciplinaritatii, reunind
cunostinte din fiziologie, medicind, psihologie, biomecanica si stiintele educatiei.

O alta tendinta este utilizarea monitorizarii digitale si a datelor despre activitatea
fizicd pentru optimizarea antrenamentului, evaluarea progresului si adaptarea
interventiilor de recuperare. Astfel, evolutia contemporand a culturii fizice, sportului,
kinetoterapiei si recuperarii evidentiaza trecerea de la abordarile generale la modele
complexe, orientate spre preventie, performanta si sandtate pe termen lung.

Continut 1. Abordari teoretice contemporane in teoria generala a recuperarii.
ul 2. Tendinte ale dezvoltarii educatiei, conexiuni, interconexiuni dintre categoriile
disciplinei stiintelor educatiel precum sport si kinetoterapie.

3. Relatii dintre fenomenele din domeniul educational si domeniilereabilitarii.

4. Cercetarea stiintifica in teoria generald a educatiei si kinetoterapiei.

Competentele CT 2. Utilizarea gandirii critice, analitice si a comunicarii stiintifice

obtinute CG 4. Implicarea activa 1n cursuri de formare, conferinte si alte activitati educationale

/Rezultatele CP5 . Desfasurarea cercetarii avansate in domeniul motricitatii speciale si recuperarii

invatarii CP6. Promovarea si implementarea inovatiilor in practica de recuperare si motricitate
speciala

CP7. Comunicarea si diseminarea rezultatele cercetdrii Intr-o maniera accesibila si
relevantd pentru profesionistii din Domeniu
CP10. Implementarea inovatiilor si comunicarii eficiente n domeniile de referinta
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