UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE Aprobat:
FIZICA $| SPORT La Sedinta Senatului USEFS,

\ : REGULAMENTUL pv.nr.£? din niPoLO *&
cu privire la elaborarea si sustinerea tezelor de an”™

I. DISPOZITII GENERALE ~

1.1.Prezentul Regulament este elaborat Tn baza prevederilor:

mCodului Educatiei nr.152 din 17 iulie 2014;

mRegulamentului de organizare a studiilor in Tnvatdmantul superior Tn baza Sistemului
National de Credite de Studiu, aprobat prin Ordinul Ministrului Educatiei nr. 1046 din 29
octombrie 2015;

mRegulamentul cu privire la organizarea studiilor in baza Sistemului National de Credite
de Studiu Tn Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din Republica Moldova, aprobat la
sedinta senatului p.v. nr. 3 din 03.02.2016;

m  Hotararii Guvernului nr.482 din 28 iunie 2017 privind aprobarea Nomenclatorului
domeniilor de formare profesionala si al specialitatilor in invatamantul superior;

m  Regulamentul de organizare a studiilor superioare de licenta (ciclul 1) si integrate,
aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova nr.
1625 din 12.12.2019;

m  Planului-cadru pentru studii superioare (ciclul | - Licentd, ciclul Il - Master, studii
integrate, ciclul 11l - Doctorat), aprobat prin ordinul Ministrului Educatiei nr. 1045 din 29
octombrie 2015;

m Cartei Universitatii de Stat de Educatie fizicd si Sport, coordonatd cu Ministerul
Educatiei la 02.06.2015;

| Ghid de redactare a tezei de doctor/doctor habilitat aprobatprin Decizia Consiliului de
Conducere al ANACEC nr. 5din 19 decembrie 2018.

mRegulament antiplagiat al Universitatii de Stat de educatie Fizicd si Sport, aprobat la
sedinta senatului p.v. nr. 11 din 30.05.2019.

1.2.Regulamentul este emis in vederea reglementarii procesului de elaborare, coordonare si
sustinere a tezelor de an Tn cadrul USEFS.

1.3.Teza de an reprezinta o lucrare de sinteza, cu caracter de studiu teoretic si praxiologic,
care are drept scop aprofundarea cunostintelor si formarea competentelor de documentare si
investigare a domeniului de formare profesionala.

1.4. Teza de an reprezinta o componenta importanta in evaluarea cunostintelor si activitatii

stiintifice a studentului al domeniul profesional la care este specializat. Aceasta testeaza



abilitatile de a concepe si a realiza o cercetare independentd, precum si de a redacta si prezenta
rezultatele unui studiu conform regulilor comunitatii stiintifice.

1.5. Teza de an este o forma de evaluare obligatorie Tn cadrul studiilor superioare.

1.6. in cadrul unui program de studiu, este elaborat o teza de an, identificatd ca unitate
separata Tn programul de studiu, evaluatda cu nota si estimatd cu un anumit numar de credite,
stabilit prin Planul de Tnvatamant.

1.7. In cazul in care teza de an reprezintd rezultatul cumulativ al activitatilor de la cateva
cursuri, este un produs interdisciplinar si nu poate fi atribuit unei unitati de curs, aceasta teza de
an trebuie sa fie o entitate separatd, evaluatd cu notd si estimatd cu un numar determinat de
credite, Tn functie de efortul necesar pentru realizare, la decizia catedrei, departamentului sau
facultatii din cadrul USEFS.

1.8. Studentii vor elabora tezele de an Tn conformitate cu ghidul privind redactarea si
perfectarea tezelor de an aprobat de senatul USEFS.

1.9. Dezvoltarea tezei de an are ca scop:

mevaluarea competentelor studentilor de a efectua investigatii si Tnsusirea metodelor de
cercetare Tn domeniul profesional,

msistematizarea si aplicarea cunostintelor teoretice la specialitate Tn procesul de elaborare a
unor opinii, specifice domeniului de formare profesionalg;

maprecierea capacitdtilor si gradului de pregdtire al studentului pentru activitatea
profesionala si de cercetare.

1.10.Catedrele/departamentele USEFS vor asigura, dupa caz, verificarea antiplagiat a

tezelor de an.

Il. ETAPELE ORGANIZATIONALE DE ELABORARE A TEZELOR DE AN

2.1. Elaborarea tezelor de an ale studentilor Tncepe in cadrul catedrelor universitatii, care
aprobd la sedintele catedrei tematica tezelor in conformitate cu domeniile profesionale pe care
aceasta le dispune.

2.2. Studentii ciclului | executd cate o teza de an. Pentru programele de 180 credite se
executd o teza de an Tn anul Il de studii. Pentru programele de 240 credite se executa o teza de an
in anul 11 sau Il de studii. Tipul tezelor este determinat de catedra/departamentul de profil in
functie de specificul Programelor de studii ale USEFS.

2.3. La catedre, studentii Tsi aleg tema din lista temelor propuse de titularul disciplinei din
cadrul domeniului profesional, cu desemnarea acestuia in calitate de coordonator al acestor teze.

2.4. Temele tezelor de an sunt repartizate studentilor la Tnceputul semestrului (in primele 2-

3 saptamani).



2.5. Pe parcursul anului universitar conform punctului 2.2 din prezentul regulament,
studentii indeplinesc, sub indrumarea coordonatorului, teza de an, efectueaza munca de sinteza si
analiza pe tema datd, studiaza literatura de specialitate la tema tezei, formeaza capitolele,
formuleaza concluziile.

2.6. Cu cel putin doud sdptdamani pana la inceperea sesiunii de examene teza de an este
copertatd si este prezentatd la catedra.

2.7.Tezele de an se sustin cu cel putin o sdaptamana pana la Tnceperea sesiunii de examene
in fata unei comisii constituite din doua cadre didactice, numite de catre seful catedrei.

2.8.Studentii, care nu au sustinut tezele de an, nu pot sustine examenul final la unitatea de
curs pentru care a fost aleasa elaborarea tezei de an.

2.9.Rezultatul evaludrii tezei de an se ia in consideratie, Tn proportia stabilitd, la calculul
notei unitatii de curs/modulului respectiv. Obtinerea creditelor la unitatea de curs/modulul
respectiv este conditionata de executarea si sustinerea tezei de an.

2.10. Nota data de examinator poate fi contestatda regulamentar.

2.11. Contestatiile se examineaza de catre terta persoana desemnata de cdtre decanul

facultatii impreuna cu seful catedrei respective, conform procedurii stabilite de Senatul USEFS.

I1l. COORDONAREA ELABORARII TEZELOR DE AN

3.1. Coordonatorii ai tezelor de an pot fi' numite cadrele didactice titulare de la una din
disciplinele catedrei conform domeniului profesional din care face parte studentul. Acestia pot fi:
profesori universitari, conferentiari universitari, lectori universitari ai catedrelor de profil,
cercetatori stiintifici de Tnaltd calificare din institutiile de cercetare, precum si specialisti
practicieni de Tnalta calificare.

3.2. Coordonatorul tezei de an urmareste realizarea acesteia pentru a putea fi prezentata si
sustinuta la timp in cadrul catedrei.

3.3. Coordonatorul tezei de an este Tn drept s& nu admitad la sustinere studentul, care nu a
prezentat teza de an in termenii stabiliti si elaboratd/perfectatd in conformitate cu ghidul de
elaborare a unei astfel de lucrari aprobat de senatul USEFS.

3.4. Coordonatorii tezelor de an au urmatoarele atributii:

- propun tematica tezelor de an Tn cadrul unui program de studiu al catedrei si la care
studentul a fost admis;

- recomanda sursele bibliografice la tema tezei de an;

- consultd studentul in procesul de elaborare a tezei de an conform orarului consultatiilor
stabilit de catedra de specialitate, completand Registrul de consultatii;

- coordoneaza elaborarea de catre student a structurii tezei de an;



- verificd expunerea corectd si logica a materiei, corespunderea tezei de an cerintelor de
ordin stilistic, grafic etc.

- apreciaza calitatea continutului capitolelor elaborate, propune sugestii de completare sau
de reconsiderare (dupa caz);

- analizeaza continutul in varianta finala a tezei, mentioneaza aspectele pozitive/negative.

3.5. Coordonatorii tezelor de an indruma studentul pe parcursul intregii perioade de
elaborare atezei.

3.6. Coordonatorii tezelor de an nu sunt in drept s& impuna studentului unele idei
neacceptate de acesta, luand Tn calcul faptul ca teza de an este o lucrare personala,
responsabilitatea 7i revine studentului.

3.7. In cazul in care coordonatorul tezei de an va depista plagieri, el va propune

neadmiterea tezei la sustinere.

IV. TEZELE DE AN

4.1.Tematica tezelor de an trebuie sa cuprindd integral aria unui program de studiu,
contine probleme de investigare la nivel institutional, national si international.

4.2. Tema concreta a tezei de an se stabileste de catre coordonatorii tezelor, fiind aprobata
de catre catedra de profil. Dupa aprobare, tematica tezelor de an se va plasa pe paginile WEB ale
catedrei.

4.3. Studentul poate solicita schimbarea temei tezei de an o singura data in timpul acordat
pentru elaborarea acesteia, dar nu mai tarziu decat cu 3 luni pana la examenul la disciplina de
profil pentru care s-a stabilit elaborarea tezei de an. Schimbarea temei se aproba de catre catedra
de profil, in cadrul aceluiasi program de studiu.

4.4. Cerintele concrete pentru elaborarea si sustinerea tezei de an se stabilesc de cétre
catedra de profil In conformitate cu ghidul de perfectare a tezelor de an aprobat de senatul
USEFS.

4.5. Tezele de an se sustine public, in fata unei comisii constituite din doua cadre didactice,
numite de catre seful catedrei.

4.6. Orarul sustinerii tezelor de an se va da publicitdtii pe paginile WEB ale catedrei.

4.7. In procesul evaludrii si sustinerii, tezele de an vor fi apreciate dupa urmatoarele
criterii:

a) actualitatea temei;

b) calitatea fundamentarii stiintifice;

c) realizarea obiectivelor cercetarii;

d) calitatea/complexitatea studiului efectuat;



e) relevanta practica a studiului efectuat;

f) calitatea prezentarii (lizibilitate, grafica, elocventa etc.);

g) alte criterii.

4.8. Nota finald se calculeazd ca medie aritmetica a notelor atribuite de catre membrii
comisiei pentru fiecare din criteriile prevdzute. Rezultatele evaludrii tezei se exprima prin note
de la ,,1” la ,,10”, in conformitate cu sistemul national de notare, precum si scara de notare cu
calificative, recomandate Tn Sistemul European de Credite Transferabile (A, B, C, D, E, FX, F),
calificativul de promovare fiind stabilit de USEFS.

4.9. Studentii au dreptul sd conteste rezultatele evaluarii tezei de an. Eventualele contestatii
se depun, Tn scris sefului de catedra, Tn termen de maximum 24 ore de la comunicarea/afisarea
rezultatelor. Contestatiile se examineaza in termen de 48 de ore de la depunere, de cétre terta
persoana desemnata de catre decanul facultatii impreuna cu seful catedrei respective, conform
procedurii stabilite de Senatul USEFS.

4.10. in cazul Tn care studentul nu a sustinut teza de an, acestia nu pot sustine examenul
final la unitatea de curs pentru care a fost aleasa elaborarea tezei de an.

4.11. Teza si examenul la disciplina pentru care s-a optat elaborarea acesteia pot fi

sustinute repetat Tn cadrul sesiunilor de reexaminare, conform orarului aprobat de facultate.

V. CERINTELE DE ELABORARE A TEZEI DE AN

5.1. In structura tezei de an este necesar a include urméatoarele compartimente, conform
ghidului de perfectare a tezelor de an, aprobat de senatul USEFS:

m Foaia de titlu.

m Lista abrevierilor (optional).

m Cuprinsul.

m Introducere.

m Capitole - 2 la numar.

m Concluzii si recomandari.

m Bibliografie.

m Anexe.

m Declaratia privind asumarea raspunderii.

5.2. Nu se admite plagiatul in teza de an, in caz contrar acest fapt se sanctioneaza cu
anularea investigatiei si cu notarea negativa.

5.3. Catedrele de profil pot detalia rigorile de elaborare si sustinere a tezelor de an in

functie de specificul domeniului de formare profesionala.



VI. SUSTINEREA TEZEI DE AN

6.1. Pentru sustinerea tezei de an sunt admisi studentii care au indeplinit toate obligatiunile
academice prevazute de planul de Tnvdtdamant, acumuland numdarul necesar de credite la
disciplina pentru care s-a optat elaborarea tezei de an.

6.2. Tezele de an se sustin public, la sedinta deschisa a comisiei de examinare in prezenta
celor 2 membri.

6.3. Sustinerea unei teze de an dureaza cel mult 15 minute si prevede expunerea tezelor
fundamentale ale lucrérii (sub forma unui referat) de catre student; discutarea publica a tezei, a
obiectivelor realizate; ludrile de cuvant ale membrilor comisiei.

6.4. Pentru prezentarea temei tezei de an, studentului i se acorda 5-7 minute, pe parcursul
carora trebuie sa motiveze succint actualitatea temei; sa prezinte importanta investigatiei
realizate; sd formuleze argumentat rezultatele activitatii sale.

6.5. La prezentarea tezei de an in fata comisiei, studentul poate sa sustina rezultatele

cercetarii efectuate prin aplicarea mijloacelor tehnice, inclusiv prezentari Tn PowerPoint.

VIl. EVALUAREA TEZEI DE AN

7.1. Teza este acceptatd pentru sustinerea finald in cadrul comisiei, Tn conditiile in care
coordonatorul acesteia considera ca corespunde tuturor cerintelor in vigoare si nu prezintd semne
vadite de plagiat.

7.2. Teza se prezinta la catedra de profil, Tn termenele stabilite, Tn varianta copertatd (1
exemplar) pentru comisie, Tn vederea examinarii acesteia, dar si Tn varianta electronica pe CD-R.

7.3. Teza de an se cuantificd Th mod distinct cu numarul de credite academice de la
disciplina pentru care s-a optat elaborarea tezei de an si este evaluatd cu o notd, care sumata cu
nota de la examenul disciplinei va forma nota finald. Nota finald a tezei de an se calculeazi ca
medie aritmetica a notelor atribuite de cétre cei 2 membri ai comisiei.

7.4. Membrii Comisiei evalueazd teza de an Tn conformitate cu urmatoarele criterii:
calitatea investigatiei efectuate; respectarea rigorilor de structurare a tezei; respectarea rigorilor
de redactare; prezentarea lucrarii si raspunsul la Tntrebari.

7.5. Rezultatele sustinerii tezelor de an se comunica studentilor in aceeasi zi, dupa sedinta
comisiei.

7.6. Studentii pot sd conteste rezultatele evaludrii tezei de an in conformitate cu punctele

2.10., 2.11., si 4.9., a prezentului regulament.



VIl DISPOZITII FINALE
8.1. Prezentul Regulament, aprobat la Senatul USEFS, se va distribui facultatilor,
catedrelor USEFS si intra Tn vigoare din data aprobarii acestuia de catre Senat.
8.2. Prezentul Regulament se aplicd si este obligatoriu pentru toate catedrele de profil,
incepand cu anul universitar 2020/2021.
8.3. Prezentul regulament are la baza ghidul metodic de redactare si perfectare a tezelor de
an in cadrul USEFS.

8.4. Modificarea prezentului Regulament se realizeaza prin hotararea Senatului USEFS.



