UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL FORMARE PROFESIONALA CONTINUA

Raport

privind rezultatele evaluarii

nevoilor de formare continua a cadrelor didactice,

domeniul Stiinte ale sportului. Antrenament sportiv,

pentru anul 2020

Pe parcursul anului de studii 2020, in cadrul Departamentului Formare

Profesionald Continud (DFPC) al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport,

au fost prezenti la cursuri de perfectionare si chestionati 153 antrenori (barbati -

128/ 83,66% si femei - 25/ 16,34%) din diferite regiuni ale Republicii Moldova.

Respondentii sunt antrenori la diverse probe sportive (Tabelul 1):

Tabelul 1. Specializarile antrenorilor care au frecventat cursurile de formare in 2020

Tenis Lupt Lupta Lupta Gimn. Lupt
Fotbal Haltere | Biatlon . Up_ ¢ o P R P . Sah la Handbal u,p,a,
de masa | martiale Inot gr-rom libera ’ feminini
tramb.
23/ 5/ 1/ 9/ 1 7/ 7/ 29/ 3/ 2/ 3/ 2/
15,03% 3,27% 1,40% 5,88% 1,40% 4,57% 4,57% 18,96% | 4,16% | 2,47% 3,70% 2,47%
Gnm_na?scva Taek ch_k- Ciclism Box Atletis Volei Poloype Rugby Dan_s Caiac - Tir
artistica wondo boxing m apa sportiv canoe
4/ 2/ 2/ 7/ 8/ 2/ 1/ 3/ 2/ 1/
0, 0,
41262% 2,62% 1,31% 2,77% 4,58% 5,23% 2,77% 4/5,55% 1,40% | 3,70% 2,47% 1,24%
Judo Aerob'icvz'l
sportiva
20/ 1/
13,07% 1,40%

Clasificand respondentii conform gradului didactic si vechimea in munca,

avem urmatoarele date (Figura 1). Din datele prezentate in Figura 1, observam ca

detin grad didactic superior 3,27% din respondenti, grad didactic intai -19, 61%,
grad didactic doi — 38,56%, iar fara grad sunt 38,56%.
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Fig. 1. Gradul didactic detinut de respondenti

Prin intermediul chestionarului propus spre analizd si completare
antrenorilor participanti la programul formare continua am putut delimita perioada

si vechimea in munca a respondentilor (Figura 2):
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Fig. 2. Vechimea in munca a respondentilor



Dupa cum observam din Figurile 1 si 2, cei mai multi dintre respondenti detin

gradul didactic II si au o vechime Tn munca intre 10 si 20 ani.

Centrele de formare si perioada ultimelor participdri la cursurile de

perfectionare a celor chestionati le regasim in Tabelul 2.

Tabelul 2. Statistica privind formarea continua pe ani

2014 2015 2015 2016 2016 2017 fara
cursuri
41/ 45/ 24]
0, 0, 0,
ﬂééig ! ?Fzs/o 26,80% 3/1,F9§A> 29,41% | 15,69% 19321%
USEFS USEFS | USEFS !

Analizand datele din Tabelul 2, observam c4, desi Universitatea de Stat de
Educatie Fizica si Sport este unica institutie superioard de profil, care detine baza
materiald moderna si cadre didactice profesioniste n domeniu, totusi se permite si
altor institutii prestatoare de servicii de formare sa desfasoare cursuri de formare
pentru antrenorii la diverse probe de sport. Aceasta este o problema stringenta care
diminueaza calitatea formarii cadrelor didactice din domeniul sportului.

Obiectivul principal al aplicarii chestionarului privind identificarea nevoilor
de formare continuda a cadrelor didactice, domeniul Stiinte ale sportului.
Antrenament sportiv, este identificarea nevoilor de formare a solicitantilor de
formare, ca ulterior sd se ajusteze continuturile astfel ca formabilii sa-si satisfaca
asteptarile pentru dezvoltarea personala.

Conform rezultatelor obtinute din analiza chestionarului constatdm ca
specialistii din acest domeniu, doresc ca programul de formare profesionald continua
sa fie orientat spre urmatoarele aspecte:

v" Proiectare —148 respondenti / 96,73%);

v' Didactica antrenamentului sportiv — 128 respondenti / 83,66%;

v' Abordarea diferentiata a sportivilor — 63 respondenti / 41,17 %;

v Tehnologii moderne de pregitire a elevilor — 137 respondenti / 89,54%;

v" Factorii care conditioneaza stabilirea tehnicii sportive — 53 respondenti / 34,64%;

v" Relatii interpersonale, evitarea conflictelor, consiliere — 87respondenti /56,86%.
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S-au mai regasit si alte aspecte printre cele evidentiate de respondenti:

- alimentatia sportivilor;

- regimul alimentar;

- managementul sportiv;

- masajul sportiv;

- arbitrajul sportiv, international,;

- teoria si metodica predarii jocului de sah;

- pregatirea psihologica a sportivilor;

- medicina sportiva;

- particularitatile de varsta a copiilor;

- recuperarea sportivului;

- suport metodologic la proba sportiva;

- programe pentru scolile sportive;

- asistarea le lectii practice la Liceul cu profil sportiv;

- tehnologia elaborarii materialelor referitoare la planificarea procesului de

antrenament;
- metodologia desfasurarii lectiilor de antrenament la kickboxing;
- aspecte referitoare la marketingul in sport, finantarea competitiilor sportive.
Fiind solicitati sa indice si alte aspecte pe care le considerd importante pentru

propria formare continuad si sporirea calitatii programei de formare, respondentii au

propus sa se organizeze ore de antrenament desfasurate de cadrele didactice ale

USEFS.

Concluzii:

1. Un lucru imbucurdtor este cd 153 dintre antrenorii chestionati au ales sa-
si participe la cursurile de formare profesionala continuad desfasurate de DFPC din
cadrul USEFS.

2. Ingrijorator este faptul ca 19,61% dintre antrenorii participanti la cursurile
de formare profesionald continua in anul 2020, pe parcursul ultimilor 5-7 ani nu au

frecventat cursuri de formare. Este o problema la nivel de sistem educational,



deoarece OLSDI, managerii institutiilor de invitimant nu motiveaza cadrele
didactice sa participe la diverse formari si, cu atit mai grav, nu le orienteaza sa faca
cursuri de formare profesionala continua la institutiile de profil, in baza programelor
acreditate.

3. Din datele incluse in diagramele analizate in raport observam, cu parere
de rau, ca un procent destul de semnificativ (38,56%) dintre respondenti nu detin
grad didactic si doar un numar foarte mic (3,27%) detin grad didactic superior.

4. Toti cet expusi chestionarii considerd importanta Sau foarte importanta
formarea continua in dezvoltarea carierei profesionale (47,07% si 52,28%) si doar
un procent nesemnificativ(0,65%) - putin importanta.

5. Analiza rezultatelor evaluadrii nevoilor de formare a antrenorilor a scos in
evidentd motivatia sporitd la circa 78% dintre respondenti pentru achizitionarea
cunostintelor actualizate la disciplina de profil. De asemenea, s-a constatat un interes

sporit pentru orele practico-metodice.

Recomandari:

1.Actuaslizarea/revizuirea curriculumului la disciplinele de studiu privind
formarea profesionald continud in domeniul Stiinte ale sportului, cu majorarea
numarului de ore practico-metodice.

2. Planificarea grupelor de cursanti pe specializari, in scopul eficientizarii
procesului de formare a acestora.

3. Sensibilizarea OLSDI si a echipelor manageriale ale institutiilor cu profil
sportiv, scoli si cluburi sportive, in a orienta antrenorii sd frecventeze cursurile
specializate de formare profesionala continud oferite de catre USEFS, organizate in
baza programelor de formare acreditate de ANACEC.
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