UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

REGULAMENTUL
cu privire la elaborarea si sustinerea tezei de licenti

I.DISPOZITII GENERALE

1.1.Prezentul Regulament este elaborat in baza prevederilor:

m Codului Educatiei nr.152 din 17 iulie 2014;

m Regulamentului de organizare a studiilor in invatamantul superior Tn baza Sistemului
National de Credite de Studiu, aprobat prin Ordinul Ministrului Educatiei nr. 1046 din 29
octombrie 2015;

m Regulamentul cu privire la organizarea studiilor in baza Sistemului National de Credite
de Studiu Tn Universitatea de Stat de de Educatie Fizica si Sport din Republica Moldova, aprobat
la sedinta senatului pv. nr. 3 din 03.02.2016;

m Hotararii Guvernului nr.482 din 28 iunie 2017 privind aprobarea Nomenclatorului
domeniilor de formare profesionala si al specialitdtilor in invatamantul superior;

m Regulamentului-cadru privind organizarea examenului de finalizare a studiilor superioare
de licenta, aprobat prin Ordinul Ministrului Educatiei Nr. 1047 din 29.10.2015;

m Planului-cadru pentru studii superioare (ciclul 1 - Licenta, ciclul Il - Master, studii
integrate, ciclul Il - Doctorat), aprobat prin ordinul Ministrului Educatiei nr. 1045 din 29
octombrie 2015;

m Cartei Universitatii de Stat de Educatie fizicd si Sport, coordonatda cu Ministerul
Educatiei la 02.06.2015;

mGhid de redactare a tezei de doctor/doctor habilitat aprobat prin
Decizia Consiliului de Conducere al ANACEC nr. 5 din 19 decembrie 2018.

1.2.Regulamentul este emis in vederea reglementarii procesului de elaborare, coordonare
si sustinere atezelor de licenta in cadrul USEFS.

1.3.Teza de licenta reprezinta o lucrare cu caracter stiintific, elaborata Tn mod obligatoriu
de catre studenti ce pretind a obtine titlul de licentiat in domeniul de formare profesionala,
reprezentand o etapd componenta a Examenului de licenta la studiile superioare de licenta (ciclul I).

1.4.Teza de licenta reprezintd o componenta importanta in evaluarea cunostintelor si
activitatii stiintifice a absolventului. Aceasta testeaza abilitdtile de a concepe si a realiza o
cercetare independentd, precum si de a redacta si prezenta rezultatele cercetarii conform regulilor
comunitatii stiintifice.

1.5.Studentii vor elabora tezele de licenta Tn conformitate cu ghidul privind redactarea
tezelor de licenta aprobat de senatul USEFS.

1.6.Dezvoltarea tezei de licentd are ca scop:

» evaluarea competentelor absolventilor de a efectua cercetari si insusirea metodelor de
cercetare n domeniul specialitatii;

» sistematizarea si aplicarea cunostintelor teoretice la specialitate Tn procesul de elaborare
a unor solutii practice, specifice domeniului de formare profesionalda sau de realizare a studiilor
de caz;

e aprecierea capacitatilor si gradului de pregatire al absolventului pentru activitatea
profesionala.

1.7.CCSEFS al USEFS va asigura, dupa caz, verificarea antiplagiat a tezelor de licenta.



Il. ETAPELE ORGANIZATIONALE DE ELABORARE A TEZELOR DE LICENTA

2.1. Elaborarea tezelor de licenta ale studentilor incepe in cadrul facultatilor universitatii,
care aproba la sedintele Consiliilor directiile prioritare Tn elaborarea lucrarilor de licentd in
conformitate cu directiile prioritare de cercetare ale USEFS, precum si repartizarea studentilor la
catedrele respective.

2.2. La catedre, studentii scriu cereri, Tn care indica tema tezei de licentd; sunt desemnati,
de comun acord, conducatorii stiintifici si, daca este necesar, sunt desemnati consultantii
stiintifici, care semneaza cererile respective.

2.3. Procedura se desfasoara n luna septembrie pentru anul al doilea de studii (cu durata de
studii de 3 ani) si pentru anul al Ill-lea (cu durata de studii de 4 ani) pentru ciclul de licenta.

Tn decurs de o sdptdimana, studentii si conducitorii stiintifici elaboreaza planurile
calendaristice de realizare a tezei de licentd si le aproba la catedra respectivd. Tn cazuri
exceptionale, tema tezei de licentd poate fi precizata la sedinta catedrei cel tarziu in luna
decembrie pentru ciclul 1.

2.4. Tn semestrul al V-lea (al VIl-lea) pentru ciclul de licentd, catedrele prezinti la decanat
listele studentilor cu denumirea temei tezei de licenta si cu conducatorii si consultantii stiintifici
desemnati.

2.5. Pe parcursul anului universitar, studentii indeplinesc, sub Tndrumarea conducatorilor
stiintifici, planul de realizare a tezei de licenta, efectueaza munca de sinteza si analiza pe tema
data, desfasoard experimentul pedagogic, studiaza literatura de specialitate la tema tezei, studii
de caz, formeaza capitolele, formuleaza concluziile si propunerile respective.

Tn decursul semestrului urmétor (de toamna), studentii, sub indrumarea conductorilor si
consultantilor stiintifici, perfecteaza teza de licenta in corespundere cu cerintele ghidului de
perfectare atezelor de licenta aprobat de senatul USEFS.

2.6. Dupa perfectarea lucrarii, fiecare teza de licenta trebuie supusa recenzarii. Este necesar
0 singurd recenzie a recenzentului neoficial confirmat.

2.7. La inceputul lunii mai, teza de licentda este copertatd si este prezentatd la catedra
respectiva cu o singura recenzie si avizul conducatorului stiintific.

De la mijlocul lunii ianuarie si pana la sfarsitul lunii aprilie are loc sustinerea prealabild a
tezelor de licentd de catre studenti la catedrele respective. Pentru sustinerea prealabild la catedra,
studentul are la dispozitie cel mult o ora academica.

2.8. Dupa sustinerea prealabila a tezelor de licenta, seful catedrei pregateste o scurta
informatie cu privire la numarul si calitatea tezelor si, la sfarsitul lunii mai, le prezintd, Tmpreuna
cu darea de seama, recenzia, avizul conducatorului stiintific si fisa de examen in decanatul
respectiv.

2.9. Tn decursul urmatoarei luni (iunie), decanatele respectivelor facultdti desfasoara
activitatea organizationald pentru sustinerea finala a tezelor de licentd de catre studenti in timpul
sesiunii de examene.

2.10. Pentru sustinerea finala a tezelor de licentd de catre studenti, decanatul respectiv
organizeaza, prin ordinul rectorului, o comisie de examinare. Dupa terminarea sustinerii finale,
secretarul comisiei de examinare perfecteaza documentele respective si prezintd, impreuna cu
raportul presedintelui comisiei, lucrarile de licenta cu recenzia, avizul conducatorului stiintific,
formularele Tn decanate pentru totalizarea rezultatelor si pentru completarea formularelor de
evaluare a tezei de licenta.

I1l. COORDONAREA STIINTIFICA A ELABORARII TEZELOR DE LICENTA

3.1 Conducatori ai tezelor de licenta pot fi numite cadrele didactice titulare si asociate,
profesori universitari, conferentiari universitari, lectori universitari ai catedrelor de profil,
cercetatori stiintifici de Tnalta calificare din institutiile de cercetare, precum si specialisti
practicieni de inaltd calificare. Lucrarea de licentd poate avea si consultant stiintific.



3.2. Cadre didactice abilitate cu dreptul de a conduce elaborarea tezelor de licenta au
dreptul si accepte sau sa refuze, argumentat, coordonarea stiintifica a tezei de licenti. Tn cazul
acceptarii temei de cercetare si a activitatii de coordonare a candidatului, titularul semneaza
cererea licentiatului.

3.3. Conducatorul stiintific urmareste realizarea exacta a programului comun de activitate,
indicand, prin semniturd, Tn Planul calendaristic realizarea/nerealizarea etapei. In cazul
nerealizarii a doud etape din programul stabilit, conducatorul stiintific atentioneaza despre acest
fapt seful catedrei si initiazd o consultatie cu licentiatul. Planul calendaristic, pe parcursul
realizarii tezei de licentd, se pastreaza la catedra, apoi sa anexeaza la teza de licenta admisa spre
sustinere.

3.4. Conducatorul stiintific este in drept sd nu admita la sustinerea prealabila licentiatul
care nu a prezentat, din motive neintemeiate, rezultatele cercetarii conform programului stabilit,
chiar in cazul prezentarii unei lucrari elaborate.

3.5. Conducatorul/consultantul stiintific au urmatoarele atributii:

- propun tematica tezelor de licentd si argumenteaza actualitatea lor la sedinta catedrei de
specialitate;

- recomanda sursele bibliografice la tema tezei de licentd;

- consulta licentiatul in procesul de elaborare a tezei conform orarului consultatiilor stabilit
de catedra de specialitate, completand Registrul de consultatii;

- coordoneaza elaborarea de catre student a structurii tezei de licentd,

- dirijeaza elaborarea si realizarea programul individual al practicii de licenta;

- evalueaza rezultatele practicii de licentd;

- verifica expunerea corecta si logica a materiei stiintifico-didactice, corespunderea lucrarii
cerintelor de ordin stilistic, grafic etc.

- apreciaza calitatea continutului capitolelor elaborate, propune sugestii de completare sau
de reconsiderare (dupa caz);

- analizeaza continutul Tn varianta finala a tezei, mentioneaza aspectele pozitive/negative;

- scrie Avizul asupratezei de licentd Tn baza variantei finale a tezei;

3.6. Conducatorul stiintific indruma studentul pe parcursul intregii perioade de elaborare a
tezei.

3.7. Conducatorul/consultantul stiintific nu este in drept sa impuna studentului unele idei
neacceptate de acesta, luand in calcul faptul cd teza de licenta este o lucrare personald,
responsabilitatea Ti revine studentului. Viziunea argumentata si opinia conducatorului poate fi
expusa n avizul conducatorului cu indicarea problemelor aparute la elaborarea tezei de licenta.
Tn cazul in care conducatorul stiintific va depista plagieri, el va reflecta acest lucru in avizul siu
si va propune neadmiterea tezei la sustinere.

IV. TEZELE DE LICENTA

4.1.Tematica tezelor de licenta trebuie sa cuprinda integral aria domeniului general de
studiu, poate viza domenii interdisciplinare cu un grad avansat de noutate, contine probleme de
cercetare la nivel institutional, national si international.

4.2. Tema concretd a tezei de licenta se stabileste de catre studenti si conducatorii de teze,
fiind aprobata de catre catedra de profil si consiliile facultatilor. Dupa aprobare, tematica tezelor
de licenta se va plasa pe paginile WEB ale catedrei/facultatii/institutiei.

4.3. Studentul poate solicita schimbarea temei tezei o singurd datd Tn timpul studiilor de
licenta, dar nu mai tarziu decéat cu 3 luni pana la sustinerea tezei. Schimbarea temei se aproba de
catre catedra de profil, Tn cadrul aceluiasi domeniu Tn care a fost Tnmatriculat studentul, si nu
implicad modificarea duratei studiilor. Tn cazul programelor comune de studii, schimbarea temei
de cercetare se face cu acordul ambelor institutii.

4.4. Cerintele concrete pentru elaborarea si sustinerea tezei de licentd se stabilesc de catre
catedra de profil Tn conformitate cu ghidul de perfectare a tezelor de licenta.



4.5. Tezele de licenta se sustin public, in fata comisiilor de evaluare stabilite prin ordinul
rectorului USEFS. Comisiile de evaluare a tezelor de licentd sunt constituite din cel putin trei
membri, inclusiv reprezentanti ai angajatorilor.

4.6. Orarul sustinerii tezelor se va da publicitatii pe paginile WEB ale
catedrei/facultatii/institutiei.

4.7. Tn procesul evaluarii si sustinerii, tezele de licenti vor fi apreciate dupd urméitoarele
criterii:

a) actualitatea temei;

b) calitatea fundamentarii stiintifice;

c) realizarea obiectivelor cercetarii;

d) calitatea/complexitatea studiului efectuat;

e) relevanta practica a studiului efectuat;

f) calitatea prezentarii (lizibilitate, grafica, elocventa etc.);

g) alte criterii.

4.8. Nota finald se calculeaza ca medie aritmetica a notelor atribuite de cdtre membrii
comisiei pentru fiecare din criteriile prevazute. Rezultatele evaluarii tezei se exprima prin note
de la ,,1” la ,,10”, in conformitate cu sistemul national de notare, precum si scara de notare cu
calificative, recomandate in Sistemul European de Credite Transferabile (A, B, C, D, E, FX, F),
calificativul de promovare fiind stabilit de USEFS.

4.9. Studentii au dreptul sa conteste rezultatele evaluarii tezei de licentda. Eventualele
contestatii se depun, in scris, la secretariatul facultatii, Tn termen de maximum 24 ore de la
comunicarea/afisarea rezultatelor. Contestatiile se rezolva, in termen de 48 de ore de la depunere,
de catre comisiile de evaluare atezelor de licenta.

4.10. Tn cazul n care studentul nu a sustinut teza de licentd In sesiunea stabilitd, acesta are
dreptul s& o sustina repetat, de cel mult doua ori in urmatorii ani 5 ani, cu suportarea de catre
candidat a cheltuielilor de examinare, stabilite de USEFS. Pentru a doua sustinere studentul va
solicita reconfirmarea temei tezei de licenta. Daca si la a doua sustinere a tezei studentul nu
obtine media de promovare, acestuia i se elibereaza un certificat de absolvire a programului de
licenta si certificatul academic respectiv.

V. CERINTELE DE ELABORARE A TEZEI DE LICENTA

5.1. Tn structura tezei este necesar a include urmétoarele compartimente, conform ghidului
de perfectare a tezelor de licenta, aprobat de senatul USEFS:
m Foaia de titlu.
Lista abrevierilor (optional).
Cuprinsul.
Introducere.
Capitole - 3 la numar.
Concluzii si recomandari.
Bibliografie.
Anexe.
Declaratia privind asumarea raspunderii.
5.2. Nu se admite plagiatul in teza de licenta, Tn caz contrar acest fapt se sanctioneaza cu
anularea cercetarii si cu notarea negativa.
5.3. Catedrele de profil pot detalia rigorile de elaborare si sustinere a tezelor in functie de
specificul domeniului de formare profesionala.

VI. SUSTINEREA TEZEI DE LICENTA
6.1. Pentru sustinerea tezei de licentda sunt admisi studentii care au Tndeplinit
obligatiunile academice prevazute de planul de invatamant, acumuldnd numarul necesar de

toate



credite. Tn caz de aviz negativ al conducatorului stiintific si al recenzentului, teza nu este admisa
pentru sustinere.

6.2 Conducatorii stiintifici prezintd in scris un aviz asupra tezei de licenta. Avizul (1
pagind) reflectd viziunea conducatorului asupra actualitatii problematicii abordate, importantei
teoretice a tezei, aspectelor pozitive si negative ale studiului, oportunitatii admiterii tezei pentru
sustinere.

6.3 Acordarea avizului pozitiv de catre conducatorul stiintific permite absolventului sa
obtind recenzarea lucrdrii din partea persoanei terte - profesori care activeaza in cadrul altor
catedre ale USEFS, altor institutii de Tnvatamant superior sau de cercetari stiintifice.

6.4. Recenzia (1 pagind) prezintd aspectele cu referire la actualitatea tezei de licentd,
masura Tn care tema corespunde continutului tezei de licenta si specialitatii alese, masurain care
metodologia cercetarii corespunde continutului pe capitole, prezentarea materialului studiat n
lucrare, expunerea si argumentarea concluziilor si a recomandarilor, selectarea si analiza surselor
bibliografice, interpretarea criticd a acestora de catre autor, corectitudinea prezentarii textului
lucrarii si a materialului intuitiv (tabele, scheme, grafice), concluzii si avizul privind posibilitatea
sustinerii tezei de licenta.

6.5. Tezele de licenta se sustin public, la sedintd deschisa a Comisiei de licentd in prezenta
a cel putin 2/3 din membrii acesteia. Comisia este constituita din 3 membri, vicepresedintele si
presedintele comisiei.

6.6. Sustinerea unei teze dureaza cel mult 30 minute si prevede expunerea tezelor
fundamentale ale lucrarii (sub forma unui referat stiintific) de catre student; discutarea publica a
lucrarii, a obiectivelor realizate; luarile de cuvant ale membrilor comisiei.

6.7. Pentru prezentarea temei tezei, studentului i se acorda 7-10 minute, pe parcursul carora
trebuie s@ motiveze succint actualitatea temei; sa prezinte importanta practica a studiului realizat;
sa formuleze argumentat rezultatele activitatii sale.

6.8. La prezentarea tezei in fata Comisiei de licentd, studentul poate sd sustind rezultatele
cercetarii efectuate prin aplicarea mijloacelor tehnice, inclusiv prezentari in PowerPoint.

VII. EVALUAREA TEZEI DE LICENTA

7.1 Teza este acceptata pentru sustinerea finald in cadrul Comisiei de licenta, in conditiile
in care atrecut etapa de sustinere prealabila.

7.2 Teza se prezintd la catedra de profil, in termenele stabilite, Tn variantd copertata (2
exemplare) 1 exemplar pentru comisia de licenta Tn vederea examinarii acesteia si 1 exemplar
pentru catedra de profil, dar si in varianta electronica pe CD-R.

7.3 Teza inaintata spre sustinerea finald va fi cititd si evaluata de catre toti membrii
Comisiei de licentd pana la sustinerea propriu-zisa a tezei.

7.4 Teza se cuantifica in mod distinct cu 6 credite academice si este evaluatd cu o nota
fixata in foaia matricold, procesul verbal al Comisiei de licentd, Suplimentul la Diploma. Decizia
asupra notelor acordate pentru tezele elaborate se ia la sedinta inchisd a Comisiei de licentd prin
vot deschis. Nota finald se calculeazd ca medie aritmeticd a notelor atribuite de catre membrii
comisiei.

7.5. Membrii Comisiei de licentd evalueaza teza in conformitate cu urmatoarele criterii:
calitatea cercetarii efectuate; respectarea rigorilor de structurare a tezei; respectarea rigorilor de
redactare; prezentarea lucrarii si raspunsul la intrebari.

7.6. Rezultatele sustinerii tezelor se comunica studentilor in aceeasi zi, dupd sedinta
Comisiei de licenta.

7.7. Studentii pot sa conteste rezultatele evaluarii tezei de licentd. Eventualele contestatii se
depun, Tn scris, la facultate, Tn termen de maximum 24 ore de la anuntarea rezultatelor si se
inregistreaza de secretarul comisiei in Registrul de evidenta a proceselor - verbale.



7.8. Contestatiile se examineaza de cdtre comisie in ziua imediat urmatoare de dupa
expirarea termenului de depunere a contestatiilor. Dupa examinarea contestatiei, nota acordata
initial poate fi majoratd sau micsorata si ramane definitiva.

7.9. Facultatile instituie comisii de supraveghere a examinarii contestatiilor cu o luna
fnainte de conceperea sustinerii tezei de licentd. Comisiile de supraveghere sunt constituite din
cel putin 3 membri, inclusiv reprezentanti ai administratiei institutiei.

7.10. Examinarea contestatiilor se consemneaza in procese-verbale separate, semnate de
catre membrii comisiei si membrii comisiei de supraveghere.

7.11. Comisia de examinare poate recomanda Consiliului Facultatii publicarea celor mai
valoroase teze.

7.12. Tn cazul In care studentul nu a sustinut teza de licentd in sesiunea stabilita, acesta are
dreptul s& o sustind repetat, de cel mult doua ori in urmatorii ani 5 ani, cu suportarea de catre
candidat a cheltuielilor de examinare, stabilite de USEFS.

VII. DISPOZITII FINALE

8.1. Prezentul Regulament, aprobat la Senatul USEFS, se va distribui facultatilor,
catedrelor USEFS si intrain vigoare din data aprobdrii acestuia de catre Senat.

8.2. Prezentul Regulament se aplicd si este obligatoriu pentru toate catedrele de profil,
Tncepand cu anul universitar 2019/2020.

8.3. Prezentul regulament are la baza ghidul metodic de redactare si perfectare a tezelor de
licenta Tn cadrul USEFS.

8.4. Modificarea prezentului Regulament se realizeaza prin hotararea Senatului USEFS.



