


Nr. Termenul de realizare

Actiunile planificate

Responsabili

crt
Activitafi planificate
privind monitorizarea indicatorilor de calitate (I1C)
1. Aprobarea Planului de activitatea al Echipei de asigurare a calitdfii studiilor in cadrul | August, Carp L, dr., prof. univ.

Departamentului Culturd Fizicd, IEFS/USM pentru anul universitar 2025 -2026

septembrie, 2025

Arsene Igor, dr., conf.
univ.

2. Aprobarea planurilor individuale de lucru a membrilor Departamentului Culturd Fizicd,

IEFS/USM pentru anul universitar 2025 -2026

August,
septembrie, 2025

Volcu Gh. dr., conf

univ.

3. Evaluarea procesului de planificare, realizare si evaluarea a lucrului individual al studentilor.
Elaborarea si aprobarea Graficul de ghidare a lucrului individual a studentilor de cdtre profesorii

Departamentului Culturd Fizicd, IEFS/USM pentru anul universitar 2025 -2026

August,
septembrie, 2025

4. Elaborarea Listei nominale a personalului profesoral-didactic a Departamentului Culturd
Fizicd, IEFS/USM pentru anul universitar 2025 -2026 cu indicarea: data nasterii, gradul stiintific,
functia la DEPARTAMENT, studiile de baza, unitatea didactici la DEPARTAMENT, norma didactica

la DEPARTAMENT (conform indicatorilor de calitate).

August,
septembrie, 2025

5. Aprobarea statelor Departamentului Culturd Fizicd, IEFS/USM pentru anul universitar 2025 - | August,
2026 septembrie, 2025
6. Aprobarea Graficului lectii deschise a membrilor Departamentului Culturd Fizica, IEFS/USM | August,

pentru anul universitar 2025 -2026

septembrie, 2025

7. Repartizarea listei pentru practica psihopedagogica la Decanatul EFS.

Septembrie 2025

Carp L, dr., prof. univ.
Arsene Igor, dr., conf.




8. Aprobarea tematicilor curiculare de desfasurarea a orelor pe disciplinele predate la

Departamentului Culturd Fizicd, IEFS/USM pentru anul universitar 2025 -2026

univ.
Volcu Gh. dr., conf

univ.

9. Controlul asupra portofoliilor membrilor Departamentului Culturda Fizicd, IEFS/USM pentru
anul universitar 2025 -2026

10.  Elaborarea fiselor pe discipline predate la Departamentului Culturd Fizicd, IEFS/USM pentru
anul universitar 2025 -2026 (conform indicatorilor de calitate).

11.  Monitorizarea procesului de evaluarea a rezultatelor academice (evaluare academice si
semestriale) pentru anul de studii 2025 -2026

12.  Elaborarea cursurilor de lectii de profesorii Departamentului Culturd Fizicd, IEFS/USM pentru
anul universitar 2025 -2026

13.  Evaluarea calitatii procesului de studii in cadrul programelor: Cultura fizica recreativa, corelat in
Fitness si programe de recreare, Culturd fizicd de recuperare/Kinetoterapie si terapie ocupationald;
Educatie fizicd si sport/Antrenament sportiv; Educatie fizicd/ Psihopedagogie, corelat in Educatie
fizica asigurate prin disciplinele predate in cadrul catedrei.

14.  Analiza si aprobarea Raportului privind activitatea de cercetare stiintificd §i inovare a

personalului academic a Departamentului Cultura Fizica, IEFS/USM pentru anul universitar 2025 -

2026

15. Aprobarea temelor tezelor de licenta si masterat

Octombrie,

Noiembrie 2025

Volcu Gh. dr., conf

univ.

16. Controlul procesului de elaborare a testelor/biletelor, referate, teze de an, de examinare pentru
toate tipurile de evaluare (curentd, semestriald si de licentd). Aprobarea a testelor/biletelor de seful

Departamentului Culturd Fizicd, IEFS/USM pentru anul universitar 2025 -2026, pentru semestrul L.

decembrie, 2025
ianuarie, 2026

Carp L, dr., prof. univ.
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Verificarea darilor de seama pe semestrul de toamna a anului de studii 2025 -2026
17. Totalurile sesiunii. Completare indeplinirii normei didactice In planul individual a membrilor
Departamentului Culturd Fizicd, IEFS/USM pentru anul universitar 2025 -2026, pe semestrul [,

2025.

18. de

Departamentului  Culturd Fizicd, IEFS/USM pentru anul universitar 2025 -2026, (conform

Verificarea documentatiei lucru pentru procesul instructiv-didactic a membrilor

indicatorilor de calitate).

pe parcursul
anului de studii

Arsene Igor, dr., conf.
univ.
Volcu Gh. dr., conf.

univ.

19.  Asistarea la lectiile petrecute de membrii DEPARTAMENTULUI CULTURA FIZICA.
Documentatia necesard de a desfasura prelegere, seminar, prezentatd de cadrul didactic. Completarea

registrelor academice pentru anul de studii 2025 -2026

pe parcursul
anului de studii

Membrii
departamentului

20. Asigurarea unui management al calitatii procesului de invatdmant in cadrul catedrei prin:

- monitorizarea procesului de elaborare a tezelor de licenta si a tezelor de master pentru anul de studii
2025 -2026.,

- monitorizarea procesului de desfasurare a stagiului de practica psihopedagogica: elaborarea graficului
de activitdti in cadrul stagiului, date de examinare a stagiului, perfectionare materialelor de practica.
Prezentarea rapoartelor de practicd de catre metodisti de practicd - monitorizarea procesului de elaborare
a tezelor de curs la sectia de zi si FFR pentru anul de studii 2025 -2026

21.Analiza rezultatelor chestionarelor la inceput si la sfarsit anilor de studii 2025 -2026

decembrie, 2025
mai — iunie, 2026
aprilie — mai, 2026
decembrie, 2025
iunie, 2026

Carp L, dr., prof. univ.
Arsene Igor, dr., conf.
univ.

Volcu Gh. dr., conf.

univ.

22 Verificarea calitatii tezelor de licentd in conformitate cu cerintele noi. Completarea cereri de catre

aprilie — mai, 2026

Carp L, dr., prof. univ.




conducatori stiintifici. Sustinerea preventiva in cadrul catedrei si inaintarea spre sustinerea finala.
Desfasurarea conferintei stiintifica a studentilor in cadrul Departamentului Cultura Fizicd, IEFS/USM
pentru anul universitar 2025 -2026:

- Sustinerea prealabild a tezelor de master

- Sustinerea prealabila a tezelor de licenta.

Inaintarea candidatilor spre publicare articolelor stiintifice la conferinte stiintifice de studenti nationale

si internationale.

Arsene Igor, dr., conf.
univ.
Volcu Gh. dr., conf.

univ.

23. Calitatea sustinerii tezelor de doctor in cadrul Departamentului Culturd Fizicd, IEFS/USM
pentru anul universitar 2025 -2026.
Organizarea rapoartelor anuale si planificarea pentru urmatorul anul de studii a doctoranzilor in

cadrul Departamentului Cultura Fizicd, IEFS/USM pentru anul universitar 2025 -2026.

pe parcursul
anului de studii
octombrie, 2025

Carp L, dr., prof. univ.

Arsene Igor, dr., conf.
univ.
Volcu Gh. dr., conf.

univ.

24 Verificarea activitdtii cadrelor didactice in vederea pregétirii pentru sesiunea de examinare a
studentilor (semestriala si de licentd) in conformitate cu cerintele:

- realizarea evaludrii curente (formele si metodele utilizate),

- aprobarea a testelor/biletelor in cadrul echipei de asigurare a calitatii a Departamentului Culturd
Fizicd, IEFS/USM pentru anul universitar 2025 -2026, pentru semestrul 11, 2026.

- elaborarea tezelor de licentd;

- completarea registrelor academice.

mai, 2026

Carp L, dr., prof. univ.
Arsene Igor, dr., conf.
univ.
Volcu Gh. dr., conf.
univ.
Nastas N., dr., conf.
univ

25. Verificarea darilor de seama pe semestrul 1 si II al anului de studii 2025 -2026
Totalurile sesiunii de vara.

Prezentarea darilor de seama pe activitatea stiintificd a membrilor Departamentului Culturd Fizicd,

Tunie, 2026

Carp L, dr., prof. univ.
Arsene Igor, dr., conf.
univ.

Volcu Gh. dr., conf

univ.
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IEFS/USM pentru anul universitar 2025 -2026.

Totalizarea activitatii Echipei de asigurare a calitdtii in cadrul Departamentului Culturd Fizicd,
IEFS/USM pentru anul universitar 2025 -2026

Prezentarea Raportului cu privire la activitatea Echipei de asigurare a calitatii in cadrul
Departamentului Culturd Fizicd, IEFS/USM pentru anul universitar 2025 -2026

Participarea Echipei de asigurarea a calitatii la elaborarea Raportului anual a activitatii

DEPARTAMENTULUI CULTURA FIZICA.

Tunie, 2026

Carp L, dr., prof. univ.
Arsene Igor, dr., conf.
univ.

Volcu Gh. dr., conf

univ.

27. Verificarea de citre membrii Echipei de Calitate in cadrul DEPARTAMENTULUI CULTURA
FIZICA, si punerea in aplicare de catre membrii catedrei(cadrele didactice) a metodelor de predare noi
bazate pe tehnologiile informationale (moodle.usefs, zoom, posta electronicd, vayber, skipe etc.)

implimentate in cadrul predarii pe discipline avute 1n responsabilitate pentru anul de studii 2025 -2026.

pe parcursul
anului de studii
2025-2026

Carp L, dr., prof. univ.
Arsene Igor, dr., conf.
univ.

Volcu Gh. dr., conf

univ.

Responsabil de asigurare a calitatii Departamentului Culturd Fizicd, IEFS/USM: Arsene Igor dr., prof., univ.

Secretar: Volcu Gherghe dr., conf. univ.

A elaborat: Arsene Igor dr., conf. univ.




