
Lista disciplinilor care sunt asigurate de Departamentul Cultură Fizică 

 în anul de studii 2025-2026 

Licență 

Teoria şi metodica culturii fizice  

Teoria şi metodica educaţiei fizice  

Teoria şi metodica antrenamentului 

sportiv 

 

Teoria şi metodica culturii fizice 

recreative 

 

Teoria şi metodica culturii fizice de 

recuperare 

 

Istoria culturii fizice  

Istoria culturii fizice și sportului  

Metrologia sportivă  

Bazele teoretico-metodice ale 

activităţii de cercetare   

 

Teoria şi metodica culturii fizice/ 

Istoria culturii fizice 

 

Practica pedagogică I și II  

Politologia  

Psihologia general și aplicată  

Etica și deontologia profesională  

Civilizația Europeană  

Legislație în educație fizică și sport  

Fundamentele știiților educației  

 Comunicare profesională și 

terminologie de specialitate 

 

Tehnici de comunicare  



Tehnologii informaționale  

Strategii manageriale în sport  

Consultanță managerială în sport  

Managementul comunicării  

Master 

Epistemologia și metodologia 

cercetării 

 

Didactica educației fizice în liceu  

Management și leadership  

Bazele teoretico-metodologice ale 

educației fizice pentru copii cu CES 

Managementul educației incluzive 

 

Practica de specialitate  

Fundamente teoretico-metodologice în 

științe ale sportului 

 

Teoria și metodologia  învățării 

acțiunilor motrice 

 

Etica și deontologia în sport   

Știința sportului adaptiv și reabilitare 

fizică 

 

Biomecanica analitică/ Evaluarea 

motrică și somato – funcțională 

 

Strategii inovaționale de comunicare 

științifică în sport 

 

Metodologia planificării și proiectării 

activităților motrice 

 

Abordări științifice și strategii 

inovative în sport 

Managementul proiectelor  

 

Tehnologii instrumentale în cercetarea 

performanței sportive 

 

Bazele științifice ale sportului pentru 

toți  

Asigurarea științifico-metodologică a 

selecției în sport 

 

Statistica aplicativă în științe ale 

sportului 

 

Fundamente metodico-științifice ale 

sportului feminin 

 

Tehnologii avansate de evaluare în 

științe ale sportului 

 

Educația Olimpică  



Investigarea psihologică în educație 

fizică și sport 

 

Epistemologia și metodologia 

cercetării manageriale 

 

Managementul strategic 

Managementul financiar în sport 

 

Managementul educațional 

Tehnici și metode de negociere în 

managementul sportiv 

 

Managementul aplicat în științe ale 

sportului  

 

Cercetări și politici de marketing în 

sport  

 

Comunicare în sport  

Drept sportiv  

Resurse umane și managementul 

carierei în sport 

 

Managementul proiectelor  

Managementul evenimentelor sportive  

Managementul performanței în sport   

Managementul sportului adaptat  

Management și leadership în 

organizațiile sportive 

 

 


