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LECTIA NR.5

TEMA : PROCESUL DE INVATARE

5.1. Conceptul de invatare.

Conceptia despre educatia moderna nu mai este compatibila cu cea a educatiei clasice, ci
mai degraba cu cea enuntati de G de Landsheere in 1971, care subliniazi ca "a instrui nu inseamna a
selectiona, ci dimpotriva, a ne da silinta ca toti sa reuseasca", iar dupa Carroll, 1963, invitarea este "o
evolutie de la nestapanire la stapanire, un progres care se realizeaza cu pasi intermediari intre ceea ce
se sconteaza si ceea ce se obtine''.

Pentru om se poate considera ca procesul de invatare este un proces de
cunoastere/confruntare ce se desfasoara in mediul in care traieste. Conceptia despre educatia moderna
nu mai este compatibila cu cea a educatiei clasice, ci mai degraba cu cea enuntata de G de Landsheere
in 1971, care subliniaza ca "a instrui nu inseamna a selectiona, ci dimpotriva, a ne da silinta ca toti sa
reuseasca', iar dupa Carroll, 1963, invatarea este "o evolutie de la nestapanire la stapanire, un progres
care se realizeaza cu pasi intermediari intre ceea ce se sconteaza si ceea ce se obtine''.

invitarea, in educatia fizicii, urmireste si transmiti tinerei generatii si tuturor categoriilor
de cetateni implicati In practicarea exercitiilor fizice, un sistem de cunostinte practice si teoretice ce
ajuta la formarea deprinderilor si priceperilor motrice, ce dezvolta aptitudini psiho-motrice si de
personalitate. Paralel cu transmiterea cunostintelor, cu formarea deprinderilor si priceperilor motrice,
se actioneaza si in directia formarii profilului: intelectual, moral, estetic, afectiv si social. Astfel, in
cadrul aceluiasi proces, cu ajutorul activitatilor practice sportive, se exercita si realizeaza atat influente
cu caracter instructiv, cit si influente cu caracter formativ.



5.2. Tipurile de invatare.

invﬁtarea poate fi considerata un proces de acumulare a informatiei bazat pe procesele de gandire, de vointa si de
afectivitate. Ea poate avea un caracter organizat, dirijat, planificat, controlat. denumita si ,,invatare scolara" sau
"Invitare sistematica", sau poate avea un caracter spontan, neorganizat, denumita si ,,inviatare spontana' sau
Invatare sociala'",care se realizeazi in mod neorganizat si este influentata de familie, societate, viata de zi cu zi. In
ceea ce priveste cele doua tipuri de invatare.

invitarea scolari este invitarea ce se realizeaza intr-un cadru organizat, este dirijata de profesor, se realizeaza cu
ajutorul unor metode si tehnici eficiente avand la baza respectarea principiilor didactice.

invé’garea sociala este reprezentata de insusirea experientei social-istorice de citre generatia tanara in scopul
formarii comportamentului social existential.

Invitarea prin observare directi constdi in urmirirea comportamentului unor subiecti care executi foarte
corect si imitarea acestora. Dupa realizarea observirii, elevul/sportivul, incearca sa imite cele mai bune/corecte
executii ale colegilor dar si sa constate cat de aproape este de nivelul observat.

Invatarea prin modelarea observationala are la baza insusirea deprinderilor, comportamentelor prin imitarea
modelelor. Important este ca modelele alese sa fie cele mai bune si corecte.

Din punct de vedere al dimensiunii solicitate poate fi: invatare intelectuali, bazata pe insusirea aspectelor
teoretice, a regulilor, caracteristicilor fenomenelor din natura si societate, si invatare motrica, bazata pe insusirea
executiilor tehnice a multiplelor forme de miscare.

invé’garea prin tatonari se realizeaza atunci cand elevul, din diferite motive, nu reuseste, de prima data, sa
inteleaga mecanismul de executie.

Invitarea prin reflexie.Are la bazi activitatea independenti a elevului care pe baza analizei incearci si inteleaga
executiile §i sa aleaga cele mai corecte modalitati.

Invitarea perceptiv-motrici, denumiti de invitare senzorio-motrica, are la baza informatiile primite prin
intermediul analizatorilor si realizeazi modificarea comportamentului copilului /elevului/ sportivului in functie de
conditiile concrete din lectie/antrenament si intreceri/concursuri.

Invitarea motrici are ca rezultat insusirea deprinderilor motrice, a componentelor senzoriale, chinestezice sau
proprioceptive.

Invitarea inteligent motrici reprezinti inviitarea deprinderilor motrice, din disciplinele sportive (jocuri sportive)
in care executia tehnica nu depinde numai de posibilitatile si predispozitiile proprii, ci I si de cele ale
coechipierilor, care actioneaza creativ si ale adversarilor care actioneaza contrar si inventiv.



5.2.1.Stilurile de invatare motrica.

Formarea unui stil adecvat de predare, ce realizeaza invatarea, se castiga in
timp, avand la baza o munca practica si intelectuala vasta.

Stilul directiv in care profesorul decide in toate situatiile, iar subiectul trebuie
sa realizeze, sa urmareasca, sa reproduca, sa se supuna etc. Acest stil de impunere a
invatarii este specific profesorilor neexperimentati sau prea increzuti, care considera ca
tot ceea ce cer ei, reprezintd singura alternativa posibila.

Stilul practic se bazeaza pe explicatia precisa, pe executia autonoma a
elevului/sportivului, care stie ce poate si ce nu poate sa faca. Profesorul, astfel, nu este
responsabil, in totalitate de executie, ci numai de planificare, dirijare si evaluare, toate
celelalte adaptarii fiind de competenta elevului.

Stilul reciproc (de evaluare reciprocd) se realizeaza prin contributia elevilor, la
realizarea instruiri, prin corectare, incurajare reciproca. Are la baza impartirea
colectivului pe grupe, de cate doi elevi, in care unul executa, iar celalalt observa si
corecteaza. Aceastd modalitate presupune o degrevare partiald a autoritatii profesorului
si transferarea acesteia catre unul sau mai multi elevi.

Stilul "autocontrol™ are la baza lucrul individual bazat pe autodirijare si
autocontrolare a activitatii, a miscarii, dar si autoapreciere.

Eficienta tipurilor de invatare depinde de o serie de factori, dintre care
amintim: disponibilitatile personale, conditiile raportate la executie, conditiile raportate
la situatii.



5.3. Etapele invatarii motrice.

Etapa | sau etapa de initiere/familiarizare sau de insusire a mecanismului de baza este o etapa
pregatitoare in care se urmareste:

* mai intai, formarea imaginii, a reprezentarii corecte pe scoarta cerebrala a ceea ce urmeaza
a fi invatat, executat.

* dupa realizarea intelegerii si reprezentarii clare a succesiunii de miscari se invata mecanismul
de baza al tehnicii de executiei a exercitiului, deprinderii, actului motric, prin repetari multiple
insotite de corectari.

Durata acestei etape depinde, in mai mare sau mai mica masura, de o serie de factori, printre
care amintim: capacitatea de percepere si intelegere a informatiilor, nivelul motric de care
dispune elevul la momentul respectiv, capacitatea de coordonare, complexitatea miscarii ce
trebuie Invatata, capacitatea de realizarea explicatiei si demonstratiei realizata de profesor, de
inteligenta motrica a copilului/elevului etc. Aceasta etapa se incheie atunci cind se reuseste o
executie aproximativa/grosiera a miscarii demonstrate, explicate.

Etapa a ll-a este etapa in care se realizeaza insusirea tehnicii propriu-zise, in care se invata ceva
nou fata de etapa 1. Invitarea in aceasta etapa se bazeaza pe experienta anterioara si urmareste
imbunatitirea sistematka a programului motor. Se realizeaza prin folosirea, pe de o parte, a
reprezentarilor motrice precise, a sugestiilor si corectarilor privind modalitatea de executie, a
analogiilor cu cele invatate anterior, iar pe de alta parte, prin executii fragmentate si globale,
executii cu indicatori de forta potriviti momentului, executii cu precizie si armonia caracteristid
miscarilor, executii ce verifica gradul de insusire a probelor si a eapacitai de performanta.

Etapa a Ill-a este etapa In care se realizeaza perfectionarea tehnicii de executie a deprinderilor
motrice. Aceasta se realizeaza prin: executia in conditii usurate a deprinderilor motrice, deja
Insusite, executia cu amplitudini, ritmuri si viteze diferite ale miscarilor, executia repetata
fragmentata (a unor parti, faze, secvente din tehnica unei probe), dar si globala. in aceasta etapa
se urmareste integrarea procedeelor si elementelor tehnice in structuri de exercitii, i a exercitiilor
in jocuri, parcursuri aplicative si stafete.



5.3.1. Informarea §i formarea - unitate a invatarii.

Procesul de invatamant este un rezultat al interactiunii dintre
informatia primita, adica informarea realizata (direct de catre profesor si
indirect din mediul extern sau intern) si influentele realizate pe planul
psihic s1 fizic asupra elevului, adica formarea propriu-zisa a acestuia.

Informarea este realizata prin procesul de transmitere a
cunostintelor, deprinderilor s1 priceperilor motrice, a normelor de
conduita, specifice modelului instructiv educativ, caracteristic fiecarui
sistem de invatamant. in procesul de predare, elevii sunt calauziti de
catre profesor in tainele cunoasterii continuturilor, a obiectivelor
generale, speciale si operationale, dar s1 in modalitatile de realizare a
acestora.

Informarea realizata in procesul invatarii are s1 o latura (mai
mare sau mal mica) formativa, intrucat contribuie la formarea
propriu-zisa a comportamentelor. Educatia fizica si sportul sunt
discipline, prevazute in planul de invatamant, care solicita din partea
elevilor spirit independent s1 novator st mai ales actiune energica ceea
ce ctontribuie la formareal copilului /elevului/sportivului din punct de
vedere fizic s1 motric.



5.3.2.Inviitarea proces si produs in functie de diversi factori.

invitarea, in acceptiune moderni, presupune o modificare stabili inl comportamentul individual,
atribuiti experientei, un rispuns lal influentele impuse sau intimplitoare ale mediului. inviitarea reprezinti
un produs obtinut in mod volitiv ce consta in asimilarea de cunostinte, deprinderi si priceperi, aptitudini
motrice, modalititi de actiune, atitudini, comportamente etc. Rezultatele obtinute si oncretizate in schimbarile
de ordin cantitativ si calitativ reflecta eficienta ativitatii de invatare.

invi;are se realizeaza in functie de diversi factori. Acestia sunt reprezentati de multiplele conditii si
cauze interne (specifice copilului, sportivului, elevului) si externe (specifice profesorului, conditii materiale
etc.) care influenteaza procesul invatarii in mod pozitiv sau negativ.

Conditii inteme care tin de elev sau sportiv pot fi ori de denatura fiziologica, ori de natura psihologica.

Dintre factorii fiziologici fac parte: ereditatea, sexul, varsta, dezvoltarea fizica, stare de sanatate,
iar dintre factorii psihologici fac parte: cunostintele, capacitatile, nivelul de perfectionare intelectuala,
motivatia, vointa etc.

5.3.4 Invitarea motrici in educatia fizica.

Procesul de invatare motrica nu reprezinta doar asamblarea unor gesturi elementare,
automatizate, ci o succesiune de secvente ce se pot combina diferit, care duc la forrnarea deprinderilor
motrice.

finviitarea deprinderilor motrice este o notiune controversati intr-un fel in literatura de
specialitate. Apare tot mai pregnant ideea cia deprinderea motrici nu se invata ci se dobandeste., intrucat
repetarile multiple ce asigura invatarea propriu-zisa nu se fac in aceleasi conditii ale miscarii privind spatiul,
timpul, directia, greutatea, viteza de deplasare etc. Aceasta afirmatie pleaca de la o analiza
comparativa a Invatarii intelectuale (care se realizeaza prin repetarea motamo a unei lectii, a unor versuri, a
unor, reguli, principii norme), cu inviatarea motrica care are la baza repetarea miscarii, dar de fiecare data
parca in alte conditii, chiar daca ele in aparenta sunt aceleasi. Am mai avansa si ideea existentei unei memorii
la nivel muscular, memorie pe termen scurt ce permite reluarea executiei, dar cu dominanta altor aspecte
(directie, precizie, amplitudine, ritm, viteza de executie) si pe termen lung, ce permite reluarea unei executii
dupa perioade diferite ca durata de timp.



5.3.5. Rolul memoriei in invatarea motrica.

invﬁ;area motrica ca si invitarea cognitiva are la baza memoria. De aceea este important ca
in procesul instructiv-educativ sa stimulam memoria.

Memoria pe termen foarte scurt denumita si memoria senzoriala sau imediata consta in
incercarea de a retine informatiile privind evenimentele care s-au desfasurat si au disparut din campul
perceptiv. Reprezinta memoria actiunii demonstrate de profesor, elev model, sau memoria executiei
unui elev care a executat o miscare .

Memoria pe termen scurt reprezinta "camera de lucru'" unde ajung toate informatiile, cu
capacitate limitata (aproximativ 2 minute). Este cea care conserva informatiile asupra carora nu s-a
luat o decizie sau informatiile desprinse din memoria pe termen lung in vederea unei realizari
imediate, ceruta de imprejurari. Durand M. considera memoria pe termen scurt ca fiind '""memoria de
lucru" intrucat retine informatiile pe durata cat acestea sunt prelucrate, analizate. Informatiile pot fi
transportate de aici in memoria de lunga durata. Performantele de retinere a memoriei pe termen
scurt se amelioreaza odata cu varsta: adultii pot retine si folosi o cantitate mai mare de informatii un
titnp mai indelungat.

Memoria pe termen lung reprezinta adevaratul depozit, asa numita "biblioteca', in care se
depoziteaza imagini, gesturi, sunete, mirosuri, sentimente, senzatii, toate deprinderile sportive
dobandite, in care se mentine amprenta lucrurilor si rezista pe perioade foarte lungi (timp nelimitat),
cu conditia sa mai fie reamintita din timp in timp si in mod repetat, la intervale nedeterminate de timp.

La originea miscarilor voluntare se afla imaginile motrice concretizate in reprezentari
mentale ale miscarii. Acestea pot fi influentate de reprezentarea chinestezica a miscarilor anterioare
(memoria miscarii) si mai exact, memoria senzatiilor provocate, de reamintirea informatiilor (feed-
back) inmagazinate cu ocazia executiilor anterioare. Dupa mai mulle luni de inactivitate memoria pe
termen lung permite gasirea preciziei gestului realizat anterior. Astfel repetarea unui gest, a unei
miscari, permite reluarea rapida a unei deprinderi motrice.






