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TEORIA SI METODICA
EDUCATIEL FIZICE



Lectia nr.4

TEMA : PROCESUL DE PREDARE iN EDUCATIE FIZICA

4.1.Conceptul de predare

Predarea, ca notiune sau concept, este inteleasa ca fiind procesul de transmitere sau de
expunere a cunostintelor teoretice si practice specifice activitatii de educatie prescolara, scolara si
universitara. inteleasa in sensul transmiterii cunostintelor, predarea precede invatarea cel putin in
etapa incipienta a formarii copilului si scolarului, dar si in etapa de initiere intr-o disciplina sau
ramura sportiva. Ea consta in prezentarea continutului, explicarea aspectelor esentiale a
notiunilor, introducerea in tainele cunoasterii unei discipline, a unei. activitati.

Procesul de predare este o activitate ce are la baza scopuri, obiective si finalitati prestabilite
impuse de comanda sociala. Activitatea de predare trebuie inteleasa ca fiind o activitate ce are
drept scop ,,modificarea comportamentului elevului/studentului" prin implicarea acestora in

actiunea de perceptie, de cunoastere, de simtire.

4.1.1.Stilurile de predare.
Predarea, ca operatie a educatiei, sta la baza procesului de schimbare a comportamentului, pe
care-1 influenteaza. Eficienta predarii depinde de stilul abordat de catre fiecare cadru didactic in
parte, stil ce depinde la randul sau de maiestria pedagogica, dar si de particularitatile elevilor /
subiectilor.Stilul de predare abordat, de catre fiecare cadru didactic in parte, consta in modalitatea
personala de realizare a predarii in conformitate cu achizitiile ce urmeaza a fi realizate.
Cadrul didactic (profesorul) poate aborda un stil de predare care poate fi: democratic, autoritar,
neglijent.



Stilul democratic (cooperant, afectiv, apropiat, amabil si in acelagi timp sever)
este bazat pe o colaborare desavarsita intre profesor si elev, pe o stimulare permanenta a
initiativei elevilor, dar si pe o realizare a unei motivatii temeinice prin aprecieri pozitive
s1 argumentate corect etc. Acest stil de predare are cea mai mare eficienta datorita bazei
de incredere formata la elevi, prin acomodarea cadrului didactic cu specificul activitatii

Stilul dictatorial este un stil abordat in principal de profesorii mai slab
pregatiti, de cei increzuti, dominatori, care au impresia ca titlul de profesor asigura de
la sine o bunad invatare. Acest stil constd in transmiterea cunostintelor in mod
autoritar, distant sau ursuz si nu permite realizarea unui dialog intre elev si1 profesor.
Vina neinvatarii in acest caz este data in totalitate asupra elevilor care nu sunt capabili
sau nu vor sa invete, ceea ce este fals.

Stilul neglijent (neinteresat de rezultatele muncii), denumit si ,,laissez- faire"
este stilul abordat in principal de cadrele didactice care au facut o facultate s1 s-au
incadrat din motive neprofesionale (dorinta de a avea o diploma, indemnul parintilor
sau prietenilor), lipsite de atractia si dragostea pentru copii, pentru miracolul invatari si
progresului. Profesorul care abordeaza un astfel de stil, are in lectie un rol pasiv,
accepta cu usurinta deciziile si sugestiile elevilor, nu manifesta exigenta, nu face
aprecieri pozitive sau negative privind comportamentul elevilor, favorizeaza nivelul
slab al pregatirii si deci obtinerea unor rezultate sub posibilitdtile reale.



4.2.Comunicare sj ascultare in practica educatiei fizice.

4.2.1. Comunicarea in educatie fizica.

Activitatea de predare ca parte componenta a procesului instru.ctiv-educativ are la baza
operatia de comunicare/de transmitere a cunostintelor si pe cea de ascultare. Profesorul de educatie
fizica, pentru a preda in conditii avantajoase, trebuie sa creeze in clasa o atmosfera pozitiva care sa
favorizeze urmatoarele elemente:

-relatiile sociale in clasa sa fie echilibrate;

-comportarea civilizata a elevilor In situatii diferite aparute in

-realizarea miscarilor;

-respectarea tipului de autoritate exercitat;

-formarea unui anumit grad de incredere si apreciere intre cadrul didactic si elev.

Profesorul de educatie fizica, pe parcursul studiilor si activitatii, trebuie sa se formeze
pentru a stapani tehnicile decomunicare prin limbaj verbal si nonverbal, pe care sa le foloseasca in
situatii diferite, pentru a transmite elevilor sau sportivilor cunostintele, motivatiile si interesele
necesare formarii deprinderilor si priceperilor motric.

4.2.2. Ascultarea in educatie fizica.

Ascultarea este o operatie esentiala care inflienteaza eficienta procesului de predare.
Capacitatea de ascultare este o actiune ce se preteaza atat la munca elevului/ studentului cat si la cea a
profesorului, si poate fi educata prin aplicarea tehnicilor de ascultare activa. Ascultarea activa implica
si modalitatea de prezentare prin propriile cuvinte a celor spuse de vorbitor, asa cum au fost ele
intelese. Pentru a clarifica unele aspecte se folosesc Intrebari. Cei care asculta pot avea nevoie si de
informatii suplimentare pentru a lamuri unele aspecte care nu au fost intelese corect. Ascultarea activa
(Inteleasa ca ,,ascultare atenta') poate fi imbunatatita prin folosirea mijloacelor de comunicare
nonverbala, cum ar fi: schimbarea pozitiei corpului, mimica fetei etc. In situatiile, in care mesajul
transmis este inteles, ascultarea activa presupune trimiterela unui feedback despre ceea ce s-a inteles
din mesajul primit si mai ales prin cel receptionat. Elevul/studentul/sportivul isi face cunoscuta
intelegerea mesajului transmis, prin reactia pe care o manifesta.



4.2.3. Trasaturile si aptitudinile profesorului de educatie fizica.

Predarea cunostintelor, deprinderilor, formarea priceperilor, a trasaturilor de caracter si de
comportament este in principal rezultatul muncii profesorului si a elevului. Munca profesorului este
influentata de interactiunea dintre trasaturile de personalitate si aptitudinile psihopedagogice generale,
cu cele didactice si cele educationale adecvate. Manifestarea aptitudinilor psiho-pedagogice generale, a
aptitudinilor didactice si a aptitudinilor edvicationale, la profesorul de educatie fizica contribuie la
Imbunatatirea procesului instructiv educativ.

4.2.4. Dinamica procesului de predare in educatie fizica.

Asa cum s-a subliniat, predarea este inteleasa ca fiind procesul de transmiterc sau de
expunere a cunostintelor. in esenta ei reprezinta toafo actiunile desfasurate de catre profesor in cadrul
lectiei de educatie fizica s sport avind ca scop determinarea elevilor sa invete. Importanta in predare
este capacitatea profesorului de a atrage, a captiva si de a sadi in mintea elevilor dorinta de invatare si
de miscare. In cadrul predarii se disting doua aspecte distincte: instruirea si transformarea elevilor.
Instruirea consta in transmiterea cunostintelor de catre profesor, dar si in efortul depus de elev/pentru
intelegerea, rationalizarea aspectelor si executia miscarilor ce da un anumit sens fenomenelor, produce
transformarea comportamentului in toate sensurile (fizic, intelectual, afectiv, emotional si social).

4.2.5. Planificarea continuturilor de predare a lectiilor.

Eficienta procesului de predare-invatare depinde de modul cum profesorul/educatorul stie
sa isi planifice, pregateasca, sa-si structureze si sa expuna continutul invatarii. Planificarea,
structurarea continutului predarii, presupune realizarea unei succesiuni metodice care sa asigure
realizarea procesului de invatare a exercitiilor, cunostintelor, de formare a deprinderilor si priceperilor
motrice, dar si de dezvoltare a aptitudinilor psiht>motrice si educare a calitatilor morale si de vointa.
Stabilirea succesiunii metodice a exercitiilor, in vederea realizarii procesului de predare-invatare
respecta urmatoarele cerinte:stabilirea clara a obiectivelor operationale ale lectiei care vor
determina alegerea mijloacelor si a metodelor din lectia respectiva;stabilirea testelor
finale,intermediare; elaborarea succesiunii exercitiilor standard;evaluarea si formarea capacitatii de
autoevaluare;respectarea individualizarii in procesul predarii;alegerea exercitiilor in functie de scopul
urmarit.



4.2.6. Organizarea predarii.

Organizarea (managementul) predarii consta in doua actiuni principale:

-in sens larg, consta in organizarea transmiterii (comunicarii)
cunostintelor care presupune realizarea intregii activititi de proiectare, aplicare,
evaluare a executiei cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice, deci tot ceea ce
gandeste si executa profesorul impreuna cu un anumit colectiv de elevi;

- in sens restrans, consta in organizarea clasei se refera la conducerea
operationala - deplasarea materialelor, deplasarea colectivului deelevi.

Organizarea procesului de predare-invitare si pregitire, in lectiile de educatie
fizica, presupune realizarea unor operatii:

-alegerea formei ideale de organizare a lectiei;

-invatarea punerii In practica a organizarii materialelor si a spatiului
de lucru;

-invatarea punerii in practica a organizarii elevilor.

In procesul de organizare a lectiei intra si procesul de organizare a materialului
didactic, a spatiului existent si necesar procesului de invatare, dar si procesul de verificare a
functionalitatii materialelor si instalatiilor. Organizarea materialului necesar desfasurarii
procesului de predare-invitare a deprinderilor motrice trebuie sa se realizeze intr-un timp
cat mai scurt, intr-un mod cat mai organizat si mai eficient.



4.2.7.Conducerea lectiei.

Conducerea (derularea) si dirijarea exercitiilor presupune organizareal lectiei incit sa permita
realizarea:

- unui volum suficient de lucru in functie de elev;

- adaptarea exercitiilor in functie de particularitatile fiecarui elev In parte;

- asigurarea unui timp maxim de interventii corective;

- alegerea celei mai bune forme de organizare pentru colectiv;

- instructiunile de organizare trebuie sa elibereze profesorul de problemele de organizare.

Profesorul isi alege, in functie de modul de gandire, indicatiile de conducere si dirijare a
exercitiilor, care se refera la:

- modalitatea de incepere a executiei (exemplu "pleci din pozitia departat lateral");

- modalitatea de terminare a executiei (exemplu "termini in pozitia ghemuit™);

- sublinieri ce privesc securitatea organismului propriu si a coechipierilor (exemplu "ai
grija sa nu executi bataia pe marginea gropii, pentru ca poti sa faci o luxatie a gleznei');

- momentul cel mai potrivit pentru a face corectarile si a da explicatiile suplimentare (nu in
timpul executiei ci imediat dupa executie);

- executiile reusite si nereusite (aprecierea si dezaprobarea).
4.2.8.Evaluarea lectiei.

in cazul cand pregiitirea, organizarea, conducerea lectiei a avut loc, urmeazi procesul de evaluare
a acesteia. Evaluarea lectiei se face pe baza analizei eficientei muncii realizate de catre elev, dar si de
ciatre profesor. Aceasta apreciere presupune confirmarea reusitei in urma folosirii exercitiilor standard
planificate. Pentru acest lucru profesorul trebuie sa stie sa descopere reperele, cauzele aparitiei
greselilor, sa reomoasca greselile si sa gaseasca posibilitatile de indreptare ale acestora.

Procesul de invitare incepe aviand la baza sprijinul reperelor externe si se termina, prin insusirea si
controlul cu ajutorul reperelor interne. Profesorul apreciaza executia elevilor cu ajutorul reperelor
externe.



4.2.9.. Reglarea celor patru operatii ale procesului de predare — invatare.

Procesul de predare-invitare realizat printr-o succesiune de operatiil prezentate anterior se
poate imbunatati atunci cand intervine si cea de-i cincia operatie, cea de reglare a celor anterioare.

Reglarea are la baza analiza cantitativa si calitativa a fiecarei operatii anterioare, gasirea
greselilor si indepartarea acestora.

Reglarea celor patru operatii specifice procesului de predare-invatare (planificarea,
organizarea, conducerea, evaluarea) ajuta profesorul sia-si imbunatiateasca maiestria pedagogica. Un
proces de predare-invatare este considerat pozitiv atunci cand:

-elevul lucreaza 50 % din timpul alocat lectiei;

-profesorul aloca 50 % din timpul lectiei interventiilor individuale si

-descopera foarte repede cauza esecului si cum poate fi evitat;

-fiecare elev este ajutat sa lucreze in ritm propriu;

-profesorul realizeaza cel putin 2-3 minute supravegherea asupra

-colectivului fara interventie;

-observatiile sunt bine receptionate;

-esecurile sunt corectate imediat dupa executie;

-elevii nu ignora interventia profesorului;

-profesorul stabileste imediat si cu multd usurinta nivelul de insusire al elevilor;

-profesorul descopera imediat cauza esecului;

-succesiunea de invatare este una bine gandita si analizati, nu unacopiata la intamplare de
la un profesor ""binevoitor™;

-profesorul stie exact, in caz de esec, cu ce sa intervina pentru a inlatura.






