
SEMINARUL TEMATIC ANTIDOPING 

-acţiune educativă- 

La data de 30 mai 2016, în cadrul Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi 

Sport, s-a desfăşurat seminarul informativ antidoping cu tema: „Primii paşi pentru 

un sport curat”, organizat de catedra Medicina Sportivă în parteneriat cu Agenţia 

Naţională Antidoping. 

Scopul evenimentului a fost de a promova un sport curat şi o competiţie 

adevărată în care sportivii au anumite roluri şi responsabilităţi. 

Tematica prezentării: 

 Impactul substanţelor doping asupra stării de sănătate şi a carierei sportive 

(raportor – Odetta Ţiganaş, dr., conf. univ., şef catedră Medicina Sportivă) 

 Serviciul Naţional Antidoping la etapa actuală (raportor – Mihai Grumeza, 

Vicedirector General, ANAD) 

 Aspecte etice şi morale în sport (raportor – Elena Arhip, inspector, ANAD) 

 Ghidul sportivului pentru Codul Mondial Antidoping (raportor – Artiom 

Jucov, jurist consultant, ANAD) 

Asistenţa a fost formată din antrenori, sportivi de înaltă performanţă, studenţi 

şi profesori. 

Tuturor celor care au participat la această acţiune le-au fost oferite materiale 

educative: 

 Ghidul sportivului 

 Prezentări 

Seminarul s-a încheiat cu o sesiune de întrebări şi răspunsuri. În final, 

participanţii au fost mulţumiţi de informaţiile expuse de experţi şi au manifestat 

interes şi deschidere pentru participări ulterioare la evenimente cu asemenea 

tematică.  

Comunicările prezentate în cadrul seminarului, conform programului, pot fi 

accesate mai jos. 


