MINISTERUL EDUCATIEI, CULTURII SI CERCETARII AL
REPUBLICII MOLDOVA
UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIEI FIZICA SI SPORT
CATEDRA KINETOTERAPIE

Aprobat la sedinta Catedrei Kinetoterapie Aprobat la sedinta Consiliului Facultatii
Proces verbal nr. 2 din 12.09.2018 Rinetoterapie
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UT de ¢

PLANUL DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA A
STUDENTULUI LA PROGRAMUL DE STUDII
823.1 CULTURA FIZICA DE RECUPERARE CORELAT CU
1001.1 KINETOTERAPIE Sl TERAPIE OCUPATIONALA
TN ANUL DE STUDII 2018 - 2019

Chisinau 2018



Nr.

VI.

VII.

VIII.

Xl.

XI1.

XII1.

Continutul

Terapia Trigger in
sindromul miofascial

Manipulari fasciale. Model
Detorsionare faciala.
Model de Detensionare
Musculara.
Mobilizari articulare .
Aplicatii Benzi
Kinesiologice.

Kinetoterapia coloanei
vertebrale:
- Programul Williams;
- Antrenamet de
ajustare posturala.
Antrenamentul
proprioreceptiv Tn
afectiunile coloanei
vertebrale.
Kinetoterapia coloanei
vertebrale.

Terapia Vojta : Evaluare si
Recuperare .

Ziua de donare a sangelui.

Crosul de toamna .
Balul bobocilor.

Conferinta de la lagsi:
»,Metode moderne de
reabilitare a persoanelor
Post AVC. ”
Muzeul Anatomic a
U.S.M.F

Planificat

14/21
octombrie
2018
4 jioiembrie
2018
18
noiembrie
2018
2 decembrie
2017

2CLianuaric
2018

3 februarie
2018

17 februarie
2018

17 martie
2018

Octombrie
2018
Februarie
2019
Septembrie
2018
Octombrie
2018
23 martie
2019

13
Septembrie
2018

Realizat

14/21
octombrie
2018
4 noiembrie
2018
18 noiembrie
2018

2 decembrie
2017

20 ianuarie
2018

3 februarie
2018

17 februarie
2018

17 martie
2018

Octombrie
2018
Februarie
2019
Septembrie
2018
Octombrie
2018
23 martie
2019

13 Septembrie

2018

Responsabil /

Formator

Agapii Eugeniu
Sarev Ira

Agapii Eugeniu
Sarev Ira
Agapii Eugeniu
Sarev Ira

Agapii Eugeniu
Sarev Ira

Agapii Eugeniu
Sarev Ira

Agapii Eugeniu
Sarev Ira

Agapii Eugeniu
Sarev Ira

Agapii Eugeniu
Sarev Ira

Membrtii
catedrei

Membrtii
catedrei
Membrtii
catedrei
Pogorletchi A
Sarev |.
Zavalisca A

Zavalisca A
Pogorletchi A.



XIV.

XV.

Ziua internationala a
calitatii.
Prezentarea literaturii de
specialitate Tn incinta
bibliotecii U.S.E.F.S

Noiembrie
2018
Decembrie
2018

Noiembrie
2018
Decembrie
2018

Membrii catedrei

Zavalisca A.
Pogorletchi A



