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I. SCURTE DATE ISTORICE DESPRE DEPARTAMENT

Kinetoterapia este definită ca terapie prin mişcare efectuată prin programe speciale de 

recuperare medicală care urmăresc refacerea unor funcţii diminuate sau creşterea nivelului 

funcţional în diverse afecţiuni.

C o m p o n en ţa  ca tedre i:

Sergiu Racu -  dr. ped., conf. univ., Eugeniu Agapii -  dr. în ped., conf. univ., Aurica 

Zavalişca -  dr. ped., conf. univ., Mihail Godorozea -  dr. med., conf. univ., Ala Pogorleţchi -  dr. 

în biologie, conf. univ.; Mariana Corman -  dr, lector universitar; Nina Cebotaru -  dr. conf. 

universitar; Vladimir Roşca -  asistent universitar; Natalia Mihailov -  asistent universitar; Rusnac 

Felicia -  asistent universitar; Arabadji Natalia - laborant superior.

D isc ip lin e le  d e  în vă ţă m în t (c ic lu l I):

Tehnici şi metode în kinetoterapie (E. Agapii, A. Pogorleţchi, S. Saviţchi);

Masaj de remodelare corporală şi SPA (M. Godorozea, V. Roşca, N. Mihailov);

Masaj terapeutic (M. Godorozea, V. Roşca, D. Grecu);

Bazele generale ale kinetoterapiei (A. Zavalişca, S. Racu, N. Mihailov);

Kinetoterapia în afecţiunile ortopedice şi traumatologie (A. Zavalişca, A. Pogorleţchi,

S. Racu, F. Rusnac);

Kinetoterapia în neurorecuperare (E. Agapii, A. Pogorleţchi, F. Rusnac);

Kinetoterapia în afecţiunile cardiorespiratorii / Kinetoterapia în clinica bolilor interne 

( A. Pogorleţchi, M. Corman, F. Rusnac);

Kinetoterapia în obstetrică şi ginecologie (A. Pogorleţchi, M. Corman);

Kinetoterapia în pediatrie (S. Racu, V. Roşca);

Reabilitarea persoanelor cu dizabilităţi (N. Cebotaru);

Terapia ocupaţională (N. Cebotaru);

Gimnastica medicală şi kinetoprofilaxia (M. Godorozea, S. Saviţchi);

Balneofizioterapia / Terapii complementare (E. Agapii, A. Pogorleţchi, F. Rusnac); 

Kinetoterapia în afecţiunile reumatologice (A. Zavalişca, S. Racu, N. Mihailov); 

Kinetoterapia în afecţiunile geriatrice (M. Corman, N. Mihailov).

S ta g iile  d e  p ra c tică :

Practica kinetoterapeutică I, Practica kinetoterapeutică II, Practica de licenţă. 

D isc ip lin e le  d e  în vă ţă m în t (c ic lu l II, a n u l I):

Kinesiologia medicală (E. Agapii);

Analiza motrică funcţională (S. Racu, M. Corman);



Metode funcţionale de evaluare în kinetoterapie şi terapie manuală (O. Pascal, M.

Corman);

Imagistica în evaluarea aparatului locomotor (O. Pascal, M. Corman);

Bazele kinetoterapiei şi terapiei manuale în recuperarea funcţională (E. Agapii);

Tehnici de manevrare în kinetoterapie şi terapie manuală (E. Agapii);

Masoterapia (M. Godorozea);

Kinetoterapia şi terapia manuală ortopedică (A. Zavalişca);

Kinetoprofilaxia afecţiunilor aparatului locomotor (A. Zavalişca);

Kinetoterapia şi terapia manuală în recuperarea posturală (A. Zavalişca);

Kinetoterapia şi terapia manuală somato -  funcţională (S. Racu, M. Corman).

D isc ip lin e le  d e  în vă ţă m în t (c ic lu l II, a n u l II):

Bazele organizării şi desfăşurării kinetoterapiei (A. Zavalişca, M. Corman);

Neurorecuperare -  testare şi management (O. Pascal, M. Corman);

Fitnessul- metodă de recuperare în kinetoterapie. Hidrokinetoterapia (M. Godorozea);

Reabilitarea în patologiile metabolice (O. Pascal, M. Corman).

A ctiv ita tea  m e to d ico  — ş tiin ţifică

Activitatea didactică se efectuează conform cerinţelor fundamentale ale Reformei 

Învăţământului şi este reglementată prin Declaraţia de la Bologna.

Cadrele didactice au realizat curriculum-uri universitare la disciplinele individuale 

predate, au elaborat mai multe cursuri de lecţii pentru studenţi şi recomandări metodice în 

vederea susţinerii cu succes a tezelor de licenţă.

Perfecţionarea se face sistematic prin participarea acestora la diferite stagii, seminare şi 

traininguri internaţionale de perfecţionare profesională în domeniul kinetoterapiei.

Un obiectiv esenţial este dezvoltarea programei de cerectare sub toate aspectele 

acesteia cu antrenarea masteranzilor şi doctoranzilor în diverse proiecte de cercetare, lărgirea 

orizonturilor şi tematicilor de cercetare.

C ola b o ră ri ş i  C ooperări:

Departamentul a stabilit relaţii de colaborare cu următoarele instituţii şi structuri: 

Centrul Republican Experimental Protezare, Ortopedie şi Reabilitare; Institutul de Neurologie şi 

Neurochirurgie al MS RM; Centrul Republican de Reabilitare pentru copii; CRM KINETICA, 

Neokinetica.

C om partim en te:

Profesorii departamentului realizează activităţi de cercetare ştiinţifică în domeniul 

recuperării soldate cu susţinerea tezelor de doctor în pedagogie pe următoarele compartimente: 

Recuperarea deficienţelor ortopedice la elevi; Recuperarea scoliozei elevilor din ciclul primar cu



mijloacele educaţiei fizice; Recuperarea platipodiei la elevii ciclului gimnazial în procesul 

educaţiei fizice.

Membrii departamentului îşi propun să efectueze cercetări în următoarele direcţii: 

Recuperarea deficienţelor ortopedice la preşcolari; Metodologia formării de educaţie fizică la 

copii preşcolari cu nivel scăzut de dezvoltare fizică; Recuperarea deficienţelor neurologice; 

Studiul factorilor psihoemoţionali în neurorecuperare şi influenţa lor asupra riscului de căderi la 

pacienţii cu hemipareză post -  AVC

II. Obiectivele procesului educaţional şi managerial al departamentului.

Statele de personal al departamentului în anul de studii au fost în realitate completate în 

nr. de 13,50.

Şeful
departamentului

Profesor
universitar

Conferenţiar
universitar

Lector
universitar

Asistent
universitar

Total

Aprobat 1,25 0,5 6,50 1,0 4,25 13,50

În
realitate
completat

1,25 0,5 6,50 1,0 4,25 13,50

La departament activează 14 persoane. Din ele: 

Profesori titulari -6 persoane.

Profesori angajaţi prin cumul -  4 persoane.

10 persoane -  cu norma de bază 

4 persoane -  cu norma didactică prin cumul

Nr. Numele, prenumele Funcţia Salariul

1. Racu Serghei Conf. univ., Decan 1,25

2. Agapii Eugeniu Conf. univ., Şef departament 1,25

3. Zavalişca Aurica Conf. univ. 1,0

4. Pogorleţchi Ala Conf. univ. 1,0

5. Godorozea Mihail Conf. univ. 1,0

6. Cebotaru Nina Conf. univ. 1,0

7. Corman Mariana Lector universitar 1,0

8. Roşca Vladimir Drd., Asistent universitar 1,0

9. Mihailov Natalia Asistent universitar 1,0

10. Rusnac Felicia Asistent universitar 1,0

11. Pascal Oleg Cumul. Dr. hab., prof. univ. 0,5

12. Grecu Doina Cumul, Asistent universitar 0,5



13. Saviţchi Svetlana Cumul, Asistent universitar 0,5

14. Zapanovici Stela Cumul, Asistent universitar 0,25

Total 12,25

Pentru desfăşurarea şi asigurarea procesului instructiv -  educativ la departament sunt 

angajaţi 1,0 unităţi de personal instructiv -  auxiliar, din ele:

laborant superior -  1,0

Pentru desfăşurarea practicii de specializare în kinetoterapie (Practica I, Practica II, 

Practica de licenţă, Practica de master), departamentul simte o necesitate stringentă de bază 

clinică. La capitolul dat, Secţia Studii, ar trebui după părerea noastră să negocieze prin 

intermediul Ministerului Educaţiei cu Ministerul Sănătăţii pentru a ajunge la un acord de 

parteneriat legal cu anumite clinici pentru desfăşurarea practicii ca parte componentă de bază 

inclusă în planurile de studii.

La moment departamentul în scopul colaborării în comun, în cadrul organizării studiilor 

pentru buna pregătire, profesională şi perfecţionarea specialiştilor în Kinetoterapie a fost încheiat 

Acord de colaborare împreună cu:

1. Institutul de Neurologie şi Neurochirurgie a MS RM;

2. CRM “Neokinetica”;
3. ÎS. CREPOR;
4. Centru de reabilitare KineticA;

5. Centrul Republican de Reabilitare pentru copii;

6. IMSP Institutul Mamei şi Copilului;

7. IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi Ortopedie.

Departamentul Kinetoterapie pregăteşte specialişti în domeniu conform planului de 

studii 1001.1 Kinetoterapie şi Terapie Ocupaţională cu titlul: Licenţiat în Ştiinţe ale sportului.

Pregătirea specialiştilor se petrece pe parcursul a 4 ani de studii.

La departament se predau următoarele discipline:

Tehnici şi metode în kinetoterapie, Masajul de întreţinere corporală şi SPA, Masajul 

terapeutic, Bazele generale ale kinetoterapiei, Kinetoterapia în afecţiunile ortopedice, 

Kinetoterapia în clinica bolilor interne, Kinetoterapia în afecţiunile cardio-respiratorice, 

Kinetoterapia în obstetrică şi ginecologie, Kinetoterapia în afecţiunile pediatrice, Reabilitarea 

persoanelor cu dizabilităţi, Kinetoterapie în afecţiunile neurologice, Gimnastica medicală şi 

kinetoprofilaxia, Kinetoterapia în geriatrie, Kinetoterapia în afecţiunile ortopedice şi 

traumotologie, Practica în kinetoterapie I -  semestrul VI, Practica în kinetoterapie II -  semestrul 

VII, Practica de licenţă -  semestrul VIII.



Procesul instructiv-educativ se petrece conform planului de studiu.

Postul ştiinţifico -  
didactic

Activitatea
didactică

auditorială

Activitatea
didactică

neauditorială

Activitatea 
Ştiinţifico -  
metodică

Activitatea
ştiinţifică

Total

1. Profesor
universitar

280 -  380 220 -  320 100 -  150 650 -  700 1400

600 800
2. Conferenţiar

universitar
370 -  470 210 -  310 120 -  170 550 -  600 1400

680 720
3. Lector universitar 540 -  640 110 -  210 250 -  300 350 -  400 1400

750 650

III. Analiza calitativă a procesului didactic

Progres marcat în acest secol, în societatea contemporană este folosirea exerciţiului 

fizic ca mijloc accesibil şi eficient de menţinere, întărire, recuperare a sănătăţii şi a capacităţii de 

muncă, rezistenţei organismului uman faţă de îmbolnăviri şi ca mijloc de tratament în diverse 

patologii.

În zilele noastre, Kinetoterapia este considerată utilă, iar pe plan mondial s-au dezvoltat 

curente, şcoli şi instituţii ale acestei discipline.

Pentru sporirea calităţii studiilor, a caracterului novator şi implementarea dimensiunii 

europene în sistemele şi practicele de formare profesională a specialiştilor în domeniul 

„Kinetoterapiei”, trebuie realizate mai multe obiective.

Studenţii primesc cunoştinţe în structura şi funcţiile aparatelor şi sistemelor 

organismului uman; cunosc noţiuni teoretice şi practice prin procedeele şi manevrele din cadrul 

mijloacelor kinetoterapeutice, cunosc bine principalele tehnici şi metode care stau la baza 

realizării programelor kinetoterapeutice, cunosc complexitatea pe care orice program 

kinetoterapeutic îl urmăreşte, înţeleg locul şi rolul relaţiei dintre obiectivele operaţionale şi 

finalităţile programelor kinetice, sunt în măsură de a formula pe baza obiectivelor generale 

specifice, obiective operaţionale pentru întregul program de recuperare-reabilitare.

Pentru realizarea acestor obiective, studenţii, conform planului de studii petrec 2  

p r a c tic i în  k in e to tera p ie : Practica I în kinetoterapie anul III şi Practica II în anul IV. Studenţii



anului III petrec Practica de specializare I pe un număr de 11 credite, o durată de 5 săptămâni -  

330 ore. Practica se preconizează de a fi petrecută în semestrul VI. Studenţii anului IV în 

semestrul VII petrec a II-a practică de specializare cu o durată de 6 săptămîni -  360 ore, cu un 

număr de 12 credite. Studiile se finalizează cu susţinerea tezelor de licenţă.

Pentru o bună desfăşurare a practicii la departamentul „Kinetoterapie şi Terapie 

Ocupaţională” a fost pregătit îndrumarul pentru practică „Agenda Practicii kinetoterapeutice”. 

Agenda a fost repartizată în grupe şi aplicată în practică de către studenţii anului III şi apoi 

studenţilor anului IV. Studenţii şi-au expus doleanţele.

În semestrul VI studenţii anului III au fost repartizaţi în conformitate cu înţelegerile 

prealabile cu medicii şefi (directori). Repartizarea s-a efectuat pe grupe mici (3-4 

persoane/unitate-bază) şi au fost selectate instituţii mici care au un flux mic de trecere a 

persoanelor beneficiare de servicii, astfel Facultatea Kinetoterapie a optat pentru repartizarea a 

30% din studenţi conform contractelor de parteneriat interinstituţional şi 70% conform

contractelor individuale de practică la cererea studentului.

№ Nume/Prenume/
Patronimic

Grupa
academ
ică

Instituţia de desfăşurare a practicii

1. Onica Vera Constantin 307 CRM KineticA
2. Zavalişca Vladislav Anatolie 307 CRM KineticA
3. Plighin Timofei Serghei 309 CRM KineticA
4. Rusovschi Carolina Valerii 307 CRM KineticA
5. Vîrtosu Dumitru Timofei 307 CRM KineticA
6. Zubcu Dumitru Dan 307 CRM KineticA
7. Duca Dorin Ion 307 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi Ortopedie
8. Gorea Daniela Ştefan 307 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi Ortopedie
9. Grajdian Teodor Vasile 307 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi Ortopedie
10. Hîncu Teodora-Luminiţa 307 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi Ortopedie
11. Ciutac Andreea Valeriu 308 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi Ortopedie
12. Colin ŞtefanVitalie 308 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi Ortopedie
13. Jentimir Cristi Vitalie 308 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi Ortopedie
14. Rebeja Maria Marin 308 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi Ortopedie
15. Cîrlan Timur Zveadi 309 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi Ortopedie
16. Coval Maria Alexei 309 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi Ortopedie
17. Mazur David Ruslan 307 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi Ortopedie
18. Sanciuc Andrei Mihail 307 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi Ortopedie
19. Ştefan Nadejda Alexandru 308 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi Ortopedie
20. Cecoltan Anna Mihai 307 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
21. Colesnic Ion Ion 307 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
22. Gherghelinic Artur Serghei 307 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
23. Munteanu Mihaela Serghei 307 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
24. Postolache Eudochia Ion 307 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
25. Rîmiş Alina Mihail 307 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
26. Cecati Verginia Ştefan 308 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
27. Dermenji Valeriu Valeriu 308 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii



28. Duca Parascovia-Paula 308 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
29. Ţurcanu Margareta Ivan 309 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
30. Sorocovici Anna 309 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
31. Burlacenco Nichita 309 CREPOR
32. Darabanschii Egor Vasile 309 CREPOR
33. Dolghih Elena Vasile 309 CREPOR
34. Donici Stanislav Sergiu 309 CREPOR
35. Guţu Nicolai Serghei 309 CREPOR
36. Korsakov Maxim Vladimir 309 CREPOR
37. Rîjacov Nicolai Ion 309 CREPOR
38. Sorochin Alexandr Serghei 309 CREPOR
39. Tverdohleb Vladislav 309 CREPOR
40. Zamoz Ilia Serghei 309 CREPOR
41. Leviţchi Mihai Vasile 308 CREPOR
42. Procopciuc Denis Andrei 307 CREPOR
43. Ţapu Mihai Nicolai 307 CREPOR
44. Guţu Iuliana Vitalie 307 CRM “Neokinetica”
45. Jomiru Dina Nicolae 307 CRM “Neokinetica”
46. Ali Amira Khaled 308 CRM “Neokinetica”
47. Bîrdan Ilie Vitalie 308 CRM “Neokinetica”
48. Cicariov Cristian Valentin 308 CRM “Neokinetica”
49. Bublenco Valentina Oleg 309 CRM “Neokinetica”
50. Coadă Maxim Vitalie 307 Spitalul Clinic Mun. „Gheorghe Paladi”
51. Cemîrtan Nicoleta 308 IMSP Institutul de Neurologie şi Neurochirurgie
52. Focşa Nicolae Viorel 308 IMSP Institutul de Neurologie şi Neurochirurgie
53. Tcacenco Ion Leonid 308 IMSP Institutul de Neurologie şi Neurochirurgie
54. Marcenco Alina Sergiu 309 IMSP Institutul de Neurologie şi Neurochirurgie
55. Mastac Vladislav Viorel 309 IMSP Institutul de Neurologie şi Neurochirurgie
56. Cadina Varvara Iurie 309 Fitness -  Flacăra
57. Roşca Patricia Dorel 308 Vivispa
58. Guţu Daniela Victor 308 Logoped-Magician
59. Praporşcic Vlad Petru 308 Logoped-Magician
60. Vlas Elena Vasile 308 Logoped - Magician
61. Ionaşcu Nicoleta Alexei 308 Logoped - Magician
62. Cernuha Igor Veaceslav 309 Aquaterra
63. Socolovski Galina Serghei 307 HealthMed
64. Sopotniţchi Marcel 308 Med Rec
65. Cebotari Mihaela Veaceslav 308 HealthMed
66. Manaf Ghenadi Nicolae 309 Lotus Water Energy
67. Novacov Tatiana Fiodor 309 Spitalul Raional Cantemir
68. Şişman Iana Valentin 309 Spitalul Raional Cantemir
69. Botnaru Mihai Mihail 308 AtletMed
70. Kiseliov Denis Evghenii 309 Invitro Diagnostics SRL
71. Ţîţan Dmitri Boris 309 Multimedia SRL
72. Bejenaru Marina Ivan 307 Kinetic Group
73. Bogaciova Ecaterina Iurii 307 Kinetic Group
74. Cociug Cristian Ion 307 Kinetic Group



75. Şavga Vasile Vasile 307 Kinetic Group
76. Bătrînac Ianus Petru 308 Kinetic Group
77. Bîrca Andrei Iurie 308 Kinetic Group
78. Cechina Vera Vasile 308 Kinetic Group
79. Gribineţ Alexandrina 308 Kinetic Group
80. Guriţenco Marian Ion 308 Kinetic Group
81. Prisacari Cătălina Petru 308 Kinetic Group
82. Şargu Alexandru Ilie 308 Kinetic Group
83. Tataru Daniela Mihai 308 Kinetic Group
84. Vulpe Tatiana Ion 308 APDI Humanitas
85. Babuţkaia Elena Ghenadie 309 APDI Humanitas
86. Bostan Elena Vladimir 309 APDI Humanitas
87. Bostan Veronica Vladimir 309 APDI Humanitas
88. Kolosenok Anna Valeriu 309 APDI Humanitas
89. Mitriuc Emilia Ghenadi 309 APDI Humanitas
90. Nesterova Iana Vladimir 309 APDI Humanitas
91. Platonov Serafim Artur 309 APDI Humanitas
92. Şceglov Alexandr 309 APDI Humanitas
93. Tcaci Chiril Ilie 309 APDI Humanitas
94. Zachirov Dan Lavrentii 309 APDI Humanitas
95. Zaiţeva Natalia Albert 309 APDI Humanitas
96. Zeleznîi Alexandr Nicolai 309 APDI Humanitas

Responsabili de desfăşurarea practicii de specializare este şeful de catedră Agapii

Eugeniu.

Studenţii au participat la întocmirea programelor de recuperare individuale în 

recuperarea căreia participă o echipă de studenţi, formată din: neurolog, fizioterapeut, asistent 

medical, kinetoterapeut, ergoterapeut, logoped, psihoterapeut, ortoped, chirurg.

Studenţii au alcătuit agende de lucru care includ fixarea zilnică a datelor diagnozei de 

bază şi cea asociată, conţinutul activităţii practice.

Au fost repartizaţi la practică 96 de studenţi. Studenţii au fost notaţi conform 

următoarelor criterii:

- Nota coordonatorilor de practică;

- Nota conducătorilor de practică;

- Nota la conferinţa de totalizare a stagiului de practică.

Practica de specializare II în Kinetoterapie anul IV

Studenţii anului IV, semestrul VII, petrec practica de specializare II în 

Kinetoterapie în decurs de 6 săptămâni. În timpul petrecerii practicii, conducătorii în 

persoana: Agapii Eugeniu, Racu Serghei, Zavalişca Aurica, Pogorleţchi Ala, au frecventat 

studenţii la locul desfăşurării practicii, au susţinut consultaţii şi îndrumări. Racu S. a frecventat 

destul de des locul de desfăşurare a practicii de către studenţi. Trebuie de menţionat că unii



studenţi, chiar fiind în situaţii dificile au frecventat sistematic locul practicii, activ au lucrat în 

calitate de kinetoterapeuţi cu pacienţii, au întocmit agenda practicii şi au susţinut cu brio 

practica.

În încheiere trebuie să menţionăm că practica şi-a atins scopul. Mulţi studenţi sunt

satisfăcuţi de organizarea şi petrecerea practicii.

№ III Nume/Prenume/ 
III Patronimic

Grupa 1
acade III Instituţia de desfăşurare a practicii 
mică I

1. Cebotaru Tatiana 402 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi 
Ortopedie

2. Zaharia Alina 
Veaceslav

402 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi 
Ortopedie

3. Busu Andreea Andrei 402 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi 
Ortopedie

4. Betivu Mihail Ion 404 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi 
Ortopedie

5. Grinevici Alina Oleg 404 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi 
Ortopedie

6. Gavricova Ecaterina 
Igor

404 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi 
Ortopedie

7. Chifulescu Inesa 402 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi 
Ortopedie

8. Podgurschi Elena 
Anatol

403 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi 
Ortopedie

9. Popovici Nicoleta Iurie 403 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi 
Ortopedie

10. Procopciuc Florin 
Eugen

403 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi 
Ortopedie

11. Bernic Alexandru 
Alexandru

402 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi 
Ortopedie

12. Ceban Eugeniu 402 IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie şi 
Ortopedie

13. Cobusceanu Stefan 
Vladislav

402 CRM “Neokinetica”

14. Bricicari Corina Tudor 402 CRM “Neokinetica”
15. Bejenari Daniela­

Anastasia
403 CRM “Neokinetica”

16. Ciobu-Russu Ioana- 
Alina

403 CRM “Neokinetica”

17. Ojog Xenia 404 CRM “Neokinetica”
18. Balaniuc Xenia Leonid 404 CRM “Neokinetica”
19. Burac Rita 404 CRM “Neokinetica”
20. Prodaniuc Valentina 

Boris
404 CRM “Neokinetica”

21. Croitoru Moisei Sergiu 402 CRM „KineticA”
22. Mogoreanu Ina Vasile 403 CRM „KineticA”
23. Bobu Anastasia 

Grigore
403 CRM „KineticA”



24. Donţu Rebeca Igor 403 CRM „KineticA”
25. Tarnavscaia Nadejda 

Andrei
404 CRM „KineticA”

26. Juravliova Daria Anatol 404 CRM „KineticA”
27. Leanca Danil Serghei 404 CRM „KineticA”
28. Pisnic Vlada Serghei 404 CRM „KineticA”
29. Baltean Tatiana Igor 403 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
30. Gurduza Daniela 

Gheorghe
403 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii

31. Jechiu Felicia 
Alexandru

403 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii

32. Psiuc Irina Mihail 404 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
33. Ţurcanu Anna Igor 404 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
34. Cotelnic Valentina- 

Luciana
403 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii

35. Gordei Irina Dmitrii 404 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
36. Afteni Cristina Valerian 402 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
37. Andronic Mihai 402 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
38. Bacioi Valeria Valeriu 402 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
39. Begal Alina Victor 402 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
40. Botnaru Ion Viorel 402 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
41. Cernei Galina Marin 402 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
42. Chihai Iulian Ion 402 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii
43. Gurulea Augustina 

Pavel
402 Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii

44. Covali Vladimir Victor 404 IMSP INN,,Diomid Gherman”
45. Ivanuţa Vasile Iurie 402 IMSP INN,,Diomid Gherman”
46. Zgureanu Elena Leonid 402 IMSP INN,,Diomid Gherman”
47. Manzuc Anrei Vitalie 403 IMSP INN„Diomid Gherman”
48. Rusova Daria 404 IMSP INN,,Diomid Gherman”
49. Nevreanscaia Anna 

Vasili
404 IMSP INN,,Diomid Gherman”

50. Dmitriev Elena Ivan 404 APDI Humanitas
51. Ungureanu Valeria 

Valeriu
404 APDI Humanitas

52. Burlacu Rodica Vitalie 403 APDI Humanitas
53. Cozmac Marina Fiodor 403 APDI Humanitas
54. Curatu Ludmila 

Gheorghe
404 APDI Humanitas

55. Rosca Serghei Aureliu 402 APDI Humanitas
56. Sîromeatnicov Gabriel 

Sergiu
402 APDI Humanitas

57. Ţurcan Victor 
Alexandru

402 APDI Humanitas

58. Gamaniuc Valeriu 
Mihai

403 APDI Humanitas

59. Lupascu Ludmila 
Gheorghe

403 APDI Humanitas

60. Stratila Mariana Vasile 403 APDI Humanitas
61. Covrig Silvia Ion 402 Ki neti c Group
62. Curcă Mihaiela Vadim 402 Kinetic Group



63. Dreaglă Maxim 402 Kinetic Group
64. Ghimp Zinaida 

Gheorghe
402 Kinetic Group

65. Gulco Anastasia Igor 402 Kinetic Group
66. Josan Cristi Oleg 402 Kinetic Group
67. Khan Farhan Ullah 402 Kinetic Group
68. Măriuţă Leon Ion 402 Kinetic Group
69. Para Andreea Marin 402 Kinetic Group
70. Ştefureac Vitalie Vasile 403 Kinetic Group
71. Ţurcanu Tatiana 

Veaceslav
403 Kinetic Group

72. Ungureanu Nicoleta 
Andrei

403 Kinetic Group

73. Vieru Mihai Aurel 403 Kinetic Group
74. Negura Antonina Viorel 402 Kinetic Group
75. Muşinschi Romina 

Eduard
403 Kinetic Group

76. Siupiur Fedir 404 Kinetic Group
77. Gurduza Mădălina 

Nicolae
402 Kineto4baby

78. Melnic Tatiana Boris 402 Meraki Kids
79. Canaţui Nicoleta 

Valeriu
402 FuxKinetiKids

80. Placinta Nicolae 
Valentin

402 Kinestart

81. Suslenco Alisa Toma 402 Şcoala Spatelui
82. Caşcaval Ion 

Constantin
402 Kineto4life

83. Bonceva Anna Nicolai 404 Kineto4life
84. Manukovskaia Tatiana 

Al.
404 Kineto4life

85. Zlotescu Petru Vasile 402 Medkinetica
86. Bondarciuc Tatiana 

Serghei
402 Medpark

87. Zavtur Oleg Fiodor 402 SRL Sanatoriul Struguraş
88. Braşoveanu Alexandra 

Vl. ’
404 Otten Medical Clinic

89. Criucov Nichita Artiom 404 Logoped Magician
90. Sidenco Mihail 

Vladimir
404 Logoped Magician

91. Cuşneriova Daria 
Alexei

404 Kinezis-Vita

92. Harcev Nichita Anatol 404 Centrul de Reabilitare or. Rîşcani
93. Pelipeţcaia Mariana 

Eduard
404 Kineto+

94. Pizelman Ecaterina 
Victor

404 Şcoala Fericirii

95. Vorobiova Valentina 
Vl.

404 Terapie Popov

96. Burduja Adriana Igor 403 Spitalul Raional Criuleni
97. Costin Victor 403 Masstherapy



Gheorghe
98. Ganea Marius 403 Sancos
99. Gutu Marcel Vasile 403 IMSP Institutul de Medicină Urgentă
100. Batranciuc Rufina 

Veaceslav
403 Centrul de zi pentru copii cu dizabilităţi, or. Cahul

101. Grama Vlad Petru 403 Health Med
102. Tiganas Maria Alexei 403 Health Med
103. Sava Maria Gheorghe 403 LT Petre Ştefănucă
104. Cucias Anastasia 

Nicolae
404 Şcoala specializată în acrobaţie şi rugby

105. Potorac Virghinia 
Constantin

403 IMSP Bălţi

106. Zlotescu Petru Vasile 402 MedKinetica

Rezultatele însuşitei practicii

Responsabili de desfăşurarea practicii de specializare este şeful de departament Agapii

Eugeniu.

Studenţii au participat la întocmirea programelor de recuperare individuale.

Studenţii au alcătuit agende de lucru care includ fixarea zilnică a datelor diagnozei de 

bază şi cea asociată, conţinutul activităţii practice.

Au fost repartizaţi la practică 106 de studenţi.

Studenţii au fost notaţi conform următoarelor criterii:

- Nota coordonatorilor de practică;

- Nota conducătorilor de practică;

- Nota la conferinţa de totalizare a stagiului de practică.

Rezultatele evaluării examenelor de licenţă:

Pentru ciclul I 
Comisia de examinare Nr. 4

În baza ordinului rectorului din 15.05.2024 nr. 17 pentru examenele de licenţă a fost 

emisă următoarea componenţă:

Odainic Olesea -  doctor în medicină, conferenţiar universitar, Institutul de Neurologie şi 

Neurochirurgie, preşedinte;

Zavalişca Aurica -  doctor în pedagogie, conferenţiar universitar, Departamentul KTO, 

vicepreşedinte;

La proba: F iz io lo g ia  um ană ş i p a to lo g ic ă  au fost desemnaţi:

Dudnic Eugen -  doctor în pedagogie, conferenţiar universitar, Departamentul KMS, 

examinator (grupele cu instruire în limba română şi rusă);

Godorozea Mihail - doctor în medicină, conferenţiar universitar, Departamentul KTO.



La proba de specializare: K in e to te ra p ia  au fost desemnaţi:

Corman Mariana -  doctor în ştiinţe ale educaţiei, lector universitar, Departamentul 

KTO, examinator (grupele cu instruire în limba română şi rusă);

Pogorleţchi Ala -  doctor în biologie, conferenţiar universitar, Departamentul KTO, 

examinator (grupele cu instruire în limba română şi rusă).

Nicolaiciuc Natalia -  drd., asistent universitar, Departamentul CFPMLM, secretar.

R ezu lta te le  ex a m en elo r  d e  licen ţă  la  D IS C IP L IN A  F U N D A M E N T A L Ă :
F iz io lo g ia  u m a n ă  ş i  p a to lo g ică

În conformitate cu orarul examenelor de licenţă, examenul la „Kinetoterapie” s-a 

desfăşurat în perioada 27.05.24 - 02.06.24.

Fiziologia este disciplina care studiază funcţiile organismelor vii, a diverselor organe şi 

ţesuturi şi are la bază principiul fundamental de funcţionare al organismului ca un sistem integru. 

Cursul de fiziologie a oferit noţiuni asupra proprietăţilor fundamentale ale materiei vii.

Cursul a asigurat însuşirea cunoştinţelor despre funcţiile aparatelor cardiovascular, 

respirator, digestiv, renal, precum şi mecanismele de reglare, implicate în adaptarea funcţionării 

acestor sisteme la diferitele solicitări interne şi externe. De asemenea, studiul funcţiilor 

sistemelor nervos şi endocrin permite înţelegerea modului în care se realizează integrarea tuturor 

sistemelor fiziologice în funcţionarea organismului ca un tot unitar. Însuşirea fiziologiei a fost 

necesară pentru integrarea funcţiilor de la nivel molecular-celular la nivel de ţesut-organ, pentru 

înţelegerea funcţionării diferitelor organe, sisteme şi a interacţiunilor dintre ele. În cadrul 

cursului de fiziologie au fost acumulate noţiuni referitoare la diferitele categorii de receptori, 

neuromediatori, citokine pentru fundamentarea modernă a multiplelor mecanisme fiziologice.

Examenul de licenţă: Kinetoterapia

Pentru etapa examen de licenţă Kinetoterapia în anul de studiu 2023 -  2024 au fost 

elaborate 120 de subiecte în limba română şi în limba rusă la disciplina nominalizată. În baza 

acestor subiecte au fost întocmite 25 bilete de examinare în limba română şi rusă. Fiecare bilet 

conţinea două nivele a câte trei subiecte. În bilete au fost introduse subiecte din planul de studiu 

la diferite discipline, cum ar fi: tehnici şi metode în kinetoterapie, terapie ocupaţională, metodele 

funcţionale de evaluare în kinetoterapie, kinetoterapia în afecţiunile ortopedo-traumatice, 

kinetoterapia în afecţiunile cardio-vasculare, kinetoterapia în afecţiunile sistemului respirator, 

kinetoterapia în clinica bolilor interne, kinetoterapia în neurologie, reabilitarea persoanelor cu 

dizabilităţi

Pentru pregătirea către examenele de licenţă în grupe au fost citite lecţii de totalizare.

În conformitate cu orarul examenelor de licenţă, examenul la „Kinetoterapie” s-a 

desfăşurat în perioada 03.06.24 - 09.06.24.



Studenţii au demonstrat cunoaşterea noţiunilor de bază în procesul instructiv -  educativ şi 

de reabilitare în kinetoterapie şi terapie ocupaţională; au demonstrat abilităţi de cunoaştere 

teoretică a tehnicilor şi metodelor de lucru în kinetoterapie; cunoaşterea noţiunilor de bază a 

terapiei ocupaţionale şi a metodelor de aplicare. Au demonstrat capacitatea de a organiza şi 

îndrumare a unui grup de pacienţi şi de a lua decizii în acţiuni, în funcţie de situaţiile existente.

Rezultatele examenelor de licenţă în cadrul comisie de examinare nr. 4

Subgrupa nr. 1

N r
d/o

N .P .P .

Notele

M ed ia  
ex a m en u lu i 

d e  licen ţă
Teza de 
licenţă

Proba la 
unităţile de 

curs
fundam entale

Proba la 
unităţile de 

curs de 
specialitate

1. Bejenari Daniela 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,75
2. Bobu Anastasia 10 (zece) 10 (zece) 9 (nouă) 9,75
3. Buşu Andreea 10 (zece) 10 (zece) 9 (nouă) 9,75
4. Caşcaval Ion 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,75
5. Cebotaru Tatiana 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
6. Ciobu-Russu Ioana 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,50
7. Cotelnic Valentina-Luciana 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,50
8. Croitoru Moisei 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
9. Ganea Marius 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
10. Jechiu Felicia 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
11. Melnic Tatiana 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
12. Mogoreanu Ina 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
13. Ţurcanu Tatiana 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
14. Zaharia Alina 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,75

Subgrupa nr. 2

N r  d /o N .P .P .

Notele
M ed ia  

ex a m en u lu i 
d e  licen ţă

Teza de 
licenţă

Proba la 
unităţile de 

curs
fundam entale

Proba la 
unităţile de 

curs de 
specialitate

1. Baltean Tatiana 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
2. Barac Cristian Nu s-a prezentat
3. Bricicari Corina 10 (zece) 8 (opt) 8 (opt) 9,00
4. Canaţui Nicoleta 10 (zece) 10 (zece) 9 (nouă) 9,75
5. Chihai Iulian 10 (zece) 8 (opt) 9 (nouă) 9,25
6. Gulco Anastasia 10 (zece) 8 (opt) 9 (nouă) 9,25
7. Gurduza Mădălina 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
8. Măriuţă Leon 9 (nouă) 8 (opt) 8 (opt) 8,50
9. Negura Antonina 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
10. Para Andreea Nu s-a prezentat
11. Placinta Nicolae 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,75
12. Roşca Serghei 9 (nouă) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,00



13. Suslenco Alisa 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
14. Zavtur Oleg 9 (nouă) 8 (opt) 9 (nouă) 8,75
15. Zgureanu Elena 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
16. Zlotescu Petru 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50

Subgrupa nr. 3

N r
d/o

N .P .P .

Notele
M ed ia  

ex a m en u lu i 
d e  licen ţă

Teza de 
licenţă

Proba la 
unităţile de 

curs
fundam entale

Proba la 
unităţile de 

curs de 
specialitate

1. Burduja Adriana 10 (zece) 10 (zece) 9 (nouă) 9,75
2. Chifulescu Inesa 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
3. Costin Victor 9 (nouă) 8 (opt) 9 (nouă) 8,75
4. Gurduza Daniela 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
5. Gutu Marcel 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
6. Stratila Mariana 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,75
7. Ungureanu Nicoleta 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,75
8. Popovici Nicoleta 9 (nouă) 9 (nouă) 10 (zece) 9,25
9. Afteni Cristina 9 (nouă) 7 (şapte) 8 (opt) 8,25
10. Andronic Mihai Nu s-a prezentat
11. Begal Alina 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
12. Bondarciuc Tatiana 10 (zece) 8 (opt) 7 (şapte) 8,75
13. Covrig Silvia 9 (nouă) 8 (opt) 8 (opt) 8,50
14. Ghimp Zinaida 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
15. Raru Olga 10 (zece) 8 (opt) 8 (opt) 9,50

Subgrupa nr. 4

N r
d/o

N .P .P .

Notele
M ed ia  

ex a m en u lu i 
d e  licen ţă

Teza de 
licenţă

Proba la 
unităţile de 

curs
fundam entale

Proba la 
unităţile de 

curs de 
specialitate

1. Cobuşceanu Ştefan 9 (nouă) 9 (nouă) 8 (opt) 8,75
2. Curcă Mihaela 10 (zece) 7 (şapte) 9 (nouă) 9,00
3. Donţu Rebeca 10 (zece) 8 (opt) 9 (nouă) 9,25
4. Dreaglă Maxim 9 (nouă) 8 (opt) 8 (opt) 8,50
5. Gamaniuc Valeriu 9 (nouă) 8 (opt) 8 (opt) 8,25
6. Grama Maria 9 (nouă) 8 (opt) 10 (zece) 9,00
7. Grama Vlad 10 (zece) 8 (opt) 10 (zece) 9,50
8. Lupaşcu Ludmila 10 (zece) 8 (opt) 9 (nouă) 9,25



9. Manzuc Andrei 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
10. Musinschi Romina 9 (nouă) 8 (opt) 8 (opt) 8,50
11. Podgurschi Elena 10 (zece) 7 (sapte) 9 (nouă) 9,00
12. Potorac Virghinia 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
13. Procopciuc Florin 9 (nouă) 7 (sapte) 9 (nouă) 8,50
14. Răileanu Ana Nu s-a prezentat
15. Sava Maria 10 (zece) 8 (opt) 10 (zece) 9,50

Subgrupa nr. 5

N r
d/o

N .P .P .

Notele
M ed ia  

ex a m en u lu i 
d e  licen ţă

Teza de 
licenţă

Proba la 
unităţile 
de curs 

fundam entale

Proba la 
unităţile de 

curs de 
specialitate

1. Betivu Mihail 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
2. Bonceva Anna 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
3. Brasoveanu Alexandra 10 (zece) 8 (opt) 8 (opt) 9,50
4. Burac Rita 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
5. Covali Vladimir 9 (nouă) 8 (opt) 8 (opt) 8,50
6. Criucov Nichita 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
7. Cucias Anastasia Nu s-a prezentat
8. Curatu Liudmila 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,75
9. Cusneriova Daria 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
10. Demian Xenia 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
11. Dmitriev Elena 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,75
12. Gavricova Ecaterina 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
13. Gordei Irina Nu s-a prezentat
14. Turcanu Anna 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
15. Harcev Nichita 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50

Subgrupa nr. 6

N r
d/o

N .P .P .

Notele
M ed ia  

ex a m en u lu i 
d e  licen ţă

Teza de 
licenţă

Proba la 
unităţile de 

curs
fundam entale

Proba la 
unităţile de 

curs de 
specialitate

1. Balaniuc Xenia 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
2. Juravliova Daria 10 (zece) 10 (zece) 9 (nouă) 9,75
3. Leanca Danil 9 (nouă) 6 (sase) 8 (opt) 8,00
4. Manukovskaia Tatiana 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,75
5. Nazaruc Alina 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,75
6. Pelipeţcaia Mariana 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00



7. Pisnic Vlada 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
8. Pizelman Ecaterina 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,75
9. Prodaniuc Valentina 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
10. Psiuc Irina 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
11. Rusova Daria 9 (nouă) 9 (nouă) 8 (opt) 8,75
12. Sidenco Mihail 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,75
13. Tarnavscaia Nadejda 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,75
14. Virtosu Anna 10 (zece) 10 (zece) 9 (nouă) 9,75
15. Vorobiova Valentina 9 (nouă) 9 (nouă) 8 (opt) 8,75

Subgrupa nr. 7

N r
d/o

N .P .P .

Notele
M ed ia  

ex a m en u lu i 
d e  licen ţă

Teza de 
licenţă

Proba la 
unităţile de 

curs
fundam entale

Proba la 
unităţile de 

curs de 
specialitate

1. Batranciuc Rufina 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
2. Bernic Alexandru 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,75
3. Botnaru Ion 9 (nouă) 8 (opt) 8 (opt) 8,50
4. Burlacu Rodica 9 (nouă) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,00
5. Ceban Eugeniu 10 (zece) 8 (opt) 9 (nouă) 9,25
6. Cozmac Marina 9 (nouă) 8 (opt) 9 (nouă) 8,75
7. Gurulea Augustina 10 (zece) 9 (nouă) 9 (nouă) 9,50
8. Ivanes Oleg 10 (zece) 8 (opt) 9 (nouă) 9,25
9. Ivanuta Vasile 10 (zece) 10 (zece) 10 (zece) 10,00
10. Jardan Galina 9 (nouă) 10 (zece) 9 (nouă) 925
11. Josan Cristi 9 (nouă) 8 (opt) 8 (opt) 8,50
12. Khan Farhan 9 (nouă) 8 (opt) 8 (opt) 8,50
13. Sandic Ilona 10 (zece) 8 (opt) 9 (nouă) 9,25
14. Vieru Mihai 10 (zece) 8 (opt) 10 (zece) 9,50
15. Ungureanu Valeria 10 (zece) 9 (nouă) 10 (zece) 9,75
16. Siupiur Fedir 10 (zece) 8 (opt) 8 (opt) 9,00

Rezultatele examenelor de licenţă, sunt organizate şi desfăşurate în conformitate cu 

cerinţele de vigoare, reprezentând nu doar o estimare a performanţei studenţilor, dar şi un 

instrument de evaluare a calităţii studiilor.

Analizând rezultatele examenelor de licenţă, putem deduce faptul că studenţii au 

demonstrat înţelegerea elementelor specifice kinesiologiei medicale; identificarea tendinţelor, 

caracteristicilor şi tehnicilor de reabilitare medicală contemporane; promovarea şi aplicarea 

tehnicilor şi metodelor kinetoterapeutice şi terapie ocupaţională în procesul de reabilitare; 

aplicarea cunoştinţelor tehnice şi mijloacelor necesare dezvoltării şi elaborării proiectelor în 

scopul maximizării performanţei activităţii kinetoterapeutice.

Menţiune au primit următorii studenţi: Mogorean Ina, Cotelnic Valentin, Gurduza 

Mădălina, Donţu Rebeca, Potorac Virginia, Beţivu Mihail studenţii care au demonstrat 

cunoştinţe profunde la disciplina de bază.



Rezultatele evaluării tezelor de licenţă:

În anul universitar 2023 -  2024 la departament au fost planificate pentru susţinere 100 

teze de licenţă. Studenţii au avut posibilitatea liberei alegeri a domeniului de preferinţă pentru 

pregătirea tezelor de licenţă. Astfel, studenţii au depus cerere pe numele şefului de departament, 

cu fixarea conducătorului ştiinţific şi temei alese. La etapa susţinerii prealabile la departament, în 

luna aprilie 2023 au fost prezentate tezele conducătorilor: Racu S., Zavalişca A., Cebotaru N., 

Pogorleţchi A., Agapii E., Godorozea M., Corman M.

Prezentăm lista tezelor de Licenţă ( tematica, îndrumător, studentul).

Nr.
ord.

Denumirea tezei de licenţă9
Coordonator Student

1. Recuperarea în instabilitate lombară prin 
intermediul hipoterapiei

Agapii E. Bobu Anastasia

2. Rolul terapiei manuale în reabilitarea mâinii 
după traumatisme

Agapii E. Croitoru Moisei

3. Формирование дввигательных навыков у 
пациентов со спинно -  мозговыми 

травмами на базе программы 
кинетотерапии с поэтапным обучением

Agapii E. Braşoveanu
Alexandra

4. Recuperarea funcţională în sindromul de tunel 
Carpion prin kinetoterapie

Agapii E. Khan Farhan

5. Optimizarea abordării kinetoterapeutice a 
recuperării pacienţilor cu deficienţe de 

echilibru

Agapii E. Cozmac Mariana

6. Strategii kinetoterapeutice pentru recuperarea 
funcţională a gleznei în rândul jucătorilor de 

volei

Agapii E. Roşca Serghei

7. Recuperarea pacientului după amputarea 
membrului inferior prin kinetoterapie

Agapii E. Botnaru Ion

8. Rolul masajului transversal profund cyriax în 
procesul de recuperare a sportivilor

Agapii E. Zavtur Oleg

9. Recuperarea sportivilor după leziuni post­
traumatice ale humerusului

Agapii E. Podgurschii Elena

10. Optimizarea recuperării traumelor de menisc 
prin intervenţii de terapie manuală

Agapii E. Grama Vlad

11. Impactul masajului terapeutic în contextul 
recuperării sportive

Agapii E. Grama Maria

12. Rolul kinetoterapiei în recuperarea 
traumatismelor sportive şi reintegrarea în 

activitatea sportivă

Agapii E. Curcă Mihaela

13. Recuperarea membrului superior paretic post 
AVC prin metoda neuromove

Agapii E. Mogoreani Ina

14. Kinetoterapia în procesul de recuperare a 
pacienţilor după fractura de cot

Agapii E. Chihai Iulian

15. Evaluarea eficacităţii programului de 
recuperare a pacienţilor cu sindromul 

Guillain-Barré

Agapii E. Covrig Silvia



16. Abordări Kinetoterapeutice în tratamentul 
epicondilitei mediale la sportivi

Agapii E. Bondarciuc
Tatiana

17. Eficienţa recuperării kinetoterapeutice în 
managementul durerilor lombare joase

Agapii E. Begal Alina

18. Rolul masajului în recuperarea post traumatică 
a genunchiului

Agapii E. Aftenii Cristina

19. Strategii de prevenire a durerilor lombare în al 
Il-lea şi al III-lea trimestru de sarcină prin 

intermediul kinetoprofilaxiei

Agapii E. Popovici Nicoleta

20. Rolul kinetoterapiei în managementul şi 
recupertarea bursitei

Agapii E. Bricicari Corina

21. Оценка эффективности физической 
реабилитации остеохондроза позвоночника

Agapii E. Dimitrev Elena

22. Explorarea metodelor interactive pentru 
reabilitarea persoanelor cu parapareză post 

traumatică în urma leziunilor vertebro- 
medulare

Agapii E. Ungureanu
Nicoleta

23. Optimizarea procesului de recuperare prin 
implementarea unui program kinetoterapeutic 
personalizat pentru pacienţii diagnosticaţi cu 

boala Parkinson

Agapii E. Muşinschi Romina

24. Rolul kinetoterapiei în recuperarea funcţiei 
cardiace după infarctul miocardic

Corman M. Cebotaru Tatiana

25. Recuperarea după endoprotezarea articulaţiei 
genunchiului la pacienţii cu indicele de masă 

crescut

Corman M. Ceban Eugen

26. Kinetoprofilaxia în recuperarea fizică a 
pacientului cu hernie de disc

Corman M. Caşcaval Ion

27. Kinetoterapia în recuperarea funcţională a 
pacientului după endoproteyarea articulaâiei 

coxofemurale

Corman M. Ciobu-Rusu Ioana- 
Alina

28. Eficacitatea kinetoterapiei în recuperarea 
pacienţilor cu boala hipertensivă

Corman M. Ghimp Zinaida

29. Kinetoterapia în recuperarea funcţională a 
parsoanelor cu capsulită adezivă

Corman M. Zlotescu Petru

30. Эффективность применения кинетотерапии 
при травмах кисти у спортсменов в 
постиммобилизационный периуд 

реабилитации

Corman M. Leanca Danil

31. Эффективность применения кинетотерапии 
при ожирении II степени

Corman M. Pizeliman
Ecaterina

32. Kinetoterapia în recuperarea scoliozei la copiii 
din ciclul gimnazial

Godorozea M. Chifulescu I.

33. Kinetoprofilaxia şi kinetoterapia afecţiunilor 
coloanei vertebrale la sportivi

Godorozea M. Costin V.

34. Эффективность применения кинетотерапии 
в реабилитации пациентов после 

артроскопического лечения плечевого 
сустава

Godorozea M. EoHneBa A.



35. Эффективность применения 
кинетотерапевтической программы 

реабилитации у пациентов с бронхиальной 
астмой

Godorozea M. Curatu L.

36. Эффективность комплексного применения 
средств кинетотерапии в реабилитации 

пациентов с поясничной грыжей

Godorozea M. Nazaruc A.

37. Rolul kinetoterapiei în recuperarea tulburărilor 
de statică vertebrală determinată de epifizita 

Scheuermann

Godorozea M. Gulco Anastasia

38. Recuperarea pacienţilor cu sindrom dureros 
lombar prin mijloace kinetoterapeutice

Godorozea M. Măriuţă Leon

39. Rolul kinetoprofilaxiei în recuperarea femeii 
post-partum

Godorozea M. Ţurcanu Tatiana

40. Profilaxia şi menţinerea sănătăţii coloanei 
vertebrale prin metoda Pilates

Godorozea M. Sandic Ilona

41. Гидрореабилитация при нарушениях 
осанки у детей (6-7лет)

Godorozea M. Воробьева
Валентина

42. Recuperarea în instabilitate lombară prin 
intermediul hipoterapiei

Godorozea M. Bobu Anastasia

43. Recuperarea fracturii de patelă prin program 
de exerciţii fizice adaptate şi mijloace asociate 

kinetoterapiei

Godorozea M. Vieru Mihai

44. Recuperarea scoliozei la sportivii juniori prin 
program kinetoterapeutic

Godorozea M. Josan Cristi

45. Reabilitarea pacientului cu artrită reumatoidă Zavalişca A. Busu Andreea
46. Kinetoterapia în displazia coxofemurală Zavalişca A. Ganea Marius
47. Kinetoterapia traumelor ligamentare ale 

articulaţiei talo-crurală
Zavalişca A. Negura Antonina

48. Recuperarea platipodiei la elevii de 11-12 ani 
prin metode fizice

Zavalişca A. Stratila Mariana

49. Kinetoterapia în tratamentul complex al 
torticolisului

Zavalişca A. Jechiu Felicia

50. Recuperarea umărului dureros simplu prin 
utilizarea tehnicilor kinetoterapeutice

Zavalişca A. Gurduza Daniela

51. Particularităţile kinetoterapiei în recuperarea 
gonartrozei

Zavalişca A. Zaharia Alina

52. Kinetoterapia cifozelor funcţionale la elevii 
din ciclul gimnazial

Zavalişca A. Băltean Tatiana

53. Kinetoterapia în traumele ţesuturilor moi ale 
genunchiului

Zavalişca A. Guţu Marcel

54. Particularităţile aplicării kinetoterapiei în 
recuperarea lordozei

Zavalişca A. Zgureanu Elena

55. Particularităţile de aplicare a kinetoterapiei în 
meniscul operat

Zavalişca A. Manzuc Andrei

56. Reabilitarea copiilor cu obezitate prin metode 
kinetice complexe

Zavalişca A. Burduja Adriana

57. Paricularităţile kinetoterapiei în osteoporoză Zavalişca A. Dreaglă Maxim
58. Kinetoterapia în spondilita anchilozantă Zavalişca A. Bernic Alexandru
59. Rolul kinetoterapiei în recuperarea tălpii plate Zavalişca A. Burlacu Rodica



60. Эффективность применения 
кинетотерапевтической программы 

реабилитации у пациентов с ревматоидным 
артритом

Pogorleţchi A. Бециву Михаил

61. Эффективность применения кинетотерапии 
после эндопротезирования тазобедренного 

сустава в ранний послеоперационный 
период реабилитации

Pogorleţchi A. Гаврикова
Екатерина

62. Применние комплексной 
кинетотерапевтической программы 

реабилитации при цервикалгии

Pogorleţchi A. Цуркану Анна

63. Применение кинетотерапевтической 
программы при кифозе у детей 10-12 лет

Pogorleţchi A. Сиденко Михаил

64. Кинетотерапия в комплексной 
реабилитации детей с бронхитом

Pogorleţchi A. Крюков Никита

65. Кинетотерапия при люмбосакралгии у 
пациентов среднего возраста

Pogorleţchi A. Кушнерева Дарья

66. Применение кинетотерапии при 
коксартрозе

Pogorleţchi A. Тарнавская
Надежда

67. Изучение эффективности применения 
кинетотерапии в реабилитации кисти у 

детей с ДЦП

Pogorleţchi A. Псюк Ирина

68. Кинетотерапия при сколиотической 
болезни

Pogorleţchi A. Пелипецкая
Марина

69. Кинетотерапия в функциональной 
реабилитации кисти после травм

Pogorleţchi A. Баланюк Ксения

70. Эффективность применения кинетотерапии 
в послеродовом периоде

Pogorleţchi A. Мануковская
Татьяна

71. Кинетотерапия при экзогенном ожирении I 
степени у женщин 20 - 30 лет

Pogorleţchi A. Писник Влада

72. Кинетотерапия после оперативного 
лечения комбинированной травмы 

коленного сустава 
(клинический случай)

Pogorleţchi A. Проданюк
Валентина

73. Эффективность применения 
кинетопрофилактической программы во II 

триместре беременности

Pogorleţchi A. Демьян (Ожог) 
Ксения

74. Эффективность применения кинетотерапии 
при травмах голеностопного сустава

Pogorleţchi A. Бурак Рита

75. Кинетопрофилактика синдромов, 
развивающихся у пользователей 

компьютера

Pogorleţchi A. Журавлева Дарья

76. Изучение эффективности применения 
кинетотерапевтической программы при 

гонартрозе

Pogorleţchi A. Харчев Никита

77. Metodologia recuperării ţesuturilor moi ale 
genunchiului la sportivi

Racu S. Raru Olga

78. Kinetoterapia şi recuperarea funcţională a 
pacienţilor cu lumbago acut

Racu S. Plăcintă Nicolae

79. Aplicarea terapiei ocupaţionale la persoanele 
post accident vascular cerebral

Racu S. Ungureanu Valeria



80. Rolul terapiei ocupaţionale în recuperarea 
copiilor cu Sindromul Down

Racu S. Canatui Nicoleta

81. Metode alternative de dezvoltare a limbajului 
si comunicării la copii cu TSA

Racu S. Batranciuc Rufina

82. Rolul kinetoterapiei în recuperarea în 
recuperarea adolescenţilor

Racu S. Gurduza Mädälina

83. Физическая реабилитация детей с ДЦП 
посредством методов кинетотерапии

Racu S. Rusova Daria

84. Специфика психомоторного развития 
детей с синдромом аутизма и способы ее 

коррекции

Racu S. Virtosu Ana 
Nevreanskaia

85. Снижение гиперактивности игровым 
методом у детей младшего школьного 

возраста

Racu S. Covali Vladimir

86. Развитие двигательной активности детей 
дошкольного возраста с ДЦП

Racu S. Ivanes Oleg

87. Recuperarea traumatismelor la nivelul coapsei 
prin program de exerciţii fizice adaptate si 

mijloace asociate kinetoterapiei

Racu S. Ivanuta Vasile

88. Recuperarea copiilor cu autism prin activităţi 
sportive speciale

Racu S. Jardan Galina

89. Kinetoterapia în grup si individual în 
reabilitarea copiilor cu autism

Racu S. Suslenco Alisa

90. Recuperarea psihomotricităţii copiilor cu 
polihandicap prin activităţi de terapie 

ocupaţională

Racu S. Gamaniuc Valeriu

91. Aplicarea terapiei ocupaţionale în dezvoltarea 
şcolarilor mici cu deficienţe senzoriale

Cebotaru N. Cotelnic Valentina

92. Recuperarea copiilor de vârstă pubertară prin 
activităţi kinetoterapeutice

Cebotaru N. Cobuscean Stefan

93. Impactul TO asupra copiilor cu dizabilităţi 
(autism)

Cebotaru N. Gurulea Augustina

94. Dezvoltarea unor competenţe de comunicare 
la elevul cu autism prin elemente de terapie 

ocupaţională

Cebotaru N. Sava Maria

95. Recuperarea psihomotricităţii copiilor cu PCI 
prin elemente de terapie ocupaţională

Cebotaru N. Potorac Virginia

96. Elemente de terapie ocupaţională aplicate la 
copii cu autism

Cebotaru N. Bejenari Daniela

97. Reabilitarea psihosocială a persoanelor prin 
terapie ocupaţională (Sindrom Down)

Cebotaru N. Dontu Rebeca

98. Aplicaţii ale terapiei ocupaţionale în 
reabilitarea copiilor cu CES

Cebotaru N. Melnic Tatiana

99. Reabilitarea copiilor cu PCI prin metode 
kinetoterapeutice

Cebotaru N. Procopciuc Florin

100. Specificul dezvoltării psihomotorii la copii de 
vârstă prescolară cu autism

Cebotaru N. Lupascu Ludmila



Analizând tematica tezelor de licenţă, putem face unele concluzii:

1. Doctor în pedagogie, conferenţiar universitar Agapii Eugeniu, pe parcursul anilor 

abordează problema neurorecuperării a persoanelor post-AVC. Au fost abordate mai multe 

tehnici inovaţionale de recuperare. Tezele au fost prezentate la timp pentru susţinerea prealabilă 

în varianta power-point pentru susţinerea finală, fiind apreciate bine şi foarte bine.

2. Conferenţiar universitar, doctor în pedagogie, Racu Serghei, abordează tematica 

recuperării kinetoterapeutice a persoanelor cu dizabilităţi (mintale, fizice, senzoriale, multiple), 

abordarea multilaterală a reabilitării şi impactul acesteia în incluziunea persoanelor cu CES. 

Tezele au fost prezentate la timp pentru susţinerea prealabilă şi în varianta electronică pentru 

susţinerea finală, fiind apreciate bine şi foarte bine. Tematica abordată în teze prezintă interes 

pentru studenţi.

3. D-na Zavalişca Aurica, doctor în pedagogie, conferenţiar universitar, abordează 

tematica recuperării kinetoterapeutice în afecţiunile ortopedice (deficienţe de atitudine, scolioză, 

talpă plată, spate plan, spate cifozat), în traumatologie (fracturi, artroze, traume sportive), tezele 

fiind prezentate la timp pentru susţinerea prealabilă şi în varianta electronică pentru susţinerea 

finală, fiind apreciate bine şi foarte bine.

4. D-na Cebotaru Nina, doctor în ştiinţe ale educaţiei, conferenţiar universitar, abordează 

tematica recuperării prin elemente de terapie ocupaţională, în diverse dizabilităţi (autism, PCI, 

Sindrom Down), tezele fiind prezentate la timp pentru susţinerea prealabilă, cu prezentare power 

point, ulterior în varianta electronică pentru susţinerea finală, fiind apreciate bine şi foarte bine. 

Se observă un interes sporit pentru terapie ocupaţională, domeniu nou de cercetare pentru viitorii 

specialişti în reabilitare.

5. D-na Corman Mariana, doctor în ştiinţe ale educaţiei, lector universitar, abordează 

tematica recuperării kinetoterapeutice în afecţiunile reumatologice, boli interne, geriatrie, tezele 

fiind prezentate la timp pentru susţinerea prealabilă şi în varianta electronică pentru susţinerea 

finală, fiind apreciate bine şi foarte bine.

6. Pogorleţchi Ala, conferenţiar universitar, doctor în biologie, abordează tematica 

recuperării kinetoterapeutice în afecţiunile ortopedice, în traumatologie şi afecţiunile cardio -  

respiratorii. Tezele au fost prezentate la departament pentru susţinerea prealabilă în timpul 

stabilit şi în Power Point pentru susţinerea finală, fiind apreciate bine şi foarte bine. Tematica 

abordată în teze prezintă interes pentru studenţi.

7. Conferenţiar universitar, doctor în medicină, Godorozea M., abordează o tematică 

diversă a reabilitării multiplelor afecţiuni. Tezele au fost prezentate la departament pentru 

susţinerea prealabilă în timpul stabilit şi în Power Point pentru susţinerea finală, fiind apreciate 

bine şi foarte bine. Tematica abordată în teze prezintă interes pentru studenţi.



ANALIZA REZULTATELOR PREDĂRII ŞI ÎNSUŞITEI DISCIPLINELOR ÎN 

CADRUL DEPARTAMENTULUI:

(în baza dărilor de seamă prezentate de către lectori)

„Metode şi tehnici în kinetoterapie”

Grupa 210k , 180 ore, 6 credite, semestrul III, lecţii teoretice. Din grupă se poate de 

evidenţiat studenţii sîrguincioşi la învăţătură. Dintre aceştea fac parte următorii studenţi Furtuna

O., Nicolenco T., Ujevco N.

Din 24 de studenţi la examen n-au fost admişi 8 (33,3%).

Aceilalţi au avut următoarea reuşită:

„A” -  1, (7,7%)

„B” -  4, (30,8 %)

„C” -  1, (7,7%)

„D” -  1, (7,7%)

„E” -  6, (46,2%)

Procentul reuşitei este de 54,17 %.

„Masaj de remodelare corporală şi SPA”, se distribuie în 60 de ore (4 credite) 

dintre care 30 ore -  prelegeri şi 30 de ore -  lecţii practice.

Prelegerile au fost citite de către M.Godorozea, lecţiile practice desfăşurate de doctoranda 

Mihailov Natalia.

Grupa 208 K- pe listă 29 studenţi, n-au fost admişi 8, nu s-a prezentat 1. Au susţinut 20 

studenţi pe calificativul: „A” -  10; „B” -  2; „C” -  6; „D” -  2. Reuşita fiind 68,9 %.

Grupa 209 K- pe listă 32 studenţi, n-au fost admişi 8. Au susţinut 24 studenţi pe 

calificativul: „A” -  14; „B” -  0; „C” -  6 ; „D” -  3; „E” -  1. Reuşita fiind 75,0 %.

Grupa 210Kr - pe listă 24 studenţi, n-au fost admişi 6. Au susţinut 18 studenţi pe 

calificativul: „A” -  5; „B” -  10; „C” -  2. Reuşita fiind 40,5 %.

„Masajul terapeutic”, se distribuie în 90 de ore (6 credite) dintre care 15 ore -  prelegeri 

şi 75 de ore -  lecţii practice.

Prelegerile au fost citite de către M.Godorozea, lecţiile practice desfăşurate de 

doctorandul Roşca Vladimir.

Grupa 208K- pe listă studenţi 29; la examen n-au fost admişi 6. Au susţinut 20 studenţi 

pe calificativul: „A” -  10; „B” -  5;„C” -  5. Reuşita fiind 76,9%.

Grupa 209K- pe listă 32 studenţi, n-au fost admişi 16. Au susţinut studenţi 17 pe 

calificativul: „A” -  10; „B” -  6; „C” -  1. Reuşita fiind 51,1%.



Grupa 210Kr- pe listă 24 studenţi, n-au fost admişi 17. Au susţinut 21studenţi pe 

calificativul: „A” -  11;„B” -  2 „C” -  7 ; „D” -1. Reuşita fiind 55,3%.

„Bazele generale ale kinetoterapiei”, pentru studenţii anului I kinetoterapie -  Am citit 

prelegerile la această disciplină şi am primit examenul în grupele: 107K şi 108K . iar Mihailov 

N. a dus lecţiile practice în grupele date. Studiul disciplinei s-a finalizat cu următoarele rezultare:

Grupa 107 k pe listă 37 studenţi, n-au fost admişi 19. Nu s-a prezentat 0 student. Au 

susţinut 27 studenţi, din ei pe calificativul: „A” -9 ; „B” -  9, „C” -4, D-5 . Reuşita fiind 72, 

97%.

Grupa 107 k pe listă 37 studenţi, n-au fost admişi 7, au absentat 2. Au susţinut 28 

studenţi pe calificativul: „A; - 5„B” -  9 ; „C” -  8, D- 6. Reuşita fiind 75,67%. Menţionăm 

următorii studenţi ce au arătat rezultate bune: Bagici A, luca D.

„Kinetoterapia în afecţiunile ortopedice şi traumatologie”, se distribuie în 120 de ore

(4 credite)dintre care 30 ore -  prelegeri şi 30 de ore -  lecţii practice, 60 de ore -  lucru 

individual.

Prelegerile au fost citite de către A. Zavalişca, lecţiile practice desfăşurate de doctoranda 

Rusnac Felicia.

Grupa 208 K - pe listă 28 studenţi, n-au fost admişi 5. Au susţinut 23 studenţi pe 

calificativul: „A” -  8; „B” -  4; „C” -  6,, „D” -  5.

Grupa 209 K - pe listă 30 studenţi, n-au fost admişi 8. Au susţinut 22 studenţi pe 

calificativul: „A” -  8; „B” -  6; „C” -  5, , „D” -  3.

„Kinetoterapia în afecţiuni cardio-respiratorii şi clinica bolilor interne”, se studiază 

de către studenţii facultăţii kinetoterapie (specialitatea 1001.1 Kinetoterapie şi terapie 

ocupaţională) la anul III, şi se distribuie pe 90 ore (6 credite), dintre care 30 ore -  prelegeri şi 60 

ore -  lecţii practice.

La disciplina „K in eto tera p ia  în  a fec ţiu n i ca rd io -resp ira to r ii ş i  c lin ica  b o lilo r  in te rn e’’ s­

au citit prelegerile în baza curriculumului disciplinar şi conform orarului stabilit de decanat. 

Lecţiile preactice au fost conduse de către Rusnac Felicia drd., asistent universitar în grupele 

307K şi 308K.

Disciplina s-a finalizat cu următoarele rezultate:

G ru pa  3 0 7 K  pe listă 27 studenţi din care, nu s-a prezentat 2 şi n-au fost admişi 5. Au 

susţinut examenul 20 studenţi cu calificativul: „A” -  7; „B” -  10, „C” -  2 şi ”D” - 1. Reuşita 

fiind 74,1%.



G ru pa  3 0 8 K  pe listă 32 studenţi din care nu au fost admişi 11 studenţi, nu s-a prezentat 1. 

Au susţinut examenul 20 studenţi cu calificativul: „A” -  3; „B” -  7, „C” -  9; „D” - 1. Reuşita 

fiind 62,5%.

,,Balneofizioterapia şi Terapii complimentare”, se distribuie în 120 de ore (4 credite)

dintre care 30 ore -  prelegeri şi 30 de ore -  lecţii practice, 60 de ore -  lucru individual.

Prelegerile au fost citite de către Agapii E., lecţiile practice desfăşurate de doctoranda 

Rusnac Felicia

Grupa 307 K- pe listă 27 studenţi, n-au fost admişi 5. Au susţinut 22 studenţi pe 

calificativul: „A” -  9; „B” -  7; „C” -  5; „D” -  1. Reuşita fiind 81,4%.

Grupa 308 K- pe listă 32 studenţi, n-au fost admişi 11. Au susţinut 20 studenţi pe 

calificativul: „A” -  5; „B” -  5; „C” -  8 ; „D” -  1. Reuşita fiind 75,0 %.

Grupa 309 Kr - pe listă 37 studenţi, n-au fost admişi 14. Au susţinut 23 studenţi pe 

calificativul: „A” -  9; „B” -  2; „C” -  5, „D” -  1. Reuşita fiind 62,5 %.

„Kinetoterapia în obstetrică şi ginecologie”, se studiază de către studenţii facultăţii 

kinetoterapie (specialitatea 1001.1 Kinetoterapie şi terapie ocupaţională) la anul III, şi se 

distribuie pe 45 ore (3 credite), dintre care 15 ore (prelegeri) şi 30 ore (lecţii practice).

Atît cursul de lecţii cât şi lacţiile practice au fost conduse de către mine,Corman M. dr., 

lector univ., în baza curriculumului disciplinar şi conform orarului stabilit de decanat în grupele 

307K şi 308K.

Disciplina s-a finalizat cu următoarele rezultate:

G ru pa  3 0 7 K  pe listă 27 studenţi din care, nu s-a prezentat 1 şi n-au fost admişi 7. Au 

susţinut examenul 19 studenţi cu calificativul: „A” -  10; „B” -  8, „C” -  1. Reuşita fiind 70,3%.

G ru pa  3 0 8 K  pe listă 32 studenţi din care nu au fost admişi 12 studenţi şi nu s-a prezentat 

un student. Au susţinut examenul 19 studenţi cu calificativul: „A” -  5; „B” -  10, „C” -  3; „D” -

1. Reuşita fiind 59,37%.

„Kinetoteraspia în afecţiunile geriatrice”, se studiază de către studenţii facultăţii 

kinetoterapie (specialitatea 1001.1 Kinetoterapie şi terapie ocupaţională) la anul IV şi se 

distribuie pe 60 de ore (4 credite) dintre care 15 ore - prelegeri şi 45 ore - lecţii practice.

Cursul de lecţiile au fost citite de către Corman M. dr., lector univ., iar lecţiile practice au 

fost desfăşurate de către Mihailov N. drd., asistent universitar .

Disciplina s-a finalizat cu examen (forma răspunsurilor oral) cu următoarele rezultate:



G ru pa  4 0 2 K  -  pe listă 36 studenţi; dintre care la examen n-au fost admişi 11 şi nu s-a 

prezentat un student. Au susţinut 24 studenţi pe calificativul: „A” -  7; „B” -  11; „C” -  6. Reuşita 

la disciplină fiind 66,7%.

G ru pa  4 0 3 K -  pe listă 38 studenţi, dintre care la examen n-au fost admişi 13. Au susţinut 

25 studenţi pe calificativul: „A” -  8; „B” -  8; „C” -  9. Reuşita la disciplină fiind 65,8%.

G ru pa  4 0 4 K r  -  pe listă 31 studenţi, dintre care la examen n-au fost admişi 14. Au 

susţinut cu succes examentul 17 studenţi pe calificativul: „A” -  9; „B” -  2; „C” -  5 şi ”D” - 1. 

Reuşita la disciplină fiind 54,8%.

„Medicina Sportivă, Gimnastica medicală şi Masaj” este studiată de către 

studenţii anul II de la Facultatea Educaţie fizică şi Sport (specialitatea 1000.3 Fitness şi 

Programe de recreare) în semestrul 3.

Disciplina se distribuie pe 90 de ore (6 credite) dintre care 30 ore - prelegeri şi 60 ore - 

lecţii practice şi este formată din 2 module, respectiv - Medicina Sportivă cu (2 credite) 10 ore -  

prelegeri şi 20 ore - lecţii practice şi Gimnastica medicală şi masaj (4 credite) cu 20 ore -  

prelegeri şi 40 ore - lecţii practice. Lecţiile la această disciplină s-au desfăşurat în baza 

curriculumului disciplinar şi conform orarului stabilit de decanat.

Orele la Medicina sprotivă au fost citite de către dl. Dudnic E., dr., conf. univ. -  

prelegerile, iar lecţiile practice au fost conduse de către dna Tataru A. dr., lector univ..

La Gimnastica medicală şi Masaj prelegerile au fost citite de către Corman M., dr., lector 

univ., iar lecţiile practice au fost conduse de Zapanovici S. drd., asistent universitar.

Disciplina s-a finalizat cu examen (forma răspunsurilor oral) cu următoarele rezultate:

G ru pa  2 0 4 F P R  -  pe listă 21 studenţi, dintre care la examen n-au fost admişi 10 studenţi 

şi 1 a absentat. Au susţinut cu succes examenul 10 studenţ cu calificativul ”A” -  2; ”B” 1; ”C” -  

5; ”D” -  2. Reuşita pe disciplină fiind 47,6%.

M a ste ra t K in e to te ra p ia  în  recu p era rea  m o trică  ş i so m a to fu n c ţio n a lă  (A n u l I).

„Metode funcţionale de evaluare în kinetoterapie şi terapia ocupaţională”, este 

studiat de către masteranzii de la anul I în semestrul I pe un număr total de 150 (sau 5 credite). 

Cursul de lecţiile au fost citite de către Dl. Pascal Oleg dr. hab., pronf. univ., iar lecţiile practice 

de către Corman Mariana dr., lector universitar. Disciplina s-a finalizat cu examen oral cu 

următoarele rezultate:

Conform listei grupei -  49 masteranzi dintre care n-au  f o s t  a d m işi — 32. A u  su sţin u t  

ex a m en u l 1 7  masteranzi pe calificativul: „B” -  9; „C” -  6; „D” -  2 . Reuşita fiind 34,7%.



„Kinetoterapia în afecţiunile neurologice”, se distribuie în 180 de ore (4 credite) 

dintre care 15 ore -  prelegeri şi 45 de ore -  lecţii practice.

Prelegerile au fost citite de către E.Agapii, dna Pogorleţchi A. Lecţiile practice 

desfăşurate de doctoranda Rusnac Felicia.

Grupa 307 K - pe listă 27 studenţi, n-au fost admişi 7. Au susţinut 20 studenţi pe 

calificativul: „A” -  7; „B” -  8; „C” -  2, „D” -  3 . Reuşita academică este de 74,04%.

Grupa 308 K - pe listă 32 studenţi, n-au fost admişi 12. Au susţinut 20 studenţi pe 

calificativul: „A” -  3; „B” -  5; „C” -  11, „D” -  1. Reuşita academică este 62,5%.

Din grupele 307-308 K s-au evidenţiat studenţii cu reusite academice : Rimiş Alina, Duca 

Parascovia-Paula, Sopotniţchi Marcel, Colin Ştefan, Onica Vera, Coadă Maxim, Cecoltan Ana, 

s.a.

Grupa 309 Kr - pe listă 37 studenţi, n-au fost admişi 14. Au susţinut 23 studenţi pe 

calificativul: „A” -  9; „B” -  2; „C” -  5, „D” -  1. 

grupa 309 Kr, 180 ore, 6 credite,

Din grupă se poate de evidenţiat studenţii sîrguincioşi la învăţătură. Dintre aceştea fac 

parte următorii studenţi, -  Tverdohleb V., Zamoz I., Rîjacov N.

„A” -  9, (39,1%)

„B” -  2,

„C” -  11, (47,8%)

„D” -  3, (13,0%)

procentul reuşitei este de 62,2%.

„Kinetoterapia în afecţiunile reumatice”, pentru studenţii anului II Kinetoterapie -  Am 

citit prelegerile la această disciplină, iar Mihailov N., a dus lecţiile practice în grupele: 208 K, 

209 K . Studiul disciplinei s-a finalizat cu următoarele rezultare:

Grupa 208 k pe listă 28 studenţi, n-au fost admişi 5. Nu s-a prezentat 0. Au susţinut 23 

studenţi pe calificativul: „A” -  9; „B” -  6, „C” -  5. D-3. Reuşita 82, 14 %. Menţionăm următorii 

studenţi ce au arătat rezultate bune: .

Grupa 209 k pe listă 30 studenţi, n-au fost admişi 8. Au susţinut 22 studenţi pe 

calificativul: „A” -  9; „B” -  6; „C” -  9, D-4. Reuşita fiind 73%.

„Reabilitarea persoanelor cu dizabilităţi”, 200 ore, am desfăşurat cursul (30 ore) şi 

lucrările practice (135 ore), consultaţii (4 ore) şi examen (31 ore) în baza curriculumului 

disciplinar, conform orarului stabilit.

Rezultate obţinute, grupa 307 K - „10” -  10; „9” -  7; „8” -  4; „neadmişi” -  5; absenţi - 1.



Rezultate obţinute, grupa 308 K - „10” -  10; „9” -  5; „8” -  5; „neadmişi” -  12; absenţi -

Rezultate obţinute, grupa 309 Kr - „10” -  8; „9” -  10; „8” -  3; „neadmişi” -  16; absenţi -

0.

„Masajul şi Gimnastica Medicală”, la disciplina Masajul şi Gimnastica Medicală, am 

citit prelegeri, iar Zapanovici Stela a petrecut lecţiile practice. Ca disciplină fundamentală se 

studiază în domeniul de formare profesională la ciclul I, Formarea profesorilor, la specialitatea -  

0114 Educaţie fizică. Codul: F03O.42, pe un număr de 90 ore, 4 credite. Orele sunt repartizate în 

felul următor: contact direct 60 ore; lucru individual 30 ore; 2 ore pe săptămână -  prelegeri; 4 ore 

-  practice. Studierea obiectului se finalizează cu examen. Pe parcursul însuşirii obiectului se 

preconizează de înfăptuit două testări curente în săptămâna a 7 -  a şi a 14 -  a din planul 

calendaristic. Disciplina s-a finalizat cu examen cu următoarele rezultate:

Grupa 302 EF pe listă 29 studenţi, n-au fost admişi 9. Nu s-a prezentat 0. Au susţinut 20 

studenţi pe calificativul: „A” -  2; „B” -  10, „C” -  5; D-3. Reuşita 73, 07 %. Menţionăm 

următorii studenţi ce au arătat rezultate bune: Mihailov M.

În perioada semestrului de primăvară 2024 am desfăşurat lecţiile teoretice la disciplina 

„Kinetoterapia şi terapia manuală în recuperarea posturală” este predestinat masteranzilor 

anului I de studiu de la facultatea Kinetoterapie . Ca disciplină se studiază la domeniul general de 

studiu 100. Ştiinţe ale sportului, Specialitatea: Kinetoterapie şi Terapie Manuală în recuperarea 

funcţională, ciclul II, cod S 03 O.11 pe un număr de 150 ore, 5 credite. Orele sunt repartizate în 

felul următor: contact direct 40 ore; lucru individual 110 ore; 2ore pe săptămână -  prelegeri; 2 

ore -  practice. Studierea obiectului se finalizează cu examen. Pe parcursul însuşirii obiectului se 

preconizează de înfăptuit două testări curente în săptămâna a 7 -  a şi a 14- a din planul 

calendaristic.

- Kinetoprofilaxia afecţiunilor aparatului locomotor, determină un volum de 

cunoştinţe teoretice şi deprinderi practice necesare specialiştilor în recuperare, ca disciplină 

fundamentală se studiază la domeniul general de Domeniul general de studiu: 100 Ştiinţe ale 

Sportului

Specialitatea: Kinetoprofilaxie şi Terapie Manuală în recuperarea Funcţională,

ciclul II, cod S 02 O.10 pe un număr de 150 ore, 5 credite. Orele sunt repartizate în felul 

următor: contact direct 40 ore; lucru individual 110 ore; 1 oră pe săptămână -  prelegeri; 2 ore -  

practice. Studierea obiectului se finalizează cu examen. Pe parcursul însuşirii obiectului se 

preconizează de înfăptuit două testări curente în săptămâna a 7 -  a şi a 14- a din planul 

calendaristic.



“Kinetoterapia şi terapia manuală ortopedică “

Specialitatea: : Kintoterapia şi terapia manuală ortopedică, ciclul II, cod S 03 O.12 pe 

un număr de 150 ore, 5 credite. Orele sunt repartizate în felul următor: contact direct 40 ore; 

lucru individual 110 ore; 2ore pe săptămână -  prelegeri; 2 ore -  practice. Studierea obiectului se 

finalizează cu examen. Pe parcursul însuşirii obiectului se preconizează de înfăptuit două testări 

curente în săptămâna a 7 -  a şi a 14- a din planul calendaristic.

„Kinetoterapia în afecţiuni ortopedice şi traumatologice” pentru studenţii anului II 

kinetoterapie. Am citit prelegerile iar asistentul universitar Rusnac F. a fost responsabilă de 

lecţiile practice la disciplina ,, Kinetoterapie în afecţiunile ortopedice şi traumatologie ” care se 

citeşte la anul II şi se distribuie în 180 ore, dintre care 90 sunt contact direct şi 90 ore individuales s 5 s

(6 credite), dintre care 30 ore -  prelegeri şi 60 ore -  lecţii practice.

Disciplina s-a finalizat cu examen cu următoarele rezultate:

Grupa 208 k pe listă 30 studenţi, n-au fost admişi 8. Nu s-a prezentat 0. Au susţinut 22 

studenţi pe calificativul: „A” -  8; „B” -  6, „C” -  5; D-3. Reuşita 73, 07 %. Menţionăm următorii 

studenţi ce au arătat rezultate bune: Gorea Daniela.

Grupa 209 k pe listă 28 studenţi, n-au fost admişi 5. Au susţinut 23 studenţi pe 

calificativul: „A” -  8; „B” -  4; „C” -  6, D-5. Reuşita fiind 68,48%.

„Terapia ocupaţională”, se distribuie în 185 ore (4 credite), dintre care 60 ore -  

prelegeri şi 90 ore -  lecţii practice, consultaţii (4 ore) şi examen (31 ore).

Rezultate obţinute, grupa 307 K - „10” -  12; „9” -  6; „8” -  3; „neadmişi” -  5; absenţi - 1.

Rezultate obţinute, grupa 308 K - „10” -  8; „9” -  7; „8” -  5; „neadmişi” -  12; absenţi - 0.

Rezultate obţinute, grupa 309 K - „10” -  8; „9” -  9; „8” -  4; „neadmişi” -  16; absenţi - 0.

,,Kinetoterapia în afecţiunile pediatrice”, se distribuie în 75 de ore (5 credite)

dintre care 30 ore -  prelegeri şi 45 de ore -  lecţii practice.

Prelegerile au fost citite de către S. Racu, lecţiile practice desfăşurate de doctorandul 

Mihailov Natalia.

Grupa 307 K - pe listă 27 studenţi, n-au fost admişi 8. Au susţinut 19 studenţi pe 

calificativul: „A” -  12; „B” -  6; „C” -  1.

Grupa 308 K - pe listă 32 studenţi, n-au fost admişi 10. Au susţinut 22 studenţi pe 

calificativul: „A” -  8; „B” -  10; „C” -  4.



„Gimnastica medicală”, este studiată de către studenţii anului III la facultatea Educaţie 

Fizică şi Sport (specialitatea Antrenament sportiv) în semestrul şase, pe un număr total de 60 ore 

(4 credite). Cursul de lecţii a fost citite de către Corman M. dr., lector univ., iar lucrările practice 

au fost conduse de către Zapanovici S. drd., asiatent univ.

Disciplina s-a finalizat cu următoarele rezultate:

G ru pa  3 0 1 A S  din totalul de 31 studenţi dintre care 7 nu au fost admişi şi au susţinut 

examennuol 24 studenţi cu calificativul: ”A” -  5; ”B” -  8; ”C” -  10; ”D” -; ”E” -  1, reuşita pe 

disciplină fiind 77,4 %.

CU SCOP DE PERFECŢIONARE A CALITĂŢII LUCRULUI INSTRUCTIV -  

METODIC ŞI REEŞIND DIN ANALIZA CALITĂŢII PREDĂRII DISCIPLINELOR DIN 

PLANUL DE STUDII, CONSTATĂM:

1. Profesorii departamentului respectă regulamentul şcolii superioare. Majoritatea din ei 

au prezentat cursuri de lecţii, îndrumări metodice, darea de seamă cu analiza metodică a calităţii 

lucrului pe obiecte.

2. Pe parcursul anului de studii, s-a frecventat regulat prelegerile, lucrările practice, 

examenele petrecute de către lectorii departamentului.

3. Pentru noul an de studii 2023 -  2024, profesorii departamentului vor primi calculul şi 

numărul orelor (norma didactică) după prezentarea completă a documentaţiei din portofoliu. 

Profesorii vor fi atenţionaţi!

Responsabil de activitatea procesului didactic la departament este dr. în biologie, 

conferenţiar universitar Pogorleţchi Ala

Activitatea educativă

Pe parcursul anului de învăţământ 2023 -  2024, membrii departamentului au contribuit la 

organizarea şi desfăşurarea lucrului educativ în cadrul lecţiilor predate la disciplinele 

departamentului. Au fost organizate conferinţe ştiinţifice studenţeşti la departamentul 

Kinetoterapie şi Terapie Ocupaţională, s-au făcut ore de totalizare. Anul acesta au fost introduse 

tezele de curs pentru anul III de studiu.

Nr.
de
ord. Forme de lucru Perioada Responsabili

1. Şedinţă de iniţiere cu anul I septembrie 2020 Racu S.
2. Familiarizarea studenţilor anului II cu 

literatura de specialitate din biblioteca 
USEFS

octombrie 2020 Zavalişca A.

3. Conferinţa de totalizare a stagiului de 
practică cu studenţii anului IV

octombrie 2020 Pogorleţchi A. 
Zavalişca A.

4. Conferinţa de susţinere a tezelor de an cu 
studenţii anului II şi III

decembrie 2020 Roşca V. 
Corman M.



Cebotaru N. 
Mihailov N.

5. Lucrul individual cu studenţii facultăţii 
Kinetoterapie pe discipline

Pe parcursul anului Membrii cat.

Şedinţă cu studenţii anului III privitor la 
stagiul de practică

Ianuarie 2021 Agapii E. 
Pogorleţchi A.

6. Conferinţa studenţească la catedra 
Kinetoterapie

Martie 2021 Zavalişca A. 
Pogorleţchi A.

7. Conferinţa de totalizare a stagiului de 
practică cu studenţii anului III

Martie 2020 Pogorleţchi A. 
Zavalişca A.

8. Susţinerea prealabilă a tezelor de licenţă 
anul IV

Aprilie 2021 Agapii E. 
Racu S. 

Zavalişca A. 
Pogorleţchi A.

9. Conferinţa ştiinţifică internaţională 
studenţească

Aprilie 2021 Zavalişca A.

Responsabil de activitatea educativă la catedră: Agapii E., Zavalişca A., Pogorleţchi A.

Activitatea ştiinţifică

Participarea cadrelor didactice ale departamentului KTO la manifestări ştiinţifice
2023-2024:

1. Festivitatea de inaugurare a noului an academic 

la USEFS.

Chişinău, în incinta 

USEFS, 

01.09.2023

Membrii

departamentului

2. Organizarea de către membrii departamentului 

de Kinetoterapie şi Terapie Ocupaţională a 

conferinţei naţionale cu participare internaţională 

cu tema „ Kinetoterapia în sistemul de reabilitare 

medicală”

Chişinău, în incinta 

USEFS, 

08.11.2020

Participanţi

Membrii

departamentului

Congresul Ştiinţific Internaţional 

„Sport.Olimpism.Sănătate,, Ediţia a VIII- a 

Chişinău, 2022

28 -30 septembrie 

2023

Zavalişca A, 

Pogorletschi A. , Agapii 

E. , Rusnac F.

3. “Ziua mondială a Kinetoterapiei” 04 - 08 septembrie 

2023

Membrii

departamentului

4. Lecţie practică în Neurorecuperare 06 septembrie 2023 Rusnac Felicia

5. „Toamna de aur-2023” Săptămâna Europeană a 

Sportului. Campionatul USEFS la CROS

12 -21 septembrie 

2023

Membrii

departamentului

6. Workshop”Examinarea ultrasonografică în 

afecţiunile musculo-scheletale”

Chişinău, în incinta 

USEFS, 

29.09.2023

Membrii
departamentului,studenţii 

şi masteranzi ai 
Facultăţiii Kinetoterapie



7. Campania Naţională „Săptămâna de luptă 

împotriva traficului de fiinţe umane”

18 -  25 octombrie 

2023

Membrii
departamentului

8. Ziua Mondială a Calităţii 9 noiembrie Membrii
departamentului,studenţii 

şi masteranzi ai 
Facultăţiii Kinetoterapie

9. Ziua Internaţională a Voluntarilor 04 -08 decembrie 

2023

Participanţi

Membrii
departamentului

10. Concursul „Mister şi Miss Boboc 2023” 15 noiembrie 

2023

Membrii

departamentului,studenţii 

şi masteranzi ai 

Facultăţiii Kinetoterapie

11. Ziua Internaţională a Toleranţei 13 -17 noiembrie 

2023

Membrii

departamentului

12. Lupta împotriva corupţiei 09 noiembrie 2023 Membrii

departamentului

13. Săptămâna Memoriei Holocaustului 22 -  31 ianuarie 2024 Participanţi

Membrii

departamentului

14. Ziua Mondială de combatere a Tuberculozei 25 -  29 martie 2024 Membrii

departamentului

15. Ziua Drapelului de Stat al Republicii Moldovei 29 aprilie -  03 mai 

2024

Participanţi

Membrii

departamentului

16. Ziua Europei 14 -17 mai 2024 Participanţi

Membrii

departamentului

Publicaţiile departamentului realizate în anul de studii 2020 -  2023

1. Monografii (recomandate spre editare de consiliul ştiinţific/senatul instituţiei acreditate la 

profilul respectiv)

1.1. monografii monoautor

1.2. monografii colective (cu specificarea contribuţiei personale)

2. Articole în reviste ştiinţifice

2.1. în reviste din bazele de date Web of Science şi SCOPUS



2.2. în reviste din străinătate recunoscute

Roşca V., Agapii E., Saviţchi S., R eco very  fro m  p h y s ic a l decon d ition in g  syndrom e in the 

elderly , SPORT AND SOCIETY Interdisciplinary Journal of Physical Education and 

SportsVolume23, Issue 1(2023)

Saviţchi S., Agapii E., Roşca V., In tegra tion  o f  p h ys io th era p y  in the instructional- 

edu ca tion a l p ro c e s s  in the correc tion  o f  w e ig h t sta tu s in ch ildren , SPORT AND SOCIETY 

Interdisciplinary Journal of Physical Education and SportsVolume23, Issue 1(2023), 

https://doi.org/10.36836/2023/1/08

2.3. în reviste din Registrul Naţional al revistelor de profil, cu indicarea categoriei 

Reviste categoria B

1. Corman M. Comportamentul alimentar şi activitatea fizică a elevilor cu obezitate din ciclul 

primar (sondaj de opinie). In: Ştiinţa Culturii Fizice, 2023 (În ediţie)

2. Postolachi A., Corman M. Incidenţa traumelor sportive la luptătorii tineri. In: Ştiinţa Culturii 

Fizice, 2023 (În ediţie

3. Articole în culegeri ştiinţifice

3.1. în lucrările conferinţelor ştiinţifice internaţionale (peste hotare)

1. Cebotaru N., Racu S. The inclusion of young people with disabilities in the university 

environment through the formation of a socially active position. In: 15th annual International 

Conference on Education and New Learning Technologies Palma (Spain). În curs de editare.

2. Corman M. The role of physiotherapy in the development of physical and psychomotrical 

skills of pupils of young school age with obesity. International Scientific Conference Youth in 

the perspective of the Olympic movement. (Brasov). În curs de editare

3. Zavalişca A., Popescu M., International Scientific Conference, Youth in the perspective of the 

Olympic movement. 9-11 martie ,2023 -  Brasov, România. În curs de editare

4. Agapii Eugeniu, Saviţchi Svetlana, S tab ilograph ic  p a ra m e te rs  p re d ic tiv e  o f  the r isk  o f  fa lls  in 

p a tien ts  w ith  p o s t-s tro k e  h em iparesy  d u rin g  the reco very  p e r io d , International Scientific 

Conference, Youth in the perspective of the Olympic movement. 9-11 martie ,2023 -  Brasov, 

România

5. Saviţchi Svetlana, S tream lin in g  evalu ation  m eth ods o f  o b esity  a n d  o verw eig h t in children,

International Scientific Conference, Youth in the perspective of the Olympic movement. 9-11

martie ,2023 -  Brasov, România.

https://doi.org/10.36836/2023/1/08


3.2. în lucrările conferinţelor ştiinţifice internaţionale (Republica Moldova)

1. Gnatiuc O., Popescu M.V., Zavalişca, A. Современые технологии в реабилитации 

люмбалгии. În: Materialele Conferinţei Ştiinţifice a Tinerilor cercetători cu participare 

Internaţională,,Probleme actuale ale teoriei şi practicii culturii fizice” . Ediţia a I-a din, 13 aprilie 

2023, Chişinău, USEFS.

2. Якимова О., Погорлецки A., Кинетотерапия при Кифотической осанке.

În: Materialele Conferinţei Ştiinţifice a Tinerilor cercetători cu participare

Internaţională,,Probleme actuale ale teoriei şi practicii culturii fizice’’. Ediţia a I-a din, 13 aprilie 

2023, Chişinău, USEFS.

3. Zavalişca, A., Georgean Iu. New trends in functional kyphoses recovery. În: Sport, 

Olimpism, Sănătate: Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional, . Ediţia a VIII- a. Chişinău, 

USEFS. 28- 30 sepembrie 2023 în ediţie

3.3. în lucrările conferinţelor ştiinţifice naţionale cu participare naţională.

3.4. în lucrările conferinţelor ştiinţifice naţionale

3.5. în alte culegeri de lucrări ştiinţifice editate peste hotare

3.6. în alte culegeri de lucrări ştiinţifice editate în Republica Moldova

4. Teze în culegeri ştiinţifice (articole până in 3 pag.)
4.1. în lucrările conferinţelor ştiinţifice internaţionale (peste hotare)
4.2. în lucrările conferinţelor ştiinţifice internaţionale (Republica Moldova)
4.3. în lucrările conferinţelor ştiinţifice naţionale cu participare naţională
4.4. în lucrările conferinţelor ştiinţifice naţionale

4.5. în alte culegeri de lucrări ştiinţifice editate peste hotare
4.6. în alte culegeri de lucrări ştiinţifice editate în Republica Moldova

Notă: vo r f i  con sidera te  teze ş i nu artico le  m a teria le le  care  un volum  de p â n ă  la  3 p a g in i

5. Alte lucrări ştiinţifice (recomandate spre editare de o instituţie acreditată în domeniu)
5.1. cărţi (cu caracter informativ)

5.2. enciclopedii, dicţionare
5.3. atlase, hărţi, tabele etc. (ca produse ale cercetării ştiinţifice)

6. Brevete de invenţii şi alte obiecte de proprietate inteectuală, materiale la saloanele de 

invenţii
Lucrări ştiinţifico-metodice şi didactice 

(aprobate şi publicate în ordinea stabilită)

7. Manuale

7.1. manuale pentru învăţământul preuniversitar (aprobate de ministerul de resort)

7.2. manuale pentru învăţământul universitar (aprobate de consiliul ştiinţific /senatul 

instituţiei)



8. Ghiduri metodice/metodologice (aprobate de consiliul metodic, consiliul facultăţii)

9. Note de curs /Suporturi de curs (aprobate de consiliul metodic, consiliul facultăţii)

10. Indicaţii /îndrumări metodice (la lucrări practice, de laborator, stagii de practică, privind 

elaborarea tezelor de an, licenţă, masterat), aprobate de consiliile metodice, consiliul facultăţii 

Protocoale clinice (aprobate de ministerul de resort)

11. Compendii (aprobate de comisiile metodice, consiliul facultăţii, consiliul ştiinţific /senatul 

instituţiei)

Alte materiale didactice (hărţi, atlase, tabele murale, planşe, filme didactice, culegeri de texte 

comentate, culegeri de teste, softuri didactice, caiete de lucrări), aprobate de comisiile metodice, 

consiliul

Membri în colective de redacţie sau comitete ştiinţifice al revistelor şi manifestărilor 

ştiinţifice

-  Membri ai Consiliului Ştiinţific Specializat: Racu S, Membru Consiliu Ştiinţific 

Specializat, UPS „Ion Creangă”.

-  Referenţi oficiali ai Consiliului Ştiinţific Specializat;

-  Membri ai Consiliului Ştiinţific Specializat în străinătate;

-  Referenţi oficiali ai Consiliului Ştiinţific Specializat în străinătate: Racu S.;

-  Membri ai Seminarului Ştiinţific de Profil: Racu S., Agapii E.

Experienţă de management, analiză şi evaluare în cercetare şi/sau învăţământ naţionale 

şi internaţionale

-  Cursuri de prelegeri susţinute în străinătate la invitaţie; : Racu S., Agapii E.;

-  Membri ai colegiilor de redacţie ale ediţiilor, revistelor ştiinţifice din ţară şi din 

străinătate; Racu S., Agapii E.;

-  Membri ai comitetelor ştiinţifice ale conferinţelor naţionale şi internaţionale:

Racu S., Agapii E:

-  Participanţi în activitatea comisiilor, grupurilor de lucru instituite de ministere, 

departamente: Zavalişca A., Pogorleţchi A., Racu S.

Concluzii:

În anul universitar 2020 -  2023, lucrul de cercetare ştiinţifică la catedră s-a desfăşurat 

conform planului.

Responsabil de activitatea ştiinţifică la catedră: dr. pedagogie, conferenţiar universitar 

Zavalişca Aurica.



Pregătirea cadrelor studii de doctorat:

Nr. Numele,
prenumele

doctorandului

Conducător
ştiinţific

Anul de 
studii

Titlul tezei de doctor Susţineri 
prealabile 

(data, anul)

Susţineri
finale
(data,
anul)

1. Rusnac Felicia II

Ciclul II - masterat

Departamentul Kinetoterapie şi Terapie Ocupaţională dispune Programul de master 

„Kinetoterapie în recuperarea motrică şi somato-funcţională” a fost elaborat conform 

nomenclatorului domeniilor de formare profesională şi al specialiştilor - 1001 Motricitate 

specială şi recuperare, în cadrul domeniului general de studiu - 100 Ştiinţe ale sportului.

În baza ordinului rectorului nr. 21 din 03.06.2024 cu referire la susţinerea tezelor de 

master a fost emisă următoarea componenţă:

Odainic Olesea, doctor în medicină, conferenţiar universitar - preşedinte.

Zavalişca Aurica -  doctor în pedagogie, conferenţiar universitar, Departamentul KTO, 

examinator (grupele cu instruire în limba română şi rusă), vicepreşedinte;

Pogoleţchi Ala -  doctor în biologie, conferenţiar universitar, Departamentul KTO, 

examinator (grupele cu instruire în limba română şi rusă).

Cebotaru Nina -  doctor în pedagogie, conferenţiar universitar, Departamentul KTO, 

examinator (grupele cu instruire în limba română şi rusă);

Munteanu Natalia -  drd., secretar.

Susţinerea s-a desfăşurat în perioada 17-19 iunie 2024.

Rezultatele susţinerii tezelor de master
Programul de studiu: Kinetoterapia în recuperarea motrică şi somato-funcţională

Nr.
d/o

Numele, prenumele Tematica tezei Nota

1. Brînza Ala Evghenii Aplicarea tehnologiilor moderne managementul 
recuperării funcţionale pentru hipertensiunea 
arterială

10

2. Bunduchi Maria Vasile Strategii de reabilitare funcţională a copiilor cu 
tulburări de coordonare centrală

10

3. Burduja Elena Anatoie Explorarea conceptului de reabilitare medicală în 
cazul persoanelor diagnosticate cu artroză de şold: 
O analiză detaliată a metodelor şi strategiilor de 
tratament

10

4. Copitman Alina Iurii Utilizarea tehnicilor de biofeedback în programele 
de recuperare a persoanelor cu post AVC cu 
fenomenul pushing

10

5. Cornea Nicoleta Nicolae Aplicarea metodologiei inovative în dezvoltarea 10



conduitei motrice la pacienţi cu fenomenul de 
împingere post AVC

6. Danilescu Nadejda Vasile Tehnici kinetoterapeutice în tratamentul 
scoliozelor pediatrice. Un program de recuperare 
inovativ.

10

7. Davidescu Margareta Gh. Tehnici kinetoterapeutice pentru reabilitarea 
traumelor patelare la sportive.

9

8. Dorogan Irina Kinetoterapeutice în tratamentul complex al 
cifozelor

10

9. Galeamov Dmitri Stanislav Реабилитация детей с Синдромом аутизм с 
помощью терапии АВА и кинетотерапии

10

10. Golban Petru Victor Integrarea tehnicilor kinetoterapeutice cu metode 
moderne în tratamentul complex al spondilartrozei

10

11. Grigorenco Nina Kinetoterapia în reabilitarea complexă a 
complicaţiilor după artroplastia de sold

10

12. Pascaru Alexandru Tudor Evaluarea eficienţei electrostimulării în 
recuperarea dorsiflexiei piciorului post -  Accident 
Vascular Cerebral

10

13. Postolachi Natalia Pavel Abordări kinetoterapeutice în tratamentul artrozei 
genunchiului

10

14. Vlas Iurie Vasile Recuperarea kinetoterapeutică a epicondelitelor 
mediale la tenismeni

9

15. Dorgan Victoria Eficienţa kinetoterapeutice în obezitatea la 
preşcolari

10

16. Gubceac Cristina Abordări contemporane în reabilitarea cardiacă a 
pacienţilor post- infarct miocardic

10

17. Iacoveţ Victor Particularităţile kinetoterapiei în fractura de 
claviculă

10

18. Ignatov Vitalii Vasile Kinetoterapia în traumele coloanei vertebrale 
lombare

9

19. Jovmir Dan Vitalie Rolul mijloacelor recreative în recuperarea 
sportivilor de performanţă

10

20. Malenchi Cristian Iurie Optimizarea funcţiei respiratorii prin reeducare în 
scleroza multiplă

9

21.
Munteanu Victoria

Recuperarea traumelor la articulaţia gleznei prin 
intermedial unui program de exerciţii adaptate: o 
abordare integrată şi personalizată

9

22. Musteaţă Vladislav Kinetoterapia la persoanele vârstnice cu 
osteoporoză

10

23. Onica Vera Rolul ludoterapiei în reeducarea copiilor cu 
ADHD

10

24. Păduraru Liliana Alexei Implementarea conceptului Bobath în recuperarea 
hemiplegiei post AVC

9

25. Prijelevschi Iulian Dumitru Kinetoterapia în umărul dureros simplu 9
26. Rîbac Artiom Andrei Abordări inovative în recuperarea funcţională a 

neuritelor periferice ale membrului superior
9

27. Sterpu Nina Tudor Eficacitatea recuperării traumelor cotului prin 
mijloace şi tehnici kinetoterapeutice

10

28. Tabură Natalia Vladimir Kinetoterapia în cervicologie prin tehnici FNP 9
29. Vicol Viorica Ştefan Optimizarea reabilitării post AVC prin aplicarea 

tehnicilor de excitaţie şi inhibiţie
10



30. Arămescu Pavel Vitalie Rolul antrenamentului în circuit în optimizarea 
indicilor stării de sănătate a sportivilor juniori

10

31. Bulai Roman Robertino recuperarea copiilor cu torticolis prin mijloace 
kinetoterapeutice

9

32. Cebotari Tudor Anatolie Kinetoterapia în cercetarea posturii la sportivi 10
33. Cemomoreţ Evghenia Aplicarea kinetoterapiei în recuperarea tendinitei 

patelare la voleibolişti
10

34. Chiperi Alexandrina Petru Aplicarea terapiei prin joc în recuperarea copiilor 
cu CES (Autism)

10

35. Cojocari Vitalie Reabilitarea periartritei scapulo-humerale la 
judocani prin program kinetoterapeutic

10

36. Epifanov Valentin Tudor Kinetoterapia în recuperarea funcţională a 
pacientului după leziuni meniscale

10

37. Gorban Alexandru Mihail Rolul metodei Klapp în reeducarea posturală 10
38. Graciov Alexei Kinetoterapia în recuperarea sportivului cu fracturi 

ale femurului
10

39. Grigoriu Elena Ion Rolul metodelor de refacere în activitatea sportivă 
de performanţă

10

40. Grigoriu Olga Kinetoterapia în recuperarea funcţională a 
pacientului după leziuni ale muşchiului 
supraspinos

10

41. Nicolaev Denis Применения кинетотерапии при варикозном 
расширении вен

10

42. Raiu Ruslan Nicolae Aplicaţii ale kinetoterapiei în reabilitarea copilului 
cu retard mintal

9

43. Stroici Nicoleta Nicolae particularităţile de recuperare a scoliozelor prin 
mijloace kinetoterapeutice

10

44. Untila Marcela Metodologii moderne în tratamentul complex al 
luxaţiei de şold la copii

10

Media generală 9,97

Rezultatele evaluării tezelor de Masterat
Nr.
subgrupei

Nr. de 
studenţi 
ce au 
susţinut

Nota

10 9 8 7 6 5 Nu s-a 
prezentat

M edie

K in e to tera p ie
în

recu p era rea  
m o trică  ş i 
so m a to  - 

fu n c ţio n a lă

44 33 11 9,97

Total 44 33 11 - - - - - 9,97

Constatăm faptul că masteranzii au demonstrat nivel înalt de pregătire, au demonstrat 

capacitatea de înţelegere şi distingere a domeniilor interdisciplinare ce se încadrează în procesul 

de recuperare, capacitatea de a evalua obiectiv procesul de recuperare psiho-fizică, integrare 

socială a pacientului şi dirijare ştiinţifică sub formă de evaluare, analiză, control şi coordonare în



baza unor criterii stabilite, capacitatea de promovare şi aplicare a proceselor inovative în 

utilizarea kinetoterapiei în recuperarea motrică şi somato-funcţională în cadrul clinicilor de 

reabilitare, spitalelor.

Media generală a examenului de master o constituie 9,97.

La finisarea programului de studii ,,Kinetoterapia în recuperarea motrică şi somato- 

funcţională, masteranzilor li se conferă titlul: MASTER ÎN ŞTIINŢE ALE SPORTULUI.


