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INTRODUCERE

1.1. Corpul profesoral-didactic si componenta lui calitativa

Corpul profesoral-didactic al catedrei isi realizeaza urmatoarele activitati
educationale de baza:

- organizarea §i desfasurarea procesului instructiv—educativ in cadrul
sistemului pedagogic al lectiei: prelegeri, metodice, de laborator, practice, seminare,
individuale si cele independente;

- organizarea §i desfasurarea procesului de pregatire profesionald a viitorilor
specialisti in afara orelor de curs: conducerea lucrarilor de licenta, lucrului educativ
cu studentii, organizarea concursurilor stiintifice, consultatiilor metodico -
stiintifice, competitiilor sportive, seminarelor metodico-stiintifice;

-pregatirea cadrelor didactico—stiingifice: conducerea doctoranzilor si
magistratilor;

-asigurarea metodico—stiintifica i program—normativa a procesului de
invatdmant la diferite nivele de studii (Facultatea de Sport, Facultatea Pedagogica,
Facultatea Kinetoterapie, Facultatea de Perfectionare si Reciclare a Cadrelor
Didactice, Facultatea cu Frecventa Redusa, Masterat; Doctorat) si la diferite
specializari din cadrul facultatilor ale USEFS.

La catedra activeaza 10 profesori titulari care in colaborare cu profesorii
netitulari (3 persoane) cu cele de la alte facultati similare, doctoranzi (23 persoane),
masteranzi si studenti (30 persoane), care isi realizeaza lucrul de cercetare
stiintifica (vezi tab.1).

La catedra activeaza in afara celor 10 profesori titulari si 3 netitulari, care

sunt angajati prin cumul la 0,25 — 0,5 salariu.



Tabelul 1.
Potentialul didactico-stiintific al catedrei
o = % g = b _ = E . S| o _
S Numele, prenumele | =2 |2 % gz 5| 3 2 85| 8 =
= 25 |o% S35 OE € 8 ool @ o)
F2 D50 3| 8 3 -
1. | Danail Sergiu titul. +
2. | Triboi Vasile titul. +
3. | Poburnii Pavel titul. +
4. | Carplon titul. +
5. | Demcenco Petru titul. +
6. | Sava Panfil titul. +
7. | Turcan Al-dru titul. +
8. |Truhina Ina titul. +
9 | Arsene lgor netit. +
10 | Braniste Gheorghe titul. +
11 | Mileacova Elena titul. +
12 | Egorov Gh. netit. +
13 | Timus Maria netit. +
TOTAL | 10/3 2 4 1 2 3 1 |13
TOTAL % | 75/25 154 | 308 | 7,7 | 154 | 23,1 |7,7 |100

1.2. Disciplina de munca a corpului profesoral-didactic

Pe parcursul anului 2011-2012 de studii toti profesorii angajati in procesul
instructiv-educativ al catedrei au manifestat nivelul suficient al disciplinei de
muncad, ceea ce se referd la desfasurarea diferitor forme de organizare a procesului
de studii. Pentru aprecierea disciplinei de munca sunt luate in consideratie atitudinea
profesorilor fatd de desfasurarea procesului instructiv-educativ atat in cadrul lectiilor,
cit si In cadrul activitatilor in afara orelor de curs: lucrul educativ cu studentii.

In general, putem conchide ca la unii profesori de la catedrd nu s-au format
atitudini corecte fatd de prezentarea documentatiei de lucru: lipsesc in planurile
individuale titlurile lucrarilor publicate, lucrarilor de licentd, de doctorat,
conferintelor stiintifice. Precum s1 nu este prezentata ultima pagind care se refera la
analiza generald asupra activitatilor efectuate pe parcursul anului de studiu.

Pentru lichidarea acestor neajunsuri, dupa opinia noastrd, este necesara

elaborarea atat formei noi, cat i a continutului planului individual al profesorului in




care trebuie sa fie reflectate 1n mod concret toate compartimentele ale activitatii in
cifre si date.

Este necesar, sa mentionam si unele dezavantaje in cadrul activitatilor
legate de elaborarea programelor si de prezentarea raporturilor despre lucrul
realizat. Unii profesori (P.Demcenco, P.Sava, Al.Turcan) au manifestat
atarnare slaba fatd de calitatea aranjarii continuturilor ale programelor
analitice. De aceea ulterior profesorii vor fi angajati in procesul de studii
numai dupad prezentarea documentatiei necesare, elaboratda la nivelul

corespunzator al cerintelor.

1.3. Norma didactica pe catedra
In total la catedrd in anul 2011-2012 de studiu au activat 13 cadre didactice din
care 10 - profesori titulari si 3 - netitulari, angajati prin cumul la 0,5%- 0,25% din
norma didactica.
Din cei 13 profesori 10 sunt titulari - au gradul didactico-stiintific — 7
colaboratori: 1 — dr., prof.univ.; 4 — dr. conf. univ., 1 — conf.univ. si 1 — lector
sup.univ., doctor in pedagogie cu vechimea de munca pedagogico-stiintifica la

majoritatea 20 si peste 20 de ani (vezi tab.2)

Tabelul 2
Cadprele didactice care sunt incadrate in procesul
de studiu la catedra TMCF

Nr. |Numele si prenumele | Virsta | Gradul stiintific si| Vechi- Postura Norma
d/o didactic mea didactica
1. [Danail Sergiu 58 Dr., prof. Univ. 36 Prof. Univ. 15
2. |Trivoi Vasile 58 Dr., conf. univ. 36 Conf. univ. 15
3. |Poburnii Pavel 70 Dr., conf. univ. 40 Conf. univ. 10
4. |Carp lon 49 Dr., conf. univ. 24 Conf. univ. 15
5. |Demcenco Petru 68 Dr., conf. univ. 30 Conf. univ. 05
6. |Sava Panfil 63 Conf. univ. 3l Conf. univ. 05
7. |Turcan Alexandru 56 Lect. Sup. Univ. 2 Lect. Sup. 10
8. |Truhina Ina 33 Lect. Univ. 12 Lect. Univ. 1,25
9. |Arsene Igor 38 Lect. Univ. 16 Lect. Unv. 0,5




10. |Mileacova Elena 3B Dr. in ped. Lect. 16 Lect. Unv. 1.0
Crin

11. |Braniste Gheorghe 38 Lectot. Sup.Univ. 7 Lect. Unv. 1,25

12, | Timus Maria 31 Lect.univ. 7 0,25

Din cadrul personalului didactic al catedrei 3 persoane exercita functii
administrative: Gheorghe Braniste — prodecan, Facultatea Pedagogie, V.Triboi —
decanul Facultatii de Sport, P.Sava — Directorul Facultatii de Reciclare si 3
persoane (S.Danail, V.Triboi, P.Demcenco), sunt membrii Senatului USEFS.

Majoritatea profesorilor ai catedrei citesc prelegeri, conduc lucrarile de licenta
ale studentilor si ale magistratilor.

Profesorii  P.Poburnii, I1.Carp, S.Danail, V.Triboi, G.Braniste, I.Arsene,
I.Truhina au fost consultanti stiintifici la tezele de licenta ale studentilor absolventi
(65 de lucrari), care au fost sustinute cu succes in cadrul Comisiei a Examenelor de
Licenta.

Conducerea cu tezele de doctorat se realizeaza de catre profesorii S.Danail,
I.Carp si V.Triboi, P.Demcenco. Pe parcursul an.2011-2012 de studiu a fost
sustinuta disertatia lui D.Cojocaru (conducator stiingific S.Danail), in cadrul catedrei.
In total au fost sustinute 2.

Au trecut sustinerea prealabila a disertatiilor in cadrul Catedrei doctoranzii:

1. ,Metodologia pregatirii profesionale a antrenorilor-manageri in cadrul
Sfacultatilor de educatie fizica si sport”, prezentatd de catre doctorandul Albina
Constantin pentru obtinerea titlului ,,Doctor in stiinte pedagogice” la specialitatea
13.00.04 — Teoria si metodica educatiei fizice, antrenamentului sportiv si culturii
fizice de recuperare., Conducator stiintific — V.Triboli, dr., conf.univ.

2. ,Recuperarea coordondarii si a echilibrului in activitatile psihomotrice
de baza la persoanele dupa accident vascular cerebral prin tehnici de
biofeedback stabilografic”, prezentata de catre doctoranda Cojocari Diana pentru
obtinerea titlului ,,Doctor in stiinte pedagogice” la specialitatea 13.00.04 — Teoria
st metodica educatiei fizice, antrenamentului sportiv si culturii fizice de recuperare.,
Conducator stiintific — Sergiu Danail, dr., prof.univ., Consultant stiintific — Pascal

Oleg, dr. habilitat in medicina, conf. univ.



In cadrul Seminarului Stiintific De Profil:

1. ,Influenta mijloacelor specifice artelor martiale ,,karate-do” shotocan
asupra dinamicii calitatilor motrice la studentii institutiilor de neprofil”,
prezentatd de catre doctorandul Lestaru Marius Catalin pentru obtinerea titlului
,Doctor in stiinte pedagogice” la specialitatea 13.00.04 — Teoria si metodica
educatiei fizice, antrenamentului sportiv si culturii fizice de recuperare.,
Conducator stiintific — 1.Carp, dr., conf.iniv.

In anul 2011-2012 de studiu la catedrd au fost planificate 8915 de ore, care au
fost necesare pentru realizarea planului de studii la facultatea de zi, Frecventd Redusa,
Magistrat si Doctorat. Din acest volum de ore 5451 au fost repartizate ca orele de
baza (pentru 1,0 salariu), 3464 orele prin cumul (0,25 - 0,5 de salariu), tab.3.

Din numarul acestor ore nu au fost planificate BTMAC — 115 ore; Lucrari de
licenta - 765 ore; Membru al CEL — 120 ore. In total - 1000 ore au fost
supraimplinite.

Diferenta intre orele planificate — realizate si cele planificate rezervate o
constituie 1000 ore. Astfel, au fost realizate 1000 ore care n-au intrat in sarja
didactica.

In concluzie este necesar si mentionim faptul ci pentru realizarea
volumului general de ore la disciplinele catedrei trebuie sa fie angajate in functie de
profesori titulari cel putin 2 cadre didactice.

Repartizarea neuniforma a orelor pentru norma didactica se explicd prin
multitudinea disciplinelor (tematicilor) la catedrd, unde divizarea orelor in cadrul
anumitor discipline (tematice) intre diferifi specialisti nu poate fi eficientd, avand in
vedere factorul continuitatii procesului de studii si personalitatii profesorului

(calificarea, specializarea, aptitudini etc.).



Sarcina didactica a profesorilor catedrei

TMCF pe anul 2010-2011 de studii

Tabelul 3

Nr Initialele Sem.| Total Sem.ll Total Total pe an Total
1,0 cumul 1,0 cumul 1,0 cumul

1. | Danail S.- dr., prof.univ. 15 400 200 600 217 200 417 617 400 1017
2. | Triboi V.-dr., conf.univ. 15 242 200 442 410 171 581 652 371 1023
3. | Carp I. —dr., conf. univ. 15 590 209 799 129 200 329 719 409 1128
4. | Poburnii P.- dr., prof. univ. 1,0 227 - 227 437 - 437 664 - 664
5. | Demcenco P.- dr., conf. univ. 0,5 - 306 306 - 100 100 - 406 406
6. | Sava P. — conf. univ. 0,5 - 90 90 - 292 292 - 382 382
7. | Turcan A. —lect. sup. univ. 1,0 322 - 322 386 - 386 708 - 708
8. | Truhin I. — lect.sup.univ. 1,25 408 114 512 261 66 327 669 180 849
9. | Arsene I. —dr., lect. univ. 0,75 - 422 422 - 90 90 - 512 512
10. | Braniste G. — lect. Sup. univ. 1,25 203 175 378 517 - 517 720 175 895
11. | Mileacova E. - dr., lect. univ. 1,25 290 163 453 412 30 442 702 193 895
12. | Egorov Gh. 0,25 - 240 240 - - - - 240 240
13. | Timus M. — lect.univ. 0,25 - 112 112 - 84 84 - 196 196
Total 2682 2231 4913 2769 1233 4002 5451 3464 8915

Total ore conform calcului 4913 4002 8915

IN TOTAL: 12,25 unitati

Printre care: prof.univ. 1,5; conf.univ. -5,0; lect.sup.univ. — 3,5; lect.univ. — 2,25,




1.4. Posturile vacante

Volumul general de ore, care este necesar pentru asigurarea planului de studii
in cadrul disciplinelor catedrei si dupa cum ne demonstreaza cifra totald pe anul de
studii 2011-2012 de invatamant, il constituie circa 9600 de ore. Acest volum general
de ore si ore stabilite pentru o norma didactici medie ne permite sa stabilim ca
Catedra poseda (9600:700) 14 posturi in caz ideal.

Pentru anul 2011-2012 de invatamant, avand in vedere completarea catedrei cu
cadre didactice, aceasta necesita sa fie completata cu urmatoarele posturi: profesori
universitari - 1; conferentiari universitari - 1; lectori superiori - 1. Dupa cum ne
demonstreaza convorbirile cu candidatii, care si-au manifestat dorinta de a ocupa

posturi vacante la catedra, putem mentiona urmatoarele (vezi tab.4).

Tabelul 4
Realitatea si perspectiva posturilor didactice pentru anul 2012-2013,
de invatamant
_ Unitati Statele reale Statele catedrei in
Statele catedrei conform conform perspectivi pe an. 2012-2013
orarului orarului de studii

Sef.cat.prof.univ. 1 1 1
Profesor universitar 2 1 2
Conferentiar universitar 6 5 6
Lect.sup.univ. 4 4 4
Lector universitar 1 1 1
Total unitati 14 12 14

1.5. Perfectionarea corpului profesoral, formele si locul perfectionarii.
Stagierea.
Pe parcursul anului 2011-2012 de invatamant cadrele didactice s-au

perfectionat calificarea profesionala prin:



- participarea la seminare metodice: S.Danail, P.Sava, P.Poburnii,
V.Triboi, I.Carp (Universitatile Galati, Suceava, USM din Chisinau, USEFS,
UNEFS din Ucraina).

- diferite forme de participare la sedintele metodice din cadrul
invatdmantului scolar si cursurilor de perfectionare ale cadrelor didactice: I.Carp,
P.Poburnii, S.Danail, G.Braniste, E.Mileacova, I.Truhin.

Stagierea metodico-stiintifica a profesorilor poate fi realizata prin schimb de
experientd si cadrelor didactice ale facultatilor de educatie fizica si sport de la
Universitatile din Galati, Brasov, Constanta, Bacdu cu conditie de relatii personale
ale profesorilor cu facultatile respective.

Cu regret, trebuie sa mentiondam, instantele respective de la
Ministerul Educatiei al RM, care, dupa parerea noastra, in ultimii ani nu se ocupa
cu problema perfectionarii cadrelor didactice universitare (de profilul nostru)
ce trebuie sa aiba potentialul adecvat pentru a satisface cerintele de a perfectiona, in
primul rand, nivelul profesional al specialistului. De aceea, unica forma
de perfectionare - autoperfectionare predomind pentru profesorii de la

Universitatea si Catedra noastra.

2. LUCRUL DIDACTIC

2.1. Analiza indeplinirii planurilor si programelor de invataimant

In contextul cerintelor actuale fatd de pregitirea cadrelor de calificare inalta
in domeniul culturii fizice o atentie deosebita i se atribuie esentei sociale a culturii
fizice. In teoriile contemporane cultura fizici reprezinti fenomenul social, o
activitate specifica umana orientata spre formarea valorilor materiale si spirituale
in scopul perfectionarii fiintei umane. Totodatd cultura fizica reprezinta prin sine
sistemul pedagogic primordial prezentat prin scolile proprii — ,,joc”, ,,gimnastica”,
»sport” si ,recreatie”. Sub aspectul structural disciplinar cultura fizica este

prezentatd prin subsistemele proprii ca ,,Cultura fizicd de baza”, ,,Cultura fizica
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sportivda”, ,,Cultura fizica recreativa”, ,,Cultura fizicd de recuperare” si in ultimii
ani in teoria culturii fizice s-a evidentiat ,,Cultura fizica adaptiva”, care la moment
este asigurata prin propria sa teorie metodologica.

Astfel, cele mentionate anterior ne permite sa constatam faptul ca
specialistul In domeniul culturii fizice sunt necesare o arie destul de ampla a
cunostintelor si competentelor din domeniul istoriei, filozofiei, biologiei,
antropologiei, pedagogiei, psihologiei, fiziologiei, igienii, anatomiei, metrologiei,
biochimiei, biomecanicii, sociologieli, etc.

Generalizind, teoria si practica procesului educational la disciplina Teoria st
metodologia culturii fizice din cadrul universitatilor de cultura fizica din mai multe
tari (Rusia, Ucraina, Romania, Belarusi, etc.) putem mentiona ca in cadrul USEFS
a fost realizatd o abordare progresivd a continuturilor disciplinet TMCF, in
comparatic cu alte universitati, unde au fost evidentiate compartimentele
structurale in corespundere cu specializarile practicate: TMCF - disciplina
fundamentala pentru toate specializarile: TMEF, TMAS, TMCF recreative, TMCF
de recuperare pentru specializarile concrete acestea avind un continut adaptat la
specializarile date.

Astfel, abordarea data ne-a permis sa optimizam procesul instructiv-educativ
sub 2 aspecte — aspect interdisciplinar pentru toate specializarile si aspect de
specializare orientat la fiecare specializare aparte.

Planul de studii, dupda cum a fost mentionat anterior, prevazut pentru
an.2011-2012, a fost realizat la toate disciplinele Catedrei. Procesul de studii a fost
asigurat prin urmatoarele programe ale disciplinelor.

Actualmente, catedra asigurd procesul de studii la urmatoarele 34 de
discipline printre care la ciclul I de studii la facultitile de Sport, Pedagogie,
Kinetoterapie si Frecventa Redusa:

1.Teoria si metodologia culturii fizice.

2.Teoria si metodologia educatiei fizice.

3.Teoria si metodologia antrenamentului sportiv.
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4.Teoria s1 metodologia culturii fizice recreative.
5.Teoria s1 metodologia culturii fizice de recuperare.
6.1Istoria culturii fizice.

7.Metrologia sportiva.

8.Bazele teoretico-metodologice ale cercetarii stiintifice.
9. Practica pedagogica (facultatea Sport si Pedagogie).
10.Teoria si metodologia probei sportive alese (canotaj).

11.Teoria si metodica perfectionarii maiestriei sportive (canotaj).

Masterat — ciclul Il, 21 de discipline la 2 specializari: Tehnologii de
educatie §i instruire motricd; Teoria si metodologia activitdtii motrice.

1.Epistemiologia si metodologia cercetdrii stiinfifice in cultura fizica (la
toate specializarile ciclului masterat din USEFS).

2.Teoria invatarii actiunilor motrice (la 7 specializari);

3.Teoria si metodologia Invatamintului de cultura fizica;

4.Bazele teoretico-metodologice ale culturii fizice profesional-aplicative;
5.Psihofiziodiagnostica in cultura fizica si sport;

6.Controlul pedagogic si sistemul asigurarii metrologice a activitdfii de
cultura fizica;

7.Constructia si dezvoltarea sportului pentru toti;

8. Constructia si dezvoltarea culturii fizice recreative;

9.Constructia si dezvoltarea culturii fizice de recuperare;

10.Comunicarea profesionala a specialistului de cultura fizica si sport;

11.Activitatea profesionald a specialistului din domeniul culturii fizice si
sportulut;

12.Teoria si metodologia invatamintului de educatie fizica;

13.Bazele teoretico-metodologice ale educatiei fizice profesional-aplicative;

14.Psihofiziodiagnostica in educatia fizica;
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15.Controlul Pedagogic si sistemul asigurarii metrologice a activitatii de
educatie fizica;
16.Constructia si dezvoltarea curriculara a educatiei fizice din sistemul de
invatamint;
17.Tehnologia pedagogica a lectiei de educatie fizica;
18.Comunicarea didactica a profesorului de educatie fizica,
19.Activitatea profesionald a specialistului din domeniul educatiei fizice;
20.Dirijarea procesului de educatie fizica;
21. Practica pedagogica.
Ciclul 111 - Doctorat, 2 discipline
1.Istoria s1 metodologia cercetarii stiintifice.
2.Teoria st metodologia culturii fizice.
Programele de studii la toate disciplinele au fost revazute sub aspectul
perfectionarii structurii si continutului didactic.
Pentru anul 2012-2013 de studii catedra trebuie sa elaboreze pentru programele
date indrumari metodice, care vor contribui la eficientizarea activitatii

instructive independente a studentilor.

2.2. Caracteristica conditiilor de desfisurare a cursurilor teoretice,
practice si antrenamentelor

Catedra desfasoara procesul instructiv-educativ in doua blocuri de studii (Nr. 1 si
2), unde conditiile fondului auditorial sunt suficiente. Catedra nu dispune de un
auditoriu special amenajat pentru disciplinele de baza. Procesul instructiv-educativ
este asigurat cu materiale ilustrative, care se folosesc in conformitate cu necesitatile.

Baza tehnico—materiala pentru desfasurarea procesului de antrenament la
specializarea “Canotaj” corespunde cerintelor respective ceia ce se datoreaza dlui
P.Poburnii, care manifestd atarnarea serioasd asupra utilizarii, pastrarii si repararii

inventarului sportiv.
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Pe parcursul anului de studiu Catedra a fost aprovizionatd cu tehnologii
computerizate pentru desfasurarea lectiilor §i asigurarea tehnicd pentru efectuarea

lucrului informational tehnologic.

2.3. Nivelul stiintific si metodic de predare a disciplinelor
didactice a disciplinelor ne permite sd mentionam cd nivelul de desfasurare a
procesului de instruire corespunde cerintelor respective ale scolii superioare. Acesta
reiese din faptul ca nivelul de calificare profesionald a cadrelor didactice prezinta: 1-
profesor universitar, cu vechimea de munca in domeniu - 37 de ani; 5- conferentiari
universitari cu experienta de activitate in domeniu - 20-35 de ani; 4 - lectori
universitari superiori - peste 10 ani si 1 — lectori universitari.

Toti profesorii titulari citesc prelegeri, lectii metodice, seminare, de laborator si
desfagoara practica pedagogica. La sedintele catedrei problema calitatii de
desfasurare a lectiilor se evidentiaza ca principala.

Pe parcursul anului 2011-2012 de studiu problema calitatii lectiilor s-a discutat
in cadrul celor 3 sedinte ale catedrei, iar in luna martie s-au discutat aspectele
multilaterale ale nivelului de predare la lectiile deschise cu analiza lor ampla,
desfasurate de catre E.Mileacova, I.Arsene, V.Triboi, G.Braniste, I.Carp, S.Danalil,
. Truhin.

Problema calitatii procesului instructiv-educativ la catedra TMCF a fost
verificata si discutata la nivelul sedintei Senatului USEFS din decembrie 2011.

Procesul instructiv-educativ al Catedrei este asigurat si suplimentat cu datele
cercetarilor stiintifice, realizate de catre profesori si doctoranzi (S.Danail, 1.Carp,
V. Triboi, P.Poburnii, P.Demcenco, G.Braniste, P.Sava, M.Timus) in domeniul
optimizarii procesului de pregatire profesionald a studentilor de la facultatile de
educatie fizica si sport, teoriei si metodicii antrenamentului sportiv.

Un rol de importantd majord au cele trei discipline de integrare profesionala

a viitorilor specialisti ca: BTMAC, practica pedagogica si lucrul de cercetare
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stiintificd a studentilor. In afara de aceasta, in cadrul procesului instructiv-educativ
- Catedra desfdsoard anual: - cite 4 conferinte pedagogice (de reper si de totalizare)
cu studentii unde se discutd continutul si metodologia activitatilor profesionale
pedagogice ale practicantilor ce tin de aspectele interdisciplinare cu participarea
metodistilor de la catedrele pedagogice.

- Asistarea la Conferinta de totalizare a practicii pedagogice, desfasurata cu
studentii anului IIT de la Facultatea Pedagogie in luna martie 2012 a demonstrat ca
in cadrul forumului dat fiecare echipa de practicanfi au pregatit prezentarile
multiaspectuale ce reflecta contextul interdisciplinar: managerial, documentar,
psihologic, pedagogic, fiziologic etc. Au fost pregatite, demonstrate si generalizate
filmarile ale unor activitafi care au fost realizate pe parcursul practicii pedagogice
(din activitdtile educative, instructive si competitionale).

- Conferintele stiintifice studentesti, atit in cadrul Catedrei, cit si acele
internationale, prezentind materiale ale rezultatelor cercetarilor stiintifice ale
studentilor, care reprezinta integritatea continuturilor multidisciplinare privind
competentele instructive ale viitorilor specialisti.

- Seminarele metodico-stiintifice cu participarea specialistilor de la alte
institutii si din strdindtate. Catedra in comun cu Catedra de Stiinte Psihopedagogice
a desfasurat seminarul pe problemele elaborarii programelor de studii pe baza
competentelor profesionale (octombrie, 2012).

Cele expuse anterior ne permit sa afirmam ca aspectele interdisciplinaritatii,
care sunt redate in cursurile anterioare se sustin prin confinuturi integrative
educationale, care tin de formarea si manifestarea competentelor profesionale
pedagogice legate nemijlocit de activitatile profesionale ale specialistului.

In afard de aceasta se aplica si rezultatele sondajelor sociologice, orientate spre
examinarea problemei de optimizare a procesului instructiv-educativ din cadrul unor
discipline (1.Carp, V.Triboi, P.Sava, S.Danail, I.Truhin, G.Braniste, M.Timus).

In acelasi timp trebuie si mentionim faptul ci examinarea problemei de

optimizare a procesului de studii, care se desfasoara in cadrul catedrei, n-a devenit
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practica permanenta in activitatea profesorilor pentru determinarea factorilor
favorizanti si inhibatori in scopul obtinerii informatiei multilaterale obiective si celei
subiective (de la studenti), astfel, obtinand si relatia indirecta de la subiectii incadrati

in proces de predare-instruire.

2.4. Prezenta textelor de lectii si analiza lor

Textele lectiilor din cadrul continuturilor educationale ale programelor de
studii la disciplinele catedrei sunt elaborate de catre profesorii in conformitate cu
cerintele tehnologiilor de predare.

Ele contin elementele inovatorii stiintifice si in acelasi timp cele clasice-
conservative, care corespund cerintelor de bazi ale manualului (cursului). In acelasi
timp este necesar sa mentionam ca textele lectiilor nu sunt prezentate intr-un volum
integru la nivelul lectiilor citite, ci numai la nivelul tezelor de baza. Pentru anul 2011-
2012 de studii se prevede elaborarea tezelor de baza (programa-indrumar) pentru
fiecare disciplind in calitate de anexa pentru fiecare tip de lectii, prezentand prin
sine o anumitd structurizare-algoritmizare. In prezent sub aceasti forma sunt
elaborate programele de studii la disciplinele "Istoria si metodologia cercetarii in
domeniul culturii fizice", ,,Istoria culturii fizice”, manual ,, Teoria si metodologia

antrenamentului sportiv”’, “Metrologia sportiva”, etc.

25. Analiza activititii profesorului

Actualmente la catedrda s-a format o conceptie bine conturatd in predarea
materiei didactice din cadrul tuturor disciplinelor, care consta in aplicarea sistemului
pedagogic integrativ al lectiilor, capabil sa dezvolte problema formarii cunostintelor
teoretico-metodice si competentelor profesionale la viitorii specialisti in domeniul
culturii fizice. Acest sistem include 1n sine o succesivitate anumitd taxonomico -
tipologica a lectiilor: prelegere - lectia independentd - metodica - de laborator

(practico-metodica) - seminar - de control (evaluare).
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Ordinea datd de lectii ne permite de a conexa cunostintele fundamentale cu
priceperile practico-metodice intr-un ansamblu integrativ, astfel formand la studenti
competente pedagogice integrative la nivelul productiv si cu elemente euristice pentru
diferite activitati profesional-pedagogice.

Sub aspectul dat putem evidentia disciplinele "Bazele teoretico metodice ale
cercetarii (BTMAC)" (I.Carp), “Teoria si metodica educatiei fizice din cadrul

sistemului de invatamant preuniversitar si universitar (I.Carp, P.Sava, P.Poburnii).

26. Asistarea la prelegeri, lectii practice, de laborator. Analiza lor.

Pe parcursul anului 2011-2012 de studiu au fost asistate lectii prelegeri, metodice,
seminare §i practice, examene, desfasurate de catre profesorii catedrei de TMCF.

In total, au fost asistate 6 lectii, la profesorii: G. Braniste, |.Arsene,
E.Mileacova.

De asemenea au fost asistate examene la profesorii I.Carp (TMEF, an.4 -
examen), P.Poburnai (TMEF, an.4, f/f - examen), 1.Truhin (an.2 - examen).

Lectiile asistate s-au desfasurat conform orarului si planului tematic al

programei disciplinare.

2.7. Accesibilitatea 1n predarea materiei didactice si corespunderea

ei continutului programelor

Toate programele la disciplinele citite la Catedra, orientate spre pregatirea
profesionala a studentilor, sunt elaborate in conformitate cu cerintele respective
fata de studii universitare (si postuniversitare).

Analiza generala a continutului programelor instructive, manualelor si
indrumarilor metodice ne permite sd mentionam accesibilitatea lui pentru studenti.
Totodata este necesara revazuirea continuturilor educationale la toate disciplinele
ale catedrei. Scopul acesteia consta in reinnoirea materiei didactice si reeditare

(elaborare) indrumarilor metodice in limba roméana.
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Acesta se refera, in primul rand, la disciplinele "Teoria s1 metodica educatiei
fizice" ("Culturii fizice"). Continutul lor trebuie sa corespunda in mai multe

specializari concrete ale viitorilor profesionalisti prin predominanta tematicii adecvate.

2.8. Maiestria pedagogica

Actualmente, la catedra s-au format trei orientari metodologice care se refera la
pregatirea profesional-pedagogica a viitorilor specialisti in domeniul culturii fizice.

1 Orientarea spre optimizarea procesului instructiv - educativ al educatiei
fizice din invatamantul preuniversitar si universitar, avand ca baza investigatiile
stiintifice din domeniu: continutul educational, profesiografic, metodologic etc.
(P.Sava, I.Carp, G.Braniste).

2. Orientarea spre formarea specialistului de calificare inalta prin formarea
competentelor pedagogice profesionale in activitatile didactice si educative, avand
ca baza investigatiile stiintifice din domeniu: continuturi educationale,
metodologice, profesiografice sub aspectul componentelor de baza in
structura activitatii profesionale pedagogice a specialistului (S.Danail, 1.Carp,
G.Braniste, M.Timus).

3. Orientarea spre optimizarea procesului de antrenament sportiv, avand ca
baza investigatiile stiintifice din domeniu: continuturi educationale de antrenament
sportiv, personalitatea sportivului si antrenorului (V. Triboi, P.Poburnii).

Majoritatea lectiilor, desfasurate sub aspectul orientdrilor anterior mentionate, au
caracterul creativ-inovator, fiind rezultatul experimentarii tehnologiilor (abordarii)

noi de predare.

2.9. Activitatea creativa a profesorului
Activitatea creativa a profesorilor de la catedra sd manifesta prin utilizarea in
cadrul procesului instructiv-educativ inovatiilor metodico-stiintifice, procedeelor

metodice, printre care putem mentiona:
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1. Inovatii metodico-stiintifice se utilizeaza pe larg in cadrul lectiilor
desfasurate de catre P.Sava, P.Poburnii, I.Carp, S.Danail, V.Triboi, M.Timus prin
intermediul datelor noi obtinute in rezultatul experimentarilor pedagogice din
cadrul abordirilor proprii teoretico-empirice a procesului de studii. In baza
acestora sunt optimizate metodele de predare a disciplinelor "Educatia fizica in
institutiile ~de invatamant", "Psihologia activitatii si  diagnostica”,
"Epistemiologia cercetarii stiintifice”, "Bazele pedagogice ale activitatii
profesionale a profesorului de cultura fizica" ,,Aspecte culturologice ale educatiei
fizice”, ,,Curriculumul educatiei fizice scolare”, ,,Comunicarea didactica a
profesorului de educatie fizica”.

2. Procedeele metodice de intensificare (de activizare) a activitatii
instructive a studentilor:

- jocuri cognitive (P.Sava, P.Poburnii);

- jocuri didactice (I.Carp, G.Braniste, 1. Truhin).

3. Formele de predare-cercetare sunt utilizate pe larg prin proiectarile
tehnico-grafice din cadrul programei instructive propusa de catre P.Demcenco
("Metrologia sportiva" si  din cadrul proiectarilor cu elemente de
cercetare-experimentare (P.Poburnii, I.Carp, S.Danail, . Truhin, G.Braniste).

Aceasta se refera mai mult la realizarea lucrarilor de licenta prin lucrul
individual cu studentii an.3 si 4.

Activitatea profesional-pedagogica a cadrelor didactice ale catedrei se
caracterizeaza prin nivelul relativ inalt de abordare a procesului instructiv-educativ,
orientat spre formarea specialistilor de calificare inalta in domeniul culturii fizice
( P.Poburntii, I.Carp, S.Danail).

Acesta se manifestd prin abordarea-elaborarea materiei didactice pentru
studenti cu elemente noi si de creatie (I.Carp), ceea ce contribuie la intensificarea si
constientizarea activitatilor instructive ale studentilor. Ca rezultat, 65 de studenti si
18 magistrati au realizat lucrarile de licentd finalizate in baza experimentelor

pedagogice de constatare si de formare.
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Profesorii cu experientd (S.Danail, P.Poburnii, [.Carp, P.Sava, G.Braniste,
E.Mileacova, M.Timus, |.Truhin) atrag atentia deosebita si permanenta asupra
aspectelor de perfectionare a procesului de studii.

Totodata, putem mentiona ca potentialul existent de profesionalism si de
experientd cu un nivel destul de Tnalt al profesorilor nu se realizeaza intr-o masura
adecvata in conformitate cu cerintele fatd de procesul de studii universitare
contemporane. Aceasta se manifesta prin:

1 Orientarile slab conturate, sub aspectul conceptual, spre reinnoirea
programelor de studii, inclusiv si spre elaborarile didactico-metodice ale disciplinelor

respective.

2.10. Analiza cunostintelor studentilor

Cunostintele teoretice, metodice, priceperi pedagogice integrative ale
studentilor se verifica la diferite etape ale procesului instructiv-educativ al
disciplinelor citite la catedra.

Cunostintele teoretice se verifica prin. lectii seminare; examene; lucrari de
control.

Priceperile pedagogice integrative se verifica prin: rezultatele practicii
pedagogice; - rezultatele realizarii activitatilor in domeniul pedagogiei si
psihologiei aplicative (an.3 si 4); lucrari de licenta.

Acest sistem de evaluare a studentilor ne permite sda analizdm si sa
apreciem nivelul de pregatire a viitorului specialist din diferite puncte de vedere
cu evidentierea fiecarei etape de instruire, factorilor favorizati si inhibatori la
fiecare disciplina.

In anul 2011-2012 de studii analiza rezultatelor evaluirii complexe a
studentilor an. 1- 4 la toate disciplinele catedrei ne permite sa mentiondm nivelul
reusitei, care constituie: Semestrul I - ICF — 92,3%; TMCF - 67,1%; BTMAC —
68,01%; Practica ped — 63,22%; Metrologia sportiva — 63,44%; TMCFR -
47,59%; Semestrul 11 — TMEF — 59,37%; TMAS - 68,09%; TMCFRecup. —
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77,03%; Practica ped. — 73,26%. Toate datele cu privire la reusita studentilor sunt
anexate n formularele respective.

In cadrul continutului educational al disciplinelor citite la Catedra, incepand
cu sem.l de studii, se practica formarea la studenti competentelor profesionale
pedagogice de baza, care constituie structura functionald a activitatii profesorului.

1. Componenta gnostica - competentele pedagogice gnostice orientate
spre posedarea activitdtilor de autoinstruire - autoperfectionare prin sistemul de
sarcini ale activitatii instructive independente: lectii-seminare si de laborator,
ce vizeaza practicarea cunostintelor la nivelul constientizat, fiind baza stiintifico-
metodica pentru activitatile de auto-perfectionare orientata.

2. Componenta de proiectare - competentele pedagogice orientate spre
insugirea activitdtilor de planificare-proiectare in cadrul procesului instructiv-
educativ  al educatiei fizice din sistemul de invatamant si antrenamentului
sportiv prin lectii - seminare, de laborator: ce vizeaza realizarea proiectelor de
planificare, proiectelor - fragmente cu anumite sarcini pedagogice.

3. Componenta constructiva - competentele pedagogice orientate spre
elaborarea continuturilor didactice din cadrul  lectiilor si activitatilor
educative-formative 1n corespundere cu situatii pedagogice si forme
organizatorice ale procesului instructiv-educativ. Elaborarea metodologiei
respective din cadrul activitatii predare-instruire prin diverse mijloace ale educatiei
fizice.

4. Componenta  organizatoricd - competentele  pedagogice  de
organizare a procesului instructiv-educativ de educatie fizica si antrenamentului
sportiv prin modelarea activitatilor in cadrul lectiilor practice si de laborator.

5. Componenta comunicativi - competentele pedagogice de comunicare la
nivelul lingvodidactic profesional, orientate spre prezentarea materiei didactice si
formarea relatiilor comunicative cu elevii si societatea, spre intermediarea

diferitor situatii pedagogice (lectii metodice, seminare).
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6. Componenta motricd - priceperile pedagogice de predare, reproducere
si producere teoretica si practica a structurii  biomecanice - didactice a
exercitiilor analitice, construirea lor in sisteme operationale, orientate spre
formarea calitatilor fizice, priceperilor psihomotrice si aptitudinilor psihosociale.
Formarea priceperilor componentei activitatii pedagogice motrice se realizeaza in
cadrul lectiilor teoretice, metodice si de laborator.

In afard de aceasta, in anul 2012-2013 de studii va fi aplicatd metodologia
modulara si standardizare in elaborarea continuturilor educationale, care prevede
sistemul competentional in formarea specialistului:

1. Competenta conceptuala (cunoasterea bazei continutului).

2. Competenta instrumentala (posedarea tehnologiilor de operationalizare).

3. Competenta integrativa (abilitatea de a implementa cunostintele).

4. Competenta contextuald (priceperi si deprinderi de a realiza activitatile Tn
contextul conditiilor reale).

5. Competenta adaptiva (abilitaiti de anticipare, de prognozare si de
programare).

Trecerea la acest sistem va contribui la sporirea nivelului procesului de
predare instruire, la concretizarea obiectivelor cadru si de referintd si ca urmare
aceasta se va reflecta asupra reusitei studentilor.

2.1. Formarea abilitatilor de activitate independenta

Pentru formarea abilitatilor de activitate independenta 1in toate programele
analitice sunt prevazute compartimente respective cu volumul 100% de ore fata de
volumul general pentru activititile instructive independente ale studentilor. In afara
de aceasta pentru realizarea proiectelor grafice, lucrarilor de control, lucrarilor de
licenta, la catedra se desfasoara lucrul individual (prevazut in programele analitice
ale disciplinelor) si consultativ, ceia ce se referd la formarea competentelor

integrative si contextuale.
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2.11. Analiza lucrului profesorilor cu studentii an. I—IV

Toate activitatile educationale cu studentii se efectucaza in conformitate cu
obiectivele respective ale tuturor disciplinelor citite in cadrul procesului instructiv-
educativ al catedrei, care este orientat spre formarea priceperilor si competentelor
profesionale pedagogice la viitorii specialisti in domeniul culturii fizice.

La prima etapa de pregatire (sem. I - V) se formeaza baza teoretica, metodica si
teoretico - aplicativa prin sistemul pedagogic al lectiilor respective care se verifica
ulterior in activitatile practice din cadrul practicii pedagogice (sem. VI — VII).
Aceasta ne oferd posibilitatea sa formam competentele profesionale integrative
ale pedagogului. In acelasi timp, incepand cu sem. III - IV, formarea priceperilor date
se asigura prin activitatile instructive creative ale studentilor prin selectarea si
realizarea proiectelor cu elemente de cercetare stiintifica la disciplina "TMCF",
care se incadreaza in practica pedagogicd (ca obiect de investigatie) si se
finiseaza cu prezentarea documentatiei de lucru pentru practica pedagogica (sem.
VI dupa practica pedagogica).

In an. 11T de studii, studentilor, care manifesta capacititile de a rezolva
independent procesul de cercetare stiintifica, li se propune tematica lucrarilor de
licenta, ce corespunde acelei realizate in lucrare de curs. La sfargitul sem. VIII
lucrarile de licenta trec sustinerea prealabila la catedra (aprilie, inceputul lunii mai)
si se recomanda pentru sustinerea finala in cadrul Comisiei de Examene de Stat.

In anul 2011-2012 de studii din partea catedrei au fost recomandate 65
lucrari de licenta a studentilor ciclului I si 18 lucrari de master pentru sustinerea
in cadrul CES, care ulterior au fost apreciate cu notele 9 -10, iar media constituie
9,5 de puncte (vezi tab. 5, 6).

Tabelul 5
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Lista lucrarilor de licenta 2011-2012

Nr. Tema lucririi Candidat Conducator

d/o stiintific

1. dopmMbl U cpencTBa MEHEIDKMEHTa B (pu3udeckoid KyipType 1 | Spasov Mihail | Triboi Vasile
cropre

2. HccnenoBanue rmokaszateneit nonroBpemenHoi | Afanasenco A. | Poburnii
(eHOTHIUYECKON ajganTauud JeTeil W  TMOJIPOCTKOB B Pavel
VCIOBUSAX  pa3IMYHON OpraHW3alid WX JIBUTATENbHOMN
AKTHBHOCTH

3. Organizarea si desfasurarea lectiilor de educatie fizicd in Andrei Carp lon
clasele gimnaziale dupa interese sportive Nicolaev

4, Uccnenosanune JUHAMUKH MOp}OoYHKITMOHATBHBIX, Bitca V. Poburnii
MCUXOMOTOPHBIX M OOIIEABUraTENbHBIX  BO3MOMXHOCTEH Pavel
yuamuxcsa IITY ¢ pasnuuHOil opraHuM3anueil IBUTATEIBHON Triboi Vasile
AKTHBHOCTH

5. Formarea deprinderilor motrice de baza la elevii claselor | Casian Vadim | Carp lon
primare prin exercifii pregatitoare si ajutdtoare in cadrul
lectiilor de educatie fizica

6. Activitatea bazelor sportive in conditiile economiei de piata Ciricu Ion Triboi Vasile

7. Bobubunmunar, kak 53¢dexkTuBHOE CPEeACTBO KOPPEKLHU Ciurilov 1. Triboi Vasile
JIACTapMOHUYECKOTO (hH3uIecKoro Pa3BUTHSL u Poburnii
TICUXOJIOTHYECKOI0 cTaryca toHoel 15-17 netHero Bo3pacra Pavel

8. UccnenoBanue mnokaszaTened JOJTOBPEMEHHOM —aganTaluu Covalet A. Poburnii
opranusma (GpyTOOIHCTOB BHICOKOW KBaMH()UKALUK B TOJZOBOM Pavel
LIUKJIE TPEHUPOBKHU

9. MeTtomomorus HCCIEI0BAHUS rokKasaresnen Cula la. Poburnii
MOp(hHohyHKIIMOHATILHOTO u IICUXOMOTOPHOTO Pavel
COBEPIIEHCTBOBAHMS IOHBIX (DyTOONHMCTOB B MHOTOJETHEH Triboi Vasile
TPCHHUPOBKE (0600meHNE 1650191 (0):10)00) HAYYHO-

MIPAKTHIECKOTO OTIBITA)

10. | Meronmomnorust JUHAMUKU rokKasaresnen Dzic M. Poburnii
MOp(}HohYHKIIMOHATTLHOTO u 00IIeIBUTATEIHHOTO Pavel
COBEPIICHCTBOBAHMSA  OpraHu3Ma  yd4allluXCs  CTapllero Triboi Vasile
BO3pacTa C pa3MYHOW  OpraHu3anueldl  JBUraTeIbHOM
AKTHBHOCTHU

11. | Managementul Federatiei Sportive Giina Viorel | Triboi Vasile

12. | DkcnepUMeHTAIbHO-aHATUTUYCCKUE WCCIIEIOBAaHUS Garciu D. Poburnii
JOJITOBPEMEHHON ~ aJanTaldid  OpraHu3Ma  CIIOPTCMEHOB- Pavel
¢GhyT60IHMCTOB, 00YCIIOBICHHBIX TIOJIOM Lupasco

Victor

13. | Modernizarea lectiei de educatie fizica la nivelul claselor | Gonta Vadim | Carp lon
primare prin corelarea cunostintelor cu priceperile si
deprinderile motrice

14. | UccnenoBanue mokaszareneid ¢usumueckoro passutus u | Gubanihin S. | Poburnii
oOmienBUTaTeIbHON ~ TMOJATOTOBIEHHOCTH — ydamwmxcs |- Pavel
IVKI1accoB cenbCKOM CpeIHEH IIKOIIBI Mileacova

Elena

15. | UccnemoBanme  mokasarenedl  (QU3WYECKOTO  Pa3BUTHS Iasibas P. Poburnii
¢usnueckoll moaroToBiaeHHocTH ywamuxcs |-X| kiaccoB B Pavel
YCIOBUAX (PU3MUECKOTO BOCIUTAHMS 00Ie00pa3oBaTeIbHON Mileacova
ITKOJIBI Elena

16. | UccaenoBanue rokasaresnei MICUXOMOTOPHOM Larionov I. Poburnii
MOJATrOTOBJIEHHOCTH yuamuxca 11-15 nerHero Bo3pacta B Pavel
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YCIIOBHSX LIKOJILHOTO (PU3MYECKOTO BOCIUTAHUS Mileacova
Elena

17. | UccnenoBanne JWHAMHKH  (DU3UYECKOTO  Pa3BUTUS U Leu A. Truhina I.
ICUXOMOTOPHOM  OpraHM3alMd  Y4Yalluxcs  MIIAJIIICTO Girlea N.
IIKOJILHOTO BO3pacTa B YCIOBHSIX JHMIECHCKOTO (DPU3NUECKOTO
BOCIHTAHUS

18. | Managementul contemporan in gestiunea organizatiilor | Loghi Mihail | Triboi Vasile
sportive

19. | UccnenoBanue  mokasarenel  (pU3HMUECKOro  Pa3BUTHS Madan I. Poburnii
¢usnueckold  oOLIEABUTaTeIbHOM M IICUXOMOTOPHOM Pavel
MMOATOTOBIIEHHOCTH TIIYXHX U CITA0O0CIBIIIANINAX YIaITHXCS Lupasco

Victor

20. | Studiu cu privire la predare a jocului de fotbal in invatdmintul Prepelita Carp lon
gimnazial Andrei

21. | DKcriepIMEHTAIPHO-aHAIMTHYECKHE —HcclieoBanus ocHOB | Priseajniuc I. | Berzan S.
OpraHM3allMy,IIOJITOTOBKM W MPOBEACHHS IOXOJ0B U Poburnii
COpPEBHOBAHHWI Ha TYPUCTHYECKHX Oaiapkax Pavel

22. | Metodologia organizarii si desfasurarii lectiei de educatie Rosca Carp lon
fizica cu elevii claselor primare in baza jocurilor dinamice Gheorghe

23. | Iloctpoenne mpomecca  3aHATUH  CTEM-a3pOOMKOH ¢ Rotari Olga Danail Sergiu
KOHTHHT€HTOM KEHII[MH CPEHEr0 BO3pacra

24. | Meropomnorus pa3BUTHL JIOKaIbHOU MBIIIEYHOI Russu Pavel | Poburnii
BBIHOCITHBOCTH B rpeOHOM criopTe Ha Pavel
OOIIEMOATOTOBUTEIILHOM 3Tare MOArOTOBUTEIILHOTO MEPHO/Ia Triboi Vasile
rOoJOBOTO IMKJIAa TPEHHUPJIBKH (0000IIEHHE TeperoBOro
HAy4YHO-TIPAKTHYECKOTO OTIBITA)

25. | UccnenoBanue mokaszarenell JIOJNTOBPEMEHHOW ajanTanuu Sadschii A. Poburnii
opranm3ma 0acKeTOOJHCTOB BBICOKOH KBalu(HUKAIUH B Pavel
COpPEBHOBATEIHLHOM IEPHO/IE TOJ0BOT0 IUKJIA TPSHUPOBKHU Triboi Vasile

26. | UccnemoBanue  mokasatenedd  MOp(odyHKIIMOHAILHOTO, Scutelnic B. | Poburnii
00ILEeIBUTaTEILHOTO u TICHXOMOTOPHOTO Pavel
COBEPIIICHCTBOBAHUS ~ YYAI[MXCS ~ CTApIIEro  MIKOJbHOTO
BO3pacTa B YCJIOBUSX IIKOJIBHOTO (PH3HMYECKOTO BOCIIUTAHHS

27. | Metodica invatarii actiunilor motrice din baschet la lectiile de | Tarasov Alexei | Carp lon
educatie fizicd cu elevii din clasele primare

28. | Metodica formadrii t{inutei corecte la elevii claselor primare in Trigub lon Carp lon
cadrul lectiilor de educatie fizica

29. | KoMIuieKCHbIE HCCIEOBaHUS CIIOPTHBHO-TEXHHUYECKOTO U Turcan G. Triboi Vasile
MOP(OQPYHKITMOHATHFHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS TPEOIOB Ha Poburnii
KaHO? B MHOTOJICTHEH TPEHUPOBKE Pavel

30. | HMccienoBanre OTINYUTEILHBIX OCOOEHHOCTEN B IOKA3aTEIX Uscov I. Triboi Vasile
JIOJITOBPEMEHHON ~ amanTandyd OpraHu3Ma  CIIOPTCMEHOB- Poburnii
UTPOBUKOB BBICOKOW KBaTH(UKAIMN Pavel

31. | Meroagrka OLECHHMBaHUs YpPOBHA TEXHHKH OpOCKOB Y Vrijitor Rotaru Andrei
OackeTOoMCcTOK B Bo3pacte 13-15 ner Serghei

32. | Jlunamuka IBUraTeNbHBIX TOKa3arelnei aeBymiek B mpoiecce | Acsanii Elena | Danail Sergiu
3aHATHH a9pOOHKON

33. | [locrtpoenue mporiecca (UIUYECKOTO BOCIUTAHUSA JCTEH Ceavdar Danail Sergiu
JIOTITKOJIGHOTO M MJTJIIIIETO MIKOJIFHOTO BO3pacTa Nicolae

34. | Probleme teoretico-metodice cu privire la realizarea atacului Patrascu Danail Sergiu
in zonele centrale de catre echipele din divizia nationald de Vadim S.
fotbal

35. | Cnenuduka MeHeKMEHTa B cepe cepBrca U Typu3mMa Gordievschi | Triboi Vasile

Plamen
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36. | AkTyanbpHble  MPOOJIEMBl  YIPaBICHUS  JESTENBbHOCTBHIO Mincovschi Triboi Vasile
CTYJEHYECKUM CTIOPTHBHBIM KIIyOOM Pavel

37. | Studiul privind pregitirea tehnico-tactica diferentiatd a Timotin Vitalie | Braniste Gh.
judocanilor debutanti

38. | Aprecierea nivelului de dezvoltare fizica si pregatire motricda a | Dediu Vitalii | Braniste Gh.
elevelor claselor primare

39. | Contributii privind aplicarea mijloacelor de dezvoltare a Nicolaev Truhin Ina
indeminirii la fotbalisti Nicolae

40. | Unele aspecte ale dezvoltarii fizice, psihomotrice a | Sitari Nicolae | Danail Sergiu
elevelor de la ciclul liceal

41. | Dinamica dezvoltarii fizice si pregatirea psihomotrica la | Frunza lon | Danail Sergiu
elevii clasei I-a in cadrul anului scolar de studii

42. | Managementul clasei din perspectiva abordarii centrate Chisnenco Carp lurie
pe ele Diana

43. | Studiu cu privire la metodologia instruirii jucatorilor de Basarab Carp lon
tenis la etapa initiald de pregatire Laurentiu

44. | Forme de colaborare a scolii cu familia in formarea Bejenari Carp lon
interesului la copil pentru practicarea exercitiilor fizice llinca

45. | Metodica aplicarii exercitiilor pregatitoare si ajutitoare | Cozlan Petru | Truhina Ina
in procesul de formare a deprinderilor motrice de bazd la
elevii claselor primare

46. | Dinamica indicilor dezvoltarii fizice la prescolari in Turcan Carp lon
cadrul activitatilor de educatie fizica si sport Natalia

47. | Metodica dezvoltarii vitezei la elevii din colegii in Frasina Carp lon
cadrul lectiilor de educatie fizicdi prin mijloacele Dorina
specifice jocului de handbal

48. | Determinarea continutului si cailor de dezvoltare a | Golovco Elena | Carp lon
rezistentei generale la copii din clasele primare

49. | Dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul liceal prin | Ciubuc Vasilii | Manolachi
intermediul exercitiilor din atletism Victor

50. | Studiu cu privire la sporirea nivelului motricitatii Nazarenco | Carp lon
elevilor din clasele primare in cadrul activitatilor de Natalia
educatie fizica si sport

51. | Dezvoltarea indemindrii la elevii claselor primare prin Budistean Carp lon
intermediul jocurilor de migcare Angela

52. | Dezvoltarea capacitatii de orientare spatiala si spatio- Fisticanu Carp lon
temporala la elevii claselor primare in cadrul activitatilor Andrei
de educatie fizica si sport

53. | Particularitatile metodologice ale predarii jocului de Negru Carp lon
fotbal in invatamintul gimnazial Gheorghe

54. | Studiu cu privire la planificarea §i organizarea Prisacaru Carp lon
recuperarii complementare la copii-sportivi cu deficiente Vasile
fizice din liceele cu profil sportiv

55. | Consolidarea deprinderilor motrice specifice atletismului | Doroschevici | Carp lon
la elevii claselor liceale prin metode didactice Serghei
contemporane

56. | Studiu privind manifestarea ambidextriei in fotbal la lavorschi Carp lon
nivelul incepatorilor Constantin

57. | Studiu cu privire la dozarea diferentiatd a efortului fizic | Hincu Roman | Carp lon

la elevii claselor gimnaziale in cadrul lectiilor de
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educatie fizica

58. | Particularitatile adaptarii copiilor de virstd prescolara Chirica Truhin Ina
frageda la gradinita Nicoleta

99. | Studiu privind contributia mijloacelor din jocul de fotbal Munteanu Carp lon
pentru dezvoltarea calitdtilor motrice la elevii claselor Dumitru
liceale in cadrul lectiilor de educatie fizica

60. | Algoritmi specifici de dezvoltare a calitatii motrice | Melnic Vasile | Truhin Ina
viteza la elevii ciclului gimnazial

61. | Analiza eficientei aplicarii jocurilor dinamice in cadrul | Blanuta Pavel | Truhin Ina
lectiei de jocuri sportive (volei) n scoald

62. | Metodica dezvoltarii capacitatii de orientare spatial- Gonta Ion Carp lon
temporala la elevii claselor primare in cadrul lectiilor de
educatie fizica

63. | Nivelul de dezvoltare si pregatire fizica a elevilor din | Sochirca Olga | Carp lon
clasele primare in cadrul lectiilor de educatie fizica

64. | Dezvoltarea motricitatii la copii cu deficiente de vaz si Harabaci Danail
auz Alexandru | Sergiu

65. | Selectia si orientarea copiilor cu aptitudini pentru | Bobeica lonel | Carp lon

practicarea judoului

Busuioc Sergil

Tabelul 6
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Tematica tezelor de licentd la masteranzi 2011-2012

Nr. Tema lucrarii Conducator Candidat

d/o stiintific

1. | Dinamica dezvoltarii calitatilor fizice la | Danail Sergiu | Zagorcea Ana
adolescente in procesul lectiilor de educatie (masterat)
fizica

2. | Metodica organizarii si desfasurarii lectiilor | Danail Sergiu | Adam Victor
de educatie fizica in clasele liceale dupa
interese sportive

3. | Unele aspecte ale pregatirii morfofunctionale | Iliin Grigore Albot Radu
si fizice specifice ale tenisigtilor

4. | Metodologia instruirii jucatorilor de tenis la Carp lon Bulat Maxim
etapa initiala de pregatire

5. | Metodologia utilizarii strategiilor didactice in Carp lon Bunici Oxana
cadrul lectiilor de educatie fizica cu tematica
din atletism

6. | BoccraHoBienue cuioBbIx crnocobnoctedt | Agapii Eugen | Ceban Anton
HIDKHUX KOHe4HocTed y mammeHtoB c¢ | Uzun Radion
HIDKHUM BSUTBIM TIApanape3oM 10 CPelICTBaM
pOrpaMMBbl JIBUTATEIbHON peabuIuTaIi C
YUETOM aHajh3a pPe3yJbTaTOB METOJI0M
cTabmIorpaGuIecKoro TEeMTHPOBAHHS

7. | Metodica invatarii si consolidarii principiilor | Sergiu Danail Colibasanu
de baza 1n prima etapa a initierii in tenisul de Florin Bogdan
cimp

8. | Uccnenosanue nokasareineii | Poburnii P. Cuznetov .
JIOJTOBPEMEHHOW  ajanTauud  opranusma | Lupascu V.
CIIOPTCMEHOB BBICOKOW KBaJIM(UKAIIUK B
UTPOBBIX BUJIAX CIIOpTA

9. | Usyuenne  jgBurarenbHbIX — mokasareneit | Danail Sergiu | Dermanscaia
JIEBYIIICK IO/ BIMSTHUEM 3aHITHI a3pOOHKOI Olga

10. | Rolul jocurilor dinamice 1in optimizarea | Danail Sergiu Popa Elena
lectiilor de educatie fizica

11. | Dezvoltarea sferei motorii la copiii surzi in | Sergiu Racu Khalailah
institutiile prescolare Danail Sergiu Ashraf

12. | Studiu cu privire la realizarea atacului in Carp lon Malasevschi
zonele centrale de cétre echipele din divizia Vadim
nationala de fotbal

13. | Studiu privind personalitatea elevului din | Danail Sergiu Pereu Oleg
ciclul gimnazial care practica profilul
specializat ,,volei”

14. | Principii de recuperare kinetica a persoanelor | Sergiu Danail Pirtac Ion
cu accident vascular cerebral ischiemic Stanislav
incepind cu perioada hiperacuta a maladiei Groppa

15. | Componenta de bazd a antrenamentului de | Sergiu Danail Revenu
rugby 7 - incalzirea Alexandru

16. | Usyuenue TMHAMUKA ¢usmueckoit | Sergiu Danail Spac David

MOATOTOBJICHHOCTU MKOJBHHUKOB CTAapHINX
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KJIACCOB
17. | Ucnonw3oBanue cpeacts Ouonormyeckoi | Danail Sergiu Svet Oxana
oOpaTHOW CBS3M B  TOporpaMMe IO
KAHETOTCPAllMK Yy  JIIOJCH  MepeHeCIInX
MO3TOBOM UHCYJIBT c (beHoMeHOM
OTTAJIKUBAHUS
18. | Educarea psihomotricitatii la elevii scolii | Sergiu Racu Virgil

auxiliare 1n cadrul lectiilor de educatie fizica

Anghelus
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In total au fost prezentate 18 lucriri de licenti. La acest compartiment de
activitate este necesar sa mentionam lucrul realizat de catre P. Poburnii, dr., conf.
univ., S.Danail, dr., prof.univ., V.Triboi, I. Carp, dr., conf.univ., care au contribuit
mult la realizarea proiectelor ale lucrarilor prin activitatile consultative multilaterale

cu candidatii.

2.12. Pregitirea materialelor

La inceputul anului de studii si pe parcursul primului si al doilea semestru la
catedra se elaboreaza materialele pentru desfasurarea examenelor de curs si de stat
conform disciplinelor catedrei, tematica lucrarilor de licenta, testarilor, programele de
lucru de cercetare stiintifica (studentii, magisterantii, doctoranzi, profesori),
programele conferintelor stiintifice pentru studenti. Toate materialele se pregatesc in
conformitate cu cerintele si normativele respective, se discuta la sedintele catedrei si se
aproba 1n procesele verbale respective.

In anul 2011-2012 de studiu au fost discutate si elaborate programele analitico —
tematice la toate disciplinele citite la catedra.

2.13. Lucrari si articole cu caracter metodic indeplinite de membrii

catedrei

In anul 2011-2012 de studiu profesorii catedrei au editat lucrari metodice
pentru studenti:

1. ,Ilcuxocoyuanvhan adanmayus JTUYHOCMU-NOOPOCHIKA 6 CUCHIEME
A0eK8aAmMHO20 NOMPEOHOCMHO -MOMUBAUUOHHOZ0 COOEPHCAHUA (U3UYECKOUl
kyasmypor” — E.Mileacova, S.Danail;

2. ,,Educatia fizica pentru elevii cu retinere in dezvoltarea psihica (RDP)’—

|.Arsene;
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3. ,Institugii de protectie a drepturilor copilului si familiei in Republica

Moldova” — I.Arsene, Al. Arseni;

4. ,,Modele matematico-analitice in structura cercetarilor pedagogice ale

educatiei fizice: Indrumar instructiv pentru institutiile superioare de educatie

fizica” — P.Demcenco, A.Zavalisca;

5. ,,Ghid pentru activitati sportive” — V. Triboi, V.Popescu, M.Chirazi s.a.;

6. ,,Metodologia sportului pentru toti (curs universitar)” - V. Triboi;

7. ,Jocuri dinamice si metodica predarii in clasele primare si gimnaziale”

— P.Sava, D.Leahu.

2.14. Materialele legate de participarea membrilor catedrei la
conferintele stiintifice

Nr.
d/o

Denumirea lucrarii

Datele bibliografice

Volumul
(coli tipar)

Coautori

DANAIL S.

HccnenoBanue mnokasarenen
cnenupuyeckon
paboTtocnocobHOCTH  OOPLIOB
BOJIFHOT'O CTHJIS, Pa3IMYHON
KBaJIMDUKAIIMM U  BECOBOH
KaTeropuu

//Stiinta culturii fizice. nr.
7/1, Chiginau: USEFS,
2011, p.57-60.

0,15

N.Mpynu
C.bycyek
A.IlocTonaku

JunaMuka (yHKIMOHAJIBHBIX
COCTOSIHUHM 3JIUTHBIX OOpPLIOB

//Stiinta culturii fizice. nr.
7/1, Chisinau: USEFS,
2011, p.52-56

0,2

Kopobeitnnkon
I.

Evaluarea echilibrului prin
intermediul

baropodometriei si reeducarea
acestuia cu ajutorul
dispozitivului de fizioterapie
MBT

//ICongresul stiintific
international “Sportul
olimpic si sportul pentru
toti”// Culegerea
materialelor stiintifice,
Editia a XV-a, 2011, V.2,
p.134-138

0,2

Danelciuc F.

OusKynbTypHOE 00pa3oBaHUE
B KOHTEKCTE COBPEMEHHBIX
pa3paboTok TEOPHUH
JEeSTENbHOCTH U JINYHOCTH

//Stiinta  culturii  fizice.
Revista consacrata
aniversarii  a 60-a a
organizdrii invatamantului
superior de culturda fizica
din  Republica Moldova,
Nr.8/2, Chisinau: USEFS,
2011, p.15-26

0,55

Hanaun C.C.

Problemele adaptarii

//Stiinta culturii  fizice.

04

Scripnic V.
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sistemului cardiovascular la | Revista consacrata Saulea A.
sportivi sub aspectul | aniversarii  a 60-a a Plagov G.
sinergeticii organizarii  invatamantului Petrasisin S.
superior de culturd fizica Zemtovski E.
din Republica Moldova, Ciurilov L.
Nr.8/2, Chisinau: USEFS, Scripnic C.
2011, p.144-152
dopmupoBaHue /I Probleme actuale ale
JIBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB Y teoriei §i practicii culturii
ayTUYHBIX JICTCH Ha fIZICe:‘ ‘ mat‘grlglele FennMar A
6 | O6a3e conuaabHO-TICUXO- conferintei stiintifice 0,3
. . | . . Bconkas M.
MeIarorudecKor alanTUBHON | internationale studentesti. —
nporpammbl kuHetotepanuu ¢ | Chisindu: USEFS, 2012. —
MOATAITHBIM 00yUEeHHUEM P.370-376
/I Probleme actuale ale
[TpobGiiema peabumuranum teoriei si practicii culturii
TPaBM IPEIILICYbS C fizice: materialele
7 | UCIIOJIb30BAaHUEM conferintei stiintifice 0,3 Pycy E.
KHHETOTEPaNeBTUYECKUX internationale studentesti. —
CpelCTB Chisinau: USEFS, 2012. —
P.432-438
[/MexnyHaponHasi HaydHO-
MIpaKTHIeCKast
KOH(EepeHIIHs o
npobnemam  puznyeckon
KYJIBTYPBI u criopra
8 [NcuxoconmanbHas aanTtaiys | TOCyAapCcTB — YYaCTHHKOB 0.2 Mitsxosa E.
JUYHOCTH: aBTOpedIexcus ConpyxecTtBa
HesaBucumeix I'ocynmapcts:
B 4 4. / Benopyc. roc. yH-T
¢u3. KynpTypbl; - MHUHCK:
BI'V®K, 2012. Y 3. c. 113-
116
TOTAL 2,3
POBURNII P.
HccnenoBanme  moka3zaTeneit J/ICongresul stiintific
MOJTOTOBJICHHOCTH  IIJIOBIOB | . ) y
9 international Sportul
BBICOKOW KBaIMpUKAMK B | . .~ .
olimpic si sportul pentru
COPEBHOBATEIFHOM TIEPHO/IE, Comnonenko I'.
1 toti”’// Culegerea 0,15
OIIPEEIISIOIIUX . s o Epxan E.
materialelor stiintifice,
JIOJIOBPEMEHHYIO ANIaNTAMIO | - . fia a XV-a, 2011, V.1
WX OpraHu3Ma B  YCIIOBUS 0.412-415
MIOJIOBOTO TUMOpP(HU3Ma
//ICongresul stiintific
HccnenoBanue  mapameTpoB | - . v
international Sportul
Mop O YHKIIHOHAIEHOTO U S
CTIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO olimpic i sportul  pentru
2 p toti”// Culegerea 0,25 Jlynamiko B.
COBEPIIICHCTBOBAHUS FOHBIX . o
materialelor stiintifice,

rpebuoB Ha Oaiinapkax B
MHOTOJIETHEW TPEHUPOBKE

Editia a XV-a, 2011, V.2,
p.318-323
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Uccnenosanue JTAHAMUKHA

/I Probleme actuale ale

nokasaresiei Gpusndaeckoro L . -
ASBHTHS yaANHXCA t_eo_nel §1 practicit cu_lturll
Ir)l otbecCHOHATbHO- fizice: materialele BeiTk> B.
P conferintei stiintifice 0,15 Hanaun C.C.
TEXHHYECKOTO . i i
S c S internationale studentesti. —
Z raHI/IIJ:«lxa ueit BHrF;TenLHoﬁ Chisinau: USEFS, 2012. -
p THHCH 1 P.41-44
AKTUBHOCTH
/I Probleme actuale ale
Tumonornyeckul MOaXo1 B teoriel si practicii culturii
KOPPEKINH f|2|ce.' ' mat‘grlglele Uypros U,
JICTaPMOHUYECKOTO conferintei stiintifice 0,25 TouGoii B
buznIeCcKoro pa3Butus | internationale studentesti. — p '
CTapIICKIACCHUKOB Chiginau: USEFS, 2012. —
P.117-123
JIOHTUTIOAHBIE UCCIIEI0OBAHUS
nokasaresei Gu3nIecKkoro /I Probleme actuale ale
pa3BHUTHUA U teoriei si practicii culturii
0 i fizice: materialele
OUHICABUTATEILHON oL L Scwi6an IT.
MOATOTOBJICHHOCTH ydaimuxcs | conferintei stiintifice 0,2
. i . Mapnape B.
7-17-netHero Bo3pacTta B internationale studentesti. —
YCJIOBHSIX IIKOJIBHOTO Chisinau: USEFS, 2012. —
buznyeckoro P.129-133
BOCITUTAHUS
Il Probleme actuale ale
. teoriei §i practicii culturii
Metoaonorusi CIOpTUBHOM o ]
fizice: materialele
OpHEHTAIMK 1 0TOOpa o L Tanenko A.
conferintei stiintifice 0,3
TIJIOBIIOB B . . . Cononenko I'.
MHOLOACTHEH TheHIDOBKE internationale studentesti. —
PeHHP Chisindu: USEFS, 2012. —
P.280-286
CpaBHutenbHas
XapakTepucTuka mokasarenei | //  Probleme actuale ale
(hU3UIECKOTO teoriei si practicii culturii
pa3BuTus M TcuxomMoTtopuku | fizice: materialele
. . Manmaun U.
yYaIuxcst conferintei stiintifice 0,15
. . . Jlymamko B.
7-15 gnernero Bo3pacta c | internationale studentesti. —
MaToJIOruei ciyxa u | Chisinau: USEFS, 2012. —
IIPAKTUYECKH P.401-404
3I0POBBIX
/I Probleme actuale ale
teoriei si practicii culturii
Opranuzanus, MOJATOTOBKA H | . _. . .
DOBEICHIE NOXOTOB I fizice: materialele [pucsxHIOK
POBEAL LOXON conferintei stiintifice 0,2 n.
COpEBHOBaHUI Ha | . ) i
TYPHCTHIECKHX GailiapKkax internationale studentesti. — Jlynmamko B.
P Chisindu: USEFS, 2012. —
P.587-591
CoBepIiieHCTBOBaHHE /[Stiinta  culturii  fizice.
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKUX Nr.9/1, Chisinau: USEFS, 0,15

napaMeTpoB TEXHHUKH rpelsu

2012, p.24-27
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Ha KaHO3 B YCIOBHUAX
MY3bIKaJIBHOT'O
CTUMYJIMPOBAHUA

TOTAL

1,8

CARP 1.

Studiu cu privire la evaluarea
nivelului de pregatire fizica a
studentilor institutiilor de
neprofil

//ICongresul stiintifig
international “Sportul olimpig
si sportul pentru toti”/
Culegerea materialelo
stiintifice, Editia a XV-a
2011, V.1, p.500-506

0,3

Lestaru M.

Dezvoltarea fortei la elevii din
2 | ciclul gimnazial prin dozarea
diferentiata a efortului fizic

/ICongresul stiintific
international “Sportul
olimpic si sportul pentru
toti”// Culegerea
materialelor stiintifice,
Editia a XV-a, 2011, V.1,
p.517-521 V1

0,2

Mocanu G.

The recoveri in tennis

//International Stientifig
Session ,,Applications 0
kineotherapy and  sports
medicine in motor activities’
Bucuresti, 2011, p.91-92

0,1

Segarceanu A.

Feature indicates specific
4 | psychological selection in
tennis

/lInternational Stientifig
Session ,,Physical educatior
and sport healthy lifestyle
boost factors”, Bucharest
2011, p.80-84

0,2

Segédrceanu A.

The dynamic or force
developing in arms in speed
regime at the students from
the university of Bucharest
using karate do shotokan
means

/[The International Session of
Scientific
communications “Educatior
through sport — sport fo
health”, Bucharest, 2011, 5 p.

0,25

Lestaru M.

Pasaportul specialitatii
13.00.04 ,,Teoria si
6 | metodologia educatiei fizice,
antrenamentului  sportiv  si
culturii fizice de recuperare”

//Chisindu. USEFS, 2011, 3
p.

0,15

Programa examenului de
doctorat la  specialitatea
13.00.04 ,,Teoria si
metodologia educatiei fizice,
antrenamentului  sportiv  si
culturii fizice de recuperare”

// Chisinau: USEFS, 2011,
16 p.

0,8

P.Poburnii

Metodologia organizarii i
desfasurarii lectiel de educatie
fizicd cu elevii claselor
primare in baza jocurilor

/I Probleme actuale ale
teoriel si practicii culturii
fizice: materialele

conferintei stiintifice

0,25

Carp D.
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dinamice internationale studentesti. —
Chisinau: USEFS, 2012. —
P.10-15
. . /I Probleme actuale ale
Formarea deprinderilor S .. .
. - .. | teoriei §1 practicii culturii
motrice de bazd la elevil | . . g
claselor primare prin exercitii fizice: materialele Casian V
9 . oo -~ | conferintei stiintifice 0,25 '
pregatitoare §1 ajutdtoare in | . . . Jurat V.
cadrul lectiilor de educatie 1nt§rpa§10nale studentesti. —
fizica Chisinau: USEFS, 2012. —
P.16-21
TOTAL 2,5
SAVAP.
/ICongresul stiintific
Dezvoltarea  competentelor | international “Sportul .
. . ) oL Truhin I.
cognitive prin intermediul olimpic si sportul pentru :
) ) oy Verbovsiuc L.
1 | cunostintelor teoretice | toti”// Culegerea 0,15 lucol N
programate in curriculum materialelor stiintifice, Eili OVV
scolar de educatie fizica Editia a XV-a, 2011, V.1, P '
p.532-535
//Stiinta  culturii  fizice.
Revista consacrata
o - aniversarii  a 60-a a
Pregatirea teoretica | organizarii invatamantului
2 | absolventilor din liceele cu | & < . 0,15 Truhin 1.
rofil sportiv superior de culturd fizica
P P din Republica Moldova,
Nr.8/2, Chisinau: USEFS,
2011, p.120-123
Transdisciplinaritatea in //_T_e oria st artav educapei
cadrul lectiilor de educatie fizice in gcoald: Revista
3 | g én e éétrii stiintifico-metodica, Nr.2..| 0,2 lucol N.
I vaRartl | opcingu: USEFS, 2011, —
g P.36-40
Muzica  — mijloc de //T.eorlaA si artav educa'!;levl
optimizare a etapei fizice in scoald: ~Revista Filipov V
4 fe atitoare a lectiel pde stiinfifico-metodicd, Nr.2, 0,15 Blirrl)du A.
D & s Chisindu: USEFS, 2011, — :
! P.41-44
//Teoria si arta educatiei
Doctorul n edacosic fizice in scoala: Revista
5 | \Valeriu Filinov Ia go a*‘;’“g stiintifico-metodica. 0,05
P Chisinau: USEFS, 2011, nr.
2,p. 77-78
//Teoria si arta educatiei
Muzica functionala — mijloc | fizice in scoald: Revista -
. . N . Filipov V.
6 | de optimizare a etapei de baza | stiintifico-metodica. 0,15 Blindu A
a lectiei de educatie fizica Chisinau: USEFS, 2011, nr. ’
3, p. 45-48
. ... | //Teoria si arta educatiei
7 Profesorul entuziast Vitalie fizice in scoala: Revista 0.1

Nistor la 55 de ani

stiinfifico-metodica.
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Chisinau: USEFS, 2011, nr.
3, p. 74-76
//T.eoria si artav educqtlel Palamarciuc-
. . fizice in scoala: Revista . .
Forumul international al | .. . e Berlinschi L.
8 profesorilor de educatie fizica stiintifico-metodicd. 0.1 Arhiliuc S
Chisinau: USEFS, 2011, nr. '
4, p. 65-67
//Teoria si arta educatiei
fizice in scoala: Revista
. .| stiintifico-metodica.
9 | Nicolae Grozavu la 55 de ani Chisinau: USEFS, 2011, nr. 0,1
4, p. 72
Jocuri dinamice si metodica | Chisinau, Vizual Desing Gutu V
10 | predarii in clasele primare si | SRL, 2012. — 124 p. 6,2 .
. . Leahu D.
gimnaziale
//Teoria si arta educatiei
Muzica functionala — mijloc | fizice in scoala: Revista Filinov \V
11 | de optimizare a etapei finale a | stiintifico-metodica. 0,1 BHE du A'
lectiei de educatie fizica Chisinau: USEFS, 2012, nr. ’
1, p.31-33
//Teoria si arta educatiei
Profesorul universitar Viorel | fizice in scoala: Revista
12 | Dorgan — fintruchipare de | stiintifico-metodica. 0,05
virtuti si talent Chisinau: USEFS, 2012, nr.
1, p.70-71
//Teoria si arta educatiei
Profesorul-antrenor Vladimir ﬁ?.l ce scoala: RGVVISta
13 Nicolenco la 75 de ani stiintifico-metodica. 0,05
Chisinau: USEFS, 2012, nr.
1, p. 76-77
/| Puzmueckas KyabTypa,
CIIOPT U TYPHU3M. Tanamapayk-
[Memarornueckas arrectarus | IHTerpamuoHHbIC .
. bepnunckuit
14 | yuTenei dbuznyecKoro | mporecch HayKu U i 1
BOCIIUTaHHUS PecniyOnuku | mpaktuku. Marepuanst V
JIaxy B.
Monnosa Mexn. Hay4n.-nipakr. Jnaxory M
coH(. 19-22 anpens 2012, '
r. Opeu, cTp.
Proiectarea didactica a lectiei | // Teoria si arta educatiei
15 teoretice cu subiectul | fizice: Revista stiintifico- 0.95 Diaconu M.
«Cultura fizica recreativa” (cl. | metodica. Chisinau: ’ Filipov V.
A Xll-a) USEFS, 2012, nr.2, p. 27-32
//Teoria si arta educatiei
Metodistul Mihail Bradu - | fizice in scoala: Revista
16 | promotor al valorilor culturii | stiintifico-metodica. 0,05
fizice Chisinau: USEFS, 2012,
nr.2, p.61-62
TOTAL 7,85

BRANISTE G.




36

/ICongresul stiintific
Unele consideratii  privind internationa 1 Sportul
activitatea didactica olimpic si sportul pentru
1 L . toti”// Culegerea 0,2
manageriala de proiectare la materialelor stiintifice
disciplina "Educatia fizica Editia a XV-a, 2011, V.2,
p.3-7
//Teoria si arta educatiei
fizice in scoala: Revista
Despre rolul pregatirii | stiintifico-metodica, Nr.2.,
2 teoretice in educatia fizica Chisinau: USEFS, 2011. — 0.1 Bufrea V.
P.25-27
HccnepoBanue  mapameTpoB
fgﬁ?ﬁﬁggﬁ:ﬁﬁ;mm /I Probleme actuale ale
o raﬁmMa — teoriei §1 practicii culturii
CEO TCMEHOB fizice: materialele Adanacenko
3 o6 EHOBHeHH;IX conferintei stiintifice 0,2 A.
I Z)IGKTI/I N internationale studentesti. — Mapnape B.
HgﬂraTlebHoﬁ Chisindu: USEFS, 2012. —
AKTUBHOCTH pa3InYHOMN P.342-346
HAIPaBICHHOCTU
[/MexnyHaponHasi HaydHO-
MIpaKTHIeCKast
KOH(EepeHIIHs o
Abas R —— npobireMaMm  HU3HUIECKOI
Py KYJIbTYpPBI u criopTa
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rOCyAapCTB — YYAaCTHHKOB [Toranenko P.
4 | paBHOBecHs, KOOpPAMHALIUU Y ConpyIKeCTBa 0,15 Paxy C
[MaIEHTOB, IIEPEHECIINX Py Y
eDCODATBHEL HHCVIET HesaBucnmbix I'ocymapcrs:
Hepeop Y B 4 4. / Benopyc. roc. yH-T
¢u3. KynpTyphl; - MHUHCK:
BI'V®K, 2012. 4 3. c. 366 -
369
TOTAL 0,65
TIMUS M.
Unele aspecte privind
posedarea limbajului | //Stiinta culturii fizice. nr.
1 | profesional scris de catre | 9/1, Chisindu: USEFS, 0,15
viitorii specialisti in domeniul | 2012, p.9-14.
culturii fizice
TOTAL 0,15
DEMCENCO P.
dusznyeckoe BOCITUTAHUE
g;zgeggzz B}I;;CT:; Z,;ng:(’)l; //Stiinta culturii fizice. nr.
1 3Tan§ (2 p npepe | /> Chisindu:  USEFS, | 03 A.Vctpatn
DKOHOMHYECKOTO 2011, p.83-89.
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D¢ddexTuBHOCTD
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2 | mporpammsl HAYaJIbHOTO
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JeT AJIs J3100

//ICongresul stiintific
international “Sportul
olimpic si sportul pentru
toti”’// Culegerea
materialelor stiintifice,
Editia a XV-a, 2011, V.1,
p.373-380

0,35

Manonaku B.

Hexoropsie BOIIPOCHI
NCUX0(U3HOIOrHUYECKOIO

3 | aHanuza yIIpaBICHUS
CTaTUYECKOU 1030M1
HA4YMHAIOIIUX J13I0J0UCTOB

//ICongresul stiintific
international “Sportul
olimpic si sportul pentru
toti”’// Culegerea materialelor
stiingifice, Editia a XV-a,
2011, V.1, p.380-385

0,25

Mamnomaku B.
benes H.

[ToBbiienne 3¢pQPexkTUBHOCTU
(U3UYIECKOTO BOCTTUTAHUS
CTYACHTOB 3KOHOMHYECKOI'O
BY3a CpeJICTBAMH adPOOUKH

//ICongresul stiintific
international “Sportul
olimpic si sportul pentru
toti”// Culegerea
materialelor stiintifice,
Editia a XV-a, 2011, V.1,
p.563-566

0,15

Hctpatn JI.
[Iponan A.

Tratamentul kinetoterapeutic
5 |al unor afectiuni ale
genunchiului

//Stiinta culturii  fizice.
Revista consacrata
aniversarii a 60-a a
organizarii invatamantului
superior de culturd fizica
din Republica Moldova,
Nr.8/2, Chisindau: USEFS,
2011, p.152-156

0,2

Zavalisca A.

Particularitatile aplicarii
6 | kinetoterapiei in tratamentul
complex al scoliozei

//Stiinta  culturii  fizice.
Nr.9/1, Chisinau: USEFS,
2012, p.81-85

0,2

Zavalisca A.
Tuchila L.

Modele matematico-analitice
in structura cercetarilor
pedagogice ale educatiei
fizice: Indrumar instructiv
pentru institutiile superioare
de educatie fizica

//Chiginau, Pontos, 2011
(Tipografia ,europress”
SRL) - 490 p.

ISBN — 978-9975-51-219-0

24,5

Zavalisca A.

TOTAL

25,95

ARSENE |I.

Despre mecanismele
psihologice de formare a
1 | compartimentului moral la
copiii cu  retineri in
dezvoltarea psihicd (RBD)

//Teoria si arta educatiei
fizice 1n scoala: Revista
stiintifico-metodica, Nr.2.,
Chiginau: USEFS, 2011. —
P.60-68

0,5

Metrologia sportiva (suport de
curs). Material didactico-
referativ.  pentru  studentii
USEFS.

//Chisinau: ,,Valinex” SRL,
2011. - 112 p.

ISBN 978-9975-68-159-9

5,6

3 | Rolul adaptiv al continuturilor

//Teoria si arta educatiei

0,5
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educationale tematice ,,Joc”
din cadrul disciplinei
,Educatie fizica” in scolile
normale si 1n cele pentru
elevii cu RDP privind
optimizarea procesului
instructiv-educativ

fizice in scoald: Revista
stiintifico-metodica, Nr.2.,
Chisinau: USEFS, 2012

Educatia fizica pentru elevii

//Chiginau: ,,Valinex” SRL,

Nr.8/2, Chisindu: USEFS,

cu retinere in dezvoltarea 2012. — 208 p. 10,4
psihica (RDP) ISBN 978-9975-68-181-0
Institutii de protectie a USM. - Chisinau:
drepturilor copilului si ,»Valinex” SRL, 2011. — 108 54 Arseni
familiei in Republica p. ' Alexandru
Moldova ISBN 978-9975-68-182-7
TOTAL 22,4
TRUHIN I.
//ICongresul stiintific
Dezvoltarea  competentelor | international “Sportul Sava P
cognitive prin intermediul olimpic si sportul pentru L
. . - Verbovsiuc L.
cunostintelor teoretice | toti”// Culegerea 0,15 lucol N
programate in curriculum materialelor stiintifice, Filipov V
scolar de educatie fizica Editia a XV-a, 2011, V.1, '
p.532-535
//Stiinta  culturii  fizice.
Revista consacrata
o - aniversarii  a 60-a a
Pregatirea teoretica a A :
absolventilor din liceele cu | Or8aNIZaril invatamantului |\ 5 Sava P.
orofil sportiv superior de _cultura fizica
din Republica Moldova,
Nr.8/2, Chisinau: USEFS,
2011, p.120-123
UccnenoBanue nokasareneit
(bU3N4IECKOro pa3BUTHUS U /I Probleme actuale ale
0o01eIBUraTeEIHHON teoriel si practicii culturii
MOJrOTOBJICHHOCTH y4amuxcs | fizice: materialele Tev A
MJIAJIIIETO conferintei stiintifice 0,25 ot iﬂ H
LIKOJILHOTO BO3pacTa B internationale studentesti. — p ’
YCIIOBUSX IIKOJIBHOTO Chisinau: USEFS, 2012. —
¢duznveckoro P.71-76
BOCITUTAHHS
TOTAL 0,55
TRIBOI V.
//Stiinta  culturii  fizice.
Revista consacrata
Perfectionarea  studiilor  in| v ooanl @ v60:a a
cultura fizici organizarii 1nva‘;amantu}u1 0,25
superior de culturd fizica
din Republica Moldova,
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2011, p.11-15.

Integrated teaching in the

//Galati, Romania, 2011, p.

2 profess_lonal training of physical ISBN 978-606-8348-00-1 0,65
education and sport departments
Evolutia stiintei /Z/gleslfggzsvahnex SRL, Ambrosi N.
3 |managementului culturii fizice ' ' 0,7 Budevici-Puiu
in Republica Moldova ISBN — 978-9975-68-183-4 A.
O s et B O
1d pentru activitatl sportive 2012, p.147, ISSN 2284- , Méh?rii?r;ua
5801 ' o
Metodologia sportului pentru Ch.isinéu:. USEES, 2012,
5 toti (curs universitar) (Tipografia UTM). 108p. 54
ISBN 978-9975-4202-8-0
/lInternational scientific
5 Periodization in sport training in session ,,Physical education 0.35 M.Ulareanu
performance wieghtlifting and sport healthy lifestyle ’ V.Potop
boost factors” Bucuresti:
/lInternational scientific
The methodology of the conferen.ce. Trendsh gnoll
7 trainingstages of the physical perspectives. —In  p y5|cz:]1d 0,15 V.Buftea
el Cises cu!tpre and sports, 4
edition, Suceava, 2012,
p.22-25.
TOTAL 14,85
MILEACOVAE.
IlcnxocommanbpHas aganTaius
JIMYHOCTHU-TIOAPOCTKA B
cHCTEME agexsatHoro | //Chisinau: ,,Valinex” SRL,
1 | moTpebGHOCTHO - | 2011. 184p. 11,5 S.Danail
MOTHBALIIOHHOTO ISBN — 978-9975-68-176-6
colepKaHUs ¢buznyeckoit
KYJIbTYPBbI
//Stiinta  culturii  fizice.
Revista consacrata
aniversarii a  60-a a
2 [McuxoconmanbHas amantanus | organizarii  invatamantului 03
JUYHOCTH: aBTOPEPICKCHS superior de culturda fizica '
din Republica Moldova,
Nr.8/2, Chisinau: USEFS,
2011, p.128-133
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KOH(epeHIHs o
3 [lcuxocouuanbHas aganTamus | mpobiemam (buznueckoit 0,2 S.Danail
JTUIHOCTH: aBTOPEDIEKCHS KYJIbTYPBI u copra
rocygapcTB — Y4YaCTHHKOB
ConpyxecTBa

HesaBucumsbix I'ocynmapcrs:
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B 4 4. / benopyc. roc. yH-T
¢bu3. KynpTyphl; - MHUHCK:
BI'V®K, 2012. Y 3. ¢. 113-
116

Teoperuko-ueromieckue //Chisinau: ,,Valinex” SRL,

4 | oCHOBBI HAYIHOH | o) o 78p. ISBN — 3,9
nestenbHoCTH (curs de lectii)

TOTAL 15,9

73 | Total 94,9

In total au fost publicate 73 de lucrari printre care: 1 monografie, 6
indrumare metodice si 66 articole in culegeri de materiale ale Conferintelor
stiinfifice Internationale si1 universitare desfasurate in Republica Moldova,

Romania, Rusia, Ucraina, Belarusia cu un volum total de 94,9 coli de tipar.

2.15. in an. 2011 -2012 de studiu au fost pregitite tabele ilustrative

Pe tematica antrenamentului sportiv, educatiei fizice scolare, pregatirii
profesionale pedagogice au fost pregatite circa 100 de materiale in programul
Power Point de catre studenti, masteranzi, doctoranzi si profesorii catedrei, peste
70 de folii-sliduri pentru proiectarea optica, peste 200 de sliduri pentru
retroproiectarea electronica, ce se aplica in procesul de predare a tematicilor

mentionate anterior.

2.16. Indicatii metodice pentru studentii pe problemele lucrului
instructiv independent

Indicatii metodice referitor la activitatile instructive independente sunt
elaborate la nivelul obiectivilor care sunt inclusi in continutul programelor de
studii. Mai ales acest compartiment de lucru este principal in activitatile instructive
ale studentilor de la Facultatea cu Frecventa Redusa, unde lucrul individual
prevede 70% din volumul general al programelor de studii.

2.17. Asistarea reciproca

Acest compartiment de activitate se realizeaza in conformitate cu planurile

individuale de lucru si planului anual de lucru al catedrei. Asistarile reciproce ale
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membrilor catedrei sunt inregistrate in agenda respectivd. In total pe parcursul
anului de studii 2011-2012 de catre profesorii catedrei au fost facute cate 2-3
asistari.

2.18. Referate si comunicari

Pe parcursul anului de studii 2011-2012 profesorii catedrei au participat cu
diverse comunicari metodice la seminarele desfasurate cu profesorii de educatie fizica
(I.Carp, G.Braniste), cu antrenorii (P.Poburnii), cu cadrele didactice din invatamantul
universitar (S.Danail). A fost discutata tematica care se referd la Invatamantul curricular,
la teoria i experienta inaintatd In domeniul antrenamentului sportiv, la metodologia

evaluarii din cadrul invatamantului scolar s1 universitar.

2.19. Seminarele metodice speciale pentru membrii catedrei

In luna octombrie 2011 a fost organizat (responsabil S.Danail, G.Braniste)
Seminar  Metodologic pentru corpul profesoral al catedrei, doctoranzi si
masteranzi cu tema ,,Conceptul general al invatdmantului de culturd fizicd” cu

aspecte fundamentale ale teoriei si metodologiei din domeniu.

2.20. Lucrul cu studentii Facultatii cu Frecventa Redusa

Activitatea instructiv - educativa a catedrei cu contingentul studentilor de la
FFR a fost desfasurata in conformitate cu planul de studii, cu continutul programelor
instructive si cerintelor respective pentru fiecare an de studii prin luarea in
consideratie a urmatorilor aspecte:

1. Optimizarea organizarii si desfasurarii procesului instructiv - educativ in
dependenta de nivelul individual de pregétire a contingentului (studii anterioare, sfera
activitatii profesionale, experienta de lucru etc.).

2. Perfectionarea in continuu a continutului lectiilor teoretice, metodice,
seminare, de laborator, independente.

3. Organizarea optima a termenelor pentru prezentarea lucrarilor de control, de

curs si de licenta.
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4.Practicarea convorbirilor cu studentii pe problemele reusitei si frecventei.

5. Desfasurarea consultatiilor la toate disciplinele catedrei atat pe parcursul
anului de studii, cat si in perioada sesiunilor de iarna si de vara.

In anul 2011-2012 de studii la Facultatea cu Frecventd Redusa au fost citite
disciplinele:

- TMCF (semestrul Il, IV);

- TMEF (semestrul 11, IV);

- TMCF Recreative (semestrul Il, 1V);

- TMCF de Recuperare (semestrul I11);

- Metrologia sportiva (semestrul VIII);

- Practica pedagogica (semestrul VIII, IX);

- BTMAC (semestrul V);

In total au fost citite 1583 ore: lectii teoretice — 250; seminare - 288; consultatii
— 298; examene — 464; practica pedagogica — 163; examene de stat - 120.

Prezentarea reusitei studentilor Facultatii cu Frecventa Redusa este reflectata in
formularele statistice respective. Aici putem mentiona ca frecventa studentilor este

foarte scazuta (circa 40%) si corespunzator reusita generald este foarte slaba.

2.21. Analiza programelor de studii

Dupa cum a fost mentionat anterior, catedra isi realizeazd procesul de studii
prin continutul programelor instructive ale disciplinelor si cursurilor in numar de 23
nominalizari cu studentii facultatii de zi, cu Frecventd Redusa, Magistrat si Doctorat.
La toate disciplinele in programele analitice sunt prevazute orele pentru prelegeri,
practice si independente. Coraportul lectiilor teoretice cu cele practice (seminar,
metodice) constituie circa 40% - 50%. Tematica pentru lucrul individual (independent)
la facultatea de zi constituie circa 50% din volumul general de ore, iar pentru
Facultatea cu Frecventa Redusa — circa 75% - 80%. Toate programele corespund
cerintelor respective, dar, in acelasi timp, este necesar sa constatdm ca in

majoritatea programelor nu sunt elaborate continuturi si succesiunea lectiilor la
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nivelul cerintelor logicii de predare, aceasta fiind obiectivul principal, care trebuie
sa fie realizat pana la inceputul anului de studii 2011 - 2012. In afard de aceasta
trebuie sd fie imbunatatita si baza bibliografica pentru studentii cu predare in limba

de stat.

2.22. Analiza continutului si succesiunea logicda a predarii
materialului didactic

Logica si succesiunea predarii materiei didactice din cursurile respective se
bazeaza pe sistemul pedagogic integrativ al lectiilor (teoretice - metodice -
Independente - practice - seminare), care asigura formarea competentelor pedagogice
profesionale integrative la viitorii specialisti din domeniu (dupa conceptiile lui
O.A.Abdullina, P.la.Galiperin, V.A.lakunin, N.V.Kuzimina, A.LScerbakov).
Succesiunea logicd a predarii materialului didactic reiese din conceptiile formarii
cunostintelor pedagogice pe etape care se asigura prin algoritmele teoretice, metodice,
practice si cele reproductive formand astfel integritatea pregatirii profesionale a

specialistului. Aspectele date sunt expuse in p.p 2.6; 2.9; 2.14.

2.23. Analiza legaturii programelor de studii cu programele din
invatamantul preuniversitar

Programele de studii la desciplinile catedrei sunt intr-o conexiune stransd cu
programele de educatie fizicd din invatamantul preuniversitar si universitar general.
Activitatile educationale ale catedrei sunt orientate, in primul rand, spre continutul
invatdmantului din cadrul institutiilor mentionate anterior si, in a doilea - spre
specificul activitatii profesionale pedagogice a specialistului din domeniu. Avand in
vederea faptul participarii profesorilor catedrei in procesul elaborarii programelor de
educatie fizica pentru toate nivelele de invatdmant putem afirma corespunderea
reciprocd procesului de pregatire a specialistului practicii educatiei fizice si
comunitatea continuturilor educationale ale programelor, conexate cu programele

respective din cadrul Invatdmantului gimnazial, liceal de profil specializat si
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universitar general. Activitatile educationale ale catedrei sunt orientate, in primul rind,
spre contfinutul invatdmantului din cadrul institutiilor mentionate anterior si specificul
activitatii profesionale a specialistului din domeniu.

Avand in vedere faptul ca in elaborarea programelor de studii la diferite nivele
de invatamant au participat profesorii catedrei putem mentiona corespunderea
reciproca procesului de pregatire a specialistului practicii educatiei fizice prin

comunitatea continuturilor educationale ale programelor.

3. PRACTICA PEDAGOGICA

3.1. Caracteristica generala a conditiillor de desfasurare ale

practicii pedagogice

Practica pedagogica a studentilor an. III si IV a fost organizata in conditii
suficiente pentru a continua formarea priceperilor profesional - pedagogice la
viitorii specialisti in domeniul culturii fizice.

Catedra (conducatorul practicii 1.Carp, dr, conf.univ., V.Triboi, dr.,
conf.univ) a creat conditii favorabile pentru desfasurarea practicii pedagogice ce s-
a manifestat prin urmatoarele masuri:

1. Prezentarea la timp listelor repartizarii studentilor la practica pedagogica.

2. Desfasurarea prealabild a convorbirilor cu administratia scolilor unde
se propunea repartizarea practicantilor.

3. Desfasurarea conferintelor de initiere si totalizare ale practicii pedagogice.

4. Desfasurarea controlului asupra grupelor de practicanti pe teren.

5. Asigurarea fiecarui student cu ,,Agenda studentului practicant”.

In procesul practicii pedagogice au fost incadrati catedrele didactice ale
catedrei cu experienfa pedagogica inaintata: l|.Truhina, I. Carp, P. Poburnii,
G.Braniste, E.Mileacova, Al.Turcan, P.Sava.

Din partea scolilor procesul instructiv - educativ al practicii pedagogice a
fost dirijat de cei mai buni si pregatiti profesori de educatie fizica cu o experienta

avansatd in domeniu. Profesorii metodisti ai scolilor mentionate poseda cunostinte



45

si priceperi metodice necesare pentru a dirija procesul de formare a profesorului

contemporan de cultura fizica.

3.2. — 3.4. Caracteristica repartizarii conform planului a studentilor la
practica in scoli
TOTALURILE
practicii pedagogice desfasurate in perioada 19.09.2011 — 14.10.2011 de catre
studentii anului IV, facultatea de pedagogie

Analiza planurilor de studii din cadrul Facultétilor de Educatie Fizica si Sport
permite sd constatim cd obiectivele principale a sistemului de invatdmant in
domeniul culturii fizice o constituie perfectarea in continuu a procesului de
pregatire a viitorilor specialisti. Practica pedagogicd — ca componenta a procesului
de instruire in institutiile de profil contribuie in mod direct la rezolvarea acestor
obiective.

In contextul celor enuntate, catedra de T.M.C.F., prin responsabilul de
practica 1. Carp in data de 16.09.2011 a organizat si desfasurat conferinta de
repartizare a studentilor anului IV la practica pedagogica.

Studentii 1n numar de 60 persoane din grupele cu instruire in limba romana-
52 studenti si 8 din grupa cu instruire in limba rusd au fost repartizati in 8 institufii
preuniversitare de invatamint din municipiul Chisinau dotate cu baza materiala
corespunzdtoare pentru a desfasura practica pedagogica si cadre didactice cu
competente profesionale in domeniul educatiei fizice scolare sub conducerea
metodistilor de specialitate din cadrul catedrei mentionate.

Incepand cu 19.09.2011 studentii au fost incadrati in calitate de profesori de
educatie fizica in clasele primare, gimnaziale si liceale, pentru a realiza obiectivele
practicii pedagogice. Din informatiile prezentate saptamanal de catre metodistii de
specialitate si frecventarea institutiilor in care au fost repartizati studentii se poate
mentiona ca practica s-a desfasurat la nivelul cerintelor scolii superioare in

urmatoarele institutii: Liceul ,,N. lorga” — G. Braniste; Liceul ,,C. Negruzi” —
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I.Carp; LT ,,Prometeu” — I. Truhin; Liceul Teoretic ,,L.Deleanu” - metodist I.
Carp, LT ,, LT ,,I.Creangd” — I.Arseni s1 SM 33, Mileacova Elena. Acest lucru s-a
confirmat si prin rezultatele bune obtinute de catre studentii acestor brigazi. Din ei
pot fi mentionati: Blanuta P., Harabaci A., Sergienco C., Dediu V., Zanoci O.,
Hincu R., Muntean D., Nicolaiev A., Chirica N., Druta A.
si a. Persoancle mentionate au dat dovada de atarnare constiincioasa, cunostinte
profunde, priceperi si deprinderi practice in organizarea si desfasurarea activitagilor
de educatie fizica si sport cu diverse contingente de subiecti. Mulfumiri si cuvinte
de laudd fatd de acesti studenti au fost adresate din partea metodistilor de
specialitate si administratiile institutiilor in care s-a desfasurat practica.

Totodatd, se poate de mentionat ca avem studenti (10 % la sutd) care din
motive ne argumentate au avut o atitudine neglijentd fata de obligatiunile sale. O
buna parte din ei nu au frecventat practica de loc, altii partial, iar unii nu au
prezentat documentatia la timp. Aceste persoane sunt: Plotnic A., Dimitriu A.,
Covali V.,Ganea I., Ghiletchii V., Sadschii A., Rusu S. s. a. Unii din factorii
principali ce determind situatia creatd la moment 1i constituie atitudinea neglijenta
a profesorilor din scoli si a unor metodisti.

Totalurile conferintei de finalizare a practicii pedagogice ce sa desfasurat in
data de ne prezintd urmatoarele rezultate: din studenti obligati sd desfasoare
practica au fost apreciati cu note 35 persoane, nu au prezentat documentatia in
termenii stabiliti 25 persoane. Cu note de ,,10” au fost apreciati — 14 persoane; de
»9” — 15; de ,,8” — 6 studenti. Nu au fost apreciati cu notd din motive obiective 7
persoane (grafic individual), carora li s-au prelungit termenii de sustinere a
practicii pedagogice pina la 01.12.2011.

Analiza darilor de seama a metodistilor, documentatiei de lucru (agendelor)
studentilor practicanti, asistarea la lectiile desfasurate ne permite sa scoatem in
evidenta urmatoarele lacune:

- frecventarea insuficientd din partea studentilor si chiar a unor metodisti care

a vizitat institutiile in care s-a desfasurat practica de 2 — 3 ori;
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- neglijenta din partea unor studenti in oformarea si prezentarea la timp a
documentatiei pentru practica pedagogica;

- pe parcursul practicii Tn majoritatea scolilor nu se elaborau proiecte didactice
pentru fiecare lectie desfasurata;

- in procesul de elaborare a proiectelor didactice unii studentii incurcd Tema
cu competentele si obiectivele operationale lectiei in proportie de 20-30 % la suta;

- slab poseda formularea competentelor ce rees din obiectivele operationale in
conformitate cu domeniile curriculei in vigoare (cognitiv, psiho-motor si afectiv);

- lasa de dorit si varietatea metodelor de predare-invatare-evaluare aplicate
atat in cadrul lectiilor, cat si in rubrica respectiva a proiectului didactic;

- in jur de 40 % din studenti nu posedd metodologia de ducere corectd a
cronometrajului si pulsometriei lectiilor de educatie fizica;

- analiza pedagogica a lectiei de (control) evaluare si darea de seama la o parte
din studentii ce au desfasurat practica nu se face conform cerintelor;

- in jur de 40 % din numarul total de studenti nu s-au incadrat in organizarea
si desfasurarea activitatilor extradidactice cu caracter sportiv, educativ etc..

Pentru ameliorarea situatiei in procesul de desfasurare a practicii pedagogice
pentru viitor este necesar:

- de respectat cerintele prevazute in programa pentru practica,

- de insistat pentru frecventa si prezenta (a 6 ore) obligatorie a studentilor in
institutiile de Tnvatamant unde vor fi repartizati;

- de nu admis la ore studentii care nu vor prezenta din timp proiectele
didactice (responsabili — profesorii de EF si metodistii de specialitate);

- de nu permis pentru viitor desfasurarea individuala a practicii la locul de trai.

In linii generale, practica pedagogicd organizati si desfasurati cu studentii
anului 3 sub egida catedrei de TMCF, prin rezultatele demonstrate poate fi

apreciata ca ,,satisfacatoare”.

TOTALURILE
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practicii pedagogice desfasurate in perioada 30.01.2012 — 24.02.2012 de citre
studentii anului II1, facultatea de pedagogie

Actualmente, una din obiectivele principale a sistemului de invatamant in
domeniul culturii fizice o constituie eficientizarea in continuu a procesului de
pregatire a viitorilor specialisti. Practica pedagogica — ca componenta a procesului
Instructiv-educativ in institutiile de profil contribuie in mod direct la rezolvarea
acestor obiective.

In contextul celor enuntate, catedra de T.M.C.F., prin responsabilul de
practicd [.Carp in data de 26.01.2012 s-a organizat si desfasurat conferinta de
repartizare a studentilor anului III la practica pedagogica.

Studentii in numar de 66 persoane au fost repartizati in 6 institutii de
invatamint din municipiul Chisindu dotate cu baza materiald corespunzatoare
pentru a desfasura practica pedagogicd si cadre didactice cu competente
profesionale Tnalte in domeniul educatiei fizice scolare, dintre care 22 studenti au
desfasurat practica individual la solicitare cu acceptul decanatului sub conducerea
metodistilor de specialitate din cadrul catedrei mentionate.

Incepand cu 30.01.2012 studentii au fost incadrati in calitate de profesori de
educatie fizica in clasele primare, gimnaziale si liceale, pentru a realiza obiectivele
practicii pedagogice. Din informatiile prezentate saptamanal de catre metodistii de
specialitate si frecventarea institutiilor in care au fost repartizati studentii se poate
mentiona ca practica s-a desfasurat la nivelul cerintelor scolii superioare in
urmatoarele institutii: Liceul ,,N. lorga” — G. Braniste; Liceul ,,C. Negruzi” — A.
Turcan; LT ,,Prometeu” — I. Truhin; Liceul Teoretic ,,0.Ghibu” si LT ,,L.Deleanu”
- metodist I. Carp, LT ,, LT ,,G.Meniuc” — P.Sava si SM 33, Mileacova Elena.
Acest lucru s-a confirmat si prin rezultatele bune obtinute de catre studentii
acestor brigazi. Din ei pot fi mentionati Gustei Aliona, Sitnic Roman,Vacarencu
Cristina, Anghelinici Elena, Ciobanu Veaceslav, Cojocaru Efim, Condrea Radu,
Cartere Ecaterina, Emineis Guna, Sumacova Lilia si a. Persoanele mentionate au

dat dovada de atarnare constiincioasd, cunostinte profunde, priceperi si deprinderi
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practice in organizarea si desfasurarea activititilor de educatie fizica si sport cu
diverse contingente de subiecti. Multumiri si cuvinte de lauda fata de acesti
studenti au fost adresate din partea metodistilor de specialitate si administratiile
institutiilor in care s-a desfasurat practica.

Totodata, se poate de mentionat cd avem studenti (20 % la sutd) care din
motive ne argumentate au avut o atitudine neglijentd fatd de obligatiunile sale. O
bund parte din ei nu au frecventat practica de loc, altii partial, iar unii nu au
prezentat documentatia la timp. Aceste persoane sunt: Alas M., Arhip V., Dreglea
A., Voleac A., Noroc V., Paladi I., Turcanu A., Anghelcev S., Petcoglo M., Hort S.
s. a. Unii din factorii principali ce determina situatia creatd la moment ii constituie
atitudinea neglijentd a profesorilor din scoli s1 a unor metodisti.

Totalurile conferintei de finalizare a practicii pedagogice ce sa desfasurat in
data de ne prezintd urmatoarele rezultate: din studenti obligati sa desfasoare
practica au fost apreciati cu note persoane, nu au prezentat documentatia in
termenii stabiliti, studenti au frecventat si practica li se prelungeste pana la
01.05.2011. Cu note de ,,10” au fost apreciati — 9 persoane; de ,,9” — 24; de,,8” —
11;de,7”—4 sicunota ,,6,, 1 student. Nu au fost apreciati cu nota din motive
de nefrecventa si de neprezentare la timp a documentatiei 17 persoane, carora li s-
au prelungit termenii de sustinere a practicii pedagogice.

Analiza darilor de seama a metodistilor, documentatiei de lucru (agendelor)
studentilor practicanti, asistarea la lectiile desfasurate ne permite sd scoatem in
evidenta urmatoarele lacune:

- cerinte superficiale din partea profesorilor din institutiile in care s-a
desfasurat practica ( cauza profesorii de educatie fizica nu sunt remunerasi din
parte USEFS...)

- frecventarea insuficienta din partea studentilor si chiar a unor metodisti (A.
Turcan) care a vizitat institutiile in care s-a desfasurat practica de 2 — 3 ori;

- neglijenta din partea unor studenti in oformarea si prezentarea la timp a

documentatiei pentru practica pedagogica;
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- pe parcursul practicii in majoritatea scolilor nu se elaborau proiecte didactice
pentru fiecare lectie desfasurata;

- in procesul de elaborare a proiectelor didactice unii studentii incurcd Tema
cu Obiectivele lectiei in proportie de 20-30 % la suta;

- slab posedda formularea obiectivelor operationale AXATE pe formerea
subcompetentelor in conformitate cu domeniile curriculei in vigoare (cognitiv,
psiho-motor si afectiv);

- lasa de dorit si varietea metodelor de predare-invatare-evaluare aplicate atat
in cadrul lectiilor, cat si in rubrica respectiva a proiectului didactic;

- 1n jur de 30-40 % din studenti nu posedda metodologia de ducere corectd a
cronometrajului si pulsometriei lectiilor de educatie fizica;

- analiza pedagogica a lectiei de (control) evaluare si darea de seama la o parte
din studentii ce au desfasurat practica nu se face conform cerintelor;

- In jur de 60 % din numarul total de studenti nu s-au incadrat in organizarea
si desfasurarea activitatilor extradidactice cu caracter sportiv, educativ etc..

TekdA A KKKk
Pentru ameliorarea situatiei in procesul de desfasurare a practicii pedagogice
pentru viitor este necesar:

- de respectat cerintele prevazute in programa pentru practica,

- de insistat pentru frecventa si prezenta (a 6 ore) obligatorie a studentilor in
institutiile de Tnvatamant unde vor fi repartizati;

- de nu admis la ore studentii care nu vor prezenta din timp proiectele
didactice (responsabili — profesorii de EF din institutie si metodistii de specialitate).

In linii generale, practica pedagogicd organizati si desfisurati cu studentii
anului 3 sub egida catedrei de TMCF, prin rezultatele demonstrate poate fi

apreciata ca ,,satisfacatoare”.

4. LUCRUL EDUCATIV

4.1.- 4.4. Planificarea si lucrul educativ cu studentii
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Toate activitatile educative care au fost desfasurate de catre Catedra cu
studentii erau organizate in baza planificarii ale acestora.

Planificarea data vizeaza:

- participarea la adunarile cu grupele an. III si IV la inceputul practicii
pedagogice si la finisarea acesteia;

- convorbirile cu studentii in cadrul sedintei catedrei o datd in semestru;

- activitatile culturale cu studentii an. I (pregatirea programelor seratelor
consacrate sarbatorilor Anului Nou, 8 martie).

In afara de aceasta, procesul educativ, organizat de catre Catedra, s-a
desfasurat cu grupa studentilor, care se specializeaza la probele sportive de canotaj

(antrenor dr. conf. univ. P. Poburnii).

4.5. —4.6. Asistarea caminelor studentesti

Asistarea caminelor studentesti in scopul controlului starii nivelului de trai
(sanitar, amenajament etc.) a fost o preocupare permanentd si sistematicad a
profesorilor catedrei: I.Arsene, P.Poburnii, S. Danail, G.Braniste, l.Truhina.
Rezultatele asistarii s-au discutat atat in cadrul sedintei catedrei, cit si in acele cu

grupele academice.

4.7. —4.8. Asistarea bibliotecii de catre studenti, propagarea cartii

Majoritatea studentilor, dupa cum ne demonstreaza rezultatele documentatiei
de inregistrare, asista permanent sala de citire a Bibliotecii USEFS. Dar, in acelasi
timp, putem mentiona cantitatea insuficienta a manualelor la disciplinele Catedrei
in limba de stat. Majoritatea studentilor din grupele de predare in limba de stat
ignoreaza literatura si manualele destul de eficiente editate in limba rusa.
Totodata, cele editate in limba romana sunt la o cantitate insuficienta, care nu
pot sa asigure cerintele necesare de abonare a studentilor. Ca rezultat, la

examenele de specialitate studentii demonstreaza nivelul scazut de posedare a
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materiei, ceea ce se manifestd prin lipsa cunostintelor sistemice, lipsa posedarii

limbajului profesional etc.

5. REUSITA SI FRECVENTA STUDENTILOR
5.1. Caracteristica frecventei lectiilor, seminarelor
Frecventa lectiilor la disciplinele catedrei constituie circa 70%. Aceasta cifra
variazd in dependentd de grupd si anul de studii intre 65-75% si se motiveaza prin
aceea ca sunt diferite categorii de studenti, care nu frecventeaza lectiile prin motivul
argumentat (grafic liber de asistare) si cei care nu frecventeaza prin motivul
neargumentat (intarzieri obisnuite, intarzieri din vacanta, zilele de odihna etc.).

Statistica reusitei studentilor este prezentata in materialele statistice standarde.

5.2.  Masurile ce se iau pentru imbunatatirea frecventei

Cu studentii, care frecventeaza slab lectiile, au multe absente nemotivate se
lucreaza individual, prin convorbirile la nivelul dialogului cu profesorul respectiv si in
cazurile serioase acesti se invita la sedintele Senatului Facultatii. In afara de aceasta
se foloseste informatia respectiva prin scrisori la parintii studentului. Profesorii
catedrei, care sunt membrii Senatului Facultitii de Sport, Facultatii Pedagogice
(S.Danail, V.Triboi, G.Braniste) si membrii Comisiei Educative a USEFS (P.Poburnii)
participa permanent la sedintele, unde se discutd problemele legate de frecventa si

reusita studentilor.

5.3. Registrele grupelor academice si completarea lor
Toti profesorii, in acest an de studii, au manifestat o atirnare serioasa fata de
prezentarea registrelor, completarea tematicii, indicatia orelor respective, notarea

studentilor, indicarea absentei etc. In orice caz, aceste lucruri au fost dublate in

g v, e
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5.4. Caracteristica cunostintelor studentilor, nivelul pregatirii

teoretice, aplicarea cunostintelor in practica

Rezultatele asistarii lectiilor - prelegeri, seminare ne permite s mentionam
nivelul scazut de pregatire profesionald - pedagogica a studentilor, ceea ce Se
manifesta prin cunostintele teoretice nesistemice, neposedarea complexului de
cunostinte pentru formarea ideilor clare despre conceptiille pedagogice,
neintelegerea necesitatii cunostintelor multilaterale din diferite domenii de stiinta
pentru practica pedagogica. Se observa si lipsa aspectului de integrare
interdisciplinara. Aici putem sd discutdim numai despre suma cunostintelor, care nu
se dezvolta pe parcursul studiilor intr-o anumita calitate de aplicare a cunostintelor
pentru obtinerea a altui nivel de cunostinte — competenta integrativa si cea adaptiva.

Aceasta, dupa opinia noastra, se motiveaza prin aceea ca studentii, fiind
pe timpul lor scolari, n-au obtinut calitatea pregatirii de cultura generald necesara
pentru Tnsusirea domeniului specializat al stiintelor.

De exemplu, la an.IIl nimeni din studentii n-a putut sa raspunda la
intrebarile despre activitatile principale ale omului, despre structura psihologica
a personalitdfii ne mai vorbind despre alte aspecte, care trebuia sd devine o
continuitate, preluare logica din studiile lor anterioare scolare si in studiile actuale
la facultate. Totodatda, putem mentiona stereotipul lor format privind nivelul
activitatii profesionale a profesorului de educatie fizica in conditiile actuale. Toate
acestea, dupa opinia noastrd, necesitd examindri separate dar, in acelasi timp,
trebuie sa gandim despre aplicarea la an. I de studii disciplinei "Introducere in
specialitate”, ca sa formam la viitorii pedagogi nu numai informatii ce prezinta

specialitatea, dar si valorile motivationale respective.

7.1. Rezultatele sesiunii de vara cu analiza ei comparativ cu anul trecut

de invatamant
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1. Compararea indicilor generali ai rezultatelor sesiunii de vara din anul
trecut si din acest an de studii ne permite sa mentionam cd aici se observa o
anumita statica: 61,0% - 61,5% corespunzator.

Reusita generala la toate disciplinele Masterat o constituie 9,5 puncte.

7.2. Lucrari de diploma, tematica lor

Pentru sustinerea in cadrul Comisiei de Examen de Licentd din partea
Catedrei au fost recomandate 18 lucrari de licenta la nivel de masterat si 65 lucrari
de licenta a studentilor ciclului I de studii, ele avand diversa tematica:

- educatia fizica in sistemul preuniversitar si universitar;

- pregatirea sportiva si antrenament sportiv la diferite etape de performanta;

- aspecte medico-biologice, psiho-pedagogice ale culturii fizice;

- pregatirea profesionald pedagogica a specialistului in domeniul culturii
fizice.

Majoritatea candidatilor au demonstrat nivelul inalt de pregatire, obtinand

notele 10. Materialele respective sunt prezentate in cap.2.11.

CONCLUZII

1. In conformitate cu obiectivele generale ale planului de lucru al
Catedrei pe an.2011-2012 de studii colectivul profesoral-didactic a realizat
toate activitdtile pentru asigurarea si realizarea compartimentelor principale,
orientate spre pregatirea profesionala pedagogica a specialistilor de cultura fizica
de calificare inalta.

2. Calitatea nivelului procesului instructiv-educativ, realizat de catre
colectivul profesoral-didactic al Catedrei poate fi apreciat ca suficient, avand
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lichidarea neajunsurilor respective ce {in cont de:

- sporirea nivelului de responsabilitate la profesorii Catedrei, prin
efectuarea lucrului de planificare, evidenta si de analiza-totalizare a
procesului instructiv-educativ;

- optimizarea repartizarii functiilor si normei didactice pentru fiecare
profesor in dependentd de nivelul pregatirii $1 competentei profesionale,
motivatiei personale privind preferintele si interesele fatd de diverse activitati;

3. In anul 2011-2012 de studii la Catedra au fost sustinute:

- 65 lucrari de licenta la ciclul I de studii cu nota medie 9,2;

- 18 lucrari de licenta - Masterat cu nota medie 9,8;

- 2 disertatii de doctor in stiinte pedagogice in cadrul catedrei (Cojocaru
Diana, conducator stiintific S.Danail si Albind Constantin, conducator stiintific
V. Triboi);

- 1 disertatie a fost examinatd in cadrul Seminarului Stiintific de Profil
(Marius Lestaru, conducator stiintific I.Carp),

fapt ce releva despre potentialul metodico-stiintific al catedrei si
in cadrul cercetarilor teoretico-empirice.

4. Starea tehnico-materiala si metodica a catedrei in mai multe, in
comparatie cu anii precedenti, corespunde cerintelor respective pentru
asigurarea procesului de studii si de cercetare stiintifica. In acelasi timp putem
mentiona ca actualmente catedra necesita de:

- cabinetul metodic al catedrei;

- laboratorul instructiv de cercetare stiintifica.

5. In anul nou de studii este necesar si luim in consideratie factorul
necesitatii de a obliga pe fiecare profesor sa conduca compartimentele activitatii
catedrei (instructiv, educativ, stiintific etc.) la nivelul cerintelor fata de specialist de
calificare inalta.

6. Pentru eficientizarea procesului instructiv-educativ al Catedrei este de stricta
actualitate: incadrarea cadrelor didactice noi prin anuntarea concursului la posturile
vacante (1 prof.univ.; 1 conf.univ.; 1 lector sup.univ.); asigurarea Catedrei prin
amenajari tehnico-materiale solide (organizarea laboratorului stiintific instructiv
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pentru studenti); stagieri metodico-stiintifice ale profesorilor la diferite centre
universitare de profil cu renume, participarea cadrelor didactice la seminarele
metodologice Republicane si Internationale.

Seful catedrei TMCF

dr., prof.univ. S. Danail



