
DISCIPLINE DE STUDIU PREDATE LA CATEDRĂ 

 

 FACULTATEA DE KINETOTERAPIE 

1 S 02 O.033, Anul I  Sem. 1 Atletismul 

 FACULTATEA DE SPORT 

2 S 02 O.032, Anul I, Sem. 2 Atletismul 

3 S 02 O.033, Anul I, Sem. 2 Bazele tehnicii probei sportive alese -I 

4 S 03 O.034, Anul II, Sem. 3 Bazele tehnicii probei sportive alese II 

5 S 0 4 O.035, Anul II, Sem.4 Asigurarea pregătirii tehnico-ştiinţifice în ramura sportivă aleasă 

6 S 04 O.036, Anul II, Sem.4 Metodica instruirii tehnicii probelor ramurii sportive alese -I 

7 S 05 O.037, Anul III, Sem.5 Metodica instruirii tehnicii probelor ramurii sportive alese -I 

8 S 05 O.038, Anul III, Sem.5 Organizarea, arbitrarea şi asigurarea tehnico-materială a competiţiilor 

9 S 06 O.039, Anul III, Sem.6 Antrenamentul sportiv în ramura sportivă aleasă - I 

10 S 07 O.040, Anul IV, Sem.7 Antrenamentul sportiv în ramura sportivă aleasă - II 

11 S 08 O.041, Anul IV, Sem.8 Aspectele medico-biologice şi psihologice ale probei sportive alese 

12  Anul III, Sem.6 Practica sportiv-managerială 

13 Anul IV, Sem.7 Practica de antrenoriat 

14 Anul IV, Sem.8 Practica de licenţă 

 FACULTATEA DE PEDAGOGIE (CULTURĂ FIZICĂ RECREATIVĂ (FITNESS)) 

15 S 02 O.028, Anul I, Sem.2      Atletismul 

 FACULTATEA PROTECȚIE, PAZĂ ȘI SECURITATE 

16  S 02 O.028 Anul I, Sem. 1 Atletism 

 FACULTATEA DE PEDAGOGIE, EDUCAŢIE FIZICĂ/PSIHOPEDAGOGIE: 

17 S 02 O.130, Anul I, Sem.2 Didactica atletismului I 

18 S 03 O.131, Anul I, Sem.3 Didactica atletismului II 

 MASTERAT 

19 S 01 O.07, Anul I, Sem.1 Tehnologia pregătirii fizice în proba de sport aleasă 

20 S 02 A.08, Anul I, Sem.2 Programarea și dirijarea antrenamentului sportive în proba de sport aleasă 

21 S 02 A.10, Anul I, Sem.2 Metodologia cercetării în proba de sport aleasă 

22 S 02 A.11, Anul I, Sem.2 Teoria competițiilor 



23 S 02 O.12, Anul I, Sem.2 Tehnologia pregătirii tehnico-tactice în proba de sport aleasă 

24 Anul I, Sem. 2 Practica de antrenoriat 

 FACULTATEA CU FRECVENŢĂ REDUSĂ 

 ANUL I PEF 

25 Didactica atletismului – I 

 ANUL II, PEF 

26 Didactica atletismului – II 

 ANUL I EFS 

27 Atletismul 

28 Bazele tehnicii probei sportive alese I 

 ANUL II EFS 

29 Bazele tehnicii probei sportive alese II 

 ANUL III EFS 

30 Asigurarea pregătirii tehnico-ştiinţifice în ramura sportivă aleasă 

31 Metodica instruirii tehnicii probelor ramurii sportive alese I 

32 Metodica instruirii tehnicii probelor ramurii sportive alese II 

33 Organizarea, arbitrarea şi asigurarea tehnico-materială a competiţiilor 

 ANUL IV,  EFS 

34 Antrenamentul sportiv în ramura sportivă aleasă I 

35 Metodica instruirii tehnicii probelor ramurii sportive alese II 

36 Antrenamentul sportiv în ramura sportivă aleasă II 

37 Aspectele medico-biologice şi psihologice în proba sportivă aleasă 

38 Practica de antrenoriat 

 ANUL V EFS 

39 Practica sportivă-managerială 

 EDUCAŢIA FIZICĂ / PSIHOPEDAGOGIE 

 ANUL I  EFP 

40 Didactica atletismului – I 

 ANUL II EFP 

41 Didactica atletismului – II 

 CULTURĂ FIZICĂ RECREATIVĂ (FITNESS) 

 ANUL I 

42 Atletismul 

 


