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Subiecte pentru PROBA DE SPECIALITATE la programele de master

Programul de master PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1. Introducere in pedagogie.
1.1 Definiti obiectul pedagogie.
1.2 Determinati functiile si categoriile fundamentale ale pedagogiei.
1.3 Argumentati domeniul de aplicatie practica a pedagogiei.
. Evolutia pedagogiei.
2.1. Descrieti premisele istorice ale evolutiei pedagogiei.
2.2. Identificati geneza si constituirea pedagogiei ca stiinta.
2.3. Apreciati rolul pedagogiei in pentru formarea profesionald in domeniul educatiei fizice si
sportului.
3. Sistemul stiintelor pedagogice.
3.1. Definiti sistemul stiintelor pedagogice.
3.2. Determinati conexiunea pedagogiei cu alte stiinte.
3.3. Analizati conexiuni/interconexiuni a pedagogiei cu alte stiinte despre om.
4. Cercetarea pedagogica.
4.1. Definiti conceptul de cercetare pedagogica.
4.2. Identificati etapele unei cercetari pedagogice.
4.3. Argumentati rolul cercetarii stiintifice in activitatea pedagogica.
5. Metodele de cercetare pedagogica.
5.1. Enumerati metodele de cercetare pedagogica.
5.2. Determinati metodele de cercetare pedagogica.
5.3. Aplicati metoda observatiei pedagogice in educatia fizica si sport.
6. Personalitatea.
6.1. Definiti conceptul de personalitate.
6.2. Determinati factorii dezvoltarii personalitatii.
6.3. Dezvailuiti rolul educatiei in formarea personalitatii.
7. Fundamente teoretice ale educatiei.
7.1. Definiti conceptul de educatie.
7.2. Determinati functiile educatie.
7.3. Propuneti modalitati de eficientizare a procesului educational.
8. Formele generale ale educatiei.
8.1. Definiti conceptul pedagogic de forma generala a educatiei.
8.2. Identificati formele educatiei.
8.3. Analizati interdependenta formelor educatiei.
9. Procesul de invatamant.
9.1. Definiti notiunea procesul de invatamant.
9.2. Determinati elementele componente ale procesului de invatamant.
9.3. Analizati unitatea procesului instructiv-educativ.
10. Procesul de invitamant
10.1. Enumerati formele de organizare a procesului de invatamant.
10.2. Clasificati formele de organizare a procesului de invatamant.
10.3. Propuneti modalitati de eficientizare a procesului educational.
11. Comunicarea didactica.
11.1. Definiti conceptul de comunicare didactica.
11.2. Identificati elementele structurale ale comunicarii didactice.
11.3. Argumentati importanta particularitdtilor comunicarii didactice in cadrul procesului de
invatdmant.
12. Metodologia didactica.
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12.1. Definiti conceptele: metodologie, metoda, procedeu, tehnica.

12.2. Identificati functiile metodelor de invatamant.

12.3. Propuneti modalitati de eficientizare a procesului de invatamant.

Metodologia didactica.

13.1. Enumerati metodele didactice.

13.2.Clasificati metodele didactice.

13.3. Propuneti modalitati de eficientizare a procesului de invatamant.

Teoriile psihologice ale invatarii.

14.1. Enumerati teoriile psihologice ale invatarii.

14.2. Analizati teoriile psihologice ale invatarii.

14.3. Argumentati necesitatea cunoasterii teoriilor psihologice ale Invatarii.

Legitatile instruirii.

15.1. Definiti legitatile instruirii.

15.2. Clasificati factorii care influenteaza invatarea.

15.3.Propuneti modalitati de eficientizare a factorilor care influenteaza invatarea.

Principiile instruirii.

16.1. Enumerati principiile instruirii.

16.2. Clasificati principiile instruirii.

16.3. Argumentati rolul principiile instruirii in realizarea procesului educativ.

Sistemul de invatimant.

17.1. Prezentati structura sistemului de invatamant.

17.2. Comparati elementele structurale ale sistemului de invatamant.

17.3. Apreciati structura sistemului de invatamant din Republica Moldova.

Mijloacele de instruire.

18.1. Definiti mijloacele de instruire.

18.2. Clasificati mijloacele de instruire.

18.3. Estimati rolul mijloacele de instruire in realizarea procesului de invatamant.

Evaluarea.

19.1. Definiti conceptul de evaluare in sistemul de invagamant.

19.2. Determinati functiile evaluarii in sistemul de invatamant.

19.3. Estimati rolul evaluarii in sistemul de invatamant.

Evaluarea.

20.1. Descrieti forme de evaluare scolara.

20.2. Determinati metodele de evaluare scolara.

20.3. Analizati avantajele s1 dezavantajele diferitelor forme si metode de evaluare a rezultatelor
scolare.

Managementul clasei de elevi.

21.1. Descrieti functiile managerului clasei de elevi.

21.2. Identificati activitatile managerului clasei de elevi.

21.3. Estimati rolul managerului clasei de elevi.

Profesorul in societatea contemporana.

22.1. Descrieti competentele profesional pedagogice.

22.2. Identificati stilurile didactice.

22.3. Argumentati rolul profesorului in contextul postmodernitatii.

Profesorul, organizator al procesului educational.

23.1. Determinati dimensiunile profesionale ale profesorului.

23.2. Identificati competentele necesare realizarii procesului pedagogic.

23.3. Apreciati importanta formarii sistemului de competente pentru realizarea activitatii
profesionale.

Curriculumul scolar.

24.1. Definiti conceptul de curriculum scolar.

24.2. Determinati componentele structurale ale curriculumului

24.3. Estimati rolul curriculumului scolar.

Managementul educational.

25.1. Definiti notiunea de management educational.



25.2. Descrieti nivelurile de conducere a invatamantului in Republica Moldova.
25.3. Identificati functiile conducerii invatamantului.
26. Introducere in psihologie.
26.1. Definiti conceptul de psihologie.
26.2. Caracterizati structura si continutul psihologiei.
26.3. Argumentati domeniul de aplicatie practica a psihologiei.
27.Psihicul uman.
27.1. Definiti psihicul uman.
27.2. Caracterizati activitatea psihica.
27.3. Argumentati rolul psihicului in activitatea sportiva.
28.Metode de cercetare ale psihologiei.
28.1. Enumerati metodele de cercetare ale psihologiei.
28.2. Caracterizati metodele de cercetare ale psihologiei.
28.3. Exemplificati aplicarea metodei observatiei in educatia fizica si sport.
29.Activitatea.
29.1. Definiti activitatea ca fenomen psihic.
29.2. Analizati activitatea ca fenomen psihic.
29.3. Caracterizati tipurile activitatii umane in activitatea sportiva.
30. Senzatiile.
30.1. Definiti senzatiile.
30.2. Caracterizati felurile de senzatii.
30.3. Exemplificati dezvoltarea senzatiilor in practica educatiei fizice si sportului.
31.Perceptia.
31.1. Definiti perceptia.
31.2. Caracterizati felurile perceptiei.
31.3. Exemplificati dezvoltarea perceptiilor in practica educatiei fizice si sportului.
32.Reprezentarile.
32.1. Definiti reprezentarile.
32.2. Caracterizati felurile reprezentarilor.
32.3. Exemplificati dezvoltare reprezentarilor In procesul educatiei fizice.
33.Atentia.
33.1. Definiti conceptul de atentie.
33.2. Caracterizati functiile si insugirile atentiei.
33.3. Precizati conditii de favorizare a atentiei voluntare in procesul educatiei fizice si sportului.
34.Memoria.
34.1. Definiti memoria.
34.2. Caracterizati procesele memoriei.
34.3. Precizati conditii de favorizare a memoriei in procesul educatiei fizice si sportului.
35.Memoria.
35.1. Determinati calitatile memoriei.
35.2. Caracterizati felurile memoriei.
35.3. Apreciati productivitatea lor in procesul educatiei fizice si sportului.
36.Gandirea.
361.1. Definiti conceptul de gandire.
36.2. Analizati operatiile fundamentale ale gandirii.
36.3. Exemplificati dezvoltarea gandirii In procesul educatiei fizice si sportului.
37.Gandirea.
37.1. Definiti conceptul de gandire.
37.2. Caracterizati felurile gandirii.
37.3. Explicati activitdtile gandirii in domeniul educatiei fizice si sportului.
38.Limbajul.
38.1. Definiti conceptul de limba;.
38.2. Determinati formele si functiile limbajului.
38.3.Explicati dezvoltarea limbajului in domeniul educatiei fizice si sportului.
39.Imaginatia.



39.1. Definiti imaginatia.

39.2. Caracterizati felurile imaginatiei.

39.3. Explicati dezvoltarea imaginatiei in domeniul educatiei fizice si sportului.
40.Creativitatea.

40.1 Definiti conceptul de creativitate.

40.2 Analizati nivele ale creativitatii.

40.3 Explicati modalitati de dezvoltare a creativitatii la elevi in procesul educatiei fizice si
sportului.
41.Temperamentul.

41.1. Definiti conceptul de temperament.

41.2. Caracterizati tipologia temperamentului.

41.3. Argumentati importanta cunoasterii temperamentului elevului de catre profesor, antrenor
in procesul educatiei fizice si sportului.
42.Caracterul.

42.1. Definiti conceptul de caracter.

42.2. Analizati trasaturile caracterului.

42.3. Explicati formarea caracterului in procesul educatiei fizice si sportului.
43.Aptitudinea.

43.1. Definiti conceptul de aptitudine.

43.2. Analizati felurile aptitudinilor.

43.3. Exemplificati tipuri de aptitudini necesare in domeniul educatiei fizice si sportului.
44 Motivatia.

44.1. Definiti conceptul de motiv si motivatie.

44.2. Analizati felurile de motive.

44.3. Exemplificati motivarea pentru practicarea sportului.
45.Afectivitatea.

45.1. Definiti procesele afective.

45.2. Caracterizati formele proceselor afective.

45.3. Ilustrati insemndtatea autoreglarii emotionale in procesul educatiei fizice si sportului.
46.Vointa.

46.1. Definiti conceptul de vointa.

46.2. Caracterizati calitatile vointei.

46.3. Exemplificati modalitati de formare — dezvoltare a vointei in procesul educatiei fizice si
sportului.
47.Grupul.

47.1. Definiti notiunea de grup.

47.2. Stabiliti caracterizarea grupului.

47.3. Explicati felurile de relatii umane in procesul educatiei fizice si sportului.
48.Conflictele.

48.1. Definiti notiunea de conflict.

48.2. Caracterizati conflictele si cdile de solutionare a conflictului.

48.3. Exemplificati modalitati de creare a climatului favorabil in grupul sportiv.
49.Comunicarea.

49.1. Definiti notiunea de comunicare.

49.2. Caracterizati formele comunicarii.

49.3. Exemplificati comunicarea eficientd in colectivul sportiv.
50.Personalitatea.

50.1.Definiti conceptul de personalitate.

50.2.Caracterizati teorii ale personalitatii (psithoanalitica, psihometricd, umanista).

50.3.Exemplificati personalitati remarcabile in domeniul sportului.



Programul de master TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE

1. Argumenteaza Insemndtatea social-pedagogicd a obiectului ,,Educatia fizicd” in

institutiile preuniversitare.

2. Identifica locul si importanta ,,Teoriei si metodicii culturii fizice ca stiinta si ca obiect de

invatamant” in sistemul de formare a cadrelor didactice Tn domeniul culturii fizice si sportului.

3. Explica fenomenul - sportul componentd a culturii fizice. Caracteristica sportului cu

caracter de masa, a sportului de performanta si sportului de Tnalta performanta.

4. Argumenteaza scopul, obiectivele, continutul, metodele si formele de organizare a

educatiei fizice cu prescolarii.

5. Tehnologia activitatii didactice in domeniul culturii fizice

6. Formele de organizare a educatiei fizice cu elevii claselor primare in regimul zilei de

invatamant.

6. Tehnologia elaborarii si completarii protocolului de cronometrare.

7. Defineste notiunile de ,,Cultura fizica” si ,,Educatie fizica”.

8. Nominalizeaza si caracterizeaza metodele practice (specifice) educatiei fizice si sportului.

9. Descrie tehnologia masurarii pulsului si a completarii protocolului, metodica determinarii
pulsului si construirea curbei fiziologice.

10. Activitatea motrica a omului

11. Formele extracurriculare de organizare a educatiei fizice in institutiile preuniversitare.

12.  Explicd si argumenteaza fenomenul ,,Taxonomia obiectivelor educationale” conform

curricumului de educatie fizica.

13.  Defineste notiunea de ,,Competentd” si clasificarea acestora conform curriculum-ului de
educatie fizica.

14. Caracterizeaza metodele de instruire utilizate in cadrul activitatilor de educatie fizica:

traditionale si moderne.

15. Argumenteaza fenomenul de forma sportiva, fazele si legatura lor cu perioadele

antrenamentului sportiv.

16. Nominalizeaza factorii ce determina dezvoltarea calitatilor motrice.

17. Descrie metodica formarii si evaludrii competentelor cognitive in cadrul lectiilor de

educatie fizica.

18. Modeleaza tehnologia elaborarii documentelor de proiectare didactica: de scurta durata.

19. Nominalizeaza procedee de organizare a activitatii elevilor la lectia de educatie fizica.

20. Descrie continutul Regulamentului de atestare a cadrelor didactice in domeniul educatiei

fizice si sportului.

21. Explica metodologia procesului de dezvoltare a indemanarii.

22. Comenteaza caracteristicile miscarilor: spatiale, temporale, dinamice si ritmice.

23.  Interpreteaza fenomenul cresterii posibilitatilor acrobe si anaerobe ale organismului uman

in procesul de dezvoltare a rezistentei

24. Argumenteaza corelatia interdisciplinard in predarea educatiei fizice.

25. Defineste notiunile: ,,dezvoltare fizica”, ,,pregatire fizicd”, ,,perfectiune fizica”.

26.  Explica importanta, scopul, obiectivele si formele de organizare a educatiei fizice cu

studentii institutiilor de neprofil .

27.  Caracterizeaza antrenamentul sportiv — proces de pregatire multianual.

28. Descrie factorii ce determind perfectionarea tehnicii exercitiilor fizice.



20. Formuleaza scopul, obiectivele si directiile de bazd ale continutului antrenamentului
sportiv.

30. Explica metodologia evaludrii competentelor cognitive la disciplina ,,Educatia fizica”.
31. Nominalizeaza competentele curriculumului de educatie fizica pentru ciclul gimnazial de
invatamant.

32. Descrie structura si continutul lectiei de antrenament specific probei de sport practicate .
33. Caracterizeaza si reprezinta structura lectiei de educatiei fizica dupa verigi.

34. Explica conceptia curriculard de predare a educatiei fizice in invatdmantul

preuniversitar.

35. Analizeaza continutul pregatirii tehnico-tactice a sportivilor in proba sportiva aleasa.

36. Nominalizeaza si descrie etapele de invétare a miscarilor: scop, obiective, mijloace si
metode.

37. Nominalizeaza criteriile de clasificare a mijloacelor educatiei fizice.

38. Explica teoria si metodologia procesului de educare a supletei in cadrul lectiilor de
educatie fizica si sport.

39. Argumenteaza fenomenul ,,Practica pedagogicd — componentd de baza in sistemul de
pregatire a specialistilor in domeniului culturii fizice si sportului”.

40. Identificati greselile si cauzele aparitiei acestora la etapa initiala de Tnvatare a miscarilor.
41. Descrie ,lectia” — forma de bazd in educatia fizicd a elevilor. Cerinte catre lectia
contemporana de educatie fizica.

42. Argumenteaza importanta si factorii ce determind pregatirea psihologica a sportivilor la
etapa contemporana.

43, Defineste notiunea de ,,Educatie fizica” si functiile ei.

44, Caracterizeaza continutul pregatirii fizice generale si speciale a sportivului.

45. Argumenteazd necesitatea evaludrii, testarii pregatirii fizice si motrice a elevilor la
nivelul educatiei fizice scolare.

46. Identifica locul si insemnatatea educatiei fizice a elevilor cu deficiente de sanatate: scop,
obiective, mijloace, metode si forme de organizare.

47. Caracterizeaza structura antrenamentului sportiv la nivel de macrociclu, mezociclu si
microcicluri.

48. Descrie si explica metodica formarii si evaluarii competentelor afective in cadrul lectiilor
de educatie fizica.

49. Defineste notiunea de ,,Tehnica exercitiilor fizice” si enumera factorii ce o determina.

50. Descrie teoria si metodica educarii fortei musculare in cadrul activitatilor de educatie
fizica si sport. Enumara formele de manifestare a capacitatilor de forta.

51.  Caracterizeaza continutul lucrului extrascolar la educatia fizica a elevilor: institutii,

obiective, forme de organizare.

52.  Defineste notiunea de ,,sistem de educatie fizica”: scop, obiective, mijloace, diviziuni,

forme de organizare.

53.  Descrie tipurile si explica continutul microciclurilor de antrenament.

54. Nominalizeaza si caracterizeaza documentele reglatoare a procesului de educatie fizica in

scoala.

55. Enumera componentele de bazd ale analizei pedagogice a lectiei de educatie fizica in
scoala.

56. Descrie teoria si metodica educarii rezistentei. Criterii de evaluare a rezistentei in cadrul

activitatilor de educatiei fizica si sport.



58.  Argumenteaza necesitatea si metodica dozarii efortului fizic in cadrul activitdtilor de
educatie fizica si sport.

59. Nominalizeaza izvoarele si etapele ce au contribuit la dezvoltarea TMEF.

59. Caracterizeaza structura si continutul ,,Legii despre cultura fizica si sport a Republicii
Moldova”.

60.  Descrie exercitiul fizic — mijloc specific de baza al educatiei fizice. Explica continutul si
forma acestuia . Criterii de evaluare a tehnicii exercitiilor fizice.

61.  Descrie teoria si metodica educarii vitezei in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport.

62. Caracterizeaza antrenamentului sportiv ca proces de pregatire multianual. Etapele
pregatirii multianuale.

63. Analizeaza procesul de formare si evaluare aa competentelor psihomotrice la elevii
institutiilor preuniversitate in cadrul lectiilor de educatie fizica.

64. Nominalizeaza etapele invatarii motrice. Priceperile si deprinderile motrice, transferul lor.
65. Argumenteaza actualitatea strategiilor didactice in educatia fizica scolara.

67. Descrie structura si prezinta continutul lectiei de educatie fizica in scoala contemporana.

68. Defineste notiunile: ,, sistem de antrenament”, ,,grad de pregatire” si,,grad de antrenament”.
69. Descrie problematica stadiilor antrenamentului sportiv si selectiei sportive.

70. Argumenteaza scopul, obiectivele, mijloacele, metode si formele de organizare a educatiei
fizice cu populatia matura.

71. Defineste notiunile ,,cultura fizica”, ,,educatie fizica”, ,,sport”, ,,antrenament sportiv’.

72. Prezinta clasificarea si caracterizeaza mijloacele de baza ale antrenamentului sportiv.

Programul de master TEHNOLOGII SI MANAGEMENT IN FITNESS

1 Identificati particularitatile aerobicii ca partea componentd a culturii fizice recreative.

2 Argumentati tehnologia planificarii procesului de antrenament in fitness-aerobica.

3. Determinati caracteristicile unui model de antrenor-profesor de fitness-aerobica.

4 Identificati particularitatile desfasurdrii lectiilor de aerobica cu contingent diferit: copii,
tineri, oameni maturi si in varsta, femei gravide.

5. Determinati pasii de baza ai aerobicii, variantele lor si terminologia.

6. Identificati structura lectiilor de fitness-aerobica.

7. Argumentati specificul folosirii actiunilor motrice in partea de partener a lectiei de
aerobica.

8. Argumentati deosebirile Intre structura lectiei de aerobica clasica si aerobica de dans.

9. Argumentati specificul aplicarii metodelor de alcatuire a combinatiilor in aerobica
clasica.

10. Identificati probele ciclice ale aerobicii.

11.  Determinati masa corporald si controlul asupra acesteia. Tipurile constitutionale
corporale si temperamentul.

12. Caracterizati probele de aqua-aerobicd. Probele de aerobicd cu caracterul luptelor
martiale. Yoga-aerobica.

13.  Recomandati exercitiile de intindere (stretching) in cadrul lectiilor de aerobica.

14. Determinati particularitatile desfasurarii lectiilor de aerobica cu femeile Insarcinate.

15.  Identificati efortul si parametrii acestuia privind Indeplinirea actiunilor motrice in cadrul

lectiilor de aerobica.



16.

Caracterizati insemnatatea antrenamentului de fitness-forta.

17.  Identificati tipurile programelor ale antrenamentelor de fitness-forta.
18. Identificati mijloacele fitness-ului de forta.
19.  Caracterizati insemnatatea alimentatiei in cadrul fitness-ului de forta.
20.  Analizati diferenta dintre exercitiile de ,,izolare” si cele de ,,bazd”.
21.  Analizati exercitiile de ,,baza” pentru muschii pectorali.
22.  Identificati exercitiile de ,,baza” pentru muschii membrelor inferioare.
23.  Numiti exercitiile de ,,izolare” pentru muschii biceps.
24.  Analizati exercitiile de ,,baza” pentru muschii spatelui.
25.  Stabiliti exercitiile pentru forta muschilor abdominali.
26.  Caracterizati exercitiile de stretching utilizate in Fitness-ul de Forta.
27. Creati un program de antrenament (1 zi) pentru ,,arderea” tesutului adipos.
28.  Creati un plan de actiuni necesare pentru diminuarea leziunilor gi traumatismelor in sala
de forta.
29. Creati un model de activitati pentru partea pregatitoare si cea de incheiere utilizate in
fitness-ul de forta.
30.  Analizati leziunile si traumatismele in cadrul antrenamentelor de fitness-forta.
Programul de master TEHNOLOGII SI MANAGEMENT IN TURISM
1. Produsul turistic.
2. Caracteristica excursiilor.
3. Turismul pedestru.
4. Caracteristica generala a structurilor de cazare.
5. Turismul nautic.
6. Reclama si functiile ei in industria turistica.
7. Orientarea sportiva.
8. Caracteristica subiectilor pietii turistice (tur-operator, agent de turism si
turist).
9. Caracteristica marsurilor turistice.

10. Turismul montan.

11.Furnizorii de servicii turistice.
12.Vizele turistice.

13. Analiza structurilor de alimentatie in industria turistica.
14. Transporturile in industria turistica.

15.Resursele turistice existente in Republica Moldova.
16.Caracteristica contractelor 1n industria turistica.
17.Asigurarile de calatorie.

18.Serviciile suplimentare in cadrul industriei turistice.
19.Mecanismul functiondrii pietii turistice.
20.Promovarea 1n cadrul industriei turistice.



Programul de master TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV
(ATLETISM)
1. Descrieti micro-, mezo- si macrociclrile de antrenament aplicate de alergatorii de viteza in
diferite etape ale ciclului anual de pregatire. Reproduceti continutul unui ciclu saptamanal
(microciclu) de soc.

2. Identificati locul si importanta atletismului in programul J.O. contemporane. Analizati
participarea atletilor din Moldova la J.O.

3. Explicati istoria aparitiei atletismului. Definiti rolul si importanta atletismului in programul
J.O. antice si contemporane.

4. Analizati bazele tehnicii alergarilor (perioade, faze, momente de miscare). Explicati fortele
externe si interne aparute in timpul alergarii.

5. Clasificati exercitiile atletice. Sistematizati probele clasice.

6. Caracterizati detaliat perioada competitionala a antrenamentului atletului. Formulati etapele,
sarcinile si nominalizati mijloacele (exemplu din proba de specializare).

7. Descrieti arbitrajul concursurilor de atletism. Nominalizati oficialii concursurilor si explicati
functiile lor.

8. Nominalizati formele, sarcinile si mijloacele pregatirii fizice.

9. Analizati particularitdtile procesului de antrenament multianual in atletism. Defeniti varsta
biologica. Argumentati influenta acesteia asupra rezultatului sportiv.

10. Demonstrati prin exemple concrete modul de realizare a functiilor de baza ale competitiilor
sportive la proba de spoirt aleasa.

11. Demonstrati prin exemple concrete procesul de dozare a efortului de antrenament in cadrul
sedintelor de pregatire in diferite probe atletice.

12. Descrieti componenta colegiului de arbitri (CA) al competitiilor atletice. Explicati in ce
constau functiile Managerului concursului (arbitrului principal).

13. Stabiliti legatura Intre mijloacele si metodele de baza ale antrenamentului sportiv

14. Alcatuiti sarcinile de baza ale ciclului anual (macrociclu) de antrenament in atletism.
Argumentati periodizarea mono-, bi- si tricicla in diferite probe atletice.

15. Demonstrati prin exemple practice utilizarea principiilor generale si speciale ale
antrenamentului sportiv la proba de sport aleasa

16. Demonstrati prin exemple concrete procesul organizarii selectiei si orientdrii sportive in
atletism. Argumentati procesul clasificarii copiilor pe grupe de varstd in baza criteriilor
pedagogice, fiziologice si conform regulilor de concurs, in scolile sportive si pe etapele pregatirii
multianuale.

17. Demonstrati prin exemple concrete tehnologia aplicarii diferitelor metode, procedee
metodice, metodologii, atitudini metodice, directii metodica in procesul de antrenament la proba
sportiva aleasa

18. Demonstrati prin exemple concrete procesul realizarii obiectivelor si identificati mijloacele
pregatirii de forta-viteza a atletului (in proba aleasd). Comparati variantele de distribuire a
efortului pe durata unui macrociclu anual.

19. Demonstrati importanta pregatirii tehnice a sportivului la proba de sport aleasa



20. Demonstrati prin exemple concrete aplicarea exercitiilor de dezvoltare fizica generala
(EDFG) in antrenamentul sportiv al atletului. Elaborati exercitiile ajutitoare si speciale aplicate
in procesul instruirii tehnicii probelor atletice (proba aleasa).

21. Explicati tehnologia pregatirii fizice n proba de sport aleasd

22. Alcatuiti scopul si cerintele cantonamentelor de instruire 1 antrenament. Explicati modul de
organizare si desfasurare a lor. Nominalizati principiile completarii loturilor de atletism.

23. Demonstrati prin exemple concrete modul de selectare a formelor, stabilire a sarcinilor si
mijloacelor pregatirii fizice in dependentd de nivelul de pregétire a subiectilor.

24. Demonstrati prin exemple concrete metodica organizarii si desfasurarii procesului de
antrenament la alergarea de 110 m/g 1n perioada competitionald. Nominalizati sarcinile,
mijloacele si metodele aplicate.

25. Demonstrati importanta pregatirii tactice a sportivului, ca componenta a pregatirii sportive, la
proba aleasa

26. Argumentati particularititile organizarii si desfasurarii sedintelor de antrenament cu femeile.
Concretizati particularitatile anatomo-fiziologice, accesibilitatea exercitiilor i reactia
organismului la efort.

27. Demonstrati importanta nivelului pregatirii teoretice (intelectuale) a sportivului, ca
componentd a pregatirii sportive, la proba aleasa

28. Demonstrati prin exemple concrete succesivitatea instruirii tehnicii exercitiilor atletice.
Formulati scopul si obiectivele metodicii de instruire a tehnicii aruncarii greutatii.

29. Demonstrati prin exemple concrete metodica organizarii si desfasurdrii procesului de
antrenament la aruncarea discului Intr-un ciclu anual de pregatire.

30. Demonstrati prin exemple concrete metodica organizarii si desfasurarii antrenamentelor la
proba de mars sportiv. Repartizati volumul si intensitatea eforturilor de antrenament intr-un ciclu
anual de pregatire.

(GIMNASTICA)
1. Definiti termenul ,,Pregatire tacticd” a gimnastilor ca sistem al teoriei cunoasterii si
practicii.
2. Generalizati experienta utilizarii procedeelor tactice de elaborare a combinarilor instructive

in gimnastica.

3. Argumentati rolul factorilor derutabili in pregatirea tactica citre competitia de gimnastica.

4.  Lamuriti esenta exercitiillor pregatitoare speciale la instruirea tehnicii exercitiilor de
gimnastica.

5. Recomandati un sistem de invatare a elementelor in dependentd de etapele instruirii:
initiala, Tnsusirea aprofundata, perfectionarea si stabilizarea tehnicii efectudrii miscarilor.

6.  Explicati principiul accesibilitatii instruirii i unitatii dintre pregatirea fizica si tehnicd a
gimnastilor.

7. Explicati modul de organizare si desfasurare a competitiei de gimnastica.

8. Repartizati functiile colegilor de arbitri pentru organizarea si desfasurarea competitiei de
gimnastica, drepturile si obligatiunile arbitrilor.

9.  Elaborati scenariul de deschidere a competitiei si darea de seama privind desfasurarea
competitiel.



10. Identificati scopul, obiectivele si continutul pregatirii fizice generale si speciale.

11. Stabiliti legéturi intre pregatirea fizica generala si pregatirea fizicd speciala.

12. Recomandati mijloace de pregatire fizicd generala si speciala 1n pregatirea gimnastilor.

13. Enumerati componentele antrenamentului sportiv (teoretica, tehnica, fizica, tacticad,
psihologica, functionala, artisticd) si caracterizati prin exemple.

14. Definiti periodizarea procesului de antrenament si obiectivele lor de baza.

15. Scopul, obiectivele si continutul refacerii organismului dupd efort in gimnastica.
Clasificarea mijloacelor de refacere.

16. Explicati rolul pregatirii functionale in cadrul antrenamentului sportiv.

17. Stabiliti legaturi intre pregatirea de baza si pregatirea functionald a gimnastilor.

18. Relatati esenta pregatirii teoretice (cognitive) a gimnastilor. Scopul, obiectivele, mijloacele
de informatie.

19. Generalizati principiul caracterului stiintific si utilizarea lui rationala in teorie cu practica
AS.

20. Caracterizeaza etapele selectiei in antrenamentul sportiv de gimnastica.

(PROBE SPORTIVE INDIVIDUALE)

1. Definiti notiunea ,,Pregatirea fizica”/Ilonstie «@u3ndeckasi HOArOTOBKa

2. Descrieti tipurile de pregdtire fizica in proba sportivd aleasa./Onemure BUABI
(hU3UYECKOii TOTOTOBKH B M30paHHOM BHUJIE CIIOPTA.

3. Argumentati necesitatea pregatirii fizice in proba sportiva
aleasa./AprymMeHTHpYITE HEOOXOIUMOCTh (PU3UUIECKOM TOATOTOBKH B M30paHHOM BHU/IE CTIOPTA.

4. Numiti regulile de organizare a competitiilor in proba sportiva aleasa./Onemmure
MpaBHJIa OpPTraHU3alMY COPSBHOBAHMIA B M30paHHOM BHJIE CTIOPTA.

5. Descrieti regulile de arbitraj, suprafata, echipamentul competitional si regulile
eticii in proba de sport aleasd/IIpaBuima cyneiicTBa, MecTO NpPOBEIEHUS, SKHUIIHMPOBKA
CIIOPTCMEHA, MPaBUJIa STUKU CIIOPTCMEHA.

6. Relatati despre necesitatea testdrilor medico-sportive in cadrul antrenamentului
sportiv si activitdtii competitionale/B3auMocBsi3b TECTOB MEIMKO-CHIOPTUBHBIX B y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOM ITPOIECCE i COPEBHOBATEIBHOM IESITETBHOCTBIO.

7. Comparati evaluarea medicald cu evaluarea fizicd./CpaBHUTE U OIIGHUTE
MeAULIMHCKOE 00cIe1oBaHue U (PU3UYECKOE.

8. Argumentati necesitatea si continutul testarilor medico-biologice din laborator si
din sala de sport./AprymeHTHpYHTE HEOOXOAMMOCTh U COJEPKAHUE MEIMKO-OMOIOTUYSCKUX
71a00paTOPHBIX U PU3NYESCKUX TECTOB.

0. Relatati despre necesitatea cunoasterii procedurii de recuperare a traumatismului
din proba sportiva aleasd./B3auMocBsi3p HEOOXOAUMOCTH 3HAHUN TMPOLEAYPHI BOCCTAHOBIICHHS
TPaBMBbI B B U30paHHOM BHUJIEC CIIOPTA

10. Clasificati mijloacele de recuperare a traumatismului in proba sportiva
aleasa./Knaccuuuupyiite cpeicTBa BOCCTAHOBICHUS TPaBMbI B U30paHHOM BHUJIE CIIOPTA.

11.  Argumentati tipurile de traume intalnite In proba sportiva aleasa si recomandati o
schema orientativa de recuperare./ApryMeHTHPYITE BHUIBI TPAaBM B BCTPEUAIONINC B M30paHHOM
BUJIE CIIOPTA M PEKOMEHAYITE MPUMEPHYIO CXeMY BOCCTaHOBIICHUSI.



12.  Clasificati tehnica in ramura de sport aleasd./Kiaccudpuimpyiite TeXHUKY B
n30paHHOM BHJE CIIOpTa Formulati importanta pregitirii tehnice In proba de sport
aleasa./Chopmynupyiite HeOOXOAMMOCTh TEXHUYECKON MOJATOTOBKU B M30paHHOM BHUJIE CIIOPTA.

13.  Descrieti etapele de instruire a tehnicii in proba de sport aleasa./Omnemure 3Tamnsl
00y4YeHHs TEXHUKH B U30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

14. Caracterizati tipuri de lectii de antrenament in ramura de sport aleasad./
XapaKTepuCcTHKa TUIIOB M TPEHUPOBOYHOTO TpoIiecca B U30paHHOM BUJIE CIIOPTA.

a. Descrieti forme de lectii de antrenament in ramura de sport aleasd./ Onemure
(hOpMBI TPEHHPOBOYHOTO MpoIlecca B M30paHHOM BHJIE CTIOPTA.

b. Argumentati despre influenta tipurilor si formelor lectiilor de antrenament in
ramura de sport aleasd asupra pregatirii sportivilor la diferite virste./Bausaue tunos u ¢gopm
y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO TMpoIlecca Ha TOATOTOBKY CIIOPTCMEHOB pAa3IMYHBIX BO3PACTHBIX

TPYyIIL.

15. Definiti notiunea ,,tehnica” si clasificati tehnica in ramura sportiva aleasa.

16. / TloHsiTHE CIIOBAa «TEXHUKa» W KJIaCCH(PUKAIMSI TEXHUKA B M30paHHOM BHJIC
criopTa.

17. Descrieti exercitii ajutatoare aplicate in procesul de instruire a actiunilor tehnice in

ramura sportiva aleasa./ Onemiure BcrioMoraTelibHbIE YIPaXKHEHUS UCIIONIB3YIONIUE B 00y4eHUN
TEXHUYECKUX JICUCTBUM.

18. Elaborati combinatii tehnico-tactice pentru instruirea actiunii tehnice
competitionale./Pa3paboraiite =~ TEXHHKO-TaKTUYCCKHE KOMOWHAIMHA  JUIS  OOyYCHHS
COpPEBHOBATEJIBHBIX TEXHUUYECKUX ACHCTBUI.

19. Definiti notiunea ,tehnica” si clasificati tehnica in ramura sportiva aleasa./
[lonsaTne croBa «TEXHMKa» W KiacCHU(UKalWs TEXHHUKH B HM30paHHOM BHJE CIIOpTA.

Descrieti exercitii ajutdtoare aplicate in procesul de instruire a actiunilor tehnice in
ramura sportiva aleasa./ Onemmure BCrioMoraTeJIbHbIC YIIPaKHEHUsI UCIIOIB3YIONUE B 00yYeHUHN
TEXHUYECKUX JICUCTBUIA.

20. Elaborati combinatii tehnico-tactice pentru instruirea actiunii tehnice
competitionale./Pazpaboraiire =~ TEXHHKO-TaKTUYECKHE KOMOWHAIN TUTST oOy4eHus
COPEBHOBATEJIBHBIX TEXHUYECKUX JICHUCTBHIA.

21.  Definiti notiunea de ,,Rezistentd motrica”./ [lousitue cnoBa « BBIHOCIMBOCTH

22.  Descrieti tipurile de rezistenta si specificati rezistenta care predomind in proba
sportiva aleasa./ Omemure TUIBI BHIHOCIMBOCTH M YKQKUTE Ha CIICIUATIBHYIO XapaKTECPUCTHUKY
BBIHOCJIMBOCTH B U30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

23.  Descrieti metodologia dezvoltarii rezistentei motrice din proba sportiva aleasa./
Oneunte METOIOJIOTHIO Pa3BUTHS BHIHOCIMBOCTH B U30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

24.  Definiti notiunea de ,,Coordonare motricd” din proba sportiva aleasd./ [lonsitue
CJIOBA «IBHUTATENbHAS KOOPIMHAIIMS B M30paHHOM BHJIE CTIOpPTA.

25.  Numiti formele de manifestare a coordonarii si evidentiati tipul de coordonare
predominanta in proba sportiva aleasd./ HazoButre QopMbl TPOSBICHUS KOOPAWHAIIUUA H
BBIJICJIUTE JOMHUHAHTHBIC BU/IbI KOOPAMHALIMH B U30paHHOM BHJIE CTIOPTA.

26.  Descrieti metodologia dezvoltérii coordondrii motrice din proba sportiva aleasa./
OmemnTe METOIOJIOTHIO Pa3BUTHS IBUTATEIIBHON KOOPAWHAIIMH B M30paHHOM BHUJIE CIIOPTA.

27.  Definiti notiunea de ,,Flexibilitate motrica”./Ilousitue cioBa «I mOKoCcTHY.



28.  Numiti factorii care influenteazd flexibilitatea si evidentiati tipul de rezistenta
predominant in proba sportiva aleasd./Ha3zoBute (akTopbl ¥ BBIICIHUTE BHUABI JOMUHAHTHBIE
BUJIBI BEIHOCIMBOCTH B U30PaHHOM BHJIE CIIOpTA.

29.  Descrieti metodologia dezvoltarii flexibilitatii motrice din proba sportiva
aleasd./OmnemmTe METOOJIOTHIO PA3BUTHUSI THOKOCTH B U30paHHOM BHUJIE CIIOPTA.

30.  Enumerati mijloacele antrenamentului sportiv din proba sportivd aleasa./
[lepeuncnuTe cpeacTBa TPEHUPOBOUHOTO IMpoIIecca B M30PaHHOM BHUJIE CIIOPTA.

31.  Descrieti mijloacele netraditionale de antrenare din proba sportivd aleasd./
OmnemnTe HETPaIUIIMOHHBIC CPECTBA TPEHUPOBKU B H30pAaHHOM BHJIE CIIOPTA.

32.  Argumentati necesitatea mijloacelor competitionale in proba sportiva
aleasd./AprymeHTupyiitTe HE00XOAMMOCTb COPEBHOBATEJBHBIX CPEICTB B H30paHHOM BHUE

cropTa

33.  Argumentati modemul de selectie in proba sportiva aleasd./ AprymeHTupyire
Mo/Jie)ib 0TOOpa B M30paHHOM BHJIE CITOPTA

34, Denumiti cerintele de invatare a actiunilor tehnice./ HazoBute TpeOGoBaHus
00y4YeHHUs TeX WM HHBIX TEXHHYECKUX JACUCTBUN

35.  Descrieti metodele de instruire a actiunilor tehnice in proba sportiva aleasa./
Omnemnte MeTOIBI 00yUSHUS IBUTATEINBHBIX JEHCTBUI B M30paHHOM BHJIE CITOPTA.

36.  Elaborati etapele de instruire a unui procedeu tehnic in ramura sportiva aleasd./
PaspaboTaiite 3Tarnbl 00yueHUs] TEXHUYECKUX JICHCTBUN B M30pAaHHOM BH/IE CIIOpTA.

37.  Enumdrati corect punctajul actiunilor tehnice in ramura sportiva
alesa./Ilepeuncianre OLEHKN TEXHUYECKHUX JICHCTBUMA.

38.  Explicati si gesticulati tipurile de pedeapsd in cadrul competitiilor la sportivi./
OOBsICHUTE ¥ MTOKAKUTE BHUJIBI 3aMEYAaHII B COPEBHOBATEIBHOM EATETHHOCTH.

39.  Identificati drepturile si obligatiile arbitrilor in proba de sport aleasd./
Onpenenuts IpaBa ¥ 00S3aHHOCTH CyJIeH B M30paHHOM BHUJIE CIIOPTA.

40.  Enumarati metodele de obtinere a calificativului de arbitru./ Ilepeunciure
METO/IbI KBaJTHU(UKAIMU CYICH.

41. Stabiliti criteriile pentru conferirea titlurilor si categoriilor arbitrilor in proba de
sport aleasd/ Onpenenure KpUTEPUU IS TIOIYICHHS CYJEHCKOM KaTerOpuHu.

42.  Definiti notiunea ,,pregatire tehnica”/IlonsiTue «TexHU4YecKas MOATOTOBKAY.

43.  Structurati si caracterizatiactiunile tehnice in ramura sportiva aleasa./CtpykTypa u

XapaKTepUCTUKA TEXHUKHU B U30PaHHOM BHJIE CIIOPTA.

44,  Metodele si mijloacele de insusire a unui procedeu tehnic in proba sportiva
aleasd./ MeTo/bI M cpesicTBa OOYUYEHUS OAHOTO TEXHUYECKOTO B M30paHHOM BHJIE CIIOpTA.

45.  Definiti metodele de instruire a tehnicii in ramura de sport aleasa./ IlonsTue
METOJIOB 00yUYESHHS TEXHUYESCKHX JCUCTBHUI B N30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

46.  Detailati metodica de invatare a actiunii tehnice in proba de sport aleasa./
[TogpoOHO omenInuTe MeTOUKY 00y4YEeHUS TEXHUUECKOTO ISHCTBUS B M30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

47.  Argumentati principalul mijloc pentru realizarea obiectivelor de instruire a
copiilor la varsta de 6-9 ani. / ApryMeHTHUpYHTE OCHOBHOE CPEJICTBO IS peaju3alliu 3aad
o0y4eHus neTei B u30paHHOM BUJIE CIIOpTa

48.  Denumiti mijloacele de antrenarea proba sportivda aleasda / Ha3zoBure cpencta
TPEHUPOBKH.
49.  Clasificati mijloacele de dezvoltare fizica speciald si general In ramura de sport

aleasa./ Knaccudukanus cpeacTB GU3HMIECKON MOATOTOBKH B H30paHHOM BHUJIE CIIOPTA.



50.  Argumentati aplicarea mijloacelor in metodica de invatare a unui procedeu tehnic
in ramura de sport aleasd./ AprymMeHTHpYHTE NPUMEHEHHS CPEICTB M METOJOB OOYUYCHHS
TEXHHYECKOTO JCHCTBUS B N30paHHOM BHUJIE CIIOPTA

51. Denumiti metodele si mijloacele de restabilire dupd competitie/ Ha3zoBure
METO/BI U CPEJICTBA BOCCTAHOBIICHUS TTOCIIE COPECBHOBAHUH.

52.  Apreciati rolul metodelor si mijloacelor in procesul de restabilire a sportiviilor in
proba sportiva aleasd./ Onpenenure pojb METOIOB M CPEACTB B IMPOIECCE BOCCTAHOBIICHHS
CHOPTCMEHa.

53.  Argumentati necesitatea restabilirii sportivului dupd competitii./ AprymeHTupyiire
HE00X0AMMOCTh BOCCTAHOBIICHHS CITOPTCMEHA ITOCJIE COPEBHOBaHHI

54.  Relatati despre cerintele de arbitraj in ramura de sport aleasd./ Pacckaxwure o
CyAeHCKUX TpeOOBaHMS B M30paHHOM BHE CTIOpTa

55.  Factorii negative care influentiazd asupra unui arbitru./®akTopbl KOTOpHIE

HETaTUBHO BJIMSIIOT Ha CYICHCTBO apOuTpa.

56.  Argumentati necesitatea promovarii arbitrajului la nivel national in ramura de
sport aleasd./ ApryMeHTHpyHTe HEOOXOIMMOCTh TPOIBMKEHUIO W Pa3BUTHS CyJCHCTBa Ha
HAI[MOHAJIBHOM YPOBHE B U30paHHOM BHUJIE CIIOPTA.

(NATATIE)
1. Analiza biomecanicd a miscarilor In procedeele sportive de Inot.
Bazele anatomo-fiziologice ale procedeelor de Tnot sportiv.
Tehnica inotului sportiv.
Tehnica starturilor si intoarcerilor in procedeele de inot sportiv.
Analiza tehnicii inotului mixt.
Mijloacele, metodele si principiile de Invatare a inotului.

Metodica instruirii initiale la not.

© 2N kWD

Metodica invatarii procedeelor de Tnot sportiv.

9. Metodica predarii inotului grupelor cu diferit contingent.

10. Mijloacele, metodele si principiile antrenamentului sportiv in natatie.
11. Exercitiile speciale pentru inotatori pe uscat si in apa.

12. Metodica dezvoltarii abilitatilor motrice la Tnot.

13. Pregatirea tehnica, tactica si psihologica a inotatorilor.

14. Selectia si orientarea in sistemul de pregatire a Tnotatorilor.

15. Planificarea anuala a pregatirii inotatorilor.

16. Planificarea unui micro-, mezo- si macrociclu la inot.

17. Asigurarea medico — biologica a pregatirii inotatorilor.

18. Bazele cercetarii stiintifice in natatie.

19. Mijloacele tehnice autohtone si din straindtate aplicate in natatie.

20. Organizarea, arbitrarea si asigurarea tehnico-materiald a competitiilor conform FINA.
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(JOCURI SPORTIVE)
Descrieti obiectul teoriei si metodicii antrenamentului in jocurile sportive.

Difiniti notiunea de antrenament sportiv.

Numiti caracteristicile antrenamentului sportiv.
Enumerati principiile antrenamentului sportiv.
Sistematizati componentele antrenamentului sportiv.
Enumerati cerintele antrenamentului sportiv.
Clasificati etapele antrenamentului sportiv.
Descrieti metodele de antrenament.

Sistematizati tipologia antrenamentului sportiv.

. Descrieti periodizarea antrenamentului in jocurile sportive.

. Definiti notiunea de forma sportiva.

. Descrieti factorii ce influenteaza forma sportiva.

. Enumerati factorii care influenteaza performanta in jocurile sportive.

. Sistematizati fazele formei sportive.

. Descrieti particularitatile Tncalzirii pentru lectia de antrenament in jocurile sportive.
. Redati particularitatile incalzirii speciale inainte de Inceperea jocurilor.

. Descrieti structura procesului instructiv-educativ. Macrociclul.

. Descrieti structura procesului instructiv-educativ. Mezociclul.

. Descrieti structura procesului instructiv-educativ. Microciclul.

. Descrieti structura procesului instructiv-educativ. Lectia de antrenament.
. Descrieti particularitatile perioadei de tranzitie in jocurile sportive.

. Descrieti obiectivele perioadei de tranzitie (refacere, recuperare).

. Definiti si descrieti esenta cantonamentului in jocurile sportive.

. Descrieti formele si continutul selectiei in jocurile sportive.

. Descrieti statutul si rolul antrenorului in jocurile sportive.

. Descrieti aparatura ajutdtoare in antrenamentul jucatorilor.

. Descrieti particularitatile pregatirii tehnice in jocurile sportive.

. Descrieti particularitatile pregatirii tactice in jocurile sportive.

. Descrieti particularitatile pregatirii fizice in jocurile sportive.

. Descrieti desfasurarea competitiilor in jocurile sportive prin sistemul turneu (mixt) si prin

sistemul eliminatoriu.



A e A

—_ =
—_ O

[\ T NS T NG T N0 T NS I e e e
AW NN =) O 0O 0 N LN B WIN

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Programul de master EDUCATIE, MANAGEMENT SI MARKETING IN SPORT

Definiti conceptul de management si prezentati sensurile acestuia.
Expuneti care sunt elementele procesului decizional.

Relatati activitatea si functionarea scolii sportive.

Prezentati evolutia gandirii manageriale clasice.

Definiti notiunea de marketing.

Relatati functiile managementului resurselor umane.

Argumentati necesitatea formarii echipei manageriale eficiente.
Definiti managementul financiar si stabilifi principiile acestuia.
Stabiliti strategiile de realizare a schimbarii entitatii sportive.

. Exemplificati un buget propriu de timp al activititii manageriale.

. Caracteristicile timpului liber, rolul si locul acestuia in economia moderna.
. Sursele de informare utilizate in cercetdrile de marketing

. Fair — play-ul in sport.

. Argumentati eficienta procesului decizional.

. Clasificati organizatiile sportive internationale

. Stabiliti obiectivele controlului intern

. Analizati managementul ca profesie

. Definiti decizia manageriala si concretizati formele acesteia.

. Argumentati necesitatea marketingului in activitatea organizatiei sportive.
. Analizati eficienta si eficacitatea managerului sportiv.

. Prezentati functiile bugetului.

. Specificati care sunt structurile sportive in Republica Moldova.

. Prezentati evolutia gandirii manageriale clasice.

. Prezentati principalele metode si tehnici de management folosite in domeniul educatiei

fizice si sportului.

Argumentati in ce constau rezultatele functiei de proiectare.

Relatati structura Sistemului de educatie fizicd si sport in Republica Moldova.
Functiile marketingului.

Expuneti care sunt elementele procesului decizional.

Argumentati rolul cercetarii in activitatea de marketing.

Relatati activitatea si functionarea scolii sportive.

Analizati rolurile managerilor. Exemplificati cazuri concrete de organizatii sportive si
conducatorilor de diferite categorii.

Specificati care sunt structurile sportive in Republica Moldova.

Argumentati necesitatea formarii echipei manageriale eficiente.

Rolul marketingului in organizatiile sportive.

Analizati managementul ca profesie.

Caracteristicile timpului liber, rolul si locul acestuia in economia moderna.
Prezentati 1n ce consta procesul de luare a deciziei.

Argumentati in ce constau rezultatele functiei de proiectare.



Programul de master

KINETOTERAPIA IN RECUPERAREA MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA
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13.

Care sunt mijloacele si formele de lucru ale reabilitarii?

Argumentati mecanismul de actiune a exercitiului fizic asupra organismului uman.
Argumentati importanta comunicarii in cadrul sedintei de kinetoterapie.
Argumentati locul masajului in programul kinetoterapeutic.

Argumentati rolul aplicarii masajului terapeutic in reabilitare.

Argumentati de ce kinetoterapia este o metoda particularad de tratament.
Caracterizati kinesiologia si componentele sale.

Enumerati principiile de baza a kinetoterapiei.

Argumentati necesitatea lectiei de kinetoterapie in scoald In grupa medicala special.
Definiti notiunea de imobilizare si clasificarea acesteia.

Descrieti indicatiile si contraindicatiile generale ale stretchingului.

Descrieti drepturile si obligatiunile kinetoterapeutului.

Caracterizati particularitatile metodice a testarii functionalitatii coloanei vertebrale si

indeplinirea anumitor teste de control la trauma coloanei vertebrale.

14.
15.

Descrieti evolutia, diagnosticul si semnele clinice a sclerozei multiple

Argumentati indicatiile si contraindicatiile aplicarii kinetoterapiei in recuperarea

pacientului cu afectiuni cardiac.

16. Numiti obiectivele si descrieti mijloacele kinetoterapiei folosite in geriatrie.

17. Caracterizati parametrii unui program de activitate fizica in geriatrie.

18. Enumerati indicatiile si contraindicatiile aplicarii hidrokinetoterapiei.

19. Obiectivele generale in kinetoprofilaxie.

20. Definiti termenul de terapie ocupationald. Caracterizati TO ca parte componentd a
kinetoterapiei.

21. Definiti notiunea de fizioterapie.

22. Argumentati rolul educatiei in formarea valorilor si principiilor morale a viitorului
specialist.

23. Definiti notiunea de ortopedie. Caracterizati ortopedie ca o parte componenta a

medicinii.

24. Enumerati si descrieti tehnicile si metodele kinetoterapeutice folosite in ortopedie.

25.

Definiti notiunea de atitudine a corpului.

26. Enumerati obiectivele kinetoterapiei in deficientele de atitudine.

27. Caracterizati cauzele aparitiei deficientelor de atitudine.

28. Definiti notiunea si simptomele tinutei asimetrice.



29. Descrieti metodele de profilaxie a deficientelor de atitudine.

30. Definiti notiunea de torticolis.

31. Descrieti particularitatile kinetoterapiei in pladipodie.

32. Argumentati mecanizmele fiziologice de actiune a exercitiului fizic in reabilitarea
pacientilor cu traume.

33. Descrieti simptomele in traumatologie.

34. Dati definitia de stretching si clasificarea acestuia.

35. Argumentati eficienta metodei Schrot in recuperarea scoliozelor.

36. Dati definitia de transfer si clasificarea acestuia.

37. Dati definitia de “kinetoterapie”.

38. Dati definitia de redoare articulara.

39. Definiti notiunea de ADL, si exemplificati.

40. Expuneti diferenta dintre TO si Ergoterapie.

Programul de master
MANAGEMENTUL SECURITATII PERSOANELOR ST A PROPRIETATII
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. Evolutia conceptelor de securitate.
. Continutul, esenta si clasificarea securitatii.
. Aspecte ale securitdtii moderne.
.Aspecte generale cu privire la securitatea statului.
. Pericolele ce atenteaza la securitatea statului.
. Competenta Autoritatilor Publice Supreme in domeniul asigurarii statului.
. Strategia securitatii nationale.

. Aspecte generale privind securitatea nationala.
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. Aspecte cheie ale securitafii nationale.

10. Securitatea nationald si partile ei componente.

11. Directiile de activitate a organelor securitatii statului.

12. Serviciul de Informatii si Securitate ca organ in domeniul asigurarii securitatii statului.
13. Serviciul de Protectie {1 Paza de Stat ca organ in domeniul asigurarii securitatii statului.
14.Serviciul Vamal ca organ in domeniul asigurdrii securitatii statului.

15.Politia de frontiera ca organ in domeniul asigurarii securitatii statului.

16. Notiuni generale privind activitatea particulara de detectiv si paza.

17. Baza juridica a activitatii particulare de detectiv si paza. Principiile activitatii particulare

de detectiv si paza.



18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

Licentierea si restrictia activitatii particulare de detectiv si paza.

Genurile de activitati particulare de detectiv. Genurile de activitdti particulare de paza.
Drepturile si obligatiile persoanelor care practica activitatea particulara de detectiv si
paza.

Activitatea detectivul particular. Restrictii in activitatea detectivului particular.
Contractul dintre detectivul particular si client.

Organizatiile particulare de paza. Pregatirea personalului.

Organizarea si efectuarea pazei particulare. Garda de corp.

Conditiile speciale privind acordarea serviciilor de proiectare, producere, instalare si
intrefinere a sistemelor de alarmare impotriva efractiei.

Restrictii ale activitatii particulare de paza.

Conditiile de aplicare a F/f, MS si a AF de catre persoanele ce practica APDP.
Directiile de aplicare a mijloacelor tehnice in APDP.

Tactica si metodica de utilizare a mijloacelor tehnice in APDP.

Acumularea informatiei comerciale, metodele si mijloacele.

Protectia juridicd a persoanelor care practicd activitatea particulard de detectiv i paza.
Inlesnirile juridice si sociale acordate persoanelor ce practici APDP.

Mijloacele financiare si materiale acordate persoanelor ce practici APDP.
Cooperarea organizatiilor APDP pe plan national si international.

Raspunderea persoanelor ce practica APDP pentru incélcarea legislatiei in vigoare.
Controlul APDP.

Competenta MAI privind controlul APDP.

Incetarea activitatii.

Importanta managementului, precizari conceptuale.

Distinctia dintre conducere si management.

Etape ale dezvoltarii managementului.

Evolutii si orientari In managementul contemporan.

Conceptul de proces managerial si principiile de baza ale managementului.

Functiile managementului.



