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Nr.
crt.

Numele şi prenumele 
cadrului didactic, 
titlul ştiinţifico- 

didactic

Monografii

Lucrări didactice 
(manuale/compendii, dicţionare, 
note de curs, îndrumare, ghiduri 

metodice etc.)

Articole ştiinţifice

1 2 3 4 5
1 Sîrghi Serghei,

dr., conf. univ.
1. Ghid metodic „ Istoria şi evoluţia 

joculu i de fo tb a l”, 104 p., 6,50 c. t., 
martie 2023.

1. Dezvoltarea aptitudinilor motrice 
specifice jucătorilor de fotbal pe 
posturi de joc (Materialele 
Congresului Ştiinţific Internaţional 
„Sport. Olimpism. Sănătate”, 15- 
17 septembrie 2022).

2. Ghid metodic „ Tactica jocului 
de fo tb a l”, 110 p., 6,88 c. t., mai 
2023.

2. Caracteristici fiziologice ale 
efortului fizic în iocul de fotbal.

2 Mocrousov Elena,
dr. hab., conf. univ.

1. Curs universitar „Jocuri 
dinamice /  Tenis de masă , 150 p.. 
9,38 c. t., decembrie 2022.

1. KoMrmeKCHoe ruiaHiipoBaHHe 
TpeHHp0B0HH0r 0 npoiţecca j\ jia
nOArOTOBKH TeHHHCHCTOK k 
BblCUieH cnopTHBHofi 
KBajIH(j)HKaLl,HH B 4-X JieTIieM 
UMKJie noaroTOBKH (Materialele 
Congresului Ştiinţific Internaţional 
„Sport. Olimpism. Sănătate", 15- 
17 septembrie 2022).

2. Curs universitar de lecţii 
„ Organizarea şi dirijarea 
competiţiilor în proba de sport 
aleasă,, pentru masteranzi la 
Specialitatea Tehnologia 
antrenamentului sportiv (90/120 
ECTS), 100 p., 6,25 c. t., martie 
2023.

2. KontţenT h CTpyKTypa 
TpeHHpoBOHHoro nporţecca
BblCOKOKBaJIHt̂ H UHpoBaun BIX 

TeHHHCHCTOK B 4-X JieTHeM U,HKJie 
nO^rO TOBKH .



3. Curriculum pentru şcolile 
sportive din Republica Moldova 
„ Tenis de m asă”, 120 p., 7,50 c. t., 
ianuarie 2023.

3. Factors determining the level of 
high qualification and sports 
achievements in
long-term training of female tennis 
players (diagnostic aspect).

4. Curs universitar de lecţii 
„Tehnologii de pregătirea a 
sportivelor tinere în proba de sport 
aleasă” pentru masteranzi la 
Specialitatea Tehnologia 
antrenamentului sportiv (120 
ECTS), 150 p., 9,38 c. t., iunie 
2023.

3 Tăbîrţa Vasile,
dr., conf. univ.

1. Ghid metodic pentru studenţii 
ciclului II, TAS „ Tehnologia 
pregătirii fizice în jocurile  
sportive”,135 p., 8,44 c. t., martie 
2023.

1. Analiza acţiunilor de realizare a 
punctelor în jocul de rugby la nivel 
de seniori (Materialele Congresului 
Ştiinţific Internaţional „Sport. 
Olimpism. Sănătate”, 15-17 
septembrie 2022).

2. Ghid metodic ,, Organizarea şi 
dirijarea competiţiilor la jocurile  
sportive”, 130 p., 8,0c. t., aprilie - 
mai 2023.

2. TeopeTHHecKHe a c n e K T b i  

H H T e rp a n b H O H  n0 ,zi,r0T 0B K H  KaK 

KOMnOHeHT C O peB H O B aT ejIbH O - 

T peH H pO B O H H O H  jieflT eJIbH O C T H  

p e r S n c T O B  (Materialele 
Congresului Ştiinţific Internaţional 
„Sport. Olimpism. Sănătate”, 15- 
17 septembrie 2022).



4 Conohova Tatiana,
dr., conf. univ.

1. Ghid metodic la disciplina 
,,Bazele Tehnicii Ramurii Sportive 
A lese” (volei), 120 p., 7,5 c. t., 
mai 2023.

1. Analiza efectuării şi reuşitei 
loviturii de atac de către juniori în 
condiţii de luptă competiţională.

4 Verejan Ruslan,
dr., lect. univ.

«KoMauduo - uzpoeax 
nodzomoeKa saud6ojiucmo6 12-13 
nem na omane nana/ibHOu 
cneijitajiu3ai{uu», 200 p., 12,50 c. 
t., aprilie 2023.

1. AHanH3 napaMeTpoB 
n0flr0T0BJieHH0CTH raHfl60JiHCT0B 
oSycjioBJieHHbix nrpoBbiM aMiuiya 
(Materialele Congresului Ştiinţific 
Internaţional „Sport. Olimpism. 
Sănătate”, 15-17 septembrie 2022).

2. HccneAOBaniie napaMeTpoB 
cneijHajibHOH no^roxoBjieHHocTH 
CTy^eHTOB-apMpecjiHHroB 
MexoAOM hiijickcob (Materialele 
Congresului Ştiinţific Internaţional 
„Sport. Olimpism. Sănătate”, 15- 
17 septembrie 2022).

5 Grosul Valeria, asist, 
univ.

1. Curriculum de pregătire pentru 
şcoli sportive „Tenis de m asă”, 85 
p., 5,31 c. t., ianuarie 2023.

1. ncHxojrornHecKaa n0,n,r0T0BKa b 
yHe6H0-TpeHHp0B0HH0M nponecce 
no HâCTOJIBHOMy TeHHHCy B 
B03pacTe 13-15 jiex.

2. Suport de curs „ Tenis de masă /  
Badminton /  Tenis de câm p”, 120 
p. 7,50 mai 2023

2 . 06yyeHHe TexHHKe h Mexo^bi 
TpeHHpOBKH B HaCTOJlbHOM 
xeHHHce b rpyrine HaiiajibHoft 
nO/ţrOTOBKH.

3. ripHMeHCHue rie£,arorHHecKHX 
npHHU,nnoB npenoAaBaHHH b 
HaCTOJlbHOM TeHHHCe.



6 Anghel Alexandru,
asist. univ.

1. A H ajiH 3  n a p a M e r p o B

IKOT'OTOBJICHHOCTM iaH,;[6()JIHC'IOIi 
o G y cn o B J ieH H b ix  iirp o B b iM  aMnjiya 
(Materialele Congresului Ştiinţific 
Internaţional „Sport. Olimpism. 
Sănătate”, 15-17 septembrie 2022).

2. H c c jie ^ o B a H H e  n a p a M e T p o B  

c n e u n a jib H O H  noaroT O B JieH H O C T H  

C T y ^ eH T O B -ap M p ec jm H ro B  

MeTO^OM m h / ic k c o b  (Materialele 
Congresului Ştiinţific Internaţional 
„Sport. Olimpism. Sănătate”, 15- 
17 septembrie 2022).

3 . K oM rnreK C H bie  H cc jie ^O B aH H a 

n o K a 3 a T e j ie ă  A O JiroB peM eH H on  

a ^ a n T a tiH H  o p ra H H 3 M a  r p e S n o B  

BblCOKOH CnOpTHBHOH

KBajm4)HKai],HH (Materialele 
Congresului Ştiinţific Internaţional 
„Sport. Olimpism. Sănătate”, 15- 
17 septembrie 2022).



II. PLANIFICAREA INDICATORILOR DE PERFORMANŢĂ ŞTIINŢIFICĂ ÎN DETALIU

pentru perioada 2022 -2023

Lucrări ştiinţifice spre publicare

1.Articole în reviste naţionale (categoria A, B, C şi alte reviste):

- Sîrghi S. Caracteristici fiziologice ale efortului fiz ic  în jocu l de fo tba l  (In revista „Ştiinţa 

culturii fizice" Categoria B).

2. Articole în reviste editate în străinătate:

-  Mocrousov E. Factors determining the level o fh igh  qualification and sports achievements in 

long-term training offem ale tennis players (diagnostic aspect).

Mocrousov E. Komţenm u cmpyxmypa mpenupoeoHHOzo npoijecca 

ebicoKOKeanufpuijupoeauHbix menuucucmoK e 4-x nemneM ifUKiie nodzomoeKU (Rusia).

3. Articole în culegeri naţionale/internaţionale:

- Sîrghi S. Dezvoltarea aptitudinilor motrice specifice jucătorilor de fo tba l pe  posturi de jo c  

(Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. Sănătate”, 15-17 septembrie 

2022).

- Mocrousov E. KoMWieKcnoe maHupoeanue mpemtpoeomiozo npoiţecca dnn nodzomoeKU 

meuHucucmoK k ebiciueii cnopmuenou Kecuiu<pUKaiţuu e 4-x nemneM iţumie nodzomoeKU 

(Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. Sănătate”, 15-17 septembrie 

2022).

-  Tăbîrţa V. Analiza acţiunilor de realizare a punctelor în jo cu l de rugby la nivel de seniori 

(Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. Sănătate”, 15-17 septembrie 

2022).

- Tăbîrţa V. TeopemmecKue acneamu uumezpajibuou nodzomoeKU Kax KOMnoHenm 

copeenoeamejibHO-mpeHupoeomiou denmejibHocmu pezducmoe (Materialele Congresului 

Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. Sănătate”, 15-17 septembrie 2022).

- Conohova T. Analiza efectuării şi reuşitei loviturii de atac de către jun iori în condiţii de luptă 

competiţională  (Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. Sănătate”, 

2023).

- Verejan R., Anghel A. A hojiu3 napcmempos nodzomoeneHHOcmu zanddojiucmoe 

oâycjioejienHbix uzpoebiM aunjiya (Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport. 

Olimpism. Sănătate”, 15-17 septembrie 2022).



- Anghel A., Verejan R. Hccnedoeanue napauem poe cnetfucuibHOÎi nodzomoeneHHocmu 

cmydeHmoe-apMpecnuHaoe Memodou undeKcoe (Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional 

„Sport. Olimpism. Sănătate”, 15-17 septembrie 2022).

- Anghel A. KoMwieKCHbie uccnedoeamm nouascimejieu domoepe.MeHHOu adanmaiţun 

op2cmu3.ua zpedijoe 6UCOKOU cnopmuenou Keam fpumiţuu  (Materialele Congresului Ştiinţific 

Internaţional „Sport. Olimpism. Sănătate ”, 15-17 septembrie 2022).

- Grosul V. ncuxojiosimecKciR nodzomoeKa e yueâHo-mpeHupoeoHHOM npoijecce no 

HacmojibHOMy mennucy e eo3pacme 13-15 nem. (Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional 

„Sport. Olimpism. Sănătate”, 2023).

- Grosul V. 06ynenue mexurne u Memodbi mpeuupoeKu e nacmojibHOM meui-iuce e zpynne 

HcmanbHou nodzomoeKU. (Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. 

Sănătate”, 2023).

- Grosul V. TlpuMenenue nedaeozunecKux npumţunoe npenodaeanm  e Hacmo.ibHo.u meiwuce. 

(Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. Sănătate”, 2023).

4. Teze ale comunicărilor la foruri ştiinţifice naţionale/internaţionale (până la 3 pagini) 

Membri în colective de redacţie sau comitete ştiinţifice ale revistelor şi manifestărilor 

ştiinţifice

1 Organizator de manifestări ştiinţifice naţionale şi internaţionale.

- Mocrousov E. Membru al colegiului de redacţie în revista internaţională „Physical education  

and sport through the centuries", University of Pristina, Faculty of Sports and Physical 

Education, Serbia.

2. Experienţă de management, analiză şi evaluare în cercetare şi/sau învăţământ naţionale şi 

internaţionale

Planificarea participărilor cadrelor didactice la manifestări ştiinţifice cu susţineri de lucrări

1. Naţionale

2. Internaţionale

Brevete şi produse omologate ale cadrelor didactice ale catedrei (în curs de obţinere) 

Cărţi/capitole de carte planificate a fi publicate în edituri de către cadrele didactice ale catedrei



1. Naţionale

2. Internaţionale

Proiecte / Granturi de cercetare în curs de derulare

1. Naţionale

2. Internaţionale:

- Mocrousov E. Proiect internaţional: Towards European University Lifelong Leaming Model in 

Moldova, Acronym: COMPASS. Ref. nr. 597889-E3PP-1-2018-1-MD-EPPKA2-CDHE-SP. The 

Project’s period: 15.11.2018-14.11.2022.

- Mocrousov E. SecUring Sports Education Through innovative and incluzive Gender Equality 

Plans: HORIZON-WIDWRA-2022-ERA-01-81. HORIZON-CSA. 101094529. 2022-2024.

- Sîrghi S. Proiect internaţional: Towards European University Lifelong Leaming Model in 

Moldova, Acronym: COMPASS. Ref. nr. 597889-E3PP-1-2018-1-MD-EPPKA2-CDHE-SP. The 

Project’s period: 15.11.2018-14.11.2022.

3. Membru

4. Director

Planificarea stagiilor de cercetare în străinătate/participări în programe de mobilitate ştiinţifică

Şef Departament Jocuri Sportive


