NOTA INFORMATIVA
cu privire la activitatile educative si sportive

pentru anul de studii 2018-2019

Educatia si formarea studentilor Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport
au un rol semnificativ intr-o economie bazatd pe cunoastere, intrucat cresterea
economica si ocuparea fortei de munca, a insertiei profesionale se fac prioritar prin
incurajarea emergentei unei populatii adaptabile si cu inalta calificare.

O etapa importanta in dezvoltarea invatamantului superior de culturd fizica din
Republica Moldova incepe cu fondarea, in anul 1991, a Institutului National de
Educatie Fizica si Sport, actualmente Universitatea de Stat de Educatie Fizica si
Sport. La 28 ani de la fondare, cu sigurantd, se poate afirma ca aceastd institutie
constituie unul dintre cele mai moderne centre de instruire din tard, al carui obiectiv
constd in pregdtirea, perfectionarea si recalificarea, la nivel superior, a specialistilor si
cadrelor stiintifice in domeniul culturii fizice, promovarea cercetarilor stiintifice si
Implementarea rezultatelor acestora in activitatea practica.

Invatdmantul superior de culturi fizica s-a dezvoltat concomitent cu cel mediu
de specialitate, contribuind la solutionarea unor probleme de ordin teoretic si
metodologic ale invatamantului de profil in functie de nevoile sociale ale timpului.

Trecerea la economia de piatd, concurenta dintre universitati la nivel national si
european impune transformari, care genereazd o noud dezvoltare universitara.
Optiunile pe care ar urma sa le realizam, trebuie sa se bazeze pe realitatea existenta,
care nu poate fi ignoratd in procesul transformarilor.

In anul de studii 2018-2019, in procesul educativ USEFS au fost efectuate unele
modificari care se refera la numirea curatorilor de grupe. Obiectivele educative sunt
urmatoarele:

e Implementarea prevederilor Codului Educatiei Republicii Moldova;

e Diversificarea activitatilor educative orientate spre ridicarea nivelului de
cultura generala a studentilor;

e Asigurarea vizibilitatii activitatilor educative prin mediatizarea acestora.



Activitdtile educative sunt componente importante ale procesului educational.

Acestea creeaza oportunitati pentru aplicarea si transferul cunostintelor, manifestarea
abilitatilor si dezvoltarea competentelor dobandite de catre student in procesul de

studii, valorificarea potentialului individual. Organizarea eficienta a acestor activitati

oferd atractivitate institutiilor de invatamant, sporesc prestigiul acestora.

Comisia educativ-disciplinara a USEFS la inceputul fiecarui an universitar

elaboreaza Planul activitatii educative cu studentii, orientat spre o transformare
calitativa a personalitatii. Obiectivele generale sunt:

e A forma capacitati de autocunoastere, de autoevaluare si autoeducare;

e A forma simtul responsabilitatii pentru pastrarea bunurilor materiale ale
universitatii;

e A forma un sistem de valori fundamentale cu accent pe binele moral, pe
adevarul stiintific, pe frumos;

e A stimula procesul de integrare profesionald si sociala a studentului;

e A forma atitudini de achizitionare a cunostintelor stiintifice fundamentale
la disciplinele din Planul de invatdmant, etc.

In contextul deruldrii unor politici educationale, inovative la nivel national,
activitatea formala si non-formala a castigat teren pe parcursul ultimilor ani, devenind
0 preocupare primordiala n universitate.

1)

2)

3)
4)

5)

Activitati educative

1 Septembrie — “Ziua cunostintelor”, in colaborare cu Senatul Studentesc
si curatorii de grupe. Participanti: 200 de studenti.

Donatii de singe de catre studenti ,,Doneaza singe - salveaza vieti”, in
colaborare cu decanatele Sport, Pedagogie, Kinetoterapie, Protectie, Paza si
Securitate, Invatimant cu Frecventi Redusa, decani: dr., confuniv. — Vasile
Triboi, dr., conf.univ. — Sergiu Busuioc, dr., conf.univ. — Sergiu Racu, dr.,
confuniv. — Alexei Gutu, dr., conf.univ. — Anatol Cotorcea, Senatul
Studentesc, curatorii de grupe. Participanti: 200 de studenti.

Sedinta cu curatorii de grupe. Participanti: 50 de persoane.

Masa rotunda cu studentii dedicata Zilei profesorului! “Profesorul -
promotor al bunatatii si demnititii umane”, in colaborare cu Catedra
Bazele Teoretice ale Culturii Fizice, sef de catedrd dr. - Gheorghe Braniste,
curatorii de grupe. Participanti: 100 de studenti.

“Hai in gasca voluntarilor!” - masa rotunda cu studentii n colaborare cu
catedra Managementul Culturii Fizice, sef de catedra, dr., prof.univ. -



Anatolie Budevici-Puiu, Senatul Studentesc, curatorii de grupe. Participanti:
100 de studenti.

6) Masa rotunda — Free from corruption week, in colaborare cu Catedra
Drept, sef de catedra, dr., conf.univ. - Victor Manolachi, curatorii de grupe.
Participanti: 60 de studenti.

7) Balul Bobocilor 2018, in colaborare cu Senatul Studentesc, Sindicatul
USEFS, presedinte - Gheorghe Egorov, vicepresedinte - Irina Volcu,
curatorii de grupe si Uniunea Nationald a Studentilor si Tineretului din
Republica Moldova. Participanti: 750 de studenti.

8) Masa rotundid — Antitrafic fiinte umane, in colaborare cu Catedra
Protectie, Paza si Securitate, sef de catedra, dr. — Andrei Nastas, Senatul
studentesc, curatorii de grupe. Participanti: 100 de studenti.

9) Fairplay in viati, masd rotundd cu studentii in colaborare cu Catedra
Managementul Culturii Fizice, sef de catedra, dr., profuniv. - Anatolie
Budevici-Puiu, Senatul studentesc, curatorii de grupe. Participanti: 150 de
studenti.

10)  Flashmob - Antitrafic fiinte umane, in colaborare cu Catedra
Protectie, Paza si Securitate, sef de catedra, dr. — Andrei Nastas, Senatul
studentesc, curatorii de grupe. Participanti: 50 de studenti.

11)  Lansarea cartii “Cincizeci de sportivi”, autori Efim Josanu, Loreta
Handrabura. Senatul Studentesc, curatorii de grupe. Participanti: 120 de
studenti.

12)  Ziua mondiala a studentului, omagierea celor mai bune grupe si
studenti, in colaborare cu Sindicatul USEFS, Senatul Studentesc, curatorii de
grupe. Paticipanti: 200 de studenti.

13) 1 decembrie - Ziua Mondiala de combatere a SIDA, in colaborare cu
Catedra Bazele Teoretice ale Culturii Fizice, sef de catedra dr. - Gheorghe
Braniste, curatorii de grupe. Participanti: 100 de studenti.

14)  Concursul “Cea mai bunia odaie in camin”, in colaborare cu
departamentul Logistica, prorector - Andrei Toma, Sindicatul USEFS,
Senatul Studentesc, curatorii de grupe. Participanti: 650 de studenti.

15)  “Ziua indragostitilor”, in colaborare cu Senatul Studentesc si Uniunea
Nationald a Studentilor si Tineretului din Republica Moldova, curatorii de
grupe. Participanti: 300 de studenti.

16)  “Transnistria — pamant al durerii”, ziua memoriei — intalnire cu
participantii razboiului din Transnistria, colaboratori USEFS, in colaborare
cu Catedra Militara, sef catedrd locotenent-colonel - Vitalie Plesca,
Sindicatul USEFS, Senatul Studentesc, curatorii de grupe. Aceasta activitate



s-a desfasurat conform dispozitiei rectorului in 49 de grupe academice.
Participanti: 1000 de studenti.

17)  Ora educativi — Comemorarea participantilor la Réizboiul din
Afganistan, in colaborare cu Senatul studentesc si curatorii de grupe.
Conform dispozitiei rectorului, aceasta activitate a fost desfasurata in 49 de
grupe academice. Participanti: 1000 de studenti.

18)  “Ziua drapelului national”, in colaborare cu Sindicatul USEFS,
Senatul Studentesc, curatorii de grupe. Conform dispozitiei rectorului,
aceastd activitate a fost desfasuratd in 49 de grupe academice. Participanti:
1000 de studenti.

19)  “Ziua Europei”, in colaborare cu Senatul studentesc, curatorii de grupe.
Conform dispozitiei rectorului, aceasta activitate a fost desfasurata in 49 de
grupe academice. Participanti: 1000 de studenti.

20)  intilnire cu Ion Lazarenco-Tiron — inotitorul in ape deschise,
candidat la Premiul Nobel. In colaborare cu Senatul Studentesc, curatorii de
grupe. Participanti: 150 de studenti.

21) Masa rotunda - “Europa in dezvoltare”, in colaborare cu Catedra
Stiinte psitho-pedagogice si socio-umanistice, sefd de catedra, dr., conf.univ. -
Svetlana Goncearuc, Catedra Managementul Culturii Fizice, sef de catedra,
dr., prof.univ. - Anatolie Budevici-Puiu, curatorii de grupe. Participanti: 150
de studenti.

22)  “Ora Olimpica”, in colaborare cu Catedra Teoria si Metodica Jocurilor,
sefa de catedra, dr., confuniv. - Elena Mocrousov, curatorii de grupe.
Participanti: 60 de studenti.

23)  “Valorile si idealurile olimpice”, masd rotundd in colaborare cu
Catedra Teoria si Metodica Jocurilor, sefa de catedra, dr., conf.univ. - Elena
Mocrousov, curatorii de grupe. Participanti: 50 de studenti.

24)  “Dragobete”, activitate culturald in colaborare cu Catedra Probe
Sportive Individuale, sefa de catedra, dr., confuniv. - Angela Polevaia-
Secareanu, Senatul studentesc, curatorii de grupe. Participanti: 100 de
studenti.

25)  intilnire cu vedetele sportului autohton — Denis Vieru, multiplu
campion la competitiile internationale de Judo, candidat la Jocurile
Olimpice Tokyo 2020, in colaborare cu Catedra Probe Sportive Individuale,
sefa de catedra, dr., confuniv. - Angela Polevaia-Secareanu, curatorii de
grupe. Participanti: 100 de studenti.

26)  “Lupta impotriva traficului de fiinte umane” — masd rotunda cu
studentii in colaborare cu Catedra Drept, sef de catedra, dr., confuniv. -



Victor Manolachi, Senatul studentesc, curatorii de grupe. Participanti: 100 de
studenti.

27)  “Republica Moldova — stat de drept”, masa rotunda in colaborare cu
Catedra Drept, sef de catedra, dr., conf.univ. - Victor Manolachi, curatorii de
grupe. Participanti: 50 de studenti.

28) Masi rotundi cu studentii “intilnire cu administratia si
reprezentantii colectivului Clinicii de recuperare medicala Neokinetica”,
in colaborare cu Catedra Kinetoterapie, sef de catedra, dr., confuniv. —
Eugeniu Agapii, curatorii de grupe. Participanti: 80 de studenti.

29) Masa rotunda cu studentii “Kinetoterapia — actualitate si
perspectiva”, in colaborare cu Catedra Kinetoterapie, sef de catedra, dr.,
conf.univ. — Eugeniu Agapii, curatorii de grupe. Participanti: 50 de studenti.

30) Conferinta cu studentii “Fairplay-ul in sport”, in colaborare cu
Catedra de Atletism, sef de catedra, dr., prof.univ. — Lazari Povestca,
curatorii de grupe. Participanti: 60 de studenti.

31) Masa rotunda “Drepturile si posibilitatile de integrare a tinerilor
specialisti in cAmpul muncii”, in colaborare cu Catedra de Atletism, sef de
catedra, dr., prof.univ. — Lazari Povestca, curatorii de grupe. Participanti: 50
de studenti.

32)  Masa rotunda cu genericul: “Dezvoltarea turismului in Republica
Moldova”, in colaborare cu Catedra de Natatie si Turism, sef de catedra, dr.,
conf.univ. — Vasile Mindrigan, curatorii de grupe. Participanti: 80 de
studenti.

33) “Organizarea si desfisurarea sarbatorii Ziua Neptunului” in
colaborare cu Catedra de Natatie s1 Turism, sef de catedra, dr., conf.univ. —
Vasile Mindrigan, curatorii de grupe. Participanti: 40 de studenti.

34)  “Activititile sportive — stilul de viata sdnatos”, in colaborare cu
Catedra de Medicina Spotiva, sefa de catedra, dr., conf.univ. — Ecaterina
Erhan, curatorii de grupe. Participanti: 70 de studenti.

35) Masa rotunda cu studentii “Medicina sportivi — clinica omului
sanatos’, in colaborare cu Catedra de Medicinad Spotiva, sefa de catedra, dr.,
conf.univ. — Erhan Ecaterina, curatorii de grupe. Participanti: 30 de studenti.

36) Masa rotunda cu studentii “Aportul socio-sportiv si importanta
practicarii gimnasticii®’, in colaborare cu Catedra de Gimnasticd, sef de
catedra, dr., conf.univ. — Victor Buftea. Participanti, curatorii de grupe: 40 de
studenti.

37) Vizionare colectivi la cinematograful “Odeon‘’, in colaborare cu
Catedra de Gimnastica, sef de catedra, dr., conf.univ. — Victor Buftea,
curatorii de grupe. Participanti: 35 de studenti.



38)  Conferinte cu studentii consacrate francofoniei, in colaborare cu
Catedra Limbi Moderne, sef de catedra, dr.hab., prof.univ. — Dragos Vicol.

., Filierea francofona; instrument al multilingvismului. Participanti: 60 de
Studenti.
-, Francofonia: structura si functionare”. Participanti: 60 de studenti.
I.  Concursuri:
—  Concursul traducatorilor din limba franceza in [limba romadna.
Participanti: 40 de studenti.
— Concursul declamatorilor de poezie franceza. Participanti: 50 de
Studenti.
—  Concursul traducatorilor din limba engleza in limba romdna/rusa.
Participanti: 50 de studenti.
— Concursul declamatorilor de poezie engleza/americana. Participanti: 40
de studenti.
Il. Vizionari colective la teatru si cinema:
— Teatrul ,,Geneza Art” , Cinematograful ,,Odeon”. Participanti: 40 de
studenti.
I11.  Editarea gazetei de perete ,,Grai” (trei numere).

39) Masa rotunda cu studentii “Prevenirea si combaterea traficului de
droguri”, in colaborare cu Catedra Protectie, Paza si Securitate, sef de
catedra, dr. — Andrei Nastas, curatorii de grupe. Participanti: 60 de studenti.

40)  Absolventul 2019, in colaborare cu decanatele Sport, Pedagogie,
Kinetoterapie, Protectie, Pazi si Securitate, Invatamant cu Frecventd Redusa,
decani: dr., conf.univ. — Vasile Triboi, dr., conf.univ. — Sergiu Busuioc, dr.,
conf.univ. — Sergiu Racu, dr., conf.univ. — Alexei Gutu, dr., conf.univ. —
Anatol Cotorcea, Senatul studentesc, curatorii de grupe.

Forme de colaborare: Colaboram cu mai multe ONG-uri si mai multe institutii
de stat:

e Uniunea Nationala a Studentilor si Tineretului din Republica Moldova,
e Ministerul Educatiei, Culturii s1 Cercetarii al Republicii Moldova,

e Ministerul de Interne al Republicii Moldova,

e Asociatia Obsteasca ,, Tinerii pentru dreptul la viata”,

e Asociatia Obsteascd ,,Moldova pentru viatd”,

e Senatul Studentesc USEFS, s.a.



Activitati sportive

Adevarata imagine a sportului este creatd de insasi viata sociala, care il plaseaza
alaturi de marele preocupari de natura educationald, economica, culturala, ideologica,
stiintificd de aparare si ordine publica, Intregind o conceptie care ii recunoaste
valoarea. Esenta sportului este reprezentatd de spiritul de competitie, care s-a
dezvoltat sub aspect istoric, pe parcursul evolutiei societdtii si prin care se comparau
performantele fizice, inteligenta si capacitatea de creatie. Practicarea sportului la cele
mai diferite varste il plaseaza in randul celor mai accesibile forme de educatie, dar si
ca important factor de sandtate. Strategia universitard cu privire la dezvoltarea
activitatilor sportive este urmatoarea:

e Participarea sportivd — cresterea numarului de participanti pentru fiecare
ramura de sport;

e Performanta sportiva — dezvoltarea spiritului competitiv si de fair play,
organizarea de competitii cu scopul de a stimula cresterea numarului de
sportivi de inaltd performanta;

o Excelenta sportivd — promovarea rezultatelor deosebite obtinute la
competitiile internationale de catre studentii universitatii;

e Voluntariatul — implicarea tinerilor si a fostilor performeri in activitati de
voluntariat.

Clubul sportiv al universitatii imbina eforturile catedrelor practice, decanatelor,
edificiilor sportive ale altor subdiviziuni universitare cu scopul de a promova
miscarea sportiva si olimpica in randurile studentilor si angajatilor. La universitate
sunt create toate conditiile necesare pentru practicarea sportului si a culturii fizice, de
rulare a procesului pedagogic, desfasurarea concursurilor sportive de nivel national si
international. Membrii clubului sportiv au posibilitatea de a desfasura antrenamentele
in sali de jocuri sportive, de gimnastica, de forta, bazin de not. Este imbucurator
faptul ca studentii universitatii sunt prezenti si in randurile participantilor la
competitiile internationale de cel mai inalt rang. Prin aulele unicei institutii de
invatamant superior de specialitate in domeniul culturii fizice si sportului din
Moldova au trecut o multime de sportivi renumiti in tard si peste hotarele ei. Prin
intermediul acestora universitatea a ajuns sa fie una dintre cele mai dotate din
Europa.

in perioada septembrie 2018 — mai 2019 activitatea sportiva s-a bazat pe
Planurile de actiuni sportive ale USEFS, aprobate prin Ordinul Rectorului nr.04-st din
29 ianuarie 2018 si ordinul nr. 2-st din 31 ianuarie 2019.



In perioada respectiva Clubul sportiv in colaborare cu catedrele practice si
sustinerea reciproca din partea decanatelor din cadrul USEFS au desfasurat mai multe
competitii sportive, precum urmeaza:

- campionatul USEFS la cros pe teren variat (27.09. 2018), la care au participat
250 de studenti de la facultatile din cadrul USEFS. Pe primul loc la stafeta pe echipe
s-a clasat facultatea de Sport , pe locurile II si III echipele facultatii de Pedagogie.

- campionatul USEFS la baschet (1 - 18 octombrie 2018), la care au participat
loturile reprezentative ale facultatilor in numar de 60 de studenti. Locurile s-au
repartizat astfel: primul loc — facultatea Sport, locul doi facultatea de Pedagogie,
locul trei facultatea de Kinetoterapie si locul patru facultatea PPS;

- campionatul USEFS la volei (06 — 08.10.2018) la care au participat echipele
mixte ale facultatilor. Clasamentul a fost urmatorul: Facultatea Sport — locul I,
facultatea de Pedagogie locul II, facultatea PPS — locul trei si facultatea de
Kinetoterapie — locul patru. Numarul total de participanti a fost de 60 persoane;

- campionatul USEFS la handbal ( 04 -06.12. 2018) cu participarea
selectionatelor facultdtilor n numar de 60 de sportivi. Clasamentul pe facultati a fost
urmatorul: I loc facultatea Sport, locul Il facultatea de Pedagogie , locul 11l facultatea
Protectie, Paza, Securitate, si locul IV facultatea Kinetoterapie;

- campionatul USEFS la lupte libere, consacrat memoriei fostului profesor al
catedrei Probe sportive individuale Nicolai Biriucov care sa desfasurat pe 12-13.12.
2018 La concurs au participat studenti de la toate facultatile la 8 categorii de greutate
in numar de 80 persoane.

Loturile USEFS la probele de sport, marcate anterior sau clasat pe primele
locuri in Campionatele Nationale Universitare din 2019, fapt care a dat posibilitate
universitatii noastre sd se claseze pe primul loc in clasamentul general intre
institutiile de invatamant superior din tara, astfel obtinand premiul general al
Presedintelui Republicii Moldova in valoare de 200 mii lei.

In semestrul 11 al anului de studii 2018 — 2019 competitiile au fost prelungite la
urmatoarele probe sportive:

- mini-fotbal (04 — 06.03.2019), la care au participat echipele reprezentative ale
facultatilor din cadrul USEFS in numar de 60 persoane. Premiantii concursului au
fost studentii de la facultatea de Sport, pe locul secund sa clasat facultatea Protectie,



Paza, Securitate, locul trei facultatea de Pedagogie si locul patru facultatea de
Kinetoerapie;

- la proba de tenis de masa (13 — 14 martie 2019), concursul a fost la
individual, la care au participat 31 de studenti. In program: - individual fete si baieti,
dublu feminin, dublu masculi si proba de mixt.

- badminton (10.04. 2019) concurs individual la care au participat 30 de
studenti;

- lupta nationala ,, Tranta” ( 20.03.2019), la care au participat 45 de studenti;
- campionatul USEFS la natatie, unde au luat parte 38 de baieti si 20 fete;

Tot in aceasta perioadd (ianuarie — mai 2019) selectionatele universitdtii au
participa la 11 probe de sport din cadrul Universiadei republicane din anul 2019,
precum urmeaza :

- Futsal — locul 5;

- Volei feminin — locul 5;

- Sah —locul 7;

- Tenis de masa: feminin — locul 1, masculin — locul I;
- baschet feminin — locul I;

- Tranta — locul I;

- Triatlon forta — locul 2;

- Judo — locul I;

- Atletism: feminin — locul I; masculin — locul I;
- Natatie - locul general — I;

- Rugby — locul 2.

Astfel, dupa 11 probe disputate USEFS a acumulat 178 de puncte,
distantdndu-se de la Universitatea Tehnicd din Moldova cu 46 de puncte si
Universitatea de Stat din Moldova cu 58 de puncte.



Forme de colaborare: Colaboram cu urmatoarele ONG-uri cu profil sportiv si
mai multe institutii de stat:

e Federatia Moldoveneasca a Sportului Studentesc si a Veteranilor Sportului;
e Federatia de Judo din Republica Moldova;

e Comitetul Paralimpic al Republicii Moldova;

e Federatia de Atletism din Republica Moldova,

e Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova, s.a.

In viitor subdiviziunea Educatie si Sport isi propune sa continue
activitatea in realizarea obiectivelor stabilite si sa desfasoare actiuni concrete in
vederea fortificarii educatiei si sportului in USEFS.

Prorector Educatie si Sport Dumitru ESANU



