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GRAFICUL PROCESULUI DE STUDII

(calendarul universitar)

Anul Stagii de
de Activitati didactice Sesiuni de examene g . Vacante
.. practica
studii
Sem. | Sem. Il larna Vara larna Primavarda Vara
1 15 saptamani 15 saptamani | 3 sdptdmani | 4 saptdmani 2 saptdmani | 1 saptdmana | 8§ saptdmani
2 15 saptamani 11 saptamani | 3 saptdmani | 4 sdptdmani |4 saptamani| 2 saptamani | 1 sdptamana | 8 saptamani
3 11 saptamani 12 saptamani | 3 sdptdmani | 4 saptdmani |7 saptdmani| 2 sdptamani | 1 sdptdmana




Repartizarea disciplinelor pe anii de studii

Numarul de ore pe tipul

Codul . o Total Inclusiv de activitati Formade | Nr.de
disciplinei Denumirea disciplinelor ore | Contact Lucru N evaluare | credite
direct individual curs seminarii L/P
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
ANUL | Semestrul 1
F010.01 | Anatomia si morfologia sportiva 180 90 90 2 4 ex 6
F 01 O.02 | Biochimia 90 45 45 1 2 ex 3
F 01 O.03 | Teoria si metodica culturii fizice 120 60 60 2 2 ex 4
G 010.04 | Limba moderna (I) 180 90 90 6 ex 6
G 01 0.05 | Tehnologii informationale 90 45 45 3 ex 3
S010.06 | Gimnastica artistica* 120 80 40 1 3 ex 4
S010.07 | Inotul sportiv* 120 80 40 1 3 ex 4
TOTAL ORE SEMESTRUL 1| 900 490 410 30
ANUL | Semestrul 2
F 02 O. 08 | Fiziologia umana si ergofiziologia 180 90 90 2 4 ex 6
F02 O.09 | Pedagogia generala 90 45 45 2 1 ex 3
F02 O.10 | Teoria si metodica culturii fizice recreative | 120 60 60 2 2 ex 4
G 02 0.11 | Limba moderna (II) 120 60 60 4 ex 4
G 02 O. 12 | Cultura comunicarii si limbajul de specialitate 120 60 60 2 2 ex 4
S020. 13 | Bazele teoretice ale fitness-ului 120 60 60 2 1 1 ex 4
S020.14 | Fitness-aerobica 150 75 75 1 4 ex 5
TOTAL ORE SEMESTRUL 2 | 900 520 380 30
TOTAL ORE ANUL | 1800 1010 790 60
ANUL 11 Semestrul 3
F03 O.15 | Medicina sportiva, masajul si gimnastica
medicala 180 90 90 2 4 ex 6
FO03 0. 16 | Biomecanica 90 45 45 1 2 ex 3
F03 0. 17 | Psihologia generala 90 45 45 2 1 ex 3
G 03 0. 18 | Turism sportiv 120 60 60 4 ex 4
S030.19 | Atletism* 120 80 40 1 3 ex 4
S030.20 | Fitness-ul de forta 120 60 60 1 3 ex 4
S030.21 | Metodologia fitness-ului 180 90 90 1 1 4 ex 6
TOTAL ORE SEMESTRUL 3 | 900 450 450 30




ANUL Il Semestrul 4

F04 0O.22 | lgiena sportului 90 45 45 1 2 ex 3
U 04 A. 23 | Etica si deontologia profesionala
U 04 A. 24 | Consiliere educationala si a carierei 0 45 45 2 ex 3
S04 0.25 | Jocurile sportive* 180 120 60 1 5 ex 6
S04 0.26 | Tehnologia fitness-aerobicii 90 45 45 1 2 ex 3
S04 A. 27 | Programe de fitness-aerobica
S04 A. 28 | Programe de fitness-forta %0 45 45 2 ex 3
S04 0.29 | Sporturi de lupte* 120 80 40 1 3 ex 4
Practica de initiere 240 120 120 ex 8
TOTAL ORE SEMESTRUL 4 | 900 465 435 30
TOTAL ORE ANUL II 1800 915 885 60
ANUL 111 Semestrul 5
U 05 A. 30 | Bazele statului si dreptului
U 05 A. 31 | Drept european %0 45 45 2 ex 3
U 05 A. 32 | Bazele teoriei economice
U 05 A. 33 | Economia culturii fizice 0 45 45 2 ex 3
S050.34 | Tehnica fitness-aerobicii 90 45 45 1 2 ex 3
S050.35 | Tehnologia pedagogica a fitness-ului de forta 150 75 75 1 4 ex 5
S050. 36 Bazele teorgtmo—metgdwe al§ avct1V1ta‘;n de 120 60 60 2 ex 4
cercetare si metrologia sportiva
S 05 A. 37 | Creativitatea in sport
S05A.38 | Management si legislatie in sport 120 60 60 2 ex 4
Practica tehnologica 240 120 120 Ex 8
TOTAL ORE SEMESTRUL 5 | 900 450 450 30
ANUL 111 Semestrul 6
F06 0. 39 Inclu21.unea persognelor cu cerinte 90 45 45 2 ex 3
educationale speciale
U 06 A. 40 | Civilizatia europeana
UO06 A 41 | Politologia %0 45 45 2 ex 3
U 06 O.42 | Elemente de culturd universala si nationala
U 06 A. 43 | Interculturalitate %0 45 45 2 ex 3
U 06 A. 44 | Filosofia si logica domeniului de formare
profesionala 90 45 45 2 ex 3
U 06 A. 45 | Istoria mentalitatilor colective
S 06 A. 46 | Tehnica de fitness-forta
S 06 A. 47 | Programe wellness 90 45 45 1 eX 3
Practica de licenta 180 90 90 ex 6
Examen de licentd 270 135 135 9




TOTAL ORE SEMESTRUL 6 | 900 450 450 30
TOTAL ORE ANUL 111 1800 900 900 60
TOTAL PE ANII DE STUDII 5400 2825 2575 180

LEGENDA:

F - componenta fundamentala; G - componenta de formare a abilitatilor si competentelor generale; U - componenta de orientare socioumanistica;
S - componenta de orientare spre o specialitate; M - componenta de orientare catre un alt domeniu de formare in ciclul II (master).
P - prelegeri; S - seminare; L - lucrdri practice; X - examene.
O — obligatorie; A — optionala; L — facultativa (libera alegere)

Stagiile de practica
Nr. Tipul practicii Anul de studii Numarul Durata Nr/
D/o semestrului sapt. / ore credite
Perioada de timp
1. Practica de specialitate
e Practica de initiere I Sem. 4 4 sapt. / 240 ore 8
’ 30.01-29.02
e Practica tehnologica i Sem. 5 4 sapt./ 240 ore 8
18.09-15.10
2. Practica de licenta Il Sem. 6 3sapt. / 180ore 6
17.04-05.05
Total 11 sapt. / 660 ore 22
Examenele de licentd
Nr. . o . . .
d/o Denumirea activitatii Numar de credite Perioada
1. | Psihologia generala, fiziologia umana 3 Prima sdptdmana a lunii iunie
2. | Teoria si metodica fitness-aerobicii si a fitness-ului 3 A doua saptamana a lunii iunie
de forta
3. | Teza de licenta 3 A treia saptdmana a lunii iunie




Discipline la libera alegere

Nr. Ore total Numdrul ore sdiptamdnal Numdr
d/o Denumirea disciplinei Anul Sem. - . . Evaluari de
contact indiv curs seminar practice credite
1. Limba roména (grupele alolingve) I 2 60 60 4 ex. 4
2. Apararea civila 11 6 30 30 1 1 ex. 2
Cantonament de tabara **
3. Atletismul (tabara) | I 2 30 30 10 ex. 2
4, Atletismul (tabara) 11 Il 4 30 30 10 ex. 2
5. Natatia (tabara) | 2 30 30 10 ex. 2
6. Mars turistic (tabara) Il 4 30 30 10 ex. 2
7. Fotbal (tabara) I 2 30 30 10 ex. 2
8. Handbal (tabara) Il 4 30 30 10 ex. 2
9. Jocuri dinamice (tabara) Il 4 30 30 10 ex. 2
Perfectionarea maiiestriei sportive***
10. PMS | I 1 90 6 ex. 3
11. PMS II Il 3 90 6 ex. 3
12. PMS 1l i 5 90 6 ex. 3
13. PMS IV i 6 90 6 ex. 3
14. PMSV v 7 90 6 ex. 3
15. PMS VI v 8 90 6 ex. 3




Discipline de orientare catre alt domeniu la ciclul II — Modulul domeniului de Stiinte ale educatiei

Domeniul de Stiinte ale educatiei

M 02 0.01 | Teoria si metodica educatiei fizice 180 90 90 4 2 ex. 6
M 03 0.02 | Psihologia educatiei fizice 120 60 60 2 2 ex. 4
M 04 0.03 | Biomecanica 120 60 60 2 2 ex. 4
M 05 0.04 | Didactica atletismului si natatiei 120 60 60 2 2 ex. 4
M 05 0.05 | Didactica gimnasticii si a luptelor 120 60 60 2 2 ex. 4
M 06 O. 06 | Educatie incluziva 120 60 60 2 2 ex. 4
M 05 O. 07 | Didactica jocurilor sportive 120 60 60 2 2 ex. 4
TOTAL ORE DOMENIUL DE STIINTE ALE EDUCATIEI 900 450 450 30
Discipline de orientare catre alt domeniu la ciclul II — Modulul domeniului Servicii ale securitatii
Domeniul Servicii ale securitatii
M 02 O.01 | Teoria si dreptul protectiei, pazei si securitatii 180 90 90 2 4 ex. 6
M 03 0.02 | Securitatea Intreprinderii 120 60 60 1 3 ex. 4
M 04 0.03 | Securitatea persoanei protejate 120 60 60 2 2 ex. 4
M 06 O.04 FS)Lst‘;ﬁréleul organelor securitatii civile si ordinii | 120 60 60 2 2 ex. 4
M 05 O0.05 | Securitatea tehnologiilor informationale 120 60 60 2 2 ex. 4
M 05 0.06 | Mijloace tehnice de protectie paza si securitate 120 60 60 2 2 ex. 4
M 05 O.07 | Securitatea bancara 120 60 60 2 2 ex. 4
TOTAL ORE DOMENIUL SERVICII ALE
SECURITATII 900 450 450 30
Discipline de orientare catre alt domeniu la ciclul II - Domeniului Servicii publice
Domeniul Servicii publice

M 02 0.01 E;ig;?ézarea si administrarea intreprinderilor 180 90 90 2 4 ox. 5
M 03 O.02 | Bazele teoretice si metodice ale turismului 120 60 60 1 3 ex. 4
M 04 0.03 | Teoria si metodica turismului sportiv 120 60 60 2 2 ex. 4
M 06 0.04 | Topografia si orientarea sportiva 120 60 60 2 2 ex. 4
M 05 0.05 | Tehnici de ghidaj turistic 120 60 60 2 2 ex. 4
M 050.06 | Gestiuni hoteliere 120 60 60 2 2 ex. 4
M 05 0. 07 | Legislatia turistica a R.M. si internationala 120 60 60 2 2 ex. 4
TOTAL ORE DOMENIUL SERVICII PUBLICE 900 450 450 30




Modulul psihopedagogic

Cod

Denumirea disciplinei

Ore total

Numdrul ore saptamanal

.. Numar de
. . . Evaluari .
contact indiv. curs | seminar | practice credite
P02001 Pedagogia generala 45 45 2 1 ex. 3
P05002 Teoria educatiei si teoria instruirii 45 45 2 1 ex. 3
P06003 Pedagog_la educatiei fizice si a 45 45 5 1 ox. 3
sportului
P03004 Psihologia generala 45 45 2 1 ex. 3
P0O5005 PSIhOI(‘)g'Ia varstelor si  psihologia 45 45 2 1 ox. 3
educatiei
P06006 Ps1h010g_1a educatiei fizice si a 45 45 2 1 ox. 3
sportului
Didactica educatiei fizice
P03007 Gimnastica / Lupte 60 60 3 ex 4
30/30 30/30 '
P04008 Atletism / Natatia 60 60 3 ex 4
30/30 30/30 '
P03009 Jocuri Sportive 60 60 3 ox 4
30/30 30/30 '
Stagii de practica
P04010 Practica pedagogica | 300 10
P05011 Practica pedagogica I1 360 12
P04012 Practica de vara 240 8
Total 60




Ponderea unititilor de curs in planul de invatamant

Ne Componentele Numarul de credite Ponderea procentuala
1 | Discipline fundamentale (cod F) 44 25%
2 | Discipline de formare a abilitatilor si competentelor generale (cod G) 17 9%
3 | Discipline de orientare socioumanistica (cod U) 18 10%
4 | Discipline de orientare spre specializare (cod S) 70 39%
5 | Stagii de practica 22 12%
6 | Examene de licenta 9 5%

Total 180 100%
1 | Discipline la libera alegere 38
2 | Discipline de orientare catre domeniul de stiinte ale educatiei 30
3 | Discipline de orientare catre domeniul servicii ale securitatii 30
4 | Discipline de orientare catre domeniul servicii publice 30
Nota:

* Discipline practice unde coraportul dintre orele de contact direct si lucrul individual este modificat in favoarea orelor de contact direct.

** Se organizeaza pe parcursul a trei sdptdmani, In perioada de vara, in conditii de tabara. Se crediteaza supra numarului total de 180 de credite.

Marsul turistic se realizeaza dupa cantonamentele de vara in corespundere cu normativele turismului de categoria 1.

*** L ucrul individual, ghidat de profesor, este organizat de regula in afara orelor de program.

Pentru novici, categoria a Il — 180 ore pe anul de studii cu grupa in numar de 12 studenti; categoria I-11 — 240 ore pe an, 8-10 studenti; CMS, maestri in
sport si selectionata universitatii -360 ore pe an, 4-6 studenti.

- Lectiile practice la disciplinele sportive se desfasoara, de reguld pe subgrupe a cate 8-10 stud., cu exceptia unor probe individuale unde acest numar
poate fi mai mic.

- Absolventii sunt obligati s posede categoria a II sportiva si titlul de arbitru la proba aleasa.



NOTA EXPLICATIVA
I. introducere

Programul de studii 1000.3 Fitness si programe de recreare se¢ incadreaza in domeniul general 100 Stiinte ale sportului. Programul de studii de
licentd 1000.3 Fitness si programe de recreare este elaborat in conformitate cu Planul-cadru pentru studii superioare (ciclul I - Licenta, Ciclul IT — Master,
studii integrate, Ciclul Il - Doctorat), aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei nr. 1054 din 29 octombrie 2015. Studiile au durata de 3 ani/ 180 credite,
absolventii fiind Licentiati in Stiinte ale sportului cu specializarea: Fitness si programe de recreare.

Scopul programului de licentd consta in modernizarea procesului de pregatire profesionald a studentilor/viitori antrenori de fitness prin crearea unui
mecanism stabil de dezvoltare a sistemului pedagogic de pregatire a cadrelor stiintifico-pedagogice in domeniul fitness-ului si culturii fizice recreative, in
conformitate cu nivelul de dezvoltare si cerinfele societatii contemporane, care ar permite o Tmbundtitire substantiala a calitafii instruirii §i rolului
sociocultural al culturii fizice recreative in formarea personalitdfii omului.

Admiterea la program se realizeaza conform Regulamentului-cadru privind organizarea admiterii in institutiile de invatamant superior din Republica
Moldova la studii superioare de licenta elaborat in conformitate cu art. 78, 79, 80, 85, 89, 91 din Codul Educatiei nr. 152 din 17.07.2014

Angajabilitate In urma realizarii planului de invatimant pentru ciclul | de instruire absolventii programului Stiinte ale sportului vor fi angajati in
campul muncii in calitate de: antrenor de fitness, antrenor de fitness-aerobica, antrenor de fitness-forta, antrenor-instructor a programelor in grup, antrenor-
instructor a programelor acvatice de fitness-aerobic, antrenor-instructor in sala de fitness-forta, antrenor-metodist in clubul de fitness, instructor-metodist
superior in organizatii de culturd fizica recreativa si sportul recreativ, instructor de fitness in centru medical, instructor de fitness in centru de reabilitare,
instructor de fitness in tabara sportiva, conducator de stagiilor de practica de initiere si tehnologica.

Tendintele actuale 1n fitness impun cerinte specifice in formarea cadrelor din domeniu, fapt ce impune anumite cerinte in obtinerea continua de abilitati
profesionale. In procesul de elaborare a programului au fost parcurse urmitoarele 5 etape:

1) Fundamentare (stabilirea elementelor de intrare). S-a realizat: analiza documentelor normative si reglatoare cu referire le procesele educationale
in invatamantul superior; analiza prealabila referitoare la nevoile specifice a persoanelor cointeresate (studenti, absolventi, pedagogi si specialisti in
domeniu); analiza noilor tendinte de dezvoltare in domeniul de formare; analiza comparativa a planurilor de studii pe baza unor modele de la universitati de
prestigiu din tard si strainatate; analiza metodelor moderne de predare in domeniu; analiza si evaluarea prealabila a propunerilor venite din partea unor
specialisti externi/studenti; analiza divergentelor semnalate pe parcursul anilor de studii precedenti;

2) Predeterminarea rezultatelor (elemente de iesire) — reesind din cerintele pietei de munca si din multitudinea obiectelor propuse pentru studii au
fost stabilite competentele pe care trebuie sa le atinga studentii;

3) Asigurarea unui proces relevant de invatare — a fost stabilitd modalitatea de a acorda ajutor studentilor pentru a asimila intreaga informatie de
studio. Au fost identificate si selectate: unitatile de curs adecvate pentru formarea competentelor proiectate; volumul de munca necesar (punctele credite)
pentru realizarea fiecarui curs; consecutivitatea si modalitatea predarii cursurilor;

4) Stabilirea modului de evaluare — s-a luat decizia asupra modului in care se va determina daca si cand studentii au atins finalitatile de studiu
proiectate;

5) Redactarea, analiza, verificarea, validarea si aprobarea planului de studii.

II. Conceptia formarii specialistului
Absolventii domeniului Fitness si programe de recreare sunt potentialii antrenori care vor avea locuri de munca in cluburile de fitness din intreaga tara
st potentialul de a fortifica sanatatea persoanelor cointeresate.



Absolventii programului Fitness si programe de recreare sunt apti pentru organizarea, planificarea si conducerea procesului de antrenament de
fortificare/recreare in conformitate cu cerintele cit internationale atit si nationale.

Absolventii 1si pot continua studiile la ciclul II de studii superioare — Master.

Reesind din aceasta prezentul program de formare profesionala are la baza obiectivul de a forma personalitati integer si competente profesionale pentru
a satisface cerintele pietii de munca, si vor:

orealiza valoarea intrebuintarii unor activitati eficiente in domeniul profesional si cel personal;

operforma competente necesare pentru obtinerea succesului In activitatea profesional;

odepozita cunostinte, capacitati si calitdti specifice fitness-ului si programelor de recreare pentru o crestere profesionala si personal.

Deasemenea, programul va dezvolta la studenti urmatoarele competente - cheie generice:

Competenta de rezolvare a problemelor;

Spirit de initiativa;

Gandire critica si strategica;

Competenta de munca in echipa;

Competenta de invatare;

Creativitate;

Competenta de comunicare utilizand si o limba

straina;

Competenta de operare cu tehnologia informatica;

Intelegere pentru culturile si obiceiurile altor tari.

Pentru a realiza cu succes aceasta ofertd educationala, in USEFS este creat un mediu educational placut, calitativ si productiv, centrat pe student, care
se bazeaza pe urmatoarele principii de organizare a procesului educativ:

oinstalarea unui mediu de Invatdmint eficient, apropiat cu cerintele pietii de munca si util viitorului specialist Tn domeniu prin: insusirea de cunostinte,
formarea de deprinderi si de competente personale, sociale si profesionale;

ocombinarea compartimentului teorie cu cel al practicii specifice domeniului fitness si programe de recreare;

ointrebuintarea tehnicilor moderne de instruire, inclusiv de dezvoltare a creativitatii.

Regulile privind promovarea academica/finalizarea programului de studiu, studentii trebuie sa participe si sa sustina examene in volum de 180 de
credite ECTS, divizat in 6 semestre. Un semestru cuprinde unitati de invatare ce corespund la 30 de credite ECTS.

Programele analitice

« sunt elaborate in consonanta cu acumuldrile in cunoasterea stiintificad a domeniului;

e au la baza sistemul creditelor transferabile, existand o relativa unitate de vedere la nivel national asupra continutului acestora;

« ofera posibilitatea unei pregatiri fundamentale ce reprezinta o oportunitate pentru cursanti, ce poate fi apoi extinsa prin studii de masterat;

« asigura nivelul de cunostinte la nivel licenta pentru practicarea profesiei.

Titlul obtinut — Licentiat in Stiinte ale sportului.

La finalizarea programului de formare absolventul va detine urmatoarele competente:



Competentele profesionale si transversale ale programului de studii Stiinte ale sportului (ciclul | — studii superioare de licenta)

Specialitatea — Fitness si programe de recreare

Competente profesionale

transfer si
rezolvare de
probleme

D
Er g ETE 8. Dezvoltare
2 g § % % personali si Constientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personald multilaterala si formarea profesionald continud prin selectarea si utilizarea
g %‘ g g “g profesionali eficientd a resurselor de ultima ora.
E o
§ Autoevaluarea modului 1n care satisface asteptarile conform statut-ului; competentele de comunicarea interpersonald, profesionala si sociald
. E 7. Interactiune | necesare in demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu specialistii din domeniul culturii fizice
§ -;é: sociala recreative si din domenii inrudite; capacitatea de integrare in grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii educative generale motrice in
é § cadrul diversitatii culturale; leadership.
S é 6. Autonomie si Executarea responsabild a sarcinilor profesionala in conditiile unei autonomii restrinse si asistenta calificata sa dirijeze procesul de
S responsabilitaie antrenament cu caracter de fortificare in conditiile modificarilor permanente si cerintelor societatii, asigurind securitatea vitala si respectarea
normelor de securitate in desfasurarea activitatilor de cultura fizica recreativa.
Capacitatea creativd si diversificatd de selectare a mijloacelor, metodelor, programelor de fitness si sistemelor de actionare inovative in
5. Creativi insusirea deprinderilor motrice si formarea priceperilor motrice; capacitatea de a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare
reativitate analitica si globalad a capacitatii psihice si motrice a individului; abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii $i metode specifice
f_;‘ st Inovare domeniului culturii fizice recreative in procesul de elaborare a diferitor tipuri de proiecte; posedarea nivelului productiv cu elemente de
~§, creatie in procesul de proiectare si programare a activitatilor instructive de antrenament specifice procesului culturii fizice recreative.
E Abilitatea de a selecta, explica si demonstra mijloacele didactice specifice culturii fizice recreative selectate in raport cu obiectivele de
= £ 4. Reflectie instruire propuse; aprecierea criticd a metodelor si tehnicilor de cunoastere a caracteristicilor dezvoltdrii motrice si psihomotrice a
;‘—% é critica si persoanelor; demonstrarea abilitatilor de analiza critic-constructivd a conceptelor, teoriilor, modelelor si metodelor sub forma judecitilor
2 “E constructiva constatative; gindirea constructivistd privind diversitatea modalitatilor de planificare, organizare, desfasurare si evaluare a activitatilor de
% instruire specifice culturii fizice recreative pentru incurajarea persoanelor de a practica sistematic exercitiile fizice.
g 3. Apli Proiectarea continuturilor instruirii astfel, incit sd dezvolte structuri operatorii, afective, motivationale, volitive, atitudinale; de a aplica
‘g - ApTIcare, metodologia specifica instruirii continuturilor din fitness, aerobica, atletism, gimnasticd, jocuri sportive la diferite cicluri de invatimint;

abilitatea de rezolvare a problemelor/situatiilor concrete specifice culturii fizice recreative prin aplicarea principiilor si metodelor de baza;
abilitatea de aplicare a metodelor si mijloacelor de instruire si evaluare adecvate particularitatilor de virsta, de sex, nivelul de pregitire si
obiectivelor propuse.

(dimensiunea cognitiv)

5

3

Cunostinte

2. Explicare si
interpretare

Explicarea si interpretarea conceptiei actuale despre locul si rolul culturii fizice recreative, ca parte integranta a actiunii educationale si
culturale; cunoasterea si explicarea mecanismelor si legilor motricitatii, corelarea lor in functie de contextul socio-cultural; de a identifica si
interpreta valentele formative ale culturii fizice recreative; intelegerea si utilizarea metodelor consacrate de analiza si interpretare creativa in
elaborarea structurilor motrice si programelor de fitness; utilizarea cunostintelor de baza din domeniul culturii fizice recreative, explicarea si
interpretarea a diverse tipuri de abordéri, concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului culturii fizice recreative.

1. Cunoastere,
intelegere si
utilizare a
limbajului
specific

Cunoasterea principiilor si metodelor de baza ale domeniului fitness-ului si a programelor de recreare; cunoasterea, intelegerea si utilizarea
conceptelor si notiunilor proprii domeniului activitatilor motrice, precum si a teoriilor interpretative a modelelor de abordare a acestora; de a
asimila continuturi stiintifice proprii teoriei si didacticii culturii fizice recreative; valorificarea sistematica, selectiv adecvata a celor mai noi
informatii din domeniul fitness-ului si a programelor de recreare, teorii si modele de actiune concretd, utilizarea lor adecvata in comunicarea
profesionala.




III. Finalitati de studiu
Finalitatile se vor realiza prin valorificarea continutul unitatilor de curs, dar si prin utilizarea adecvata a activitatilor de predare - invatare - cercetare -
evaluare.
La finalizarea studiilor studentul va fi competent:
1. Sa demonstreze abilitati cognitive si psihomotrice (cunoastere, intelegere, aplicare, analizd, sintezd, evaluare) in urmatoarele domenii: Teoriea si

metodica culturii fizice recreative, Teoria si metodica fitness-ului aerobic, Teoria si metodica fitness-ului de forta, Anatomie, Fiziologia umana, Economia
culturii fizice, Medicina sportiva si masaj, Managemant, Pedagogie, Probe de sport: Atletism, Gimnastica, Inot, Jocuri sportive, Lupte.
2. Saelaboreze strategii si modalitdti de recreere a organismului uman;
Sa asigure desfasurarea unui antrenament aerobic;
Sa asigure desfasurarea unui antrenament de forta;
Sa elaboreze diverse programe de antrenament aerob cu caracter de fortificare;
Sé initieze diverse programe de antrenament anaerob cu caracter de fortificare;
Sé aplice in cadrul antrenamentului recreativ metode si mijloace preluate din diverse probe de sport;
Sa aplice sisteme de management al calitatii in cluburile de fitness;
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Sa adopte decizii optime 1n vederea programarii efortului fizic;

10 Sa ajusteze activitatea clubului la cerintele clientilor;

11. Sa creeze oportunitati pentru dezvoltarea si perfectionarea capacitatilor fizice prin intermediul antrenamentelor de fitness si a diverselor programe de
recreare;

12. Sa propuna tehnologii moderne si eficiente in vederea modelarii constitutiei corporale;

13. Sa asigure desfasurarea antrenamentelor de fitness si a diverselor programe de recreare conform normelor igienice, fiziologice, biochimice si
medicale;

14. Sa sporeasca eficienta exercitiilor in timpul antrenamentelor de fitness prin cunoasterea tehnicii de executare si a impactului acestora asupra
organismului uman;

15. Sa comunice eficient si aplicind cunostinte din domeniul culturii comunicarii folosind terminologia sportiva in limba romana si o limba strdina.



MATRICEA CORELARII FINALITATILOR DE STUDIU

A PROGRAMULUI FITNESS SI PROGRAME DE RECREARE CU CELE ALE UNITATILOR DE CURS

Cod Unitatea de curs Finalititi de studiu
1 2 314|567 8 [9]10] 11 |12 | 13| 14 | 15
F010.01 Anatomia si morfologia sportiva \Y
F 01 0. 02 Biochimia \Y \ \Y \ v
F010.03 Teoria si metodica culturii fizice \Y \ vV |V \Y v \ \
G010.04 Limba moderna (I) \
G 010. 05 Tehnologii informationale \Y \ V| v ]|v ]|V \Y
S010.06 Gimnastica artistica* \Y v \ \ \ v \Y
S010.07 Inotul sportiv* \% \Y \Y \Y \ \ \%
F 02 0. 08 Fiziologia umana si ergofiziologia \ \ Vi Vv ]V \ \ \ \ \ \
F 02 0. 09 Pedagogia generalda \ \ \
F 02 0. 10 Teoria si metodica culturii fizice recreative \% \Y V|V |V \ \Y \ \Y \Y \
G020.11 Limba moderna (11) \
G020.12 Cultura comunicarii si limbajul de specialitate \Y vV |V \Y \ v
$020.13 Bazele teoretice ale fitness-ului v| v ]| v]|v]Vv]Vv]yv \ v \ v v
$020.14 Fitness-aerobica vV, v ]|v v v V|V v \ v
F030. 15 Medicina sportiva, masajul si gimnastica medicala \Y \ \Y \ v
F 03 0. 16 Biomecanica v V| iv]|v]|vV v
F030.17 Psihologia generala \Y \Y \ v
G030. 18 Turism sportiv Y v
S030.19 Atletism* \ v
S030.20 Fitness-ul de forta \% \Y \Y \ \ Y v % ' v
S030.21 Metodologia fitness-ului \ \ VIiVv]Vv ]|V ]y v v v \ v v
F 04 0.22 Igiena sportului \ \
U04 A 23 Etica si deontologia profesionald \ \ \ \
U04A. 24 Consiliere educationald si a carierei \Y
S040.25 Jocurile sportive* \ \
S040.26 Tehnologia fitness-aerobicii \Y \ \Y \ \Y v \Y \ v v
S04 A. 27 Programe de fitness-aerobica \Y \ \Y \ \Y v \Y \ v v
S04 A.28 Programe de fitness-forta \Y \ \Y v \Y v \Y \Y v \Y
S040.29 Sporturi de lupte* \Y \Y
Practica de initiere \ V| V]|V ]|vVv]|yv V| V]|V v \Y \ v v
UO5A. 30 Bazele statului si dreptului \Y Y
U05A.31 Drept european \Y \Y
UO05A.32 Bazele teoriei economice v v
U05A.33 Economia culturii fizice \ \Y \
S050.34 Tehnica fitness-aerobicii \ vV | Vv \ v v
S050.35 Tehnologia pedagogica a fitness-ului de forta \Y \% \Y \ \ \
S050. 36 Bazele teoretico-metodice ale activitatii de cercetare si metrologia sportiva \Y vV |V
S05A. 37 Creativitatea in sport \ V| V]|V ]|V
S05A.38 Management si legislatie in sport \Y \ \Y
Practica tehnologica \ V| V]|V ]|vVv]|yv V|V ]|V v \Y \ v \%
F 06 O. 39 Incluziunea persoanelor cu cerinte educationale speciale \Y \ V|V ]|V v \ v \%
U 06 A. 40 Civilizatia europeana \Y v
U06A. 41 Politologia v
U 06 0. 42 Elemente de cultura universala si nationala v
U 06 A. 43 Interculturalitate v v v
U 06 A. 44 Filosofia si logica domeniului de formare profesionala V|V |V \Y \% \Y \
U 06 A. 45 Istoria mentalitatilor colective \Y \ v
S 06 A. 46 Tehnica de fitness-forta \% \Y \Y \ \ \ \
S 06 A. 47 Programe wellness Y v V| Vv ]|vVv ]|V v v %
Practica de licenta \Y \Y v |v |V vV |V vV |V |V \Y \ \ \Y \Y




