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EVALUAREA MOTRICITATII STUDENTILOR ANULUI | PENTRU INSUSIREA
CURSULUI DE BAZA HANDBAL

Capatina G., doctorhabilitat, profesor, USEFS, Republica Moldova

Keywords:potential, thefirstyear, students basic course, handball, evoluation, scheme.

Abstract. The evidence of the first-year students’ potential aiming at the assimilation of the basic
course in handball is done through the synthesis of the obtained results after testing by
means of the certain evaluation scheme which represents the contents of the discipline game.

Evidentierea autentica a motricitatii studentilor anului Iin scopul insusirii cursului de handbal
formeaza premise pentru completarea calitativa a echipelor de handbal.

Selectia in jocurile sportive este problematicd, deoarece echipa reprezintd un ansamblu de
jucdtori, care, prin efort comun, reciproc, realizeaza sarcinile puse de pedagog in fata echipei.

Din aceste considerente, completarea ar trebui efectuatd In baza unor testari autentice ale
particularitatilor individuale ale viitorilor coechiperi.

Ipoteza. Elaborarea si aplicarea unei grile de evaluare a motricitatii studentilor anului intai ar
imbunatati completarea echipelor de handbal masculin.

Din practica acumulata in cadrul testarilor studentilor anului intai, care au diferite specializari,
am dedus ca testele practicate nu reflectau nici nivelul pregatirii fizice, nici pe cel al pregatirii
tehnice, cu atat mai putin pe cel al pregatirii tactice.

De exemplu, studentilor anului I li se propunea sa efectueze conducerea mingii cu dreapta din
unghiul drept, format intre linia de centru si linia de margine si deplasarea spre linia de 7 metri cu
aruncarea la poarta, in lipsa portarului. Acelasi exercitiu (test) li se propunea sa-l indeplineasca cu
mana stanga din unghiul stang, format de intersectia celor 2 linii, deja mentionate. Aprecierea se
efectua vizual de catre pedagog. O atare evaluare este, desigur, subiectiva, deoarece nu exista nici
un indice metrologic care ar motiva particularitatile motrice, fizice, psihice etc. necesare pentru a
executa testul dat.

Scopul cercetarii consta in perfectionarea §i reactualizarea profesional-pedagogicda a
specialistilor din domeniul instruirii priceperilor si deprinderilor speciale prin motivatie.

Pornind de la aceastd premisda, am decis s modificam testarile prin metode autentice si,
totodata, usor de masurat, care ar putea oferi rapid o informatie veridica despre calitatile initiale ale
viitorului jucator al echipei de handbal.

Concomitent, testarile trebuiau sa contind elemente componente, dinamice si masurabile ale
jocului de handbal [2].

Metodele aplicate au inclus testarea potentialului motric al studentilor anului intai si
interpretarea matematica a datelor obtinute.

Din aceste considerente, am propus ca lotul experimental divizat in perechi, care este un motiv
suplimentar al concurentei, la semnalul antrenorului sa parcurga in tempou maximal distanta dintre
cele doud drepte ale liniilor de 9 metri, egala cu 22 metri, initial cu fata Tnainte, pe parcurs Intinzand
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UNELE ASPECTE PRIVIND POSEDAREA LIMBAJULUI PROFESIONAL SCRIS DE
CATRE VIITORII SPECIALISTI iN DOMENIUL CULTURII FIZICE

Timus M.,doctoranda, USEFS, Republica Moldova

Keywords: professional writing language, professional language, score, correct writing skills,

assessment tests, specialized terminology, knowledge level

Abstract.Written language training of students from the faculties of physical education and sport is

one of the main components through which is realized the pedagogical activity in which the
whole process is ensured by a specific language. Writing communication helps students to
become more systematic in their thinking, organized and resourceful.

Scrisul si comunicarea formeaza unul si acelasi proces istoric-dialectic, determinat de
schimbare si dezvoltare a conditiilor vietii materiale si sociale. Limbajul scris constituie una dintre
cele mai importante i mai revolutionare cuceriri dobindite de oameni, in procesul muncii §i in
conditiile convietuirii in societate. El joaca un rol deosebit in pastrarea si raspindirea stiintei si a
culturii, in precizarea si realizarea diferitelor raporturi sociale (I.-St. Radulescu, 2002).

Comunicarea verbald scrisd are un rol primordial pe care il ocupa din punct de vedere al
continutului. Prin comunicarea scrisa se realizeaza o serie de obiective: obtinerea si transmiterea de
informatii, elaborarea unor recomandari, exprimarea unor opinii in forma scrisa etc.

Limbajul este definit, cel mai adesea, ca fiind activitatea psihica de comunicare intre oameni,
cu ajutorul limbii. Limbajul profesional scris este o activitate verbald scrisa, el reprezintd o
comunicare prin intermediul terminologiei notiunilor si expresiilor specifice scrise (Limbaje si
comunicare, 1997).

Limbajul scris, dupa cum se stie, permite sa se fixeze datele obtinute prin senzatii si perceptii
in cursul activitatii profesionale. Daca limbajul oral poate sa se modifice in procesul comunicarii in
functie de situatie, necesitind corectari si precizari ori de cite ori este nevoie, limbajul scris denotd o
maturitate a gindirii, Tnainte de a fi desfasurat pe hirtiegindul fiind regindit, iar informatia expusa in
scris nu poate fi modificata decit in situatia cind textul se redacteaza din nou.

El reprezinta un sistem autonom de comunicare, care indeplineste functia de fixarea a
limbajului oral si reprezinta o forma cu functii independente si ne ofera posibilitatea de a asimila
cunostinte, insusite de catre om, dezvolta sfera de comunicare a personalitatii (L.Botnarciuc, 2000).

Comunicarea scrisa, alaturi de cea verbala, reprezintd o componentd a comunicdrii umane.
Caracteristicile mesajului scris sunt:

- are anumite restrictii de utilizare;

- sa fie conceput explicit;

- implicd un control exigent privind informatiile, faptele si argumentele folosite;

- poate fi exprimat sub diferite forme;

- este judecat dupa fondul si forma textului.

Formarea limbajului scris la studentii facultatilor de educatie fizica si sport reprezintd una din
componentele principale prin care se realizeaza activitatea pedagogica in cadrul careia toate
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MODELUL CONCEPTUAL DE EDUCARE A CAPACITATILOR COORDINATIVE LA
ETAPA INITIALA A PREGATIRII SPORTIVE iN GIMNASTICA RITMICA

Craijdan O., doctor, lector superior, USEFS, Republica Moldova

Keywords: conceptual model, subjects and analytical program, coordinative capacities, initial stage of
sports training, rhythmic gymnastics.

Abstract. This article describes the conceptual model under which it was approved the subjects and
analytic program of educational coordination capacity at the initial stage of sports training.

Etapa de pregatire initiald Tn gimnastica ritmica presupune, pe lingd o pregatire multilaterala,
invatarea si perfectionarea tehnicii actiunilor motrice, educarea calitatilor fizice speciale, ceea ce
solicitd crearea unor conditii favorabile pentru insusirea de catre sportivi a cunostintelor si
deprinderilor accesibile in domeniul activitatii sportive.

In orice ramura de sport, pregitirea initiald specializata este caracterizati printr-0 varietate de
metode, mijloace si forme organizationale, fiind utilizate pe larg elemente din diverse genuri de
pregatire sportiva. La etapa initiald, se acorda prioritate pregatirii multilaterale, volumul de exercitii
speciale fiind relativ mic, fird a se insista asupra antrenamentului de specializare ingusti. In plus,
gimnastica ritmicd contemporand diferd de la un an la altul prin complexitatea compozitiilor
competitionale formate din elemente de risc bazate pe o calitate psihomotorice a miscarii —
coordonarea. In acest context, este necesar a efectua o cercetare globali si a aplica in procesul de
instruire i antrenament noi metodologii i abordari in scopul perfectionarii capacitatilor
coordinative necesare pentru executarea calitativda a compozitiilor competitionale in gimnastica
ritmica.

Studiind literatura instructiv-metodica accesibila, a fost determinat faptul ca sursele privind
educarea capacitatilor coordinative la etapa initiala de pregatire sportivd in gimnastica ritmica
practic nu exista.

La momentul actual, programa instructiva la gimnastica ritmica pentru scolile sportive de
copii si juniori nu prevede educarea capacitatilor coordinative ale gimnastelor de 6-7 ani, cu
ajutorul carora ar putea fi optimizat procesul de instruire si antrenament, pentru atingerea unor
rezultate sportive inalte.

In acest context, a fost elaborat un model conceptual si a fost aprobati programa
experimentala orientata spre educarea capacitatilor coordinative la etapa initiala a pregatirii sportive
a fetelor de 6-7 ani in gimnastica ritmica, ambelefiindimplementate in procesul de instruire si
antrenament.

Scopul cercetarii noastre a fost perfectionarea procesului de instruire §i antrenament la etapa
initiala a pregatirii sportive in gimnastica ritmica.

Obiectivele cercetarii:
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TPEHUPOBOYHBIE I'PYIIIBI YIIPAJKHEHUN PA3HOI;/'I NPEUMYIIECTBEHHOM
HAITPABJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BbICOKOHU KBAJIMPUKALIUU B
JIETKOATJIETHYECKHNX COPEBHOBATEJIBHBIX ITPBI’KKAX

boopoenux B.H., ookmop neo. nayx, npogeccop, HYDPBC, Vrpauna

Keywords:preparation main, track-and-field competitive jumping, highly skilled sportsman.

Abstract.The main groups of track-and-field competitive jumping preparation for highly skilled
sportsman have been considered. And efficiency of using these means in four-year Olympic
preparation cycle has been proved.

BBenenne.Ha coBpeMeHHOM »JTame B CHOPTE€ BBICHIMX JOCTH)KEHUH 3¢ (deKkTuBHOE
IOCTPOCHHE TPEHUPOBOYHOIO IIpollecca HE MOXKET OCYLIECTBIAThCS 0€3 palnOHAIBHOIO
UCIIOJIb30BaHUSI TPEHUPOBOYHBIX CPEACTB Pa3IMYHON MPEeUMYIIECTBEHHOM HampaieHHocTu [1].
HecmoTps Ha TO, 4TO MHOTMMH CHEIMaIMCTaMH B cdepe crmopra 3Ta mpobdieMa HEOJHOKPATHO
paccMaTpuBaNach M IIMPOKO OTpa)K€Ha B HAyYHO-METOJIMYECKOH JMTepaType, OHa OCTaeTcs
aKTyalbHOH U cerojns. JlerkoatieTuueckue COpeBHOBATEIbHbBIC MPBIKKH SIBJISAIOTCS CTPATErMUECKU
3HaYMMbIMH JTUCLMIIIMHAMU B YKpauHe, I03TOMY aKLEHTUpYeM BHUMAaHHE Ha HUX. B cmoptuBHOM
IPAaKTUKE MHOTHE TPEHEpPbl CTAJIKUBAIOTCS C MPOOJEMOM: Kakue YHIpaKHEHMs IeJIecoo0pa3Ho
OPUMEHATh ISl  TIOBBIIICHWS YPOBHS  CHELMAJIbHONH IOJTOTOBJIEHHOCTH, COHPSYKEHHOIO
COBEPILEHCTBOBAHMS JIBUraTElIbHbIX KaueCTB M TEXHUKH JBWXEHUH B JIETKOATJIETHYECKHX
COpPEBHOBATEIIBHBIX MIPBIKKAX, PEAIN3ALIMHA HAKOIUIEHHOTO ABUTAaTEIbHOIO NOTEHIIANA B 3a/1aHHBII
CIIOPTUBHBIN pe3yibTar. B cBsA3M ¢ 3TUM npobiema BbIOOpa U UCIIOIb30BaHUS YIPAXHEHUN pa3HOi
IIPEUMYILIECTBEHHOMN HAIIPaBIEHHOCTH SIBJIIETCS AKTYaJIbHOM.

Ieanb. CoBeplIeHCTBOBaHNE TPEHUPOBOYHOTO MPOLIECCA JIETKOATIETOB-TIPHITYHOB HA OCHOBE
IPUMEHEHHUS TPy YIPaKHEHUHN pa3HON NPEUMYIECTBEHHON HAIIPABJIEHHOCTH.

MeTtoabl HMCCIeI0BAHUSI: AaHAIW3 HAyYHO-METOJMWYECKOM JIMTEpATyphl; H3Y4EHHE U
o0oO0I1IeHne OmbITa TEepeloBOW  CIOPTUBHOM TMPAKTUKU; BHJEOChEMKa, cTabmiorpadus,
3JIEKTPOTEH30IMHAMOT pa(Hst; KOHCTATUPYIOIUI 3KCIIEPUMEHT; METO/Ibl CTATUCTUYECKOTO aHAIIN3A.

PesynbraThl. B crOpTHBHON HayyHO-METOIMYECKOW JIMTEPATYpE CYIIECTBYET HECKOJIBKO
BapHUaHTOB KJIacCU(pUKaIMU yrnpaxHeHui [1, 3, 4]. Ogna u3 HUX, IO CyTH, IpeACTaBiIsieT co00M nx
CXEMAaTU4ECKOE PACIIPEAEIECHUE 110 HANPABICHHOCTH BO3JEHCTBHUS, MPEUMYIIECTBEHHO CBS3aHA C
COBEPILIEHCTBOBAHMEM DA3JIMYHBIX CTOPOH MOJATOTOBJICHHOCTH (TEXHHYECKOM, TaKTHUYECKOH), a
TAaK)KE€ HaNpaBJIEHHass Ha pa3BUTHE PpA3JIUYHBIX JIBUTATEJIBHBIX KAauecTB, IIOBBIIICHHE
(YHKIMOHATIBHBIX BO3MOXHOCTEH OTJENIBHBIX OPraHOB M CUCTEM OpraHusma [4].

B3sB 3a oCHOBY 3Ty KiacCH(PUKalMIO, a TaKXkKe HCXOAS M3 TOJIYYEHHBIX pEe3yJIbTaTOB
UCCIIEJIOBAaHUM, HaMH BBIJCIEHbl TPU OCHOBHBIE TPYINIbl TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUIL:
HalpaBJICHHbIE HA TOBBILIEHHWE YPOBHSA CHEIHMAIbHOM (U3NYECKOH MOJATrOTOBJIEHHOCTH;
HaIpaBJICHHBIE Ha COBEPILIEHCTBOBAHNE COPEBHOBATEIbHOM TEXHUKHU JBUKCHUI; HAIIpAaBICHHbBIE HA
npeoOpa3oBaHUE IBUTATEILHOTO MOTEHIMANIA B 3aJaHHBIN CIIOPTUBHBIN pe3yibTar.

[TpuHuMast BO BHUMaHHE CTENIEHb YCIOBHOCTH ATOHM KJIacCH(UKaLUK, €€ UCIOIb30BaHNE BCE
e TIO3BOJSIET METOAMYECKM TNPAaBWIBHO MOAOMpaTh HEOOXOMUMBIE  YIPAKHEHUS  JUIs
IIPEUMYILIECTBEHHOTO COBEPIIEHCTBOBAHUS PA3JINYHBIX CTOPOH IOATOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB.

[ElE222l2efeelelelglgléldi (5I5151515151515151515151515151
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COCTOSIHUE HAYAJILHOT'O CIIOPTUBHOT'O OTBEOPA JIETEM JJ151 I310J10 B
PECIIYBJIMKE MOJITOBA U OKCIIEPUMEHTAJIBHOE ®OPMHUPOBAHHUE EI'O
HOBBIX CTPYKTYPHO-COJIEP)KATEJIBHBIX HATIPABJIEHUI

Manonaxu Buxmop, npenooasamens, I' YOBC, Kuwunes

Cuvinte-cheie: selectie sportiva, etapa initiald de pregatire, stare psihomotrice, indici ereditari,
experientd motrice, stabilometrie, calitdfi fizice, stare functional-motrice, coeficient de
concordanta.

Rezumat. In articol, sunt expuse directiile de bazd ale coninutului selectiei sportive a copiilor in judo

la etapa initiala de pregatire in conditiile societatii contemporane, precum §i criteriile de
selectie pentru fiecare directie.

Jlnst  popMupoBaHUS HOBBIX COJEPKATCIBHBIX HAMPABJICHHH HA4YaJlbHOTO CIIOPTUBHOIO
otObopa nered s A310J10, MBIl MPOBEIU PSJ NMEJArOrHYeCKUX SKCIECPUMEHTOB. METOoa0JI0THS
MIPOBEJICHHBIX HCCIEOBAHUN OCHOBBIBAJach HAa COBPEMEHHBIX HAYYHBIX TMIPEICTABICHUAX U
MOIX0JaX K METOJMYEeCKOMY M OpraHU3allMOHHOMY OOECIEeUeHHUI0, KOTOphIE IO03BOJSUIM Ha
BBICOKOM YPOBHE H3y4aTh SKCIICPUMEHTAIbHbBIC BOMPOCHI M PEIIaTh MOCTaBACHHBIC 3a1a4un [2]. Ha
9TOM 3Tale MCCIEA0BaHUS HAaMHM ObUI OPraHU30BaH COIMOJIOTUYECKUIN OMPOC BEAYUINX TPEHEPOB
PecniyObnuku MoinjioBa 0 COCTOSSHUU U TEPCIIEKTUBAX PAa3BUTHUSI HAYaJbHOTO CIIOPTUBHOIO OTOOpa
NEeTeN U1 O310[10.

C - . B . o - - - > WU3yueHne duanyeckoro passutus
( | | '8 — l ‘ ) W3yyeHne HacneACTBEHHbIX NPU3HAKOB

4 !T-A W3yyerue HakonneHHOro ABUraTeNbHOro OnbiTa
\ C—-—
W3yyeue BO3PaCTHOO COCTOAHUSA
C o I —— l - ) q)v?lsuqeckux KayecTs
7\ Wayyenvie ABUraTenbHO-yHKLUAOHAMBHBIX

( L I e S 0COOEHHOCTEN HETPABULMOHHBIMI METOAAMU

Puc. 1. Hau0oJiee 3HaunMble 6JI0KM BOIIPOCOB-OTBETOB PECIOHAEHTOB M0 HAYAJIbHOMY

CIIOPTHUBHOMY OTOOPY AJIs1 A310/10

CrneuunanbHo pa3paOoTaHHas aHKeTa cocTosjga u3 15 OJOKOB BOIPOCOB, KacaroIIMXCS
CTPYKTYpbl, COJIEp)KaHHUS U OpraHM3alMi HadaJlbHOTO CIOPTHBHOro otbopa. M3 Bcero
MHOT000pa3usi MHEHUI pPECIOHAEHTOB HaMU ObLIM BBIOpaHBl 5 3HAUYMMBIX OJOKOB BOIIPOCOB-
otBeToB (Pucynok. 1). M3 3THX GJIOKOB MHTErPUPOBAHO BBIIEIHIINCH CISAYIOIINE TPEATIOYTECHHUS
[0 YJITYy4YIIEHHIO KadecTBa HA4YaJbHOTO CHOPTHUBHOTO OTOOpa nereil 8-9-meTHero Bospacra uis
n3to70 (Pucynoxk 2).

1. U3yyeHnue (pu3H4eCcKOro pa3sBUTHs AeTel ¢ y4eTOM HACJIeICTBeHHbIX IPHU3HAKOB
BECOPOCTOBBIX OTHOLLIEHHH.

2. U3yyeHune NCUXOABUIATEILHOI0 COCTOSIHUS AeTeil, 0TPAKAIOIIMX UX HAKONJIEHHbIN
ABUIaTeJbHbIN ONBIT H HAYYHAs Pa3padoTKa 10BEePUTEIbLHbIX KPUTEpHEB 0T0O0pA.

3. U3y4yeHue U BHeIpeHHE COBPEMEHHbIX M MPOIrPEeCCUBHBIX TEXHOJIOIHi 0T00pPa, B TOM
YyHcJe ¥ HHCTPYMEHTAJbHbIX.
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©®OPMHUPOBAHUE MPOI'PAMMBI HAYAJIBHOI'O CHOPTUBHOTI'O OTBOPA
JAETEU 1JIA A31010 HA OCHOBE ITPOI'PECCUBHbBIX KPUTEPUEB

Manonaxku Bukmop, npenooasamens, I'YOPBC, Kuwunes

Cuvinte-cheie: selectie sportiva, etapd initiald de pregdtire, experientd motrice, indici morfologici
ereditari, coeficient de concordantd, teste stabilometrice, Stare psihomotrice, criterii
de incredere ale selectiei.

Rezumat. /n prezentul articol, este prezentati Programa selectiei sportive a copiilor in judo la etapa

initiala de pregatire, in care sunt expuse directiile de baza si criteriile de incredere ale
selectiei, ce reflecta starea functional-motrice reald imbinatd cu indicii ereditari.

B nacrosmieii crathe npeacrasieHa [IporpaMMa Ha4aabHOTO CIOPTHBHOTO OTOOPA IETEH ISt
310710, c(hHOpPMHUpOBaHHAs, HAa OCHOBE OCHOBHBIX HAINPaBICHHA ¥ MX MPOrPECCHBHBIX
JIOBEPUTENBbHBIX KPUTEPUEB OTOOPA, KOTOPBIE MPOLUINA 3KCIEPUMEHTANIbHYIO MpoBepKy. [IpuBoaum
chopmupoBannyto [Iporpammy B crieayromeM BUIE.

IIporpamMmma Ha4yaJILHOIO CHIOPTUBHOIO 0TOOpa neteii 8-9 et s A310710

Heab ordopa. HavanbHblil ciopTuBHBIN 0TOOp eTeil 8-9 yieT no npeagaraeMblM KpUTEpUIM
(COCTOSIHMIO 3J10pOBbS, HACJICJICTBEHHBIM IPU3HAKaM, a TaK)K€ HAKOIJIEHHOMY JBHUIaTEIbHOMY
OMBITY) HMMEET CBOEH LIEIbI0 CIPOrHO3UPOBATH YCIEIIHOE OBJIAJIEHUE UMM CIIOPTUBHBIM JI3I0A0 U
BO3MO>KHOCTH JIaJIbHEHUILIEr0 COBEPIIEHCTBOBAHUS JJIsl JOCTUKEHUSI BBICOKUX pe3yabTaToB [1].

HauanpHeiil ciopTuBHBIN 0TOOp neTel 8-9 et s A310/10 COCTOUT U3 2-X ITaIoB.

Ha 1-m 3tame HeoOXOIMMO BBIIBUTH JETEH COOTBETCTBYIOLIEIO BO3pacTa >KEIArOIIMX
3aHMMAaTbhCA J1310/10. [ 3TOro, Mo JAOrOBOPEHHOCTH CIOPTUBHOM LIKOJBI (OTAEIEHUS A310J0) C
PYKOBOJCTBOM CPEIHUX 00pa3oBaTENbHbIX, B TOM YHUCJIE U HayaJlbHbBIX, IIKOJ, JHUIIEEB TPOBOASTCS
aruTalMOHHbIE CIOPTUBHBIE MPA3JAHUKH M0 JA310J0 (C MPUIJIALIEHHEM BEIYIIUX CIIOPTCMEHOB,
IPOBEJCHUEM IIOKA3aTeNbHBIX BBICTYIUIEHUH JIyYIIMX J3I0IOMCTOB Pa3JIMYHOrO BO3pAcCTa,
HarpakJIeHueM U BpPYYEHHEM IMOJApKOB JIy4lIEMYy CIIOPTUBHOMY KJIaCCy M CIIOPTCMEHY IIKOJIBI,
MOOUIPEHUEM pOJUTENEeNH Jy4dylIMX CIOPTCMEHOB WIKOJbI W Jap.). Ha »Tux mnpasnHukax
(GOopMUPYIOTCS CIUCKHU KEJNAIOLUINX 3aHUMAThCS CIOPTUBHBIM J1310]10.

[lo 3asiBIEeHHIO CHOPTHUBHOW INIKOJBI JA3I0J0 BpauyeOHO-(GU3KYIBTYPHBIH JAHCIAHCEP WIN
paliloHHas TMOJIMKJIMHUKA OCYIIECTBISET MEIULUHCKUA OCMOTp JeTe HW3bIBUBIIMX JKEJIaHHE
3aHMMATbCAd CHOPTUBHBIM [310f10. CBs3yromuM 3BeHOM Mexay Pexaeparnueil u BpaueOHO-
GU3KYIBTYpHBIM JUCHAHCEPOM, PAMOHHOM MONMMKIMHUKOW WM IIKOJbHBIM MEAUIIMHCKUM
paboTHukOM siBisieTcst TpeHep. Ilo pesynabTaTaM MEIUIIMHCKOTO OCBHAETEIHCTBOBAHUS TpPEHEP
MIPOBOAMT MPEIBAPUTENBHBIN 0TOOp AeTeH.

Ha 2-m 3Tane nocie npeaBapuTeIbHOTO 0TOOpa AETeH, TpeHep:

- U3y4aeT BECOPOCTOBBIE NTOKA3ATENIN JE€TEN U UX POIUTEIEH;

- BBIBISIET TICUXOMOTOPHOE M JIBUTaTeIbHOE  COCTOSHUE JIeTell 10 pe3ynbTaraM
TECTUPOBAHUS;

- N3y4aeT (PyHKIMOHAIBHO-IBUTaTEIIbHOE COCTOSHUE JIeTeH M0 CTaOUIOMETPHUUECKUM TECTAM.
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COBEPHIEHCTBOBAHME CIIOPTUBHO-TEXHUYECKUX ITAPAMETPOB
TEXHUKHU I'PEBJIM HA KAHO9 B YCJIOBUAX MY3bIKAJIBHOI'O
CTUMYJINPOBAHUA

Ilooypuuwui I1.B., 0oxmop neo. nayk, ooyeum, I' YOBC, Pecnyonuxa Mondosa

Cuvinte-cheie: parametri, ciclu, vislire, simulare muzicald, adaptare.
Rezumat./n articol este prezentata dinamica pozitiva a parametrilor ciclului in conditiile simularii
muzicale necesari dezvoltarii rezistentei musculare locale.

AKTYaJIbHOCTb.

BbICcOKassKOHKYpEHIMABMEXK TYHAPOJHOMIPEOHOMCIIOPTEUIIOCTOSHHBIHPOCTCIOPTUBHBIXJOCTHXKEH
uiitpedyernanpHeeinHTeHCupUKanun y4eOHO-TpeHUPOBOUHOro Mponecca. CopeBHOBATENIbHAS
JESTENIbHOCTD B Ipebiie Ha KaHO? TpedyeT MPOXO0XKJIEHUS AUCTAaHIMU C MAKCUMAJIbHO BO3MOKHOM
CKOPOCTBIO, BEIMYMHA KOTOPOM B 3HAYUTEIBHOM  CTENEHM 3aBUCUT OT YPOBHS YCWIIWH,
pa3BUBAEMbIX Ha JIONACTH BeClia U ONTUMAJIbHOIO Temmna rpedau. st pa3BUTHs CIOCOOHOCTH Ha
OPOTSDKEHUM BCEl  COPEBHOBATENIBHOW JAMCTAaHLIMU TMOAJEPKHUBATh JIOJDKHBIC BEJIMYMHBI
pa3BUBaEMbIX YCWJIMH W TeMna TIpedid B MPaKTHKE MOATOTOBKHA T'PEOIOB  NPUMEHSIOTCS
JUCTAaHIIMOHHBIE METOJbl TPEHUPOBKHU, NPEIYyCMATPUBAIOIIME MHOTOKPaTHO IOBTOPSIOIIYIOCS
paboTy, Kak NpaBWUJIO, BBINOJHAEMONW B YCIOBHSIX MOHOTOHHM, KOTOpas B CBOIO O4Yepellb
MPOBOIUPYET CHIDKEHUE paboTocrnocoOHocTu a0 HacTymiueHus yromnenus (E.IT. Unbun, 2009). B
pe3ynbTare y CliOpTCMEHOB CHUKAETCS MHTEpeC K TPEHUPOBOYHOM paboTe, ocnabeBaeT BHUMAHUE,
BO3HUKAET YYBCTBO HEY/AOBJIETBOPEHHOCTH, NIEPEOLICHKA BPEMEHHBIX MHTEPBAJIOB (BpEMs TSHETCS
CJIIMIIKOM JI0JIT0), pa3ApaxuTesnbHocTh, HepBo3HocTh (K.I'.  Kamxacnmupos, 1987). U 3xecs,
Hpex/ie BCEero, CleqyeT pyKOBOACTBOBATbCA YHUCTO ICHXOJOTHYECKOM YCTaHOBKOW: 4eM OoJiblie
IOPUSTHBIX OLIYIIEHUH CIIOPTCMEH IOJIyd4aeT BO BPEMsI TPEHUPOBKH, TEM JIy4Ill€ OH BBIIOJIHSET
npemaraemeie emy 3ananus (I'.J1. ['op6ynos, 2007).

B nmpaxTuke noAroToBKH rpeOIi0B MPUMEHSIOTCS pa3IMuHble TEMITOJINIEPHl — 3TO B OCHOBHOM
pas3In4YHble TEXHUYECKHE YCTPOHCTBa, oOecneunBaroye nojadyy MNepUuoMYecKUX dMOIMOHAIBHO
UHAU(PPEPEHTHBIX 3BYKOBBIX HJIM CBETOBBIX CHTHAJOB, K KOTOPHIM CIOPTCMEH JOKEH TOYHO
npucnocabIuBaTh TeMI cBoel crenuduyeckor rpedHoit padotsr (B.C. ®apdens, 1975). Onnaxo,
HEOOXOMMOCTh ~ BHUMATENBbHOTO  CISKEHHUsS, HWHPOPMALMOHHOM 0O0pabOTKM U  CTPOroro
NPUHYIUTEIHHOTO CJIEOBAaHUS 32 TAKUMU MEXaHUYECKUMU CUTHAJIaMH TPEOYIOT JIOTIOJIHUTENIEHOTO
HEPBHO-MBIILIEYHOTO HANPSHKEHUS, KOTOPbIE JOBOJIBHO OBICTPO YTOMIIIOT TPEOIIOB U CHIDKAIOT UX
paboToCIocOOHOCTb.

I[J'I}I NpeoaO0JICHUA DJTUX HpeHHTCTBI/Iﬁ HamHu OblLjia MNpCaANpruHATa IIONBITKA CACIATH CHUIHAJIbI
TEMITIOJIUACPA HOCUTCIIEM IMOJIOKHUTCIbHBIX 3MOHHﬁ, a IPUHYIAUTEIIBHOC, CO3HATCIIBHOC CIICAOBAHNEC
3a HUMHU 3aMCHUTb Ha HCIPOU3BOJIBHOC, ITOACO3HATCIIBHOC. B kaduecTBe HCTOYHHMKA TaKUX

SMOIUOHAJIBHO MPUATHBIX U MOACO3HATCIIBHO YIIPABIIAIONINX HBHFaTeHBHOfI AKTUBHOCTBIO

[ElE222l2efeelelelglgléldi (5I5151515151515151515151515151
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®AKTOPBI, OIIPEJAEJIAIOIINUE OCHOBHBIE HAITPABJIEHUA TPEHUPOBOYHOI'O
IMPOLECCA IIPBII'YHOB BBICOTY HA 3TAIIE BBICHIEI'O CIIOPTUBHOI'O
MACTEPCTBA

Cxkpunuenxo K., ooxmop, doyenm, I'YPBC, Pecnyboauxa Mondosa

Keywords: hight jump, movement, self-control, effective tehnigue, traning.
Abstract. In this article is speaking about the factors which determines basic directions of the training
process of high jumpers on the period of higher sports skill.

OcTpass KOHKYpPEHLIMsSI Ha MEXAYHapOAHOW CHOPTUBHOM apeHEe MOCTOSIHHO HPEIbSBISET
HOBbIE, 0oJiee BBICOKHE TpeOOBaHMS K YPOBHIO (PU3MUECKOM, TEXHHYECKOH M ICHXOJIOrMYecKon
HOJrOTOBJIEHHOCTHU IPHITYHOB B BBICOTY.

OTO TNPUBOIUT K TMOCTOSIHHOMY IIOMCKY Oojee 3((EeKTHBHBIX CpPEICTB M METOAOB
TPEHUPOBOYHOTO MPOLIECCA IPHITYHOB B BBICOTY.

HemanoBaxHbIM ()akTOpOM CIIOPTUBHOW TPEHHPOBKM Ha 3Tale BBICHIETO CIIOPTUBHOTO
MacTepcTBa sBJIseTCs M IpolseMa ajanTallMd OpraHM3Ma CHOPTCMEHa K CpeiICTBaM M METoJaM
CHEIHaJIbHOM MOATrO0TOBKH, KOTOPbIE IPUMEHSUINCH Ha MPEIIECTBYIOIIMX 3TAaax TPEHUPOBKH.

BonblIMHCTBO ynpa)KHEHUHN Kak OOILEero, Tak ¥ CIELMAIbHOIO0 XapakTepa K 3TOMY BpEMEHU
JABHO YTpaTWIU CBOIO 3((EKTUBHOCTh W HE BBI3BIBAIOT HYXHOHM OTBETHOM peakUuu Ha
BO3/JCIICTBUE TPEHUPOBKM M, KaK CIEACTBHE, HE JAIOT IOJIOXKHUTEIbHBIX PE3YJIbTAaTOB POCTa
(yHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOYKHOCTEH.

B cBs13u ¢ 3TUM M3 OrpOMHOr0 KOJMYECTBA YIPaKHEHUH, KOTOPBIE CYLIECTBYIOT B apceHalie
OPbITYHOB B BBICOTY, HEOOXOIMMO BBIOpaTh TOJNBKO T€, KOTOpble OBl CIOCOOCTBOBAIU
JanpHEeHIeMy pocTy ypoBHs (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH CIIOPTCMEHOB M, Ha TOH OCHOBE,
Pe3yJIbTaTOB B MPBIKKaX B BBICOTY.

Ha ocHoBanuu aHanu3sa crienuanbHON JIUTEpaTypbl U 0000LIEHHS TEPEA0BOI0 IPAKTHUECKOTO
OTIBITA, & TAK)KE JINYHOTO OMBbITAa MOJTOTOBKH MPHITYHOB B BBICOTY BBICOKOW KBaTM(UKALIUU, HAMH
Obuta pa3zpaboTaHa ¥ HAy4YHO OOOCHOBaHa CTPYKTYpa MOATOTOBKM INPBHITYHOB B BBICOTY Ha 3Tare

BBICIIETO CIOpTUBHOTO MactepcTBa (Puc. 1).

curna
cTonbl

Bec TexHudeckoe CKOpOCTb
crnopremera MacTepcTBo pasdera
CKOpOCTb

oTTankmeaHmaA

Puc 1. Cmpykmypa n0020MOBKU RPBIZYHOB 6 6bICONY HA Imane 8blCuieco CnOpmuéHo2o
macmepcmea

[ElE222l2efeelelelglgléldi (5I5151515151515151515151515151
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ARGUMENTAREA TEORETICA A PROCESULUI DE INSUSIRE PE ETAPE A
EXERCITIILOR DE GIMNASTICA

Buftea V., doctor, conferentiar, USEFS, Republica Moldova
Luca A., lector superior, USEFS, Republica Moldova

Kniouesviecnosa: smanvl, ucxoonmoepaszyuusanue, yenyOiéHHoepasyyusanue, cO8epuleHCmeosaue,
HABLIKU U YMEHUSA, OUHAMUYECKULl CIepeomun.

Pesztome. Teopemuueckoe obocHOBaHUe 25Manog o06yueHUs 08UAMENbHbIX 0eliCMEUll 8 UMHACUKE
ABNAEMCA OOHUM U3 2NABHBIX VCIO08UU YNPABNIEHUS YYeOHO-MPEHUPOBOYHBIM NPOYECCOM.
H3znazaemviti mamepuan cnocobcmeyem opmuposanuio npasuibHo20 NpeocmasieHus o
CMPYKMYPHO-COOEPAHCAMENbHBIX — CIOPOHAX — U3yuaemou  npobiemvl,  pazpabomku
KOHKDEMHOU  CXeMbl  NPOSPAMMHBIX — Oelicmeutl, noobop  camvix  IdexmusHvix
MPEHUPYIOWUX cpeocms, a max JHce KOPpeKmuposanue MemoOouKu ux npuUMeHeHus.

Procesul de insusire a exercitiilor de gimnastica reprezintd un sistem bine determinat de
actiuni programate Iintr-o ordine stabilitd, bine ginditd si succesiv repartizatd in timp.
Consecutivitatea realizarii obiectivelor instructive concrete ofera posibilitatea de a scoate in
evidenta unele etape separate [3,6,8].

Bazele procesului de instruire si antrenament in gimnastica prevad trei etape conventionale,
care, in cea mai mare masurd, se refera la insusirea propriu-zisd a tehnicii efectuarii exercitiilor i
sint legate reciproc: instruirea initiala, insusirea aprofundata, perfectionarea si
consolidareatehnicii efectuarii miscarilor.

Prima etapa, cea a instruirii initiale,reprezintd punctul de unde incepe procesul de cunoastere
a unei noi miscari. La aceasta etapa se urmareste formareaconceptiilor si a reprezentarilor generale
despre noua miscare. Formarea reprezentarilor corecte despre miscare serveste drept baza pentru
insusirea ulterioara a actiunilor motrice. Aceasta impune Intemeierea ori formarea exactd a
»imaginii” miscarii prin proiectia acesteia in memoria $i constiinta sportivului. Elevul este
familiarizat cu unele forme, directii, actiuni hotaratoare, pozitii separate etc. [1,5,7,8].

Aceste informatii poarta un caracter pur explicativ (descriptiv) si sint completate cu unele date
calitative conditionate de tehnica efectuarii miscarii respective.

Formarea reprezentarilor corecte despre tehnica de efectuare a miscarii constituie o procedura
deosebit de importanta si compleXa si are particularitati comune cu unul dintre principiile didactice
—cel al constientizarii.

Actiunile principale ale acestei etape sint:

- formularea obiectivelor generale privind tehnologia insusirii miscarii date;

- analiza cerintelor de efectuare si evidentierea relatiilor dintre miscarea noua sicele analogice
ale miscarii anterioare, precum si dintre priceperile si deprinderile formate;

- elaborarea strategiei de instruire conform planului activitatilor motrice careurmeaza,

-explicarea §i demonstrarea exercitiului, reprezentarea lui prin intermediuldiferitelor

modelari;

[ElE222l2efeelelelglgléldi (5I5151515151515151515151515151
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TEHNICI DE COMUNICARE LA ORA DE EDUCATIE FIZICA
Frunza G., doctor, lector, USEFS, Republica Moldova

Keywords: effective communication, communicative skills, feedback, message.

Abstract.The ability to communicate efficiently targets aimed the prompt submission of the
messages, assumption of own posts, completeness of its own messages,
redundancy, clarity and coherence, the focusing of the message on the issue, the
art of speach, an effectvie feedback.

Abilitatea de a vorbi este o conditie a succesului 1n orice domeniu.

In procesul didactic comunicarea reprezinta pilonul de referinti, succesul demersului didactic
fiind conditionat de eficienta mesajului transmis. Pentru profesor cuvintul reprezintd unealta
gramaticala desavirsita pentru a inflicara inimi, a Indemna la frumos, a innobila spirite, a stimula, a
da curaj si incredere.

Actualitatea cercetarii este justificatd de rezultatele unui sondaj efectuat in cadrul
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport, aplicat si repartizat profesorilor de educatie fizica
veniti la cursurile de calificare si perfectionare la Departamentul de Formare Profesionala
Continud. Sondajul, simplu si accesibil, contine un set de 11 intrebari cu 4 variante de raspuns. Li s-
a sugerat bifarea sincera a uneia dintre variantele propuse. Am recurs la acest sondaj pentru a
determina carentele si deficientele de comunicare cu care se confruntdla ord profesorul de sport
pentru a propune unele recomandari de surmontare a acestora. La sondaj au participat 30 de
respondenti care profeseaza in liceele din Republica Moldova, cu stagiu pedagogic intre 25 — 35
ani.

Astfel, la specificarea asumarii propriilor mesaje enuntate la ora de educatie fizica, 57% din
esantionul chestionat si-au acordat calificativul suficient, 40% - bine, iar 3% - insuficient, ceea ce
reprezintd un coeficient alarmant.

0; 0% 1; 3%

-

12; 40%

~

O insuficient
@ suficient
[ bine

[ excelent

17;57%

Figura 1. Asumarea propriilor mesaje

Recomandam ca la lectia de educatie fizica, in prezentarea aspectului teoretic, sa se dea

parerea proprie si sa se opteze pentru utilizarea persoanei intii.
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APRECIEREA UTILIZARII PREZENTARILOR ELECTRONICE DE CATRE
PROFESORII DE EDUCATIE FIZICA

Prodan A., doctoranda,lector superior, USEFS, Republica Moldova

Keywords:image, software, disign, slide show, customsanimation, slidelayot.

Abstract. As withotherstrategiesthatmaybenewtothe student, theteachershould model theuse of
presentation  software  toensureitseffectiveusebystudents in  theclassrom.
Teachersshouldalsomake explicit therationale for each of thedecisionthei made in
developmentanddelivery of thepresentation (tohelpstudents in theirowndecision-
makingprocesses as theydevelop electronic presentations).

Actualitatea.in domeniul educatiei si invatimantului, calculatorul isi gaseste din plin
aplicabilitatea, favorizdnd calea transformarii fundamentale a sistemului. Astfel, prezentarile
electronice au devenit un mijloc eficient in activitatea profesorului de educatie fizica.

Scopul cercetarii consta in stabilirea eficientei procesului de instruire a elevilor la disciplina
»educatie fizica” prin aplicarea prezentarilor electronice.

Problema organizarii eficiente a procesului instructiv-educativ la disciplina ,,educatie fizica” a
fost in atentia specialistilor din toate timpurile. Astfel, autorii Badiu T., Dragnea A. au dovedit ca
eficienta procesului de instruire depinde esential de selectarea constientd a mijloacelor si metodelor
de instruire prin intermediul carora se pot obtine performante [1, 3, 6].

Pentru elaborarea unei prezentari electronice, este necesar a avea aptitudini §i cunostinte de
utilizare a tehnologiilor informationale (computer, videoproiector, USB), de editare si derulare a
prezentdrilor interactive.

Prezentarile Power Point reprezinta un instrument software utilizat pe scard largad in procesul
educational. O prezentare electronica este constituitd din mai multe elemente numite diapozitive
(slides). Diapozitivele sub forme de machete sunt constituite din text, imagine, grafic, diagrama si
alte obiecte [4].

In scopul aprecierii eficientei utilizarii prezentarilor electronice de citre profesorul de educatie
fizica in activitatea pedagogicd, am desfasurat un sondaj sociologic in cadrul Departamentului
Formare Profesionalda Continua al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport din Republica
Moldova. La sondaj au participat 30 de profesori de educatie fizicd din liceele Republicii Moldova.

Majoritatea profesorilor (93%) au mentionat cd institutiile in care activeaza sunt dotate cu
tehnologii informationale moderne (fig. 1).

Astfel, dotarea institutiilor de invatdmant din Republica Moldova cu tehnologii informationale
moderne reprezintd o sarcind primordiald a Strategiei Nationale de Edificare a Societatii
Informationale [3].

37% din profesori au afirmat ca dispun de cunostinte de aplicarea programelor birotice, iar
63% din respondenti au dat raspunsuri negative. Aceste estimari denota lipsa de cunostinte necesare

pentru utilizarea programelor in cauza (fig. 2).

[ElE222l2efeelelelglgléldi (5I5151515151515151515151515151
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PREGATIREA FUNCTIONALA A STUDENTELOR DIN iINVATAMANTUL SUPERIOR
DE NEPROFIL iN BAZA PRACTICARII GIMNASTICII AEROBICE LA LECTIILE DE
EDUCATIE FIZICA

Sakizlian M., doctoranda, asistent univ., Universitatea Ecologica din Bucuresti, Romdnia
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Abstract. The study aimsto optimize the functional training of female students inuniversity physical

education through the practice of aerobic gymnastics.

Situatia socioeconomica a tarii noastre si starea ecologicad a mediului ambiant influenteaza
nefast asupra nivelului pregatirii psihomotrice a tinerei generatii, in special trebuie remarcat nivelul
pregatirii functionale foarte scazut.
volumului efortului fizic, odatd cu acumuldrile cantitative si calitative inregistrate la finalul
pubertatii si continudnd in Invatdimantul superior existd condifii si pentru cresterea intensitatii
efortului (Bunescu V., 1973; Rata G., 2004; Ammapun b. A., 1990; I'yxanosckuit A.A., 1986).

Armonia dintre indicii morfologici si functionali, precum si proportionalitatea dintre indicii
functionali reprezintd obiective prioritare ale educatiei fizice la toate nivelurile. Progresele
performantelor sportive devin posibile datoritd reactiei adaptive a organismului uman fatd de
solicitarile variate ce cresc 1n intensitate si volum in cadrul practicarii exercitiului fizic.

In acest sens, in cadrul Universititii Ecologice din Bucuresti, s-a organizat un experiment
pedagogic avand drept scop argumentarea celor mentionate mai sus, adica optimizarea educatiei
fizice la nivelul invatamantului universitar prin aplicarea gimnasticii aerobice la lectiile de educatie
fizica. Prin urmare, grupa care a lucrat conform programei experimentale propuse de noi cu
mijloace specifice gimnasticii aerobice a fost numita grupa experimentald. O alta grupa participanta
la experiment, numitd grupa martor, a frecventat lectiile al caror continut corespundea cerintelor
curriculumului universitar la disciplina “educatie fizica”. Durata experimentului a fost de un an
universitar, ne referim la anul universitar 2010-2011, au participat 52 de studente de la anul intai, cu
varstele cuprinse intre 18-22 ani.

Rezultatele obtinute au fost interpretate statistic si comparate intre grupele sus-amintite si apoi
comparate cu modelul de specialitate al studentilor, model aprobat la nivelul invatdmantului
universitar din Romania.

Pentru a evidentia adaptarea organismului la efortul fizic prestat in cadrul cursului de educatie
fizica, am testat capacitatea functionald efectudnd urmatoarele masuratori: frecventd respiratorie,
puls, spirometrie, testul Sargent, testul Harward si testul Ruffier (tabelul 1).

Frecventa respiratorie (resp/min). La testarea inifiald s-a constatat cd valorile mediei
aritmetice ale grupei experimentale sunt de 18,8, cu o eroare a mediei de 0,49, in timp ce la grupa
martor sunt de 18,76, cu o eroare a mediei 0,53.
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Summary: The current scientific problem of major importance in the fieldis the ineffectiveness of
existing programs in terms of functional training that lead stoweaker results for students
regarding the university physical education.

la grea incercare, din cauza multitudinii de factori stresanti, care suprasolicita organismul uman,
este tot mai greu sa se realizeze echilibrul dintre efortul intelectual si cel fizic. Acest lucru cere
unele interventii pe segmentul dat, pentru ca fiinta umana sa reziste, gasind portile de actionare.
Cercetarile efectuate in ultimii ani In domeniul educatiei fizice si sportului tocmai atesta faptul ca
verigile invatamantului din domeniul dat oferd un sir de cai de solutionare a problemei in cauza,
incepand cu cei mici si continudnd cu cei mari, pana la ultima verigd a acestui proces -
invatdmantul universitar.

Pe linia acestor preocupari, este necesar si firesc ca eforturile tuturor cadrelor de specialitate,
in legdtura cu modernizarea educatiei fizice, sa continue, iar cautarile acestora sa ofere domeniului
solutii practice si idei novatoare. Pe toate treptele Invatdimantului, obiectivul de baza al educatiei
fizice si principala finalitate 1-a constituit cultivarea dragostei pentru miscare, formarea obignuintei
de practicare sistematica a exercifiului fizic, a organizarii si petrecerii in mod util si creativ a
timpului liber.

Actualmente, in toatd lumea, o popularitate tot mai mare o capatd gimnastica aerobica,
disciplind care dispune de un mare potential in planul pregatirii fizice si al formadrii calitatilor
motrice ale practicantilor de diferite categorii de vérsta. In cadrul educatiei fizice universitare
contemporane, problema continutului disciplinei Gimnastica aerobicanu si-a gasit inca o reflectare
adecvata. Acest fapt se explica prin aceea cd, In invatdmantul superior de educatie fizica, pana in
prezent, nu sunt elaborate bazele conceptuale ale pregatirii motrice ale studentilor, de asemenea nu
corespund realitatii sau lipsesc complet programele si metodologia pregatirii respective.

In acest sens, ne-am propus realizarea continutului unei programe experimentale de
gimnasticd aerobica, pentru punerea in practica educatiei fizice cu studentele din Invatamantul
universitar in cadrul lectiilor de educatie fizica.

Pentru inceput, am stabilit anumite criterii primordiale n alcdtuirea programei de gimnastica
aerobica, si anume: particularitatile anatomo-functionale si energetice specifice colectivului care va
urma programul propus, adicd varsta, sexul, nivelul de pregatire si calitatile pe care le poseda
colectivul.

Daca programul se adreseazd in special fetelor, atunci acesta trebuie sa se axeze pe

dezvoltarea calitatilor specific feminine, forta fiind o calitate pregnant masculind, tonusul fiind
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Abstract. In article are considered the main reserves of improvement of work of children's sports club.

O060011eHne3apyOeKHOTOONBITA TIOKAa3bIBAET, 4YTOBO BCEX CTpaHax MHUpa (QHU3UIECKOe
BOCIIMUTAHHE BXOJUT B MpPOrpaMMbl 00y4eHHsI 00I1e00pa30BaTEIbHBIX ILIKOJN U JOMOJHUTEIHHO
MPOBOAMTCS CIOPTHBHAs paboTa cCpeau INKOJLHUKOB BO BHEYYeOHOE BpeMsl B Pa3IMYHBIX
OpraHM3aIMoOHHBIX (Qopmax. BHeknaccHble U BHEWIKOIbHBIE (POPMBI (PU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOM
paboThl OPTaHWYHO JOTOJNHSIOT YPOKH (U3HUYECKOH KYyIbTYPHI, SBJSSICH COCTABHOW YaCThHIO
HAI[MOHAJIbHBIX CUCTEM (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS MIKOJBLHUKOB [1].

Tak, nanpumep, B ['epManun npu oO11e00pa30BaTENbHBIX IIKOJIAX NEUCTBYIOT CHOPMUBHbLE
WKOILL NPOONEHHO20 OHS, THAE IWIKOJBHUKHA — YJICHBI JOOPOBOJIBHOTO CIIOPTHBHOTO OOIINECTBA,
TPCHHUPYIOTCSI B IIKOJIBHBIX CIIOPTUBHBIX CEKITHSX.

Bo ®panuuu u Uranum Hanbonee pacnpocTpaHEHHOM OpraHu3allMOHHOW (popmoi sBiseTcs
cnopmuseHas accoyuayus, co3laBaeMas B IIKOJE. 3aHSITHS TPOBOIATCS IOJ PYKOBOACTBOM
npernoaaBaresieit PU3NIECKOro BOCIUTAHUS ITOCIIE YPOKOB 2-3 pasa B HECIIO.

Becbma unTepecen B 3ToM 1utane ombIT CLIA, toe mpu mikone co3naéress uHUYUAMUBHDBLU
cnopmusHvll KAyo6 unu epynna. CBOIO J€ATEIbHOCTh OHU OCYLIECTBIISIIOT TOJ PYKOBOJACTBOM
poauteneid. PykoBOIUT KiIyOOM HIKONBHBIN CHOPTUBHBIM AUPEKTOpP, B OO0S3aHHOCTH KOTOPOTO
BXOJUT COOp TIIaThl 3a 3aHSATHS, COCTABJIEHWE paclucaHus, HaéM TPEHEPOB, OpTaHHU3aAU
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM U T.II.

B SInonun ocHOBHOM OpraHU3aIllMOHHON (POPMOM CIIOPTUBHOM pabOTHI BO BHEYYEOHOE BpeMsi
SBIISICTCS CnOpMUGHslll K1y6. 3aHsATHS B KIyOe SBISIOTCA 00S3aTeNbHBIMU ISl BCEX YUalUXCs
cpenHuX KiaccoB. KaxkbIil MKOJIBHUK 00s3aH MOCEIIaTh 3aHATHS B CIIOPTUBHOM KIIyOe HE MEHee
OJIHOTO pa3a B Henento. MccnenoBanus nokaszanm, uyto ceiyac okosio 60% AMOHCKMX MIKOJIbHUKOB
CPEIHMX KJIACCOB 3aHUMAIOTCS B CIIOPTUBHBIX KIIy0ax HE MEHEE BOCHbMHU YacOB B HEJIETIO.

OcHoBbl 3akoHOJaTenbcTBa Poccuiickoit ®Denepanun o (PU3NYECKO KyIbType H CHOPTE
YCTaHABIWBAIOT, YTO 0O0pa30BaTENbHBIC YUPEKICHHS OPraHU3yIOT U MPOBOAIT (HU3KYIBTYPHO-
CIIOPTHUBHYIO U 03/10POBUTEIBHYIO JEATEILHOCTh BO BHEYUEOHOE BpEMSI ¢ npugieueHuem K Hell Kax
20CY0ApPCMBEeHHbIX, MaK U OOWEeCMBeHHbIX opeaHuzayuli  (00veouHeHull) u3KYILMYPHO-
CNOPMUBHOU U 0300pO8UMeNbHOU HanpasienHocmu. 1Ipru STOM OTHUM U3 BEAYIIUX OOIIECTBEHHBIX
(UBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX OOBEIUHEHUH, NEHCTBYIOIIMX B CHCTEME OOpa30BaHMUs, SIBIISETCS
Kny6 ¢usmueckoit kynbtypsl u cnopta ®CO «¥OHocth Poccum». CBoto nesTenbHOCTH «Kiry0oy»
OCYIIECTBIISIET HAa OCHOBE CaMOYIIPABJICHUS, CaMOCTOSITENIBHOCTH, CaMO(UHAHCUPOBAHUS.
B3aumooTHomieHuss ¢ y4eOHBIM 3aBeleHHMEM, Ha 0a3e KoToporo opranuszyercs «Kioyo»,
perymupyercs gorosopom [2, . 412-418].

BrimensnoxkeHHoe mo3BOISET 3aKII0UYUTh, YTO MEPCIICKTUBHOM OpraHU3allMOHHON (opMon
CIOPTUBHOTO MEHEDKMEHTa B IIKOJE BO BHEy4eOHOE BpEeMsI MOXET CTaTh UIKOJbHBIN
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIN KITYO.
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Pestome. B npoyecce adanmayuu x ycnogusm eHewneti cpedvl, 10-1emuue  wxonvLHUYDL
MAKPOCOMAMUYECKO20 CMPOEHUs  UCNbIMbIGAIOM — HANpAdCceHue QYHKYull  cepoedHo-
COCYOUCTOU CUCEMbl, YMO Cledyem Y4umvléams npu 003UpPOSaHUY (U3UYECKUX HA2PY30K
80 8peMsl YPOKOG pusuueckoli Kyibmypsl U CHOPMUBHBIX MPEHUPOBOK.

Abordarea principiului individual-tipologic de lucru cu colectivele de elevi in cadrul lectiilor
de educatie fizica este rationala si de perspectiva [5,2,14],dar aplicarea acestuia intarzie. Aceasta
situatie s-a creat din cauza absentei unei doctrine nationale privind implementarea tehnologiilor
novatorii in practica educatiei fizice, dar si din cauza cunoasterii insuficiente a particularitatilor
functionale ale elevilor de diferit tip morfologic.

Conform datelor din literatura, tipul morfologic (somatic) determind intr-o mare masura
ai corpului, apreciate chiar si vizual, sunt o manifestare a particularitatilor metabolice si a functiilor
sistemelor fiziologice si biochimice ale organismului in crestere [10], care asigura manifestarea

calitatilor motrice.

IR

IR

adaptare la efortul fizic poate conduce la abandonarea eforturilor de catre elevi, iar in cazul
insistentelor, chiar la decesul subit al unora dintre ei. Din acest considerent, Starea sistemului
cardiovascular este studiata primordial atat in stare de repaus, cat si dupa efort fizic, pentru a scoate
in evidenta rezervele functionale ale organismului [1,14,15].

Adaptarea este una dintre calitatile principale ale organismului uman, bazata pe rezervele
functionale disponibile, care, fiind suscitate, asigura interactiunea dintre corp si mediul extern [3,4].
Sistemul cardiovascular detine rolul determinant in asigurarea adaptdrii organismului, reactiile
acestuia fiind un indicator general al adaptarii la mediul de existentd. Aceastd functie este
determinatd, in primul rand, de functia de transportare a sangelui pe care o exercitd sistemul
vascular, gratie careia tesuturile si celulele acestora sunt asigurate cu nutrimente si oxigen, care, la
randul lor, asigurd buna desfasurare a reactiilor de oxidoreducere si formarea energiei necesare
pentru activitatea vitala a organismului. Deficitul de energie declanseaza sirul reactiilor biochimice,
care asigura adaptarea organismului la noile conditii de existenta [11,12].

Studierea potentialului adaptiv (PA) al sistemului cardiovascular asigurd obtinerea unor

rezultate concrete privind structurarea populatiei in dependenta de starea sanatatii [3,4], iar valorile
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Abstract. The present article describes the complex methods for recovery of scoliosis. Also author give
a lot of attention to the particularities of application of kinesiology in scoliosis.

In practicd sunt cunoscute mai multe tipuri de tratament pentru scolioze (acupunctura,
reflexoterapia, balneoterapia, tratamentele naturiste etc.), dar medicina contemporana indica numai
trei tipuri de tratament care sunt recunoscute de Organizatia Mondiala Pentru Sanatate si anume:
tratament prin kinetoterapie (gimnastica medicald); tratament ortopedic (corset);tratament
chirurgical.

Recuperarea scoliozei impune utilizarea unui complex de mijloace kinetoterapeutice,
ortopedice si chirurgicale, in functie de stadiul evolutiv al bolii si varsta pacientului [1,3].

Kinetoterapia ocupa o pozitie centrald in cadrul metodelor fizice de tratament aplicate
persoanelor cu scolioza. Pentru fiecare bolnav in parte se stabilesc in fiecare etapd, obiectivele si
sarcinile precise ale kinetoterapeutului, cdile si mijloacele de realizare. Prevenirea pozitiilor
vicioase, mentinerea mobilitdfii articulare, favorizarea reluarii mobilitatii active in zonele partial
afectate, facilitarea respiratiei sunt obiective urmdrite incd din fazele precoce, imediat dupa
stabilizarea starii generale si depasirea tulburarilor acute legate de deficientd sau de interventiile
operatorii. Kinetoterapia este importanta pentru tonifierea musculaturii paravertebrale care sustine
coloana, ajuta la flexibilitatea si mobilitatea coloanei si sterge reflexul gresit de postura instaurandu-
| pe cel corect.

Tratamentul prin Kinetoterapieurmareste sa corecteze deviatiile coloanei vertebrale si sa
mentind aceastd corectare, sa Opreasca evolutia scoliozelor, sd reduca tulburarile functionale si
asimetriile secundare ale corpului.

Pornind de la faptul cd una dintre cele mai frecvente cauze ale deficientelor fizice sint
tulburdrile tonusului muscular, corectarea acestora se bazeaza pe efectele exercitiului fizic asupra
muschiului. Orice activitate cu caracter fizic constituie §i o stimulare pentru muschi, carora le
imbunatateste proprietatile fiziologice si calitatile fizice. Din punct de vedere al rolului educativ,
exercitiul fizic are efect benefic la orice varstd, dar mai ales in perioada de crestere, cand miscarile
nu sint inca bine definite, cand cresterea oaselor nu este incheiatd, prin repetarea corectd a unor
migcari se ajunge la eliminarea miscarilor incoerente si la stapanirea celor necoordonate. Stimularea

factorilor morali si volitionali contribuie la corectarea atitudinilor gresite [2,4].
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Rezumat. In articolul este argumentatd necesitatea de organizare si monitorizare a sandtdtii fizice a
populatiei. Sunt prezentate structura si fazele realizarii a sistemului de monitorizare. Este
elaborata structura organizatorica a fluxului de informatii propuse pentru monitorizarea
sanatatii fizice a populatiei din Republica Moldova.

CerojiHsi 00IIECTBO BCTYMHJIO B HOBBIM ATAll CBOETO PAa3BUTHUS — CTaIUI0 MH()OPMAIIMOHHO-
KOMIbIOTepHOTO obmecTBa.Ha 3ToM 3Tame pe3ko Bo3pocia posib 00pa3oBaHUS U KYIbTYphl B
JKU3HU KaXJIOTO YeJIOBEKa M KaKIoro rocynapcrsa. OOpa3oBaHue U KyJIbTypa SIBISFOTCS OCHOBOM
COBpeMeHHOT0 o01ecTBa. VX BEICOKHI YPOBEHb — 3aJI0T Pa3BUTHSI, OKA3aTEh IMBUJIM30BAaHHOCTH
U MEXIYHApOJHOTO aBTOPHTETa CTpaHbl. Pa3BUTHE KyJIbTYpPHI 0OCCIICUMBACT HEOOXOIMMBIC
MNPEANOCBUIKM I MOJUTUYECKOr0, COLMAIbHOIO0, SKOHOMHUYECKOIO M JIYXOBHOI'O BOCIIHUTaHHUS
TPaK/JIaH.

OpHako 3a mocleAHHE TOABl B MOJIOBE OOOCTPHIIACH CHUTYallds C COCTOSTHHEM 370POBBS
HacelieHus. JlaHHble pa3JMuYHBIX PETrHOHOB CTpaHbl (paiioHbl Jlonayuiens, bpuuens, Eaunern,
Onopemtel, OxHuna, MyHununuud bamb, Crpamens, PanemTh, XbIHYEHTh, bacapabscka,
Hpoxus, Perukanb, bpudens [4]) BBIIBUIM pealbHO CYIIECTBYIONIME TEHACHIUU K YXYALIECHUIO
37I0POBBSI U (PU3UUYECKOTO COCTOSHUSA JIETe U yJalluXcs B MPOIIECCE BOCMUTAHUA M OOyUEeHMs Ha
JTanax OT Ha4aJbHOM IIKOJbI K CPEAHEH, a 3aT€M M CTaplIei. YBEIMYMBACTCS KOJIUYECTBO JETEH,
OTHECEHHBIX K MEAMIIMHCKOW TPYIIE W TOJHOCTBIO OCBOOOXKIEHHBIX OT 3aHATUN (HU3HUECKOI
KYJIBTYPOH MO COCTOSIHHIO 3/IOpOBBs. Hapsimy ¢ 3TUM B cUCTeMe roCylapCTBEHHOIO 0Opa3oBaHUs
MPAKTUYECKH OTCYTCTBYET CHCTEMa O3J0pPOBJCHHS JIE€Te C HU3KUM YPOBHEM 3J0pOBbS M
(U3UYECKOTO Pa3BUTHUS CPEACTBAMU KOPPEKIIMOHHOW U 03JOPOBUTEIHHON (PU3MUECKONU KYIbTYpPHI;
HE HaJa)kKeHa CHCTEeMa MOCTOSHHOTO, NTWHAMUYECKOTO HAOIIOIEHUS 3a 3JI0POBbEM U (PUINUECKOM
MIOATrOTOBJIIEHHOCTBIO JE€TEH M ydallencs MOJOAECKHU. UTO ke roBOPUTH O B3POCIOM HACEICHUU
pecnyOIMKH, KOTOPOE B CUITy CBOEH 3aHSATOCTH U MO OOJIBIICH YacTH HETIaTEKECTIOCOOHOCTH HE B
COCTOSIHMHM  TIOJICP)KUBATh JOCTAaTOYHBIM yPOBEHb CBOEr0 3/I0POBBS, UYTO OOYCIOBJIEHO
COBPEMEHHBIMH COLIMAJIBHO-DPKOHOMUYECKUMHU YCIOBUSIMU CTPAHBI.

CymecTBytomiee TOJOKEHUE [e  aKTyalu3upyeT pa3paboTKy TEOPETHYECKHX OCHOB
MOMYJSIIMOHHOTO MOHHUTOPWHTA COCTOSHUS  (DU3WYECKOTO 3JI0POBBSl  JIETEH, TMOAPOCTKOB,
MOJIOZICKH, a TaK)Ke B3POCJIOr0 HACEJEHUs, M HEOOXOJIMMOCTh MX MPAKTUUECKOW pean3aliuu Ha
peruoHalbHOM U (eAepalbHOM YPOBHSX. BO3MOXHOCTH peanu3allid KPYIMTHOMACIITaOHBIX
WCCJICIOBAHMM OIPEACIAIOTCS B OOJBINCH Mepe palMOHATbHON OpraHu3alueid CUCTEeMBbI cOopa,
aHaiM3a W O00pabOTKM JaHHBIX B paMKax OpPraHU3alMOHHBIX CTPYKTYp YIIpaBJICHUS

MOHUTOPHUHTOBBIMU HUCCJIICTOBAHUSAMU.
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Abstract. In article principles and the basic directions of modern economic policy the 10C are
considered. Marketing activity the 10C on formation and realization of advertising-
sponsor's programs is subjected the analysis. Ways of perfection of economic policy the 10C
in new century are defined.

BBenenue. YcnemHoe pa3BUTHE OJIMMIIMICKOTO JIBUKEHUS B HOBOM BEKe TpeOyeT OT ero
pykoBoAcTBa 3(h(EKTHBHONW IKOHOMUYECKOW AestensHOcTH. OHa JOMKHA, C OJHON CTOPOHBI,
ONUPAThCS HAa HAKOIUICHHBIM B NPOLIEAIIEM BEKE IOJIOKHUTENIbHBIA OIBIT 3KOHOMHUYECKOIO
o0OecrieyeHrs OJIMMIIMHCKOIO CIOPTa, a C APYrodM CTOPOHBI, OTpakaTb PEAJbHYIO CUTYalMIo,
KOTOpasi CJI0’KUJIaCh B COBPEMEHHOM MHpPE 0] BO3JCHCTBUEM IN100aIN3allMOHHBIX ITPOLIECCOB.

OpHolt W3 BaXHBIX 33/1a4, KOTOPYIO MPEACTOUT pElIuTh B Mmpoiecce (hopMupoBaHUS
COBpPEMEHHON 3koHOMMueckor mnonutukn MOK, sdBnsercs omnpeneneHwe MOAXOJ0B K
UCIIOJIb30BAaHUI0 KOMMEPLMAIN3ALUU OJIMMIIMICKOIO CIIOPTa B HOBBIX COI[MAJIbHO-PKOHOMUYECKUX
ycioBusx [2; 5; 6; 9].

Ienp padoTBl — paccMOTPETh ONPEIEISIOIINE KOMIIOHEHTBl COBPEMEHHONW 3KOHOMHUYECKON
nomutukd MOK 1 onpeenuTs nepcneKkTuBbl €€ MOJACPHU3AMU B HOBOM CTOJIETHH.

MeToabl McC/IeIOBAHUSA: aHAIU3 CIIEUATIBHOW JIMTEPATYPhl; CACTEMHBIA AaHAJIU3.

PesyabTaTsl n o0cy:xkaenne. CoBpemeHHas skoHomuueckas nonutuka MOK 6asupyercst Ha
BIIOJIHE ONPENEJIECHHBIX M XOPOILIO apryMEHTHPOBAHHBIX MpUHLMNAX. B OCHOBE MX CyTH JIEKHUT
uaes X.A. CamapaHya 0 TOM, 4YTO KOMMEPIIMATH3AIII OKAa3bIBAET CIIOPTY OOJBIIYIO MOMOIIb, OHA
HeoOXoluMa €My, OJHAKO CHOpPT JOJDKEH pPYKOBOJIUTh €0 U HCHOJb30BaTh €€ C LEJbI0
cOOCTBEHHOTO pa3BUTHS [5].

JlaHHBIE ~ TPUHIMWIBI  YETKO  W3IOXKEeHbBl B odummambHbix  gokymeHTtax  MOK.
K UM, B 4aCTHOCTH, OTHECEHBI:

e oOecrieueHne NOTHOM (PUHAHCOBOM HE3aBUCUMOCTHU OJIMMITUMCKOTO JBHKEHHS M TIOTy4YCHHE
MOCPEJICTBOM 3TOT0 BO3MOKHOCTH OKa3bIBAaTh MOMOILb B Pa3BUTUU OJIMMIIU3MA B MUPE;

e pa3paboTKa JOJTOCPOYHON MPOrpaMMBbI, KOTOpas MOKET 0a3upoBaThCsl Ha YCHEIIHOM
JIEATEIbHOCTH TMOCTOSIHHO JACMCTBYIOUIUX OPTaHU3AIMOHHBIX KOMHUTETOB ONMMIUNCKUX WIp, B
MIPOTUBOBEC BOCCO3JAHUIO0 KOMMEPUYECKUX CTPYKTYP IS KKIbIX HOBBIX OIIMMITUICKUX UTP;

e obecrieueHre CIPaBeUIMBOIO pPACHpeeNieHHsl JTI0XOJI0B BO BceX cdepax OJMMIHICKOTrO
JBWKEHUSI — MEXAY OpraHu3alMOHHBIMM KoMmHUTeTaMu OIUMIOUNUCKUX WP, HALMOHAJbHBIMHU
OJIUMIIMICKHUMHM KOMHUTETaMH M WX KOHTHHEHTAJIBHBIMU ACCOLMALMAMH, MEXAYHAPOIHBIMU
CHOPTUBHBIMH (efepallisiMU ¥ JAPYTUMH MEXIAYHApOJAHBIMH CHOPTUBHBIMH OpraHU3aLUIMU,

BKJTI04as (PMHAHCOBYIO MOCPKKY PA3BUBAIOIIUMCS CTPaHaAM;
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