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I. PLANIFICAREA, ORGANIZAREA SI MONITORIZAREA ACTIVITATII DE CERCETARE
STIINTIFICA LA CATEDRA DE GIMNASTICA pentru anul de studii 2021-2022

Numele si prenumele

Lucrari didactice

Nr. o o - (manuale/compendii, dictionare,
cadrului didactic, titlul Monografii Articole stiintifice
d/o _ _ note de curs, indrumare,
stiintifico-didactic o ]
ghiduri metodice, etc.)
1. | MOGA CAROLINA, 1. Capitole in manualul: ,,Gimnastica | . MOGA C. Utilizarea de catre antrenori a

dr., conf. univ.

artistica”. Volumul — 11.
Compartimentele:
HExercitii la barna”

., Exercitii la trambulina” (2 . a.).

2. Recomandiri metodice; ,,Exercitii
acrobatice: recomandari metodice pentru
AMTAP privind

studentii insusirea

tehnicii exercitiilor acrobatice” (3 ¢. a).

mijloacelor de optimizare a stérii de anxietate in
procesul de antrenament al gimnastilor. In:
Conferinta Stiintificd Internationald ,,Formarea
continud a specialistului de cultura fizicd in
conceptul acmeologic modern”. Chisindu, 2
decembrie, 2021. (0,4 c.a.)

2. MOGA C. Rolul pregitirii psihologice pentru

obtinerea performantei sportive in probele de




3. Dictionar terminologic ilustrat de
gimnastica (roman-rus) (varianta
imbunatatita) (4,5 c.a.).

Note de curs:

1. Specificul organizdrii si desfasurarii
lectiilor de gimnasticdi cu divers
contingent de subiecti (1,5 c.a.).

2. Tehnologia pregétirii fizice in proba de

sport aleasa (1,5 c.a.)..

gimnasticd. Conferintd Stiintificd Internationala.

Bucuresti. 2022. (0,15 c.a.)

TOMSA NICOLALI,

dr., conf. univ.

1. Manual practico-metodic Gimnastica
iunie, 2022, 20-25 coli de tipar.

1. Contributia cunostintelor teoretice liceale la
evaluarea curentd a studentilor anului I, facultatea

kinetoterapie, decembrie, 2021. 0,3 coli de tipar.

JURAT VALERIU,

dr., prof.univ.

1. Manual: ,,Gimnastica artistica,
Volumul I1. Compartimentul:
»~Exercitii aplicative”

., Exercitii la paralele”

1.  Particularities of the  biomechanical
characteristics of the acrobatic elements learning
on balance beam in juniors Il (9 to 10 years old).
Ukrainian Journal of Medicine, Biology and Sport
(decembrie2021, 0,45c.)

2. Content of Women’s Artistic Gymnastics
training at the beginning of COVID-19 spreading
period. ,,Actualities and Perspectives of Physical
Education and Sport Sciences” (decembrie, 2021,
0,35¢c.)




3. Biomechanical characteristics of effort
parameters in snatch style weightlifting training.
Ovidius  University Annals, Series Physical
Education and Sport Science, Movement and
Health (mai, 2022. 0,4 c).

4. Individualizarea 1n antrenamentul de scrima
(arma  floretd). In:  Congresul  Stiintific
International. Sport. Olimpism. Sanatate. Editia a
VI-a, USEFS, Chisinau, 16-18 septembrie, 2021.
5. Formarea continud a specialistului de cultura
fizica in conceptul acmeologic modern:continut,
strategii, finalitati.”, Conferinta stiintificd cu
participare  internationald  decembrie = 2021.

Catedra de gimnastica, USEFS..(0,35c.)

CRAIJDAN OLGA,
dr. in st. ped.,

conf.univ.

1. Pregatirea profesionald a profesorilor de
educatie fizica in sporturile gimnastice. In:
Conferinta Stiintifica Internationald
,,HeTpepbIBHOE 00pa3oBaHKE CIIEIUAINCTA 10
(bU3NIeCKOil KyIbType B COBPEMEHHOM
akMeonornyeckom koHuente”. Chisindu, 2
decembrie, 2021. (0,35 c.a.).

2. YpoBeHb caTuc(hakiuy yIuTeseH Gru3nIecKoi




KYJIbTYpPBI OT BHEAPEHUS Kypca-MUuiIoT

»» | €OPETUKO-METOJMUECKUE OCHOBBI ITOJITOTOBKH
yuuteneil pusnueckoi KyabTypbl IIOCPEICTBOM
pa3IHYHBIX BUIOB ruMHacTukn”. In: B CGopHuKe
Hay4. Crareit XXVIIII Beeykpainckoi HayKOBO-
NPaKTUYHO1 KOH(pEepeHIii
LleHTpaTbHOYKPaiHCHKOTO JEPKABHOTO
MHEAAroriyHOro YHIBEPCUTETY IMEH1
Bononumupa Bunanyenk «®i3uune BUXOBaHHSA 1
CIOPT B HABYAIBHUX 3aKJIagax YKpaiHu Ha
Cy4aCHOMY €Talli: CTaH, HAIPSMKH Ta
MEPCIIEKTUBH PO3BUTKY», KponmMBHULIKUA,
Vkpauna, mai, 2022. (0,4 c.a.).

3. Educarea capacitdtilor coordinative in
gimnastica ritmica la fetele de 10-11 ani. In:
materialele Congresului Stiintific International
»Sport, Olimpism Sandtate”, septembrie, 2022.
(0,4 c.a).

AFTIMICIUC OLGA,

prof. univ.

Rhythm
Communication
the Structure

Communicative

of
in

of

[ToaroroBka utHecc TpeHepa K aJanTUBHOM
(U3KYIBTYPHOH EATEIIEHOCTH CO
CJIa0OBUIAIIMMH 3aHUMAIOIIUMUcS. ,,Formarea

continua a specialistului de cultura fizica in




Didactical Activity
of the Physical
Education Teacher
and the method of
its Formation.
Monograph.
Hooghly: Book
Publisher

International

conceptul acmeologic modern.” Decembrie 2021.

Chisinau, USEFS (0,4 c.a.).

POLEACOVA
VARVARA,

asistent univ.

Ghiduri metodice pentru lectiile practice

la disciplina ,,Metodologia fitness-ului”.

mai, 2022.

3HAYUMOCTh KOMMYHUKATHBHOM KOMIIETCHTHOCTH
¢dutHECC TpeHepa. ,,Formarea continua a
specialistului de cultura fizica in conceptul
acmeologic modern.” Decembrie 2021. Chisindu,

USEFS (0,3 c.a.).

BUFTEA VICTOR,

dr. hab., prof.univ.

Monografie:
,,Planificarea in
sportul de
performantd (in
exemplul
gimnasticii
artistice)”

Monografie:

1. Manual: ,,Gimnastica artistica,
Compartimentul:

»~Exercitii aplicatve”

., Exercitii la sol”

in Volumul — II”.

Note de curs:

1. Controlul complex in proba

,,Gimnastica artistica”.

1. Tehnological aspects of organizing the elite
gymnaststraining process during an annual
training cycle (Aspecte tehnologice de organizare
a pregatirii gimnastelor de performantd pentru
participare in concurs pe durata unui ciclu anual
de antrenament).

2. The modeling method in the training process of

the elite gymnasts.




,, Instruirea
concentricd in
pregatirea
specialistilor de
Educatie Fizica si

Sport”.

2.Selectia si prognozarea in proba
,,Gimnastica artistica”.

3. ,,Bazele instruirii exercitiilor de
gimnastica”

4. ,,Gimnastica netraditionald”

3. ,,Metodologia desfasurdrii exercitiilor speciale
de gimnasticd in cadrul educatei fizice scolare
(treapta gimnaziala)”.
4. ,,Aplicabilitatea reliefare

musculara 1n sistemul BODY SCULPTING”

exercitiillor de

RISNEAC EVELINA,

dr. lector univ.

Note de curs:

1. MeToaMKa IpOBEAEHUS 3aHATHH CTEIl-
adpOOMKON ¢ JKEHINMHAMHU CPETHETO
Bo3pacTa. mai, 2022.

2. AspoOuKa Kak CpeacTBO (PU3UYECKOrO
Bocrniutanus. mai, 2022.

1. Influenta lectiilor de stretching in fitness
aerobica asupra copiilor cu varsta cuprinsa intre
10-14 ani (0,3 c.a.).

2. Influenta coregrafiei in gimnastica ritmica
asupra dezvoltarii armonioase a copilului (0,3
c.a.).

GRIMALSCHI
TEODOR,

dr. in stiinte

pedagogice, prof. univ.

Curs stiintifico -  metodologic.
Cunoasterea stiintificd in analiza calitétii
de cercetare a formelor de tranzitie. 12

coli, mai, 2022.

1. Echivalenta dezvoltarii valorilor estetice ale
disciplinelor sportive de gimnastica sub aspectul
orientarii  procesului de antrenament spre
miiestria tehnico-artistici. in: Congres Stiintific
International ,,Sport, Olimpism Sanatate”, Ed. a

Vl-a. 16-18.09.2021. p.176-182, (0,4 c.a.).

2. Recrudescente in formarea profesionald de
cunoastere stiintifica a fenomenului de tranzitie in
acmeologia sportului. In materialele conferintei
,Formarea

stiintifice internationale cu tema:




continud a specialistului de cultura fizicd in
conceptul acmeologic modern.” Decembrie 2021.

Chisinau, USEFS (0,35 c.a.).







1. PLANIFICAREA INDICATORILOR DE PERFORMANTA STIIN’[IFICA iN
DETALIU
pentru perioada 2020-2021

Lucrari stiintifice spre publicare
1. Articole in reviste nationale (categoria A, B, C si alte reviste)
1. BUFTEA V. ,,Metodologia desfasurarii exercitiilor speciale de gimnastica in cadrul educatiei
fizice scolare (treapta gimnaziala)”.
2. BUFTEA V. ,Aplicabilitatea exercitiilor de reliefare musculara in sistemul BODY
SCULPTING”.

2. Articole in reviste editate in strainatate
1. JURAT V. Particularities of the biomechanical characteristics of the acrobatic elements
learning on balance beam in juniors Il (9 to 10 years old). Ukrainian Journal of Medicine,
Biology and Sport (decembrie 2021, 0,45c.)
2. BUFTEA V. The modeling method in the training process of the elite gymnasts.

3. Articole in culegeri nationale/internationale
1. MOGA, C. Utilizarea de catre antrenori a mijloacelor de optimizare a starii de anxietate in
procesul de antrenament al gimnastilor. In: Conferinta Stiintifici Internationala ,,Formarea
continud a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”. Chisindu, 2
decembrie, 2021.
2. TOMSA, N. Contributia cunostintelor teoretice liceale la evaluarea curentd a studentilor
anului 1, facultatea kinetoterapie. in: Conferinta Stiintifica Internationala ,,Formarea continua a
specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern” (0,4 c.a.).
3. JURAT, V. Content of Women’s Artistic Gymnastics training at the beginning of COVID-19
spreading period. ,,Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport Sciences”
(decembrie, 2021, 0,35c.)
4. JURAT, V. Biomechanical characteristics of effort parameters in snatch style weightlifting
training. Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport Science, Movement
and Health (mai, 2022. 0,4c).
5. JURAT, V. Individualizarea in antrenamentul de scrima (arma floreta). In: Congresul
Stiintific International. Sport. Olimpism. Sanatate. Editia a VI-a, USEFS, Chisinau, 16-18
septembrie, 2021.



6. JURAT, V. Formarea continud a specialistului de culturd fizica in conceptul acmeologic
modern:continut, strategii, finalitati.”, Conferinta stiintificdA cu participare internationald
decembrie 2021. Catedra de gimnastica, USEFS..(0,35c.).

7. CRAINNDAN, O. Pregitirea profesionala a profesorilor de educatie fizica in sporturile
gimnastice. In: Conferinta Stiintifici Internationald ,,HenpepsiBHOE 06pa3oBaHHe CIIEIHAINCTA
no (Qusnyeckor KylIbType B COBpeMEHHOM akmeosorudyeckom konuente”. Chisinau, 2
decembrie, 2021.

8. KPAIDKJIAH, O. YpoBens catucdakuuy yuurteneii GU3MUecKoil KyIbTypbl OT BHEIPEHHS
Kypca-nujioT ,, TeopeTHKO-METOAMYECKIE OCHOBBI ITOJATOTOBKH YUHUTENIEH (PU3NIECKON KyIbTYPhI
TIOCPEJICTBOM PA3IMUHBIX BHIOB TuMHacTuku”. In: B CGopmmke Hayu. Crareit XXVIIIII
Bceykpainckoi HaykoBO-TIpakTH4HOI KoH(epeHuii  LleHTparbHOYKPaiHCHKOTO JIE€p>KaBHOTO
MTHEAAroriyHoro yHiBepcuteTy iMeHi Bonogumupa Bunnuuenk «®i3ndHe BUXOBAHHA 1 CHOPT B
HaBYAJIPHUX 3aKJIaJiax YKpaiHM Ha Cy4acHOMY eTami: CTaH, HalmpsMK{d Ta IIEPCIECKTHBH
po3BuTKY», KponmBHuikui, Ykpanna, mai, 2022.

9. CRAINDAN, O. Educarea capacitatilor coordinative In gimnastica ritmica la fetele de 10-11
ani. In: materialele Congresului Stiintific International ,,Sport, Olimpism Sanitate”, septembrie,
2022.

10. GRIMALSCHI, T. Echivalenta dezvoltarii valorilor estetice. In: materialele Congresului
Stiintific International ,,Sport, Olimpism Sanatate”, 16-18.09.2021.

11. GRIMALSCHI, T. in plan de editare: Recrudescente in formarea profesionali de cunoastere
stiintifici a fenomenului de tranzitie in acmeologia sportului. In materialele Conferintei
Stiintifice Internationale: ,,Formarea continud a specialistului de cultura fizicd in conceptul
acmeologic modern.” decembrie 2021. Chisindu, USEFS.

12. TOMSA, N. Contributia cunostintelor teoretice liceale la evaluarea curentd a studentilor
anului 1, facultatea kinetoterapie. In: Conferinta Stiintifica Internationala ,,Formarea continua a
specialistului de cultura fizicd in conceptul acmeologic modern”. decembrie 2021. Chisindu,
USEFS.

13. POLEACOVA, V. 3HauuMOCTh KOMMYHUKATHBHON KOMIETEHTHOCTH (HUTHECC TpeHepa.
,Formarea continud a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”
Decembrie 2021. Chisinau, USEFS.

14. AFTIMICIUC, O. TIlomroroBka ¢uTHeCC TpeHepa K aJanTUBHOW (DU3KYIbTYpHOM
JESATENIbHOCTH CO CIabOBUISMIIMMH 3aHUMAIOIIMMHUCS. ,,Formarea continud a specialistului de

cultura fizica in conceptul acmeologic modern” Decembrie 2021. Chisinau, USEFS.



4. Teze ale comunicarilor (pana la 3 pagini) la forumuri stiintifice
nationale/internationale
1. MOGA, C. Rolul pregitirii psihologice pentru obtinerea performantei sportive in probele de
gimnastica. Conferinta Stiintifica Internationala. Bucuresti. 2022.

2. RISNEAC, E. Influenta lectiilor de stretching in fitness aerobica asupra copiilor cu varsta
cuprinsa intre 10-14 ani.
3. RISNEAC, E. Influenta coregrafiei in gimnastica ritmicd asupra dezvoltarii armonioase a

copilului.

Membri in colective de redactie sau comitete stiintifice ale revistelor si manifestarilor
stiintifice
1. Organizator de manifestdri stiintifice nationale si internationale
- MOGA C. Conferinta Stiintifica Internationala ,,Formarea continua a specialistului de cultura
fizica in conceptul acmeologic modern”. Chisinau, 2 decembrie, 2021.
- MOGA C. Conferinta Stiintifica a studentilor si masteranzilor catedrei de Gimnastica
,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”, aprilie, 2021.
- AFTIMICIUC O. Conferenta stiintifica internationald ,,Formarea continud a specialistului de
cultura fizica in conceptul acmeologic modern”, 02 decembrie 2021.
- BUFTEA V. Vice-presedinte al Comitetului Organizatoric al Congresului stiintific
International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”. Editia — VI 16-18 septembrie, 2021, Chisindu,
Republica Moldova.
- BUFTEA V. Membru al Comitetului Stiintific al Conferintei masteranzilor si studentilor
catedrei de gimnastica USEFS, “Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”, USEFS,
Chisinau, 2022, aprilie.
- BUFTEA V. (TEMETICA SE PRECIZEAZA) Conferinta Stiintifici Internationali:
,,Interdisciplinaritate si cooperare in cercetarea transfrontalierd”.
- BUFTEA V. (TEMETICA SE PRECIZEAZA) Conferinta Stiintifici Internationala: ,,Formarea

continud a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern™.

2. Experienti de management, analiza si evaluare in cercetare si/sau invatimdnt nationale i
internationale.

- JURAT V. Seminarul Stiintific de profil (membru, vicepresedinte);

- JURAT V. Director Scoala doctorala a USEFS;

- JURAT V. Conducator de doctorat ;



- BUFTEA V. Prorector pentru activitatea stiintifica, dezvoltare academica sicalitatea studiilor;

- BUFTEA V. Membru al Comisiei de Experti a Centrului de Cercetari Stiintifice USEFS
pentru expertizarea tezelor de doctor in stiinte pedagogice;

- BUFTEA V. Presedinte al Seminarului stiintific de profil USEFS pentru ascultarea si
evaluarea tezelor de doctor si doctor habilitat in stiinte pedagogice;

- BUFTEA V. Presedinte si membru al Consiliului stiintific Specializat D 40 533.04 din cadrul
USEFS, Republica Moldova.

- BUFTEA V. Conducator stiintific la tezele de doctorat in cadrul Scolii Doctorale USEFS,
Republica Moldova.

- MOGA C. Sefa Catedrei de Gimnasticd, USEFS.

Brevete si produse omologate ale cadrelor didactice ale catedrei (in curs de obtinere)
Proiecte/Granturi de cercetare in curs de derulare
1. Nationale (membru/director):
1. BUFTEA V. (2020-2024) participare in activitatea de cercetare stiintificd in cadrul
PROIECTULUI 20.80009.0807.39 - Monitorizarea stiintifico-pedagogica si asigurarea medico-
biologica a procesului de antrenament a sportivilor din loturile nationale pentru pregatirea catre
concursurile de anvergurd (Jocurile Olimpice, campionatele mondiale si europene) in calitate de

cercetator stiintific superior.

2. Internationale (membru/director):

1. JURAT V. Grant de cercetare. Tema: Reglarea parametrilor efortului fizic la fotbalistii de 8-
10 ani pe baza modificarilor indicilor cardiovasculari. Dentirad Hospital Group. Valoarea totala
a proiectului este de 125.000 lei. Director: Timnea Olivia Carmen, Coordonator partener — Potop

Vladimir. inregistrat cu nr. 114/18.11.2019. (membru) https://www.dentirad.ro/noutati/anunt-de-

lansare-a-competitiei-pentru-un-grant-de-cercetare-stiintifica.html

2. CRAIUDAN O. Membru ,,Towards european university lifelong model in moldova, Acronym:
COMPASS, constituit in scopul modernizarii si eficientizarii in cadrul USEFS a procesului de

formare continua.

Seful catedrei de Gimnastica, dr., conf.univ. Carolina Moga


https://www.dentirad.ro/noutati/anunt-de-lansare-a-competitiei-pentru-un-grant-de-cercetare-stiintifica.html
https://www.dentirad.ro/noutati/anunt-de-lansare-a-competitiei-pentru-un-grant-de-cercetare-stiintifica.html




