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Raport  

privind activitatea al Echipei de asigurare a Calităţii studiilor 

 în cadrul catedrei Teoria şi Metodica Jocurilor  

pentru primul semestru a anului de studii 2015-2016  

Nr. 

d/o 

Denumirea activităţii Termenul de 

îndeplinit 

Responsabil  

I. Procesul instructiv-didactic 

1 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

    

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

6 

 

 

7 

S-a aprobat Planul de activitatea al Echipei de asigurare a Calităţii studiilor în cadrul 

catedrei TMJ pentru anul universitar 2015-2016. 

 

 

S-a aprobat planurile individuale de lucru a membrilor catedrei pentru anul de studii 

2015-2016. 

 

A fost evaluat procesul de planificare, realizare şi evaluarea a lucrului individual al 

studenţilor. S-a elaborat şi s-a aprobat Graficul de  ghidare a lucrului individual a 

studenţilor de către profesorii catedrei Teoria şi Metodica Jocurilor pentru anul de 

studii 2015-2016. 

 

S-a elaborat şi s-a aprobat Lista personalului profesoral-didactic a catedrei TMJ pentru 

anul de studii 2015-2016 cu indicarea: data naşterii, gradul ştiinţific, funcţia la catedra, 

studiile de bază, unitatea didactică la catedră, norma didactică la catedră (conform 

indicatorilor de calitate). 

 

S-a aprobat Statele a catedrei TMJ pe anul de studii 2015-2016. 

 

Au fost aprobate Planurile-tematice de desfăşurarea a orelor de probe predate la catedra 

TMJ pentru anul de studii 2015-2016. 

 

Au fost elaborate fişele pe discipline predate la catedra TMJ (conform indicatorilor de 

calitate). 

 

septembrie, 2015 

 

 

 

septembrie, 2015 

 

 

 

septembrie, 2015 

 

 

 

 

septembrie, 2015 

 

 

 

septembrie, 2015 

 

 

 

 

septembrie, 2015 

 

 

 

 

 

Mocrousov E. – preşedinte 

 Echipei de Calitate studiilor, 

şeful catedrei, dr., lect. univ. 

Tăbîrţa V. – secretar  
Echipei de Calitate studiilor,  

dr., lect. sup. 

Verejan R. -  membru   
Echipei de Calitate studiilor, 

 lect. univ. 

 



    

   8 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 

 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprobarea Comisiei pentru activitatea didactică în cadrul catedrei TMJ.  

 

 

Aprobarea Comisiei de Educaţie şi Etică din cadrul catedrei TMJ. 

 

 

 

 

 

 

Evenimentele dedicate  Zilei Mondiale a Calităţii. 

 

 

 

 

Participarea membrilor catedrei TMJ la Seminar Ştiinţific cu tema „Contextul actual al 

evaluării externe a programelor de studii şi performanţei serviciilor educaţionale de 

profil”, dedicat Zilei Mondiale a Calităţii. 

 

 

 

 

S-a desfăşurat un Seminar metodic privind calitatea desfăşurării evaluării curente la 

disciplinele predate în cadrul catedrei TMJ. 

 

 

 

 

Au fost desfăşurate lecţiile cu acces public de către membrii catedrei la fotbal  (curs de 

bază – fotbal, curs de bază - baschet). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pr.-verb. nr. 2 

din 19.10.2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 noiembrie, 

2015 

USEFS, Catedra 

Managementul 

culturii fizice 

 

 

12 noiembrie, 

2015 

USEFS, Catedra 

TMJ 

 

 

12 noiembrie, 

2015 

USEFS, Catedra 

TMJ 

 

 

 

 

 

 

Mocrousov E. – preşedinte 

 Echipei de Calitate studiilor, 

şeful catedrei, dr., lect. univ. 

 

Tăbîrţa V. – secretar  
Echipei de Calitate studiilor,  

dr., lect. sup. 

Verejan R. -  membru   
Echipei de Calitate studiilor, 

 lect. univ. 

 

 

 

 

 

Mocrousov E. – preşedinte 

 Echipei de Calitate studiilor, 

şeful catedrei, dr., lect. univ. 

 

Tăbîrţa V. – secretar  
Echipei de Calitate studiilor,  

dr., lect. sup. 

Verejan R. -  membru   
Echipei de Calitate studiilor, 

 lect. univ. 

 



13 

 

 

 

 

14 

 

 

 

15 

 

 

 

 

16 

 

 

 

17 

S-a desfăşurat Masa rotundă, privind calitatea predării lecţiilor şi organizarea 

competiţiilor sportive în cadrul catedrei TMJ. Au participat membrii catedrei TMJ şi 

MCF, Preşedintele Clubului Sportiv al USEFS – dl Tacu Mihai şi metodist – dl 

Maximciuc Dumitru. 

 

S-a desfăşurat Master-class în cadrul Campionatului Intern al USEFS la Handbal, ediţia 

2014-2015. Meci între echipe a Facultăţii de SPORT – I şi Facultăţii de Pedagogie. 

 

 

Au fost prezentate listele studenţilor pentru practica de antrenoriat şi practica sportiv-

managerială. 

 

 

 

Pe parcursul semestrului I anului de studii  2015-2016 au fost verificată documentaţia de 

lucru pentru procesul instructiv-didactic a membrilor catedrei (conform indicatorilor de 

calitate). Completarea registrelor academice conform curricumulilor aprobate.  

 

Pe parcursul semestrului I anului de studii  2015-2016 au fost desfăşurat control asupra 

activităţii cadrelor didactice în vederea pregătirii pentru sesiunea de iarnă şi examinare a 

studenţilor  în conformitate cu cerinţele:  

- realizarea evaluării curente (formele şi metodele utilizate); 

-  aprobarea a testelor/biletelor de şeful catedrei TMJ pentru semestrul I. 

- elaborarea tezelor de master. 

 

12 noiembrie, 

2015 

USEFS, Catedra 

TMJ 

 

 

 

 

 

decembrie, 2015 

 

 

 

 

septembrie- 

decembrie, 2015 

 

 

septembrie- 

decembrie, 2015 

 

 

 

II. Lucrul ştiinţific a catedrei 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

Aprobarea schimbării componenţei Laboratorului de Cercetări Ştiinţifice al Catedrei 

TMJ. 

 

 

Aprobarea Comisiei pentru Activitatea Ştiinţifică în cadrul catedrei TMJ. 

 

 

 

Susţinerea tezei de doctor în ştiinţe pedagogice în cadrul catedrei TMJ a dlui Bragarenco 

N., lect. univ. cu tema „Dezvoltarea capacităţii coordinative în cadrul pregătirii 

sportive rugbiştilor juniori”. Conducător ştiinţific Goraşenco A., dr., conf. univ. 

 

Pr.-verb.nr. 2 

 din  19.10.2015 

 

Pr.-verb.nr. 2 

 din  19.10.2015 

 

 

 

Pr.-verb.nr. 2 

 din  19.10.2015 

 

 

 

 

Mocrousov E. – preşedinte 

 Echipei de Calitate studiilor, 

şeful catedrei, dr., lect. univ. 

Tăbîrţa V. – secretar  
Echipei de Calitate studiilor,  

dr., lect. sup. 

Verejan R. -  membru   
Echipei de Calitate studiilor, 

 lect. univ. 

 



4 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

 

9 

Participarea membrilor catedrei TMJ (Mocrousov E., Sîrghi S., Păcuraru A., Budevici-

Puiu A., Ciorba C., Mardare V.) la Conferinţa Ştiinţifică internaţională „Cultura fizică şi 

Sportul într-o societate bazată pe cunoaştere”, USEFS, Republica Moldova.  

 

Participarea (Mocrousov Elena) la Seminarul Ştiinţifico-Metodic Internaţional 

„Probleme actuale privind perfecţionarea pregătirii sportivilor de performanţă din 

sporturile de luptă” 

 

 

 

 

Susţinerea tezelor de doctor în ştiinţe pedagogice în cadrul Seminarului Ştiinţific de 

Profil al USEFS  a membrilor catedrei TMJ - Sîrghi S., lect. sup.,  Bragarenco N., lect. 

univ. 

 

 

 

S-a desfăşurat lecţia deschisă a dlui Tăbîrţa Vasile, dr. în ştiinţe ped., lect. sup., cu 

efectivul grupei 310 PEF la proba de rugby (jocuri sportive). 

 

 

S-a aprobat Componenţa Comisiei de îndrumare a studenţilor-doctoranzi, înmatriculaţi la 

anul I de studii 2015-2016 în cadrul Şcolii doctorale al USEFS. 

 

 

Au fost organizat în cadrul şedinţei catedrei Raport anual a doctoranzilor pentru anul de 

studii 2015-2016 şi planificarea lucrului asupra tezelor de doctor pentru anul de studii 

2015-2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 noiembrie, 

2015 

 

 

7 noiembrie, 

2015  

USEFS, Catedra 

de Probe Sportive 

Individuale  

 

 

26 noiembrie, 

2015 

 

 

 

 

Pr.-verb.nr. 5 

 din  04.12.2015 

 

 

Pr.-verb.nr. 5 

 din  04.12.2015 

 

Pr.- verb. nr. 2 

din 19.10. 2015 

 

Pr.-verb.nr. 3 

din 23.12.2015 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

III. Activitatea sportivă şi educativă a catedrei 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

S-a elaborat Planul de activitatea educativă al catedrei TMJ pentru anul de studii 2015-

2016. 

 

 

 

 

S-a aprobat lista loturilor al USEFS pe probe sportive din cadrul catedrei TMJ pentru 

anul de studii 2015-2016. 

 

 

 

S-a desfăşurat Campionatul Intern al USEFS la joc de dame, ediţia 2014-2015. 

 

 

 

S-a desfăşurat Campionatul Intern al USEFS la baschet (masculin), ediţia 2014-2015. 

 

 

 

 

Universiada Republicană la baschet masculin, ediţia 2014-2015 (locul I). 

 

 

 

 

S-a desfăşurat Campionatul Intern al USEFS la handbal (masculin), 2014-2015. 

 

 

 

 

 

 

Pr.-verb. nr. 2 

din 19 octombrie, 

2015 

 

 

Pr.-verb. nr. 5 

din 04.12.2015 

 

 

 

 

5-6 octombrie, 

2015  

 

 

20-22 octombrie, 

2015 

 

 

 

26-30 octombrie, 

2015 

 

 

 

10-12 noiembrie, 

2015 

 

 

 

 

 

Mocrousov E. – preşedinte 

Echipei de Calitate studiilor, 

şeful catedrei, dr., lect. univ. 

Tăbîrţa V. – secretar  
Echipei de Calitate studiilor,  

dr., lect. sup. 

Verejan R. -  membru   
Echipei de Calitate studiilor, 

 lect. univ. 

 

Chiliverdi Gh., lect. univ.   

arbitru principal   

 

 

Rotaru A., dr., conf. univ. 

arbitru principal   

Schiţco M., lect. univ.  

secretar 

 

Şestopal A., Antrenor Emerit 

al RM  

antrenorul echipei al USEFS 

 

 

Verejan R., lect. univ.  

arbitru principal 

Suponicov V., lect. univ. 

Arbitru 

 

 

 



 

7 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

Universiada Republicană la badminton, ediţia 2014-2015 (locul I). 

 

 

 

 

 

Organizarea consultaţiilor cu studenţii, care îţi fac studii conform graficul individual 

aprobat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participarea echipei USEFS la baschet (feminin) în cadrul Campionatului al RM, ediţia 

2014-2015, primul tur (locul I). 

 

 

 

 

 

Participarea al echipei USEFS de fotbal (masculin) în cadrul Campionatului Municipal 

Chişinău, ediţia 2015-2016, primul tur (locul II). 

 

Participarea la Conferinţa de totalizare a practicii de antrenoriat, USEFS. 

 

 

 

Şedinţele organizate în grupe academice, cu ocazia „Ziua Internaţională a 

studentului”. 
 

 

 

 

 

 

16-17 noiembrie, 

2015 

 

 

 

 

20-27 noiembrie, 

2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

septembrie-

decembrie, 2015 

 

 

 

 

 

septembrie-

decembrie, 2015 

 

noiembrie, 2015 

 

 

 

17 noiembrie, 

2015 

 

 

 

 

 

 

Anghel A., lect. univ. 

antrenorul echipei 

 

 

 

 

Mocrousov E.  

– preşedinte 

 Echipei de Calitate studiilor, 

şeful catedrei, dr., lect. univ. 

Tăbîrţa V. – secretar  
Echipei de Calitate studiilor,  

dr., lect. univ. 

Stepanov V., dr., lect. univ. 

 

 

Mocrousov E.  

director echipei 

Şestopal A. 

antrenorul ehipei 

 

 

 

Jubîrca C. 

antrenorul echipei 

 

Sîrghi S., lect. sup. 

Jubîrca C., lect. univ. 

 

 

Mocrousov E. – preşedinte 

 Echipei de Calitate studiilor, 

şeful catedrei, dr., lect. univ. 

Tăbîrţa V. – secretar  
Echipei de Calitate studiilor,  

dr., lect. sup. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şeful catedrei                                                                                                                Mocrousov Elena, 

Teoria şi Metodica Jocurilor                                                                                       dr. în ştiinţe ped., lect. univ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

Desfăşurarea Campionatului Intern al USEFS la volei, ediţia 2014-2015.  

 

 

 

 

 

Participarea echipei USEFS la baschet (feminin) în „Cupa Republicii Moldova”, ediţia 

2015-2016 (locul I). 

 

 

 

Participarea membrilor echipelor de baschet feminin şi masculin la „Meciul Stelelor” – 

2015  („Star Match”), organizat de Federaţia de Baschet din Republica Moldova. 

Studentul (masterat,TAS) şi membru al echipei USEFS la baschet (masculin) Cojuhari 

Nicolae a fost numit cel mai bun jucător meciului. 

 

 

 

 

 

 

 

25-27 noiembrie, 

2015 

 

 

 

 

26-27 decembrie, 

2015 

 

 

 

17 ianuarie, 2016 

 

Verejan R. -  membru   
Echipei de Calitate studiilor, 

 lect. univ. 

Bragarenco N., lect. univ. 

 

 

Pereu O. 

arbitru principal 

Graboveţcaia T. 

secretar 

 

 

Mocrousov E. 

director echipei 

Şestopal A. 

antrenorul echipei 

 

 


