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PARTICIPANŢILOR ŞI OASPEŢILOR   

Congresului Științific Internaţional “Sport. Olimpism. Sănătate” 

 
Apreciem în mod deosebit interesul manifestat pentru această a patra 

ediţie a Congresului Științific Internaţional “Sport. Olimpism. Sănătate”, ce 

se înscrie în preocupările de vârf din domeniul cercetării teoretico-aplicative 

a specialiştilor de cultură fizică şi sport. 

Evenimentul ştiinţific se derulează din perspectiva internaţionalizării 

Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, a economiei bazate pe 

cunoştinţe, precum şi pe fundamentarea întregii abordări pe pilonii care 

revoluţionează structura şi dinamica învăţământului superior de profil în 

corespundere cu cel european. 
Valoarea, utilitatea şi perenitatea congresului ştiinţific derivă din 

importanța sa metodologică şi pragmatică, întrucât cunoaşterea constituie un 

proces fundamental şi intrinsec al societăţii umane, iar bogăţia şi puterea vor 

decurge cu prioritate din resursele intelectuale intangibile, din capitalul de 

cunoştinţe.  

Cred de asemenea, că suntem aici pentru că ne unesc prietenia, 

dragostea de adevăr, dorinţa de a discuta, de a iniţia noi proiecte şi de a 

acumula cunoştinţe. 

Vă doresc să petreceţi zile plăcute şi utile alături de echipa universităţii, să aveţi puterea să vă autodepăşiţi şi 

curajul să vă planificaţi obiective îndrăzneţe, pentru că numai aşa veţi avea realizări importante! 

Bun venit la USEFS! 

 

 

УЧАСТНИКАМ И ГОСТЯМ  

Международного научного конгресса «Спорт. Олимпизм. Здоровье» 

 

Мы высоко ценим интерес, проявленный к IV Международному научному конгрессу «Спорт. Олимпизм. 

Здоровье», посвященному основным проблемам теоретико-практических исследований физической культуры и 

спорта.  

Данное научное событие проводится с перспективой интернационализации Государственного 

университета физического воспитания и спорта, экономики, строящейся на знаниях, основанных на твердых 

принципах научного подхода, а также на осуществление коренных преобразований в структуре и динамике 

высшего профильного образования в соответствии с требованиями европейского общества.  
Престижность, целесообразность и систематичность проведения научного конгресса исходят из его 

методологической и практической значимости. Познание является фундаментальным процессом, присущим 

человеческому обществу, благосостояние и потенциал которого будут исходить преимущественно из 

интеллектуальных неприкасаемых ресурсов, из всего капитала знаний.  

Думаю также, что мы собрались здесь, потому что нас объединяют дружба, стремление к истине и 

обмену мнениями, желание инициировать новые проекты и аккумулировать знания. 

Желаю приятного и продуктивного времяпровождения вместе с коллективом университета, сил 

превзойти себя и смелости ставить перед собой самые сложные задачи. Только так возможны высокие 

достижения. 

Добро пожаловать в Государственный университет физического воспитания и спорта!  

 

TO THE PARTICIPANTS AND GUESTS 

of the International Scientific Congress “Sport. Olympism. Health 

 

We highly appreciate the shown interest for the IVth edition of the International Scientific Congress “Sport. 

Olympism. Health” which falls under the cutting-edge concerns in the field of theoretical and applicative research of 

physical culture and sport specialists. 

The scientific event occurs in terms of the internalization of the State University of Physical Education and Sport, 

of the knowledge-based economy, as well as on the basis of the whole approach on the pillars, revolutionizing the 

structure and dynamics of the higher education in accordance with the European one. 

The value, utility and perennity of the scientific congress occur from its methodological and pragmatic 

usefulness, because knowledge is a basic and intrinsic process of the human society, but wealth and power will 

primarily follow from untouchable intellectual resources, the knowledge capital. 
Last but not least, I think we are here, because of our common friendship, love for truth, the wish to discuss, to 

initiate new projects and acquire knowledge. 

I wish you to spend enjoyable and useful days alongside of the university staff, having the power to surpass 

yourselves and the courage to plan the bold goals, because only in this way you will get outstanding achievements! 

Welcome to the State University of Physical Education and Sport! 
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COMITETUL ŞTIINŢIFIC AL CONGRESULUI 

 

Preşedinte – V. Manolachi (Moldova) 

Vicepreşedinţi – L.Budevici-Puiu (Moldova), V.Dorgan (Moldova), I. Vinaga (Moldova) 

 

Membrii Comitetului Științific – V.Platonov (Ucriaina), L.Lubîșeva (Rusia), M.Bulatova 

(Ucriana), S.Bubca (Ucraina), S.Seiranov (Rusia), T.Mihailova (Rusia), K.Zakirianov 

(Kazahstan), V.Cojocaru (România), F.Pelin (România), L.Toth (Ungaria), T.Bompa (Canada), 

A.Mastalerz (Polonia), V.Arakelian (Armenia), S.Repkin (Belarus), M.Žvan (Slovenia), 

I.G.Bîrsan (România), E.Imas (Ucraina), A.Budevici-Puiu (Moldova), L.Povestca (Moldova), 

Victor Manolachi (Moldova), V.Cuşnir (Moldova), R.Gürsoy (Turcia), Zhong Bingshu (China), 

K.Milașius (Lituania), L. Altantsetseg (Mongolia), J.Zidens (Letonia), V. Stanković (Serbia), J. 

Dzagania (Georgia), S. Safarov (Tadjikistan) 

 

 

НАУЧНЫЙ КОМИТЕТ КОНГРЕССА 

 

Председатель – В. Манолаки (Молдова) 

Заместители председателя – Л.Будевич-Пую (Молдова), В.Дорган (Молдова), И. Винага 

(Молдова) 

 

Члены научного комитета – В.Платонов (Украина), Л.Лубышева (Россия), М.Булатова 

(Украина), С. Бубка (Украина), С.Сейранов (Россия), Т.Михайлова (Россия), К.Закирьянов 

(Казахстан), В.Кожокару (Румыния), Ф.Пелин (Румыния), Л. Тот (Венгрия), Т.Бомпа 

(Канада), А.Масталеж (Польша), В.Аракелян (Армения), С.Репкин (Беларусь), М.Зван 

(Словения), Ю.Г.Бырсан (Румыния), Е.Имас (Украина), А.Будевич-Пую (Молдова), 

Л.Повестка (Молдова), Виктор Манолаки (Молдова), В.Кушнир (Молдова), Р.Гюрсой 

(Турция), Джонг Бингшу (Китай), К.Милашус (Литва), Л. Алтанцэцэг (Монголия), 

Я.Зиденс (Латвия), В. Станкович (Сербия), Д. Дзагания (Грузия), Ш. Сафаров 

(Таджикистан) 

 

 

SCIENTIFIC COMMITTEE OF THE CONGRESS 

 

Chairman – V. Manolachi (Moldova) 

Vice-Chairmen – L.Budevici-Puiu (Moldova), V.Dorgan (Moldova), I. Vinaga (Moldova) 

 

Members of the Scientific Committee – V.Platonov (Ukraine), L.Lubysheva (Russia), M.Bulatova 

(Ukraine), S.Bubka (Ukraine), S.Seyranov (Russia), T.Mikhailova (Russia), K.Zakyrianov 

(Kazakhstan), V.Cojocaru (Romania), F.Pelin (Romania), L.Toth (Hungary), T.Bompa 

(Canada), A.Mastalerz (Poland), V.Arakelyan (Armenia), S.Repkin (Belarus), M.Žvan 

(Slovenia), I.G.Birsan (Romania), E.Imas (Ukraine), A.Budevici-Puiu (Moldova), L.Povestca 

(Moldova), Victor Manolachi (Moldova), V.Cusnir (Moldova), R.Gürsoy (Turkey), Zhong 

Bingshu (China), K.Milašius (Lithuania), L. Altantsetseg (Mongolia), J.Zidens (Latvia), V. 

Stanković (Serbia), J. Dzagania (Georgia), S. Safarov (Tadjikistan) 

 

 

Conferința se desfășoară sub patronajul Fondului I AM FUTURE, 

care are misiunea de a făuri un viitor stabil bazat pe cunoștințe,  

știință și inovații 
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PROGRAM 

 

19 septembrie 2019 

 

08.00 – 16.00 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22 

ÎNREGISTRAREA PARTICIPANŢILOR LA 

CONGRES 

 

18.00 Cina de bun venit 

 

20 septembrie 2019 

 

09.00 – 09.30 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22,  

Sala Senatului 

DESCHIDEREA SOLEMNĂ A CONGRESULUI 
 

Cuvânt de salut din partea persoanelor oficiale 

 

 

 

09.30 – 10.45 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22,  

Sala Senatului 

ŞEDINŢĂ ÎN PLEN 

 

Vizitei N., Manolachi V. (Moldova) Filosofia 

olimpismului în Grecia Antică și aspectele ei 

istorico-culturale  

 

Platonov V. (Ucraina) Bazele teoretice ale pregătirii 

sportivilor și căile de perfecționare ale acesteia 

 

Lubîșeva L. (Rusia) Provocări actuale ale sportului 

olimpic 

 

Bulatova M. (Ucraina) Proiectul ”Enciclopedia 

sporturilor olimpice” și rolul acesteia în sistemul 

educației olimpice 

 

10.45 – 11.15 Pauză de cafea 

 

11.15 – 13.00 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22,  

Sala Senatului 

ŞEDINŢĂ ÎN PLEN 

 

Ordabaev B. (Kazahstan) Evoluția 

managementului sportului în Republica Kazahstan 
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Manolachi Victor (Moldova) Particularitățile 

dezvoltării capacităților de forță ale luptătorilor în 

cadrul procesului de antrenament la etapa 

contemporană de perfecționare sportivă  

 

Urichianu A., Toma-Urichianu S. (România) 

Importanța introducerii de sporturi noi la Jocurile 

Olimpice de vară 
 

Mocrousov E., Demcenco P. (Moldova) Legătura 

dintre randamentul fizic și oboseala analizatorului 

vizual la jucătorii de performanță în tenisul de 

masă 

 

13.30 – 16.00 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22 

 

RAPOARTE, COMUNICĂRI ŞI DISCUŢII ÎN 

SECŢIUNI 

 

 

21 septembrie 2019 

 

09.00 – 13.00 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22 

 

RAPOARTE, COMUNICĂRI ŞI DISCUŢII ÎN 

SECŢIUNI 

 

13.00 
Blocul central 

str. A. Doga 22,  

Sala Senatului 

TOTALIZAREA ŞI ADOPTAREA REZOLUŢIEI 

CONGRESULUI ŞTIINŢIFIC 

 

 PLECAREA PARTICIPANŢILOR 
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ПРОГРАММА 
 

19 сентября 2019 
 

08.00 – 16.00 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22 

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНГРЕССА 

 

18.00 Приветственный ужин  
 

20 сентября 2019 
 

09.00 – 09.30 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22, 

Зал Сената 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА 

 

Приветственное слово официальных лиц 

 

 

 

09.30 – 13.00 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22, 

Зал Сената 

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

 

Визитей Н., Манолаки В. (Молдова) Идея 

греческого олимпизма и её исторически-

культурные варианты 

 

Платонов В. (Украина) Общая теория 

подготовки спортсменов и пути ее 

совершенствования 

 

Лубышева Л. (Россия) Современные вызовы 

олимпийского спорта 

 

Булатова М. (Украина) Проект "Энциклопедии 

олимпийских видов спорта" и его место в 

системе олимпийского образования 

 

10.45 – 11.15 Кофе-брейк 
 

11.15 – 13.00 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22, 

Зал Сената 

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

 

Ордабаев Б. (Казахстан) Развитие менеджмента 

спорта в Казахстане  
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Манолаки Виктор (Молдова) Особенности 

тренировочного процесса в спортивной борьбе 

по формированию силовых способностей на 

современном этапе спортивного совершен-

ствования 

 

Урикяну А., Тома-Урикяну С. (Румыния) 

Значимость включения новых видов спорта в 

программу летних Олимпийских игр 

 

Мокроусов Е., Демченко П. (Молдова) 
Взаимосвязь двигательной работоспособности и 

утомленности зрительного анализатора у 

высоко-квалифицированных игроков в 

настольный теннис  

 

13.30 – 16.00 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22 

 

ДОКЛАДЫ, СООБЩЕНИЯ И ДИСКУССИИ В 

СЕКЦИЯХ 

 

 

21 сентября 2019 

 

09.00 – 13.00 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22 

 

ДОКЛАДЫ, СООБЩЕНИЯ И ДИСКУССИИ В 

СЕКЦИЯХ 

 

13.00 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ПРИНЯТИЕ 

РЕЗОЛЮЦИИ НАУЧНОГО КОНГРЕССА 

 

 ОТЪЕЗД УЧАСТНИКОВ 
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PROGRAMME 

 

September 19, 2019 

 

08.00 – 16.00 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street 

REGISTRATION OF THE PARTICIPANTS TO 

THE CONGRESS 

 

18.00 Welcome Dinner  

 

September 20, 2019 

 

09.00 – 09.30 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street, 

Assembly Room 

OPENING CEREMONY OF THE CONGRESS 

 

Officials Welcome Speech 

 

 

 

09.30 – 10.45 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street, 

Assembly Room  

PLENARY SESSION 

 

Manolachi V., Vizitei N. (Moldova) The idea of 

greek olympism and its historical and cultural 

variations 

 

Platonov V. (Ukraine) Theoretical basis of athletes’ 

training and its improvement ways 

 

Lubysheva L. (Russia) Modern challenges for 

olympic sports  

 

Bulatova M. (Ukraine) The "Encyclopedia of 

Olympic Sports" project and its role in the 

Olympic education system 
 

10.45 – 11.15 Coffee-break 

 

11.15 – 13.00 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street, 

Assembly Room 

PLENARY SESSION 

 

Ordabayev B. (Kazahstan) Some issues of sport 

management in Kazakhstan 
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Manolachi Victor (Moldova) Particularities of 

fighters force capacity development in the training 

process at the contemporary stage of sports 

improvement 

 

Urichianu A., Toma-Urichianu S. (Romania) The 

importance of introduction new sports at the 

summer Olympic Games 
 

Mocrousov E., Demcenco P. (Moldova) The bond 

between the physical and fatigue efficiency of visual 

analyzer in performance table tennis players 

 

13.30 – 16.00 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street 

ROUND – TABLE SESSIONS 

 

 

September 21, 2019 

 

09.00 – 13.00 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street 

 

ROUND – TABLE SESSIONS 

 

13.00 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street, 

Assembly Room 

SUMMATION AND ADOPTION OF THE 

SCIENTIFIC CONGRESS RESOLUTION  

 

 DEPARTURE OF THE PARTICIPANTS 
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RAPOARTE, COMUNICĂRI ŞI DISCUŢII ÎN SECŢIUNI 

ДОКЛАДЫ, СООБЩЕНИЯ И ДИСКУССИИ В СЕКЦИЯХ 

ROUND – TABLE SESSIONS 

Secţiunea 1. Olimpismul şi mişcarea olimpică. Aspecte filosofice, 

socioeconomice, juridice şi manageriale ale culturii fizice 

 
Секция 1. Олимпизм и олимпийское движение. Философские, социально-

экономические, правовые и управленческие аспекты физической культуры 

 

Section 1. Olympism and the Olympic movement. Philosophical, socio-economical, legal and 

managerial aspects of physical culture 

 

Moderatori: Neofit A. (România), Goncearuc S. (Moldova),  

Volcu G. (Moldova), Cazacu D. (Moldova) 

Модераторы: Неофит А. (Румыния), Гончарук С. (Молдова),  

Волку Г. (Молдова), Казаку Д. (Молдова) 

Moderators: Neofit A. (Romania), Goncearuc S. (Moldova),  

Volcu G. (Moldova), Cazacu D. (Moldova)     

 
Constantin I. L. 

 

Integrarea şcolară şi socială a copiilor cu cerinţe educaţionale speciale 

din România 

 

School and social integration of children with special educational 

requirements in Romania 
 

Dervici A. 

Budevici-Puiu A. 

Tehnologii moderne informaționale în domeniul culturii fizice și sportului  

 

Modern information technologies in the field of physical culture and sport 

 

Dina N. A.  

 

Bazele manageriale ale antrenamentului sportiv în fotbalul de 

performanță  

 

Managerial basis of sports training in performance football 

 

Ferenț R.  Motivația în obținerea performanțelor în jocul de handbal 

 

Motivation for achieving performances in handball games 

 

Grosu M. 

Rîşneac B. 

  

 

 

Jocul – modalitate de socializare a adolescenților în cadrul marșurilor 

turistice 

 

The game - the socialization of adolescents in the touristic march 
 

Luca A. Lexicul ultraspecializat – stratul de bază al sistemului terminologic sportiv 

în limba română 

 

Ultraspecialized lexis - the basic layer of the sports terminological system 

in romanian language 
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Onoi M.  

Golovei A. 

Mindrigan V. 

Evoluția orientării sportive în Republica Moldova  

 

The evolution of sports orientation in the Republic of Moldova 

 

Petrea R. G. 

 

Relaţia dintre Jocurile Olimpice şi aspectele politice şi economice ale 

lumii moderne  

 

The relationship between the Olympic Games and the political and 

economic aspects of the modern world 

 

Savin A. 

Budevici-Puiu A. 

 

 

 

 

Praxiologia pedagogică: structura cunoștințelor și modelele de realizare 

în învățământul profesional de cultură fizică 

 

Pedagogical praxiology: the knowledge structure and achievement models 

in professional physical cultural education 

 

Stoica D. 

Jurat V. 

 

Rolul interesului motivaţional în procesul psihopedagogic profesional 

 

The role of motivational interest in the psycho-pedagogical process 

 

Urichianu A. 

Toma-Urichianu S. 

 

 

 

Importanța introducerii de sporturi noi la Jocurile Olimpice de vară 

 

The importance of the introduction of new sports to the summer Olympic 

Games 

 

Визитей Н.  

Манолаки В. 

 

Идея греческого олимпизма и её исторически-культурные варианты 

 

The idea of greek olympism and its historical and cultural variations 

 

Лубышева Л. 

 

Современные вызовы Олимпийского спорта 

 

Modern challenges for Olympic sports 

 

Ордабаев Б. 

 

Развитие менеджмента спорта в Казахстане 

 

Some issues of sport management in Kazakhstan 
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Secţiunea 2. Educaţia fizică în sistemul de învăţământ. Pregătirea profesională a 

cadrelor 
 

Секция 2. Физическое воспитание в системе образования. Профессиональная 

подготовка кадров 

 

Section 2. Physical culture in the education system. Teachers professional training  
 

Moderatori: Potop V. (România), Carp I. (Moldova), 

Buftea V. (Moldova), Busuioc S. (Moldova) 

Модераторы: Потоп В. (Румыния), Карп И. (Молдова),  

Буфтя В. (Молдова), Бусуйок С. (Молдова) 

Moderators: Potop V. (Romania), Carp I. (Moldova),  

Buftea V. (Moldova), Busuioc S. (Moldova)     

 

 

Botnarenco T. 

Diacenco E. 

 

Înotul – deprindere vitală necesară și mijloc important în educația fizică 

a elevilor 

 

Swimming – a vital skill and important means of students’ physical 

education  

 

Budevici – Puiu L. 

Budevici – Puiu A. 

 

 

Impactul evaluării performanțelor cadrelor științifico-didcatice din 

învățământul superior asupra dezvoltării profesionale 

 

The impact of the evaluation of the scientific-teaching staff performances 

in the higher education on the professional development  

 

Calugher V. 

Popescu V. 

 

Aspecte privind factorii care influențează decizia pentru carieră a 

studenților facultăților de educație fizică 

 

Aspects of the factors influencing the career decision of the physical 

education faculty students 

 

Cireș V. 

Amelicichin E. 

 

Formarea continuă a specialiștilor în domeniul culturii fizice și 

sportului: necesitate și impact 

 

Continuous training of specialists in physical culture and sport field: 

necessity and impact 

 

Cravciuc G. 

Cupţov I. 

Zubic S.  

 

Corecţiile pedagogice în procesul de instruire a elevilor de 13-14 ani în 

vederea însușirii alergării de viteză  

 

Pedagogical corrections in the training process of 13-14 year-old 

students speed running  

 

Filipov V. 

Nastas N.  

 

Calitatea proiectării lecţiei de educaţie fizică: probleme şi soluţii 

 

Quality of projecting the physical education lesson: problems and 

solutions 
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Ghețiu A. 

 

Evaluarea nevoilor de formare ale cadrelor didactice de educație fizică și 

sport 

 

Evaluation of the training needs of the physical education and sports 

teachers  

 

Gîdei M. 

 

Formarea competențelor profesionale în cadrul disciplinei 

„Managementul comunicăriiˮ prin implementarea curriculumului 

integrat 

 

Training of professional competences in the discipline „Management of 

communicationˮ by implementation of the integrated curriculum 

 

Grimalschi T. 

 

Revitalizarea standardelor de calitate - proces de bază a economicității 

energiei psihice și fizice 

 

Revitalization of the basic quality standards of the psychic and physical 

energy economy 

 

Loluţă A. G. 

 

Perfecţionarea capacităţilor motrice ale pompierilor militari într-un timp 

relativ scurt  

 

Improving the motor capacities of military firemen to performance in a 

short related time 

 

Moga C.  Studiu comparativ privind rezultatele desfășurării olimpiadei republicane 

de educație fizică la compartimentul „Gimnastica artistică” 

 

Comparative study on the results of the republican olympics of physical 

education at the "Artistic gymnastics" department 

 

Moisescu P. C. 

Burlui R. M. 

 

Inteligența emoțională, factor determinant în performanța școlară a 

elevilor 

 

Emotional intelligence, a determining factor in the school performance of 

the students 

 

Nastas N. 

 

Formarea competenței de comunicare în limba străină a studenților din 

domeniul culturii fizice  

 

Models for training the foreign communication skills of students in the 

field of physical culture  

 

Ninicu A. 

Munteanu N. 

 

Beneficiile înotului pentru dezvoltarea capacităților psihomotrice ale 

copiilor de 7 ani 

 

The benefits of swimming for the development of psychomotor abilities in 

7 year-old  children  
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Popovici I. M. 

Radu L. E. 

 

Studiu investigativ cu privire la obținerea performanțelor sportive pe 

perioada studiilor academice 

 

Investigative study on obtaining sports performances during higher 

education 

 

Potop L. 

 

Dezvoltarea vitezei la elevii din clasa a III-a prin folosirea jocurilor de 

mişcare  

 

Development of „speed” motor skill through the use of motion games in 

the 3rd grade students  
 

Reaboi N. 

 

Problema dezvoltării capacităților artistice ale copiilor de vârstă mică 

 

The problem of the young children artistic capacity development  

 

Sava P. 

Truhin I. 

 

Probleme actuale ale practicii educației fizice școlare 

 

Current problems of school physical education practice 

 

Toma A. C. 

Popescu V.  

Creșterea potențialului psihomotric al elevilor de ciclu gimnazial prin 

practicarea activitățior fizice independente 

 

Increasing the psychomotor potential of secondary school students by 

practicing independent physical activity 

 

Urichianu B. 

 

Înotul, sport pentru sănătatea și educația copiilor  

 

Swimming, sports for children's health and education 

 

Vechiu C.  Abordarea interdisciplinarității în cercetarea științifică a studenților de 

la facultățile de sport 

 

Interdisciplinary approach in scientific research of students from the 

faculties of sport 

 

Volcu Gh. 

 

 

 

 

 

Activitatea de cercetare științifică în pregătirea specialiştilor de educaţie 

fizică şi sport  

 

The scientific research activity in the training of the physical education 

and sport specialists 

 

Браниште Г. Сравнительный анализ показателей физического развития, его 

дееспособности студентов в условиях учебного спорта, 

обусловленных полом 

 

Comparative analysis of indicators of physical development, its capacity 

of students in the conditions of educational sports, depending on gender 
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Высочина Н.  

Петрачков А. 

 

Спортивно-оздоровительные технологии в физической подготовке 

военнослужащих  
 

Sports and health related technologies in physical preparation of military 

servicemen 

 

Курбанова Е. 

 

Прикладное плавание - основа профессиональной подготовки 

студентов факультета pps 

 

Applied swimming – the basis of professional training of students of the 

faculty of protection, safety and security  

 

Ясыбаш П. 

Ясыбаш М. 

 

Оптимизация физической подготовлености школьников с помощью 

легкоатлетических упражнений на занятиях физического 

воспитания 

 

Optimization of physical development of schoolchildren by help of 

athletics exercises in physical education 
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Secţiunea 3. Tehnologii inovaţionale şi bazele ştiinţifico-metodice ale sistemului 

contemporan de pregătire a sportivilor 
 

Секция 3. Инновационные технологии и научно-методические основы современной 

системы подготовки спортсменов 

 

Section 3. The innovational technologies and scientific-methodical bases of the athletes 

training contemporary system 
 

Moderatori: Vîsocina N. (Ucraina), Mocrousov E. (Moldova),  

Mruț I. (Moldova), Polevaia-Secăreanu A. (Moldova) 

Модераторы: Высочина Н. (Украина), Мокроусов Е. (Молдова),  

Мруц И. (Молдова), Полевая-Секэряну А. (Молдова) 

Moderators: Vysocina N. (Ukraine), Mocrousov E. (Moldova),  

Mrut I. (Moldova), Polevaia-Secareanu A. (Moldova)     

 

 

Anastasiu A. M. 

 

 

Folosirea team building prin competiții de baschet la sportivii de 15-16 

ani  

 

Use of team building through basketball competitions for the athletes 

aged 15 to 16 years 

 

Buftea V. 

 

Tehnologia instruirii coborârilor cu grad sporit de dificultate în 

gimnastica artistică 

 

The training technology of the high difficulty descends in gymnastics  

 

Caracaleanu C. M. 

Potop V. 

Optimizarea componentelor antrenamentului sportiv in pregătirea şi 

modelarea fundaşului central de marcaj 

 

Optimizing the components of sports training in preparation and 

modeling the central marking defender 

 

Caracaleanu S. G. 

Potop V. 

Dinamica pregătirii motrice in lecțiile de autoapărare ale copiilor 

karatişti 

 

Dynamics of motor training in self-defense classes of karate children 

 

Cîrlan T. 

Zgardan R. 

Chim S.  
 

Importanța metodei în circuit pentru dezvoltarea fizică armonioasă a 

luptătorilor 

 

The importance of the circuit method for the harmonized physical 

development of the fighters 

 

Diacenco E. 

 

Organizarea și metodica de învățare inițială a înotului în grupele de 

copii cu diferit nivel de pregătire 

 

The organization and methodology for the initial learning of swimming in 

children groups with different level of preparation 
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Donţov S. 

Enăchescu S. 

 

Pregătirea fizică a militarilor – bază a capacităţii de luptă a armatei 

naţionale  

 

Physical training of military personnel - a pledge of the combat ability of 

the national army 

 

Gheorghiu I. 

Carp I. 

 

Pregătirea tehnico-tactică a sportivilor în artele marțiale mixte (MMA) 

 

Technical-tactical training of athletes in mixed martial arts (MMA) 

 

Iliin G.  

 

Probleme contemporane ale pregătirii alergătorilor de viteză de vârste 

diferite  

 

Contemporary problems in the training of speed runners in different 

categories of age  

 

Nica I. T. 

 

Rolul metodei pilates ȋn formarea și dezvolatrea echilibrului 

 

The role of the pilates method in the formation and development of the 

body balance 

 

Povestca L.  

 

Particularitățile dezvoltării rezistenței în regim de viteză la alergătoarele 

de 800m de performanță într-un ciclu anual de antrenament  

 

Particularities of the speed resistance development in 800m performance 

female runners in an annual training cycle 

 

Sîrghi S.  

Carp I. 

 

Utilizarea tehnologiilor informaţionale şi comunicative pentru sporirea 

performanţei sportive în fotbal 

 

The use of ict in improving the sport performance in football 

 

Stepanova N. 

Postica S.  

 

Metodica dezvoltării calităților fizice la înotători 

 

Methods of the development of physical qualities at swimmers 

 

Stoțchi L.  

Chim S. 

Cîrlan T. 

Pregătirea motrice a luptătorilor începători prin  jocuri creative 

 

Motor training of the biginner fighters through the creative games 

 

Tachii D.  

Budevici-Puiu A. 

 

Pregatire integrală pentru sambiști la etapa inițială de specializare  

 

Integral training for beginner sambists 

 

Tatarcan C. A. 

 

Importanța tehnicii în fotbal la copiii de 12-13 ani 

 

The importance of technique in football in children 12-13 years old 

children 
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Timnea A. C. 

 

 

 

 

 

Consolidarea elementelor tehnice de transmitere a mingii și dezvoltarea 

calităților motrice la jucătorii de fotbal de 10-12 ani 

 

Consolidation of the technical elements of ball passing and development 

of the motor skills in the football players aged 10 to 12 years 

 

Ангел А.  

Гроссу В. 

Реакции предугадывания технико-тактических действий в 

ситуационных игровых видах спорта 

 

Reaction for prediction of technical and tactical actions in situational 

game sports 

 

Бусуйок С. Сравнительный анализ параметров долговременной адаптации 

организма спортсменок-самбисток высокой квалификации 

 

Comparative analysis of parameters of long-term adaptation of the body 

of the highly qualified sambo sportswomen  

 

Высочина Н.  

Безмылов Н. 

Петрачков А. 

 

Чувство времени и его роль в игровых видах спорта  

 

Sense of time and its role in sports games 

 

Конохова Т. 

 

Классификация групповых тактических действий в волейболе и 

методика их изучения на этапе совершенствования спортивного 

мастерства 

 

Classification of tactical actions in volleyball and the technique of their 

study at the stage of sports improvement 

 

Коробейников Г.  

Коробейникова Л. 

Борисова О. 

Горащенко А. 

Коробейникова И. 

Воронцов А. 

 

Психическое состояние и агрессия у борцов высокой квалификации 

 

Psychical state and aggression in elite wrestlers 

 

Крайждан О. 

 

Координационная подготовка девочек 9-10 лет на этапе 

специализированной спортивной подготовки в художественной 

гимнастике 

 

Coordinating training of girls of 9-10 years at the specialized level of 

sport preparing of rhythmical gymnastics  

 

Манолаки Виктор 

 

Особенности тренировочного процесса в спортивной борьбе по 

формированию силовых способностей на современном этапе 

спортивного совершен-ствования 

 

Analysis of the training process in sports fight for forming power abilities 

at the modern stage of sports improvement  
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Мокроусов Е. 

Демченко П. 

 

Взаимосвязь двигательной работоспособности и утомленности 

зрительного анализатора у высоко-квалифицированных игроков в 

настольный теннис  

 

Preventive research of motor fatigue and functioning of visual analyzer at 

highly qualified table tennis players in the sports-training process 

 

Побурный П. 

 

Исследование параметров подготовленности для совместно-

синергической деятельности  в гребле на байдарках и каноэ 

 

Research of training parameters for joint synergical activities in a rowing 

and canoeing 

 

Побурный П.   

Лупашко В. 

Солоненко Г. 

 

 

 

 

Исследование параметров функциональной подготовленности 

спортсменов высокой квалификации, тренирующихся с различной 

направленностью     

 

Research of parameters of functional training of high qualification 

athletes training with various direction 

 

Стативка А. Биомеханические особенности стопы в игровых видах спорта: 

теннисе, футболе, баскетболе 

 

Biomechanical features of foot in different trials of sports games: tennis, 

football, basketball  
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Secţiunea 4. Medicină sportivă, kinetoterapie şi cultură fizică recreativă 
 

Секция 4. Спортивная медицина, кинетотерапия и рекреативная физическая культура 

 

Section 4. Sports medicine, kinetotherapy and recreative physical culture 
 

Moderatori: Vizitiu E. (România), Erhan E. (Moldova),  

Zavalișca A. (Moldova), Moga C. (Moldova) 

Модераторы: Визитиу Е. (Румыния), Ерхан Е. (Молдова),  

Завалишка А. (Молдова), Мога К. (Молдова) 

Moderators: Vizitiu E. (Romania), Erhan E. (Moldova),  

Zavalisca A. (Moldova), Moga C. (Moldova)     

 

 
Cristea F. Exercițiile fizice din programul de recuperare kinetoterapeutic aplicat 

persoanelor de vârsta a II-a în sindromul dureros lombar 

 

Physical exercises from the kinetotherapeutic recovery program applied 

to middle-aged persons in the lumbar pain syndrome 

 

Erhan E. 

Deleu I. 

Buzulan A. 

 

Aplicarea modelului complex de monitorizare a performanţelor sportive 

la înotători 

 

Modeling of sports performances trough applying the complex 

monitoring model of swimmers  

 

Erhan E. 

Deleu I. 

Buzulan A. 

 

Influența efortului fizic asupra complexului mineral la sportivii probelor 

nautice 

 

The influence of physical effort on the mineral complex in swimming 

athletes 

 

Grimalschi T. 

 

Valorificarea terapiei cognitiv-comportamentale bazate pe energie 

 

Valorisation of cognitive-behavioral therapy based on energy 

 

Liușnea C. Ș. 

 

Considerații privind rolul exercițiilor de fitness în prevenirea 

dezechilibrelor în greutatea corporală  la adolescenți 

 

Considerations concerning the role of fitness exercises in prevention and 

disability of body weight in adolescents 

 

Miron C. 

 

Analiza dinamicii indicilor de dezvoltare a sportului de performanță și 

recreativ în România  

 

Analysis of the dynamics of the indexes related to the development of the 

high performance and recreational sport in Romania  

 

Ninicu A. 

 

Lateralitatea la copii și influența ei asupra dezvoltării psihomotrice 

 

Laterality in children and its influence on psychomotor development 
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Pelin F. 

Pelin R. 

Pușcasu C. 

 

Contribuții privind dezvoltarea echilibrului în schiul de agrement 

 

Contributions on the development of the balance in the recreational 

alpine skiing  

 

Zavalişca A. 

Pogorleţchi A. 

Corman M. 

 

Combaterea impactului negativ al modului sedentar contemporan de 

viaţă asupra procesului de creştere normală a elevilor din clasele 

primare, prin mijloace kinetoprofilactice 

 

A case study on the use of kinetoprofilactic methods to combat the 

negative effects of contemporary sedentary lifestyle among elementary 

school children 

 

Мруц И.  

Манолаки B.  

Постолаки А. 

Интервалометрия в тестировании двигательной и функциональной 

подготовленности борцов 

 

Intervalometriya in motor testing and operational preparedness of 

wrestlers 
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Secțiunea 5. Sănătate și longevitate 

 

Secțiune organizată de Fundația I AM FUTURE 

 
Vinaga Ion 

Președinte Fundația I Am Future 

Cuvânt de salut 

Serotila Igor 

Director Executiv I Am Future 

Activitatea Fondului I Am Future 

Musinski Edward 

Coordonator al activității de cercetare a 

DAYS Capital, Elveția 

 

Noi posibilități ale medicinei 4P 

Pleasunov Iacov 

Adjunct al direcției ”Medicină preventivă” 

din Rusia, Agenția Inițiativelor Strategice, 

Inițiativa Tehnologică Națională (ITN) 

”HealthNet”, autor al sistemului de 

”Reînnoire” a Organismului Omului 

”BioUpgrade” 

Bazele medicinei preventive, Sistemul de 

”reînnoire” a organismului omului, care se 

bazează pe 20 de ani de cercetări, prin intermediul 

căruia sunt depistate cauzele morbidității la nivel 

molecular și atomic 
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Notițe 
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Notițe 
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Notițe 

 

 

 


