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In perioada 19-21 septembrie 2019, in
cadrul Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport si-a tinut lucrarile editia a I1V-a
a Congresului Stiintific International’,,Sport.
Olimpism. Sanatate”, la care au participat
reprezentantii centrelor universitare din
Republica Moldova, Romania, Rusia,
Ucraina, Kazahstan, Lituania, Polonia,
Serbia, Slovenia, Canada si Turcia.

Forumul stiintific a fost organizat sub
patronatul ~ Asociatiei _ Internationale a
Universitatilor de Cultura Fizica §| Sport, al
Federatiei sportului universitar din
Republica Moldova, al Fundatiei | AM
FUTURE, al Fundatlel Nationale a Sportului
si al Academiei de Stiinte a Moldovei.

rganizatorii congresulw sunt Ministerul
Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii
Moldova, Universitatea de Stat de Educatie
Fizica si Sport, precum si Academia
Olimpica a Republicii Moldova.

La congres au fost abordate probleme
privind urmatoarele directii: Olimpismul si
Miscarea Olimpica, Aspecte filosofice,
socioeconomice, juridice gi manageriale ale
culturii fizice; Educatla fizica in sistemul de
invatamant; Pregatirea profesionala a
cadrelor; Tehnologii inovationale si bazele
stiintifico-metodice ale sistemului
contemporan de pregatire a sportivilor;
Medicina sportiva, kinetoterapie si cultura
fizica recreativa.

B KuwuHeBe, 19-21 ceHTabps 2019 roaa, B
focyAapcTBeHHOM YHUBEpcuUTeTe cdomsunyeckoro
BOCNUTAHUA M cnopta B [V pas 6bIA npoBeaeH
MexayHapoaAHbit  Hay4Hbit  KoHrpecc  «Cnopr.
OAaumnusm. 3aoposben. B HEM nNpuHUMAAM yvacTue
NPeACTABUTEAU  YHUBEPCUTETCKUX  LLEHTPOB  u3
Pecny6Aamkn MoaasoBa, PymbiHMM, Poccuu, YKpQuHbI,
KasaxctaHa, Autsbl, MoAbwu, Cep6buu, CAOBEHUM,
KaHaab! u Typuuum.

Hay4Hbii cPOpPyM MNPOBOAMACS MOA MNATPOHAXEM

MeXAyHapOoAHOM Accouuauum YHuBepcuteToB
Pusmyeckon KyabTypbl u Cnopta, Peaepauuu
cTyAeH4yeckoro cnopta, PoHaa | AM FUTURE,

HaunoHaAbHOro cnoptuBHoro cooHAa u AKAAEMUH
Hayk MoAAOBbI. OpraHusaTopamu KoHrpecca
BbICTYNMUAU MHUHUCTEPCTBO OBPA3OBAHMA, KYAbTYPbl U
MCCAEAOBAHUMU Pecny6Auku MoaaoBaq,
focyAQpCTBEHHbIN YHUBEpCUTET cousuyeckoro
BOCMMUTAHUA M cnopTd M OAMMNUUCKAA AKAAEMMUA
Pecny6Anku Moaaosa.

B pamkax KoHrpecca obcyxpganucb npo6Aaembl no
CAEAYIOLLMM TEeMATUHECKUM HAMNPABAEHUAM:
OAumnusm 1 OAMMNMHUCKOE ABUXEHUE; Puaocodpckue,
COLMAAbHO-3KOHOMMHYECKHE, npaBoBble 7]
ynpaBA€HYECKUE acnekTbl PUIUHECKOU KYAbTYPbI;
Pusn4eckoe BOCNUTAHUE B CUCTEME OOPA3OBAHMS;

NMpodbeccroHaAbHas NOArOTOBKA KOAPOB;
WHHOBALMOHHbIE TEXHOAOTMU U HAOYYHO-METOAUYECKHE
OCHOBbl COBPEMEHHOM  CUCTEMbl  MOArOTOBKM

cnopTcMeHoB; CnopTuUBHaA MeAuUMHa, KUHeTOoTepanus
U pekpeaTuBHasa (pusanyeckKas Kynbtypa.
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La sedinta in plen a Congresului Stiintific International,
care s-a desfasurat in sala Senatului USEFS, au rostit
cuvantari de salut:

1. Manolachi Veaceslav, doctor habilitat, profesor
universitar, Antrenor Emerit, rectorul USEFS (Moldova);
2. Vinaga lon, presedintele Fundatiei | AM FUTURE;

3. Gaina Boris, academician, coordonator al Sectiei Stiinte
ale Vietii din cadrul Academiei de Stiinte a Moldovei;

4. Dragos Vicol, doctor habilitat in filologie, profesor
universitar, presedintele Consiliului Coordonator al
Audiovizualului, organ aflat sub controlul Parlamentului
Republicii Moldova.

in cadrul sedintei, au fost prezentate urmétoarele
rapoarte:

. Vizitei N., Manolachi V. (Moldova) Cu privire la filosofia
olimpismului in Grecia Antica si aspectele ei istorico-
culturale.

2. Platonov V. (Ucraina) Bazele teoretice ale pregatirii
sportivilor si caile de perfectionare ale acesteia.

3. Lubiseva L. (Rusia) Provocari actuale ale sportului
olimpic.

4. Bulatova M. (Ucraina) Proiectul «Enciclopediile sporturilor
olimpice» sirolul acestuiain sistemul educatiei olimpice.
5. Manolachi Victor (Moldova). Particularitatile dezvoltarii
capacitatilor de forta ale luptatorilor in cadrul procesului de
antrenament la etapa contemporana de perfectionare

sportiva.

6. Urichianu A., Toma-Urichianu S. (Roménia) Importanta
introducerii de sporturi noi la Jocurile Olimpice de vara.

7. Mocrousov E. (Moldova) Legatura dintre randamentul fizic
si oboseala analizatorului vizual la jucatorii de performanta
in tenisul de masa.

8. Pleasunov |. (Moldova). Bazele medicinei preventive,
Sistemul de reinnoire a organismului omului, care se
bazeaza pe 20 de ani de cercetari, prin intermediul caruia
sunt depistate cauzele morbiditatii la nivel molecular si
atomic.

B pabore nneHapHoro 3acegaHusa MexayHapogHoro Hay4Horo
KoHrpecca, kotopoe npoxoguno B 3ane CeHata [Y®BuC, c
NPUBETCTBEHHbIMU pevyaMu BbICTYNUNMU:

1. MaHonakm BsuecnaB, pfokTop xabunutat, npodeccop,
3acnyxeHbi TpeHep, pekTop NYPBuC;

2. BbiHara WoH, npe3naeHt ®oHpa | AM FUTURE;

3. NanHa Bopuc, akagemuk, koopauHaTop Cekuuu Hayku u KusHn,
Axapemus Hayk MonpaoBbl;

4. Oparow Bukon, poktop xabunutat, npocpeccop, Npe3vAeHT
KoopauMHauuoHHoro coBeTa no TenepaguoBewaHuto Pecny6nuku
MonpoBa.

B xope 3aceaaHmsA ObINu 3acnyluaHbl cnegylowye foknagbl:

1. Busuten H., MaHonaku B. (MonpoBa) Wpes rpeveckoro
OfIMMNM3Ma U €€ UCTOPUYECKU-KYTIbTYPHbIe BapUaHThbI.

2. TMnatoHoB B. (YkpauHa) O6was Teopuss MNOATOTOBKMU
CMOPTCMEHOB U NyTU ee COBepLUIeHCTBOBaHMUS.

3. Nly6biweBa J1. (Poccus) CoBpeMeHHbIe BbI30OBbI OIMMMUNCKOro
cnopra.

4. BynatoBa M. (YkpauHa) lMpoekT "SHumknoneamn onuMnmUmnCKux
BMAOB cnopTa’ M ero Mecto B CUCTEME ONIMMMNUINCKOro o6pas3oBaHus.

5. MaHonaku Buktop (MonpoBa) OcoGeHHOCTU TPEeHUMPOBOYHOIO
npouecca B CMNOPTUBHOM Oopbbe no ¢opMUpoBaHMIO CUNOBBLIX
CNOCOOHOCTEM Ha COBPEMEHHOM 3Tane CrOPTUBHOIO COBEpLUEH-
CTBOBaHMUA.

6. YpukaHy A., Toma-YpukaHy C. (PymbiHua) 3HaummocTb
BKJIIOMEHUS HOBbIX BMAOB cnopTa B nporpammy neTHux Onumnumuckmx
urp.

8. MokpoycoB E., [emuenHko [1. (Mongosa) Bs3aumocssasb
ABUratenbHOoM paboToCNOCOGHOCTM U YTOMIMIEHHOCTU 3PUTENbLHOro
aHanu3aTtopa Yy BbICOKO-KBanMuUUpoBaHHbIX UFPOKOB B HaCTONbHbIN
TEHHMC.

9.MnsacyHoB A. (MongoBa) OcHoBbl [peBeHTUBHOM MeauuuHbI,
Cuctema OOHoBneHmsi YenoBeka, ocHoBaHHaa Ha 20 ropax
nccnegoBaHWN, BbIABNAKOLWASA MNPUYMHBbI  3aboneBaHUM Ha aToOMoO-
MOIEKYISIpHOM YPOBHE.
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La sedintele pe sectiuni au participat peste 130
de persoane cu titluri stiintifice, precum si
specialisti ai diferitor domenii stiintifice, care se
ocupa nemijlocit de problematica discutata la
Congresul Stiintific International. in timpul
lucrarilor congresului, participantii au prezentat
rapoarte si comunicari de un inalt nivel stiintific si
aplicativ.

Laitmotivele  forumului le-au  constituit
urmatoarele subiecte: pregatirea sportivilor la
diferite etape ale antrenamentului multianual,
starea sanatatii natiunii, aspecte ale Miscarii
Olimpice contemporane.

in contextul tematicii discutate, au fost
abordate si problemele sistemului de pregatire
profesionala a specialistilor competitivi in
domeniul sportului, al educatiei fizice recreative,
de reabilitare, al culturii fizice adaptive, al
olimpismului, precum si oportunitatea actualizarii
acestora.

La congres au fost prezentate peste 90 articole,
iar materialele congresului au fost publicate in
culegerea de rezumate. Prezentarea materialelor
forumului in varianta electronica si tiparita
permite a largi considerabil campul de informare
al Congresului.

B cCeKUuMOHHbIX 3acedaHUsiX NPUHANWU y4acTue
6onee 130 4yenoBeK, UMEKOLIMNX YYEHbIe CTEMEHU, a
Takke cneumanucTbl  PpasfiMYHbIX obnacTten
Hay4HbIX 3HaHUW, HEeNocpeACTBEHHO CBA3aHHbIX C
obcyxpaemom Ha MexayHapogHom Hay4yHom
KoHrpecce npo6nematukon. B npouecce pa6oTtbl
KoHrpecca ero y4acTHUKU NMPOAEMOHCTPUPOBAAU
BbICOKMA  HAy4HbIi YPOBEHb AOKAGAOB M
coo6LLeHUH.

NentmotuBamn dcdopyma crtanm npobnembl
NOAroTOBKM CMOPTCMEHOB Ha pasfU4HbIX 3Tanax
MHOrosieTHe TPEHUPOBKU U COCTOSIHUSA 300POBbS
Hauuu, peanum coBpeMeHHoro Onumnuuckoro
ABWXEHUA.

B KoOHTeKcTe obGcyxgaemMon TeMaTUKM Obinu
3aTPOHYTbl WU npob6nembl npodeccnoHanbHOM
NOAroTOBKU KOHKYPEHTOCNOCOGHbLIX crneuuanucToB
B o6Gnactu cnopTta, ¢pM3nM4ecKkoro BOCMUTAHUSA,
peKpeauoHHOM, peabunutaumMoHHOMN ]
aganTUBHOMW (hn3ny4ecKom KynbTypbl, ONMIUMNU3MA, a
TaKxe Liernecoobpa3HOCTU ee aKTyanusauum.

Ha KoHrpecce 6bino npepctaBneHo 6Gonee 90
cTaTeM, a ero wmartepuanbl u3gaHbl B Buae
cbopHuMKa, Ha 3NEeKTPOHHOM U OyMaXHOM
HocuTensx, yTOo no3BonuT CyLeCcTBEHHO
pacwuputb HopmaumoHHoe none KoHrpecca.
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Congresul confirma necesitatea
organizarii forumurilor stiintifice
internationale in cadrul institutiilor de
invatamant superior de cultura fizica si
sport ale tarilor-membre ale Asociatiei
Internationale a Universitatilor de Cultura
Fizica si Sport. Directiile prioritare ale
activitatii acestora trebuie sa fie nu doar
oferirea unei plafforme pentru discutii si
schimb de experienta avansata, dar si
cautarea unor noi forme de colaborare
stiintifica la nivel de institutii, domenii
concrete de activitate, persondlitati, la
nivel international, inclusiv colaborarea
dintre savantii tineri, care sa puna baza
unei redlizari de mare valoare a
potentialului de creatie.

KoHrpecc NoOATBEpPXAQET
HeO6XO0AUMOCTDb NpoBEeAEHUS
MEXAYHAPOAHbIX HAY4YHbIX POPYMOB HA
6aze  BeAywMX  BbICWMX  Yy4eOHbIX
3aBEAEHUU NO PUIUHECKOU KYAbTYpE M
cnopTy, CTPOH-Y4YACTHMUL,
MeXAYHapOoAHOMU Accouuauum
YHuBepcutetoB Pusnieckoun KyAbTypbl U
Cnopra. NMpuopuTeTHLIMMU
HaNPABAEHUAMMU UX PABOTbI  AOAXHbI
CTAaTb HE TOAbKO NPEAOCTABAEHHUE
NAQTOOPMbI AAI AUCKYCCUU U OOMeHa
NepeAoOBbIM OMbITOM, HO U MOUCK HOBbIX
doopm MEXAUYHOCTHOTrO,
MEXOTPACAEBOTO U MEXAYHAPOAHOrO
HAQY4YHOro COTPYAHMYECTBA, B TOM HYUCAE
MU MOAOAbBIX YYEHbIX, YHTO MOXEeT CTATb
OCHOBOM AAfl GoAee MOAHOLLEHHOMU
peaAusaLMu TBOPHECKOro NOTEHLMAAA.
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in final, ficand o sinteza a
rapoartelor si articolelor prezentate
la Congres, formulam urmatoarele
teze:

Participantii la Congres aproba tendinta
membrilor Asociatiei Internationale a
Universitatilor de Cultura Fizica si Sport de
a pastra traditiile de colaborare in
domeniul stiintei sportului si al educatiei,
de acordare a sprijinului in organizarea si
desfasurarea forumurilor stiintifice
internationale, precum si de intensificare a
mobilitatilor tuturor subiectilor procesului

de invatamant.

Raportorii  isi exprima speranta in
continuitatea obtinerii rezultatelor pozitive
scontate privind calitatea invatiamantului
superior de profil si in implementarea
unor proiecte stiintifice europene
intemeiate pe o colaborare bilaterala
mutual avantajoasa.

B saxknioueHum, o6obwian goknagbl M
cTaTbM, NpeACTaBNIEHHbIE B paMKax
KoHrpecca, MoxHoO cchopMmynupoBartb
cnepyouMe nosioXKeHun:

Y4yacTHuUku KoHrpecca BbIpQXAIOT
oA0OpeHue CTPEMAEHMUIO YAEHOB
MeXAYHapOAHOMU Accouuauuu

YHuBepcutetoB Pusndeckon KyAbTypbl U

CnopTa K COXPAHEHUIO TPAAULLUU
COTPYAHHYECTBA B Hay4YHOM u
06pa3oBATEAbBHOM cdepax, OKA3AHUMH

COAEUCTBMA B OPraHu3auMM U NMPOBEAEHUMU
MEXAYHAPOAHbIX HAY4YHbIX OOPYyMOB, a
TAKXKEe B MNOBbILLEHMU MOOMABHOCTU BCEX
Ccy6beKkToB 06pa30BATEABHOrO Npouecca.

HaaeeMcs HQ AOCTMXEHUE OXMAOEMbIX
PE3yAbTAOTOB B OTHOLUEHMM MOBbILIEHMUS
KaQ4eCTBA BbiCLWIEro npodeCCUOHAABHOrO
O6pPA30BAHUS U PEAAU3ALUIO €BPONENCKUX
HAYYHbIX NPOEeKToB Ha OCHOBE
B30MMOBBIFOAHOTO COTPYAHUYECTBA.
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In scopul sporirii calitatii pregadtirii rezervelor
sportive, este necesar a continua elaborarea
si implementarea in procesul de
anfrenament a tehnologiilor inovationale, a
frece de la aplicarea unor metode si
metodici invechite la cele moderne, care s-
au dfirmat ca fiind eficiente in practica, a
asigura activitatea sportivilor cu informatie
stiintifico-metodica de ultima ora.

in sistemul de pregatire profesionala a
cadrelor se recomanda a intensifica
activitatea orientata spre actualizarea si
editarea cursurilor didactice si a programelor
ce se bazeaza pe redlizarile sfiintifico-
metodice si pe experienta practica avansata
a comunitatii academice internationale.

Rezolutia este adoptata de catre
participantii la editia a IV-a a
Congresului $tiintific International
moport. Olimpism. Sanatate”

pe 21 septembrie 2019

AAS  NOBbLIWLEHUS KAYECTBA MOATOTOBKM
CNOPTUBHbBIX pe3epBoB Heo6X0AMMO
NPOAOAXKUTb pPaspaboTky U BHeApPEHue B
TPEHUPOBOYHbIK MNPOLLECC MWHHOBALMOHHDIX
TEXHOAOTMWA, NEepexos OT  MNPUMEHEHHUs
YCTAPEBLUMX METOAOB U  METOAMK K
COBPEMEHHbIM, 3PPEKTUBHOCTb KOTOPbIX
NOATBEPXAEHA NPAKTUKOM, a Takke
CBOEBPEMEHHO obecneyYnTtb CNOPTCMEHOB
KQ4eCTBEHHOMU HAY4YHO-METOAMUYECKOMU
uHdoopmaumnen.

B cucteme npodecCUOHAABHON MNOATFOTOBKM
YYUTEAEN PEKOMEHAYETCA OaKTUBUM3IMPOBATH
AEATEAbHOCTb, HONPABAEHHYIO HO NEepecMoTp
M U3AQHME HOBbIX YYeOHbIX KYpPCOB M
NPOrPaMM, OCHOBAHHbLIX HA AOCTMXEHMAX
nepeAoBou HAyKu 7 NPAKTUKH
MEXAYHAPOAHOIro HaOy4HOro coo6LiecTsa.

Pesomouusa ogobpeHa yuyacTHUKamMm

4-ro MexpyHapogHoro Hayunoro
KoHrpecca «Cnopr. Onumnusam.
3popoBbe» 21 ceHTabpa 2019 ropa












