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În perioada 19-21 septembrie 2019, în 
cadrul Universităţii de Stat de Educaţie 
Fizică şi Sport şi-a ţinut lucrările ediția a IV-a
a Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport. 
Olimpism. Sănătate”, la care au participat 
reprezentanţii centrelor universitare din 
Republica Moldova, România, Rusia, 
Ucraina, Kazahstan, Lituania, Polonia, 
Serbia, Slovenia, Canada și Turcia.

Forumul ştiinţific a fost organizat sub
patronatul Asociaţiei Internaționale a
Universităţilor de Cultură Fizică şi Sport, al
Federației sportului universitar din
Republica Moldova, al Fundației I AM
FUTURE, al Fundației Naționale a Sportului
și al Academiei de Științe a Moldovei.
Organizatorii congresului sunt Ministerul
Educaţiei, Culturii și Cercetării al Republicii
Moldova, Universitatea de Stat de Educaţie
Fizică şi Sport, precum și Academia
Olimpică a Republicii Moldova.

La congres au fost abordate probleme
privind următoarele direcţii: Olimpismul şi
Mişcarea Olimpică; Aspecte filosofice,
socioeconomice, juridice şi manageriale ale
culturii fizice; Educaţia fizică în sistemul de
învăţământ; Pregătirea profesională a
cadrelor; Tehnologii inovaţionale şi bazele
ştiinţifico-metodice ale sistemului
contemporan de pregătire a sportivilor;
Medicină sportivă, kinetoterapie şi cultură
fizică recreativă.

В Кишиневе, 19-21 сентября 2019 года, в

Государственном университете физического

воспитания и спорта в IV раз был проведен

Международный Научный Конгресс «Спорт.

Олимпизм. Здоровье». В нем принимали участие

представители университетских центров из

Республики Молдова, Румынии, России, Украины,

Казахстана, Литвы, Польши, Сербии, Словении,

Канады и Турции.

Научный форум проводился под патронажем

Международной Ассоциации Университетов

Физической Культуры и Спорта, Федерации

студенческого спорта, Фонда I AM FUTURE,

Национального спортивного фонда и Академии

Наук Молдовы. Организаторами конгресса

выступили Министерство образования, культуры и

исследований Республики Молдова,

Государственный университет физического

воспитания и спорта и Олимпийская академия

Республики Молдова.

В рамках Конгресса обсуждались проблемы по

следующим тематическим направлениям:

Олимпизм и Олимпийское движение; Философские,

социально-экономические, правовые и

управленческие аспекты физической культуры;

Физическое воспитание в системе образования;

Профессиональная подготовка кадров;

Инновационные технологии и научно-методические

Основы современной системы подготовки

спортсменов; Спортивная медицина, кинетотерапия

и рекреативная физическая культура.



La şedinţa în plen a Congresului Ştiinţific Internaţional, 

care s-a desfășurat în sala Senatului USEFS, au rostit

cuvântări de salut: 
1. Manolachi Veaceslav, doctor habilitat, profesor
universitar, Antrenor Emerit, rectorul USEFS (Moldova);
2. Vînaga Ion, președintele Fundației I AM FUTURE;
3. Găină Boris, academician, coordonator al Secției Științe
ale Vieții din cadrul Academiei de Științe a Moldovei;
4.     Dragoș Vicol, doctor habilitat în filologie, profesor 
universitar, președintele Consiliului Coordonator al 
Audiovizualului, organ aflat sub controlul Parlamentului 
Republicii Moldova.

În cadrul şedinţei, au fost prezentate următoarele
rapoarte:

1. Vizitei N., Manolachi V. (Moldova) Cu privire la filosofia
olimpismului în Grecia Antică și aspectele ei istorico-
culturale.

2. Platonov V. (Ucraina) Bazele teoretice ale pregătirii
sportivilor și căile de perfecționare ale acesteia.

3. Lubîșeva L. (Rusia) Provocări actuale ale sportului
olimpic.

4. Bulatova M. (Ucraina) Proiectul «Enciclopediile sporturilor
olimpice» și rolul acestuia în sistemul educației olimpice.

5. Manolachi Victor (Moldova). Particularităţile dezvoltării
capacităţilor de forţă ale luptătorilor în cadrul procesului de
antrenament la etapa contemporană de perfecţionare
sportivă.

6. Urichianu A., Toma-Urichianu S. (România) Importanța
introducerii de sporturi noi la Jocurile Olimpice de vară.

7. Mocrousov E. (Moldova) Legătura dintre randamentul fizic
și oboseala analizatorului vizual la jucătorii de performanță
în tenisul de masă.

8. Pleasunov I. (Moldova). Bazele medicinei preventive,
Sistemul de reînnoire a organismului omului, care se
bazează pe 20 de ani de cercetări, prin intermediul căruia
sunt depistate cauzele morbidității la nivel molecular și
atomic.

В работе пленарного заседания Международного Научного

Конгресса, которое проходило в зале Сената ГУФВиС, с

приветственными речами выступили:

1. Манолаки Вячеслав, доктор хабилитат, профессор,

Заслуженый тренер, ректор ГУФВиС;

2. Вынага Ион, президент Фонда I AM FUTURE;

3. Гэинэ Борис, академик, координатор Секции Науки и Жизни,

Академия Наук Молдовы;

4. Драгош Викол, доктор хабилитат, профессор, президент

Координационного совета по телерадиовещанию Республики

Молдова.

В ходе заседания были заслушаны следующие доклады:

1. Визитей Н., Манолаки В. (Молдова) Идея греческого

олимпизма и её исторически-культурные варианты.

2. Платонов В. (Украина) Общая теория подготовки

спортсменов и пути ее совершенствования.

3. Лубышева Л. (Россия) Современные вызовы олимпийского

спорта.

4. Булатова М. (Украина) Проект "Энциклопедии олимпийских

видов спорта" и его место в системе олимпийского образования.

5. Манолаки Виктор (Молдова) Особенности тренировочного

процесса в спортивной борьбе по формированию силовых

способностей на современном этапе спортивного совершен-

ствования.

6. Урикяну А., Тома-Урикяну С. (Румыния) Значимость

включения новых видов спорта в программу летних Олимпийских

игр.

8. Мокроусов Е., Демченко П. (Молдова) Взаимосвязь

двигательной работоспособности и утомленности зрительного

анализатора у высоко-квалифицированных игроков в настольный

теннис.

9.Плясунов Я. (Молдова) Основы Превентивной Медицины,

Система Обновления Человека, основанная на 20 годах

исследований, выявляющая причины заболеваний на атомо-

молекулярном уровне.



La şedinţele pe secţiuni au participat peste 130

de persoane cu titluri ştiinţifice, precum şi

specialişti ai diferitor domenii ştiinţifice, care se

ocupă nemijlocit de problematica discutată la

Congresul Ştiinţific Internaţional. În timpul

lucrărilor congresului, participanţii au prezentat

rapoarte şi comunicări de un înalt nivel ştiinţific și

aplicativ.

Laitmotivele forumului le-au constituit

următoarele subiecte: pregătirea sportivilor la

diferite etape ale antrenamentului multianual,

starea sănătăţii naţiunii, aspecte ale Mişcării

Olimpice contemporane.

În contextul tematicii discutate, au fost

abordate şi problemele sistemului de pregătire

profesională a specialiştilor competitivi în

domeniul sportului, al educaţiei fizice recreative,

de reabilitare, al culturii fizice adaptive, al

olimpismului, precum şi oportunitatea actualizării

acestora.

La congres au fost prezentate peste 90 articole,

iar materialele congresului au fost publicate în

culegerea de rezumate. Prezentarea materialelor

forumului în variantă electronică şi tipărită

permite a lărgi considerabil câmpul de informare

al Congresului.

В секционных заседаниях приняли участие

более 130 человек, имеющих ученые степени, а

также специалисты различных областей

научных знаний, непосредственно связанных с

обсуждаемой на Международном Научном

Конгрессе проблематикой. В процессе работы

Конгресса его участники продемонстрировали

высокий научный уровень докладов и

сообщений.

Лейтмотивами форума стали проблемы

подготовки спортсменов на различных этапах

многолетней тренировки и состояния здоровья

нации, реалии современного Олимпийского

движения.

В контексте обсуждаемой тематики были

затронуты и проблемы профессиональной

подготовки конкурентоспособных специалистов

в области спорта, физического воспитания,

рекреационной, реабилитационной и

адаптивной физической культуры, олимпизма, а

также целесообразности ее актуализации.

На Конгрессе было представлено более 90

статей, а его материалы изданы в виде

сборника, на электронном и бумажном

носителях, что позволит существенно

расширить информационное поле Конгресса.



Congresul confirmă necesitatea

organizării forumurilor ştiinţifice

internaţionale în cadrul instituţiilor de

învăţământ superior de cultură fizică şi

sport ale ţărilor-membre ale Asociaţiei

Internaţionale a Universităţilor de Cultură

Fizică şi Sport. Direcţiile prioritare ale

activităţii acestora trebuie să fie nu doar

oferirea unei platforme pentru discuţii şi

schimb de experienţă avansată, dar şi

căutarea unor noi forme de colaborare
ştiinţifică la nivel de instituții, domenii
concrete de activitate, personalități, la
nivel internaţional, inclusiv colaborarea

dintre savanţii tineri, care să pună baza

unei realizări de mare valoare a

potenţialului de creaţie.

Конгресс подтверждает

необходимость проведения

международных научных форумов на

базе ведущих высших учебных

заведений по физической культуре и

спорту, стран-участниц

Международной Ассоциации

Университетов Физической Культуры и

Спорта. Приоритетными

направлениями их работы должны

стать не только предоставление

платформы для дискуссий и обмена

передовым опытом, но и поиск новых

форм межличностного,

межотраслевого и международного

научного сотрудничества, в том числе

и молодых ученых, что может стать

основой для более полноценной

реализации творческого потенциала.



În final, făcând o sinteză a 

rapoartelor şi articolelor prezentate 

la Congres,  formulăm următoarele 

teze:

- Participanţii la Congres aprobă tendinţa

membrilor Asociaţiei Internaţionale a

Universităţilor de Cultură Fizică şi Sport de

a păstra tradiţiile de colaborare în

domeniul ştiinţei sportului şi al educaţiei,

de acordare a sprijinului în organizarea şi

desfăşurarea forumurilor ştiinţifice

internaţionale, precum şi de intensificare a

mobilităţilor tuturor subiecţilor procesului

de învăţământ.

- Raportorii își exprimă speranţa în

continuitatea obţinerii rezultatelor pozitive

scontate privind calitatea învăţământului

superior de profil şi în implementarea

unor proiecte ştiinţifice europene

întemeiate pe о colaborare bilaterală

mutual avantajoasă.

В заключении, обобщая доклады и 

статьи, представленные в рамках  

Конгресса,  можно сформулировать 

следующие положения:

- Участники Конгресса выражают

одобрение стремлению членов

Международной Ассоциации

Университетов Физической Культуры и

Спорта к сохранению традиций

сотрудничества в научной и

образовательной сферах, оказании

содействия в организации и проведении

международных научных форумов, а

также в повышении мобильности всех

субъектов образовательного процесса.

- Надеемся на достижение ожидаемых

результатов в отношении повышения

качества высшего профессионального

образования и реализацию европейских

научных проектов на основе

взаимовыгодного сотрудничества.



- În scopul sporirii calităţii pregătirii rezervelor

sportive, este necesar a continua elaborarea

şi implementarea în procesul de

antrenament a tehnologiilor inovaţionale, a
trece de la aplicarea unor metode și
metodici învechite la cele moderne, care s-

au afirmat ca fiind eficiente în practică, a

asigura activitatea sportivilor cu informaţie

ştiinţifico-metodică de ultimă oră.

- În sistemul de pregătire profesională a

cadrelor se recomandă a intensifica

activitatea orientată spre actualizarea şi

editarea cursurilor didactice şi a programelor

ce se bazează pe realizările ştiinţifico-

metodice şi pe experienţa practică avansată

a comunităţii academice internaţionale.

Rezoluţia este adoptată de către 

participanţii la ediția a IV-a  a 

Congresului Ştiinţific Internaţional 

„Sport. Olimpism. Sănătate” 

pe 21 septembrie 2019

- Для повышения качества подготовки

спортивных резервов необходимо

продолжить разработку и внедрение в

тренировочный процесс инновационных

технологий, переход от применения

устаревших методов и методик к

современным, эффективность которых

подтверждена практикой, а также

своевременно обеспечить спортсменов

качественной научно-методической

информацией.

- В системе профессиональной подготовки

учителей рекомендуется активизировать

деятельность, направленную на пересмотр

и издание новых учебных курсов и

программ, основанных на достижениях

передовой науки и практики

международного научного сообщества.

Резолюция одобрена участниками

4-го Международного Научного 

Конгресса «Спорт. Олимпизм. 

Здоровье»  21 сентября 2019 года








