
PROGRAMUL SEMINARULUI: 
 

 

 Joi 28.11.2019  
 

10.00-10.30 Sosirea deligațiilor și înregistrarea participanţilor, Complexul sportiv str. 

Alexandru cel Bun 69 –  catedra PSI, USEFS, mun. Chișinău.  

                           

10.30-14.00 

Teoria 

Deschiderea oficială a seminarului.  

Tema 1. Actualități în regulile de arbitraj revizuite pentru ciclul olimpic -2020. 

Tema 2. Vizualizarea și analiza video (Keeshi-Waza, Tranziție în Ne-Waza – 

Tachi Waza, Osaekomi-Waza, Pushing aut –Steping aut, Score-No Score și a.) 

  

14.00-15.00 Pauza de masă 

           

 17.00-19.00 

Practica 

Cursul practico-metodic și evaluarea arbitrajului în timpul Randori: 

 Sala Lotului Național din cadrul CSPLN (Olimpia) str. Decebal 72/2, mun. 

Chișinău. 

 Vineri 29.11.2019  

10.00-13.00 

Teoria 

Tema 1. Criteriile de formare și perfecționare profesională a arbitrilor de Judo.  

Tema 2. Criteriile de organizare și desfășurare a competițiilor.  
  

14.00-15.00 Pauza de masă 

  

 17.00-19.00 

Practica 

Cursul practico-metodic și evaluarea lucrului arbitrului.  

 

19.00-19.30- Concluzii, evaluarea lucrului arbitrilor. 

 

 

Vă așteptăm cu drag!!! 
 

INVITAȚIE 
SEMINARUL INTERNAȚIONAL PRACTICO-METODOLOGIC 

pentru pregătirea colegiilor de arbitri și profesorilor-antrenori 
« ACTUALITĂȚI PRIVIND PERFECŢIONAREA ARBITRAJULUI LA JUDO  

ÎN PERSPECTIVA JOCURILOR OLIMPICE, TOKYO – 2020» 

 
Federația de JUDO 

din Moldova 

  Președintele Federației 

     Golban Andrei 
 

 
Comitetul organizatoric 

FEDERAȚIA DE JUDO DIN R.M. 
CATEDRA PROBE SPORTIVE INDIVIDUALE, 

USEFS 

Centrul Sportiv de Pregătire a Loturilor Naționale 

sub patronajul 

 FEDERAȚIEI  UNIUNII  EUROPENE DE  JUDO 

prin reprezentantul EJU: Alexander 
Jatsckevitch - Director arbitraj EJU, arbitru de 

onoare al Federației Internaționale de Judo (IJF) 

 

 
Catedra PSI,USEFS 

Șef catedră 

Polevaia-Secăreanu 

Angela 

 


