
Ministerul Educaţiei, Culturii 
şi Cercetării al Republicii Moldova

O R D I N
- / y  / 3 3 "

muu, Chişinâu

Cu privire la aprobarea Planurilor de formare 
profesională continuă a cadrelor didactice 
şi de conducere pentru anul 2018

în scopul realizării activităţilor de formare continuă a cadrelor didactice şi de conducere şi în 
conformitate cu prevederile art. 133 din Codul educaţiei, emit următorul

ORDIN

1. Se aprobă Planurile de formare profesională continuă a cadrelor didactice şi de conducere 
pentru anul 2018 pentru următoarele instituţii abilitate; Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei, 
Universitatea de Stat din Moldova, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chişinău, 
Universitatea Tehnică a Moldovei, Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi, Universitatea de 
Stat din Tiraspol, Universitatea de Stat din Comrat, Universitatea de Stat „B.P Hasdeu” din Cahul, 
Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Academia de Muzică, Teatru şi Arte Plastice, 
Academia de Studii Economice a Moldovei, Institutul de Formare Continuă, Universitatea de Studii 
Politice şi Economice Europene „Constantin Stere”, Centrul Tehnologii Informaţionale şi 
Comunicaţionale în Educaţie, Centrul Educaţional „PRO DIDACTICA”, Programul Educaţional 
„Pas cu Pas”, Centrul „Univers Academic” (se anexează).

2. Conducătorii instituţiilor nominalizate în pct. I al prezentului ordin vor asigura formarea 
profesională continuă a cadrelor didactice şi de conducere în conformitate cu Planurile/ programele 
de formare profesională continuă, aprobate în modul stabilit.

3. Serviciul Tehnologiei Informaţionale şi Comunicaţiilor (dna lehim V-na) va asigura plasarea 
Planurilor de formare continuă, stabilite în pct. 1 al prezentului ordin, pe pagina oficială a 
Ministerului Educaţiei, Culturii şi Cercetării.

4. Organele Locale de Specialitate în Domeniul învăţământului, conducătorii instituţiilor de 
învăţământ vor asigura delegarea cadrelor didactice/ de conducere la stagiile de formare continuă.

5. Serviciul învăţare pe tot parcursul vieţii va coordona şi monitoriza activitatea de formare 
continuă a cadrelor didactice şi de conducere.
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UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT
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O R A R U L

cursurilor de perfecţionare a cadrelor didactice de educaţie fizică şi sport şi

recalificare profesională 

pentru anul 2018

I. Cursuri de perfecţionare a cadrelor didactice de educaţie fizică şi sport

Categoria
de

specialişti

Nr.
crt.

Termenii
desfăşurării

formării
profesionale

Numărul
auditorilor
planificaţi

Numărul
orelor

programate

Limba
de

instruire
Obiecţii

Profesori de
educaţie
fizică din
instituţiile de
învăţământ
primar,
gimnazial,
liceal, şcoala
profesională,
colegiu

1. 15.01 -02.02 25 150 1. română

2. 12.03 - 30.03 25 150 1. română

3. 17.04-08.05 25 150 1. rusă

4. 14.05-01.06 25 150 1. română

5. 08.10-26.10 25 150 1. română

6. 05.11 -23.11 25 150 1. română

Total: 150 900

Profesori -  
antrenori 
la diverse 

probe 
sportive 
din şcoli şi 

cluburi 
sportive etc.

1. 12.02-02.03 25 150 1. română

2. 11.06-29.06 25 150 1. rusă

3. 10.09-28.09 25 150 1. română

4. 03.12-21.12 25 150 1. română

Total: 100 600

Total general: 10 250 1500



Specificarea orelor conform modulelor de formare profesională continuă 
Probele de evaluare a competenţelor auditorilor

I. Categoria de specialişti -  profesori de educaţie fizică 
(d om eniu l - Educaţia şi formarea profesorilor)

Module educaţionale
1. Informatica - 12 ore
2. Psihopedagogia învăţământului formativ - 30 ore
3. Didactica disciplinei/Curriculum de educaţie fizică - 70 ore
4. Teoria educaţiei fizice şcolare - 38 ore

Total: -150 ore

Probe de evaluare
1. Psihopedagogia
2. Implementarea curriculumului de educaţie fizică
3. Informatica
4. Competenţe psihomotrice

II. Categoria de specialişti -  profesori-antrenori pe probe de sport 
(d om eniu l - Educaţie fizică şi sport)

Module educaţionale
1. Informatica - 12 ore
2. Managementul sportiv - 20 ore
3. Aspecte sociopedagogice şi psihologice ale sportului - 38 ore
4. Metodologia antrenamentului sportiv modem - 50 ore
5. Fiziologia/medicina sportivă - 30 ore

Total: -150 ore

Probe de evaluare
1. Informatica
2. Psihopedagogia sportului
3. Antrenamentul sportiv modem
4. Competenţe psihomotrice



II. Studii de recalificare profesională în domeniul Educaţie fizică şi sport

A. Recalificare în domeniul Educaţie fizică - profesori de educaţie fizică 
din instituţiile de învăţământ preuniversitar

Repartizarea sesiunilor pe semestre Stagii de practica
Semestrul I Semestrul II Semestrul III

Nr. de 
săptămâni

Perioada Nr. de 
săptămâni

Perioada Nr. de 
săptămâni

Perioada Nr. de 
săptămâni

Perioada

6 07.09-30.09
01.11-21.11

6 01.02-21.02
01.04-21.04

6 07.09-30.09
01.11-21.11

8 01.10-30.10
01.03-30.03

CONŢINUTUL PLANULUI DE ÎNVĂŢĂMÂNT

C o d M o d u lu l  /  d is c ip lin a T o ta l  o re
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ANULI
Semestrul I

F .01.0 .0 0 1 A natom ia  şi m orfo logia sportivă 90 30 60 1 2 E 3
F .01 .0 .0 0 2 Fizio logia um ană şi ergofizio logia 90 30 60 1 2 E 3
F .01 .0 .0 0 3 T eoria  şi m etodica  culturii fiz ice/Isto ria  cu lturii fizice 90 30 60 2 1 E 3
F .01.0 .0 0 4 B iom ecanica 90 30 60 1 2 E 3
S .0 1 .0 .0 0 5 D idactica  gim nasticii 150 50 100 1 4 E 5
S .0 1 .0 .0 0 6 D idactica  atletism ului 150 50 100 1 4 E 5
S .01.0 . 007 D idactica  jocu lu i volei 120 40 80 1 3 E 4
S.01 .0 . 008 D idactica  jocului de baschet 120 40 80 1 3 E 4
Total Sem. I 900 300 600 30

Semestrul II
F.0 2 .0 .0 0 9 T eoria  şi m etodica  educaţiei fizice 90 30 60 2 1 E 3
S.0 2 .0 .0 1 0 D idactica  jocu lu i de fotbal 90 30 60 1 2 E 3
S.02 .0 . 011 D idactica jocului de handbal/rugby 90 30 60 1 2 E 3
S.0 2 .0 .0 1 2 D idactica  jocului tenis de m asă/tenis de câm p/ badm inton 120 40 80 1 3 E 4
S .0 2 .0 .0 1 3 D idactica  sporturilor de lupte 150 50 100 1 4 E 5
S .0 2 .0 .0 1 4 D idactica  înotului 120 40 80 1 3 E 4
S .0 2 .0 .0 1 5 Practica  de specialitate 240 120 120 E 8
Total Sem. 11 900 340 560 30

Semestrul III
F .0 3 .0 .0 1 6 T eoria  şi m etodica  antrenam entulu i sportiv 60 20 40 1 1 E 2

F .0 3 .0 .0 1 7
Bazele teoretico-m etodice  ale activ ităţii de cercetare  în 
dom eniul culturii fizice şi sportului /  M etro log ia  sportivă

60 20 40 1 1 E 2

S .03.0 . 018 E ducaţia ritm ică m uzicală 60 20 40 1 1 E 2
S.0 3 .0 .0 1 9 Jocurile  dinam ice 90 30 60 1 2 E 3
S .0 3 .0 .0 2 0 T urism 60 30 60 1 2 E 3
F .03 .0 .021 Psiho log ia  educaţiei fizice 90 30 60 2 1 E 3
F .0 3 .0 .0 2 2 M edicina sportivă  şi ig iena educaţiei fizice şi sportului 90 30 60 2 1 E 3
S .0 3 .0 .0 2 3 P ractica  de cercetare 240 120 120 E 8
S .0 3 .0 .0 2 4 E xam en de recalificare 120 60 60 E 4
Total Sem. III 900 360 540 30
TOTAL 90

MODUL COMPENSATOR (pentru absolvenţii altor domenii de studiu)
N r. crt.

M od u l/d isc ip lin a T ota l ore

In clu siv N u m ă ru l d e  ore  
să p tă m â n a l pe 

t ip u ri d e activ ită ţi

E valu
ări

N u m ă
rul de  

cred ite
C o n ta ct

d irect
Lucru

in d iv id u al
c s L/P E

î. P edagogia  generală 150 50 100 3 2 E 5
2. Psihologia generală 150 50 100 3 2 E 5
3. Psiho log ia  vârstelor 150 50 100 3 2 E 5
4. Incluziunea persoanelor cu cerin ţe  educaţionale  speciale 150 50 100 3 2 E 5
5. C om unicare şi limbaj sportiv 150 50 100 3 2 E 5
6. T eoria  curriculum ului 150 50 100 3 2 E 5
TOTAL 9 0 0 3 0 0 6 0 0 3 0

Stagii de practică
Nr. crt. Stagii de practică Ore Nr. săptămâni termene Forma de evaluare credite
1. P rac tica  de specialitate 240 4 01.03-30.03 E 8
2. P rac tica  de cercetare 240 4 01.10-30.10 E 8

TOTAL 480 8 16
Examene de stat la recalificare profesională

Nr. crt. Examenul de recalificare termene credite
1. T eoria  şi m etodica  educaţiei fiz ice/E rgofiz io logia 01.11-21.11 2



B . Recalificare în domeniul Antrenament sportiv - profesori -antrenori 
_______ la diverse probe sportive din şcoli şi cluburi sportive etc.______

Repartizarea sesiunilor pe semestre Stagii de practica
Semestrul I Semestrul II Semestrul III

Nr, de 
săptămâni

Perioada Nr. de 
săptămâni

Perioada Nr. de 
săptămâni

Perioada Nr. de 
săptămâni

Perioada

6 07.09-30.09
01.11-21.11

6 01.02-21.02
01.04-21.04

6 07.09-30.09
01.11-21.11

8 01.10-30.10
01.03-30.03

CONŢINUTUL PLANULUI DE ÎNVĂŢĂMÂNT

C o d M od u lu l /  d iscip lin a T o ta l  o re

In c lu s iv
N u m ă ru l  de ore p e  

s ă p tă m â n ă
F o rm a

d e
e v a lu a

re

N u m ă r
d e

c re d i teC o n ta c t
d ire c t

Lucru
in d iv i 
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s
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ANULI
Semestrul I

F .01 .0 .0 0 1 A natom ia  şi m orfo logia sportivă 90 30 60 1 2 E 3
F .01 .0 .0 0 2 Fizio logia um ană şi ergofiziologia 90 30 60 1 2 E 3
F .0 1 .0 .0 0 3 T eoria  şi m etodica  culturii fiz ice/Istoria  cu lturii fizice 90 30 60 2 1 E 3
F .01 .0 .0 0 4 B iom ecanica 90 30 60 1 2 E 3
S .0 1 .0 .0 0 5 G im nastica 150 50 100 1 4 E 5
S .0 1 .0 .0 0 6 A tletism ul 150 50 100 1 4 E 5
S .01 .0 .0 0 7 Jocuri sportive 120 40 80 1 3 E 4
S .0 1 .0 .0 0 8 B azele tehnicii probei sportive alese 120 40 80 1 3 E 4

Total Sem. I 900 300 600 30
Semestrul II

F .0 2 .0 . 009 T eoria şi m etodica  antrenam entului sportiv 90 30 60 2 1 E 3
S .0 2 .0 .0 1 0 M etod ica  instruirii tehnice în proba 

sportivă  aleasă
120 40 80 1 3 E 4

S .02 .0 .011 A sigurarea  pregătirii tehnico-ştiin ţifice în  ram ura  sportivă  
aleasă

90 30 60 1 2 E 3

S .0 2 .0 .0 1 2 Psiho log ia  sportului 90 30 60 2 1 E 3
S .0 2 .0 .0 1 3 Sporturi de lupte 150 50 100 1 4 E 5
S .0 2 .0 .0 1 4 Înotul sportiv 120 40 80 1 3 E 4
S .0 2 .0 .0 1 5 Prac tica  de specialitate 240 40 200 E 8
Total Sem. II 900 260 640 30

Semestrul III

F .03 .0 . 016
A specte m edico-bio logice şi psihologice ale probei 
sportive alese 60 20 40 1 1 E 2

F .03 .0 .0 1 7
B azele teoretico-m etodice  ale activităţii de cercetare  în 
dom eniul culturii fizice şi sportului /  M etro log ia  sportivă

60 20 40 1 1 E 2

S .03.0 . 018 E ducaţia  ritm ică m uzicală 60 20 40 1 1 E 2
S .0 3 .0 .0 1 9 Jocurile d inam ice 90 30 60 1 2 E 3
S .03.0 . 020 Turism  sportiv 90 30 60 1 2 E 3
F .03.0 .021 Sistem ul com petiţional sportiv 90 30 60 1 2 E 3
F .0 3 .0 .022 Igiena şi m edicina sportivă 90 30 60 2 1 E 3
S.03 .0 . 023 Practica de cercetare 240 120 120 E 8
S .0 3 .0 .0 2 4 Exam en de recalificare 120 60 60 E 4
Total Sem. III 900 360 540 30
TOTAL 90

MODUL COMPENSATOR (pentru absolven Iii altor domenii de studiu)
N r. crt.

M od u l/d isc ip lin a T o ta l ore

Inclu siv N u m ă ru l d e  ore  
să p tă m â n a l pe  

t ip u ri d e  activ ită ţi

Evalu
ări

N u m ă 
rul de  

cred ite
C o n ta ct

d irect
Lucru

in d iv id u a l
c s L/P E

7. Pedagogia  generală 150 50 100 3 2 E 5
8. Psiho log ia  generală 150 50 100 3 2 E 5
9. Psihologia  vârstelor 150 50 100 3 2 E 5
10. Incluziunea persoanelor cu cerinţe educaţionale speciale 150 50 100 3 2 E 5
11. M anagem ent şi leadership 150 50 100 3 2 E 5
12. C om unicare şi lim baj sportiv 150 50 100 2 3 E 5
TOTAL 900 300 600 30

Stagii de practica
Nr. crt. Stagii de practică Ore Nr. săptămâni termene Forma de evaluare credite
1. P ractica  de specialitate 240 4 01.03-30.03 E 8
2. P rac tica  de cercetare 240 4 01.10-30.10 E 8

TOTAL 480 8 16
Examene de stat la recalificare profesională

Nr. crt. Examenul de recalificare termene credite
1. T eoria  şi m etod ica  antrenam entului sportiv /E rgofiz io log ia 0 1 . l l - 2 1 . i l 2
2. T eza  de recalificare 01.11-21.11 2



N o t ă :

1. Taxa de studii pentru cursul de formare profesională continuă a cadrelor de educaţie 

fizică şi sport (program - 150 ore), desfăşurat în cadrul Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi 

Sport, pentru o persoană, constituie - 1188 lei, cheltuielile fiind acoperite din bugetul de stat.

2. Taxa de studii pentru studiile de recalificare în domeniul educaţiei fizice şi sportului, 

desfăşurate în cadrul Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, pentru o persoană, constituie 

- 6750 lei per program (1,5 ani), fiind achitată de către solicitant.

3. Responsabilii din teritoriu pentru formarea profesională continuă, precum şi specialiştii 

care solicită cursuri de perfecţionare/recalificare vor coordona cu DFPC (tel. (022) 43 85 33) 

elaborarea listelor preventive, conform prezentului Plan-cadru.

4. Specialistul sosit la cursul de perfecţionare/recalificare va prezenta ordinul şi foaia de 

delegare, eliberată din teritoriu, precum şi copia buletinului de identitate.

5. Conform programului cursului de perfecţionare/recalificare, specialiştii vor avea cu sine 

echipamentul sportiv, cronometrul, programele curriculare de educaţie fizică şi sport, ghidurile 

metodologice, alte acte reglatoare ale procesului de educaţie fizică şi sport.

6. Universitatea asigură (contra plată -  90 lei/zi) cazarea cursanţilor care necesită cămin 

(adresa căminului: str. Aerodromului, 11, mun. Chişinău. Căminul se află la 100 m de la USEFS).


