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Anul
de~

studii
A c tiv ită ţi didactice Sesiuni de examene Practica Vacanţe

Sem. I Sem . II Iarnă Vară Iarnă Prim ăvară Vară

1. 15 săptăm. 
1.09 -15.12

15 săptăm. 
23.01-13.05

3 săptăm. 
19.12-21.01 !

4 săptăm. 
15.05-11.06

2 săptăm. 
31.12-13. 01

1 săptăm. 
1.05-7.05

11 săptăm. 
3.07-31.08

2. 15 săptăm. 
1.09 -15.12

15 săptăm. 
23.01-13.05

3 săptăm. 
19.12-21.01

4 săptăm. 
15.05-11.05

2 săptăm. 
31.12-13. 01

1 săptăm. 
1.05-7.05

11 săptăm. 
19.06-31.08

3. 15 săptăm. 
1.09 -16.12

15 săptăm. 
23.01-13.05

3 săptăm. 
19.12-21.01

4 săptăm. 
15.05-11.06

6 săptăm. 
30.01-10.03

2 săptăm. 
31.12-13. 01

1 săptăm. 
1.05-7.05

11 săptăm. 
19.06-31.08

4. 15 săptăm. 
1.09 -16.12

15 săptăm. 
23.01-13.05

3 săptăm. 
19.12-21.01

4 săptăm. 
15.05-11.06

4/4 săptăm. 
18.09.-15.10/ 
17.04 -12.05

2 săptăm. 
31.12-13. 01

1 săptăm. 
1.05-7.05

11 săptăm. 
19.06-31.08
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M (A) Discipline de orientare către alt domeniu la 
ciclul II.

25 %

M (A) I Modulul domeniului de ştiinţe ale educaţiei
M 04 0.048 Teoria educaţiei 90 90 4 2 ex. 6
M 05 A.049 Teoria instruirii 60 60 2 2 ex. 4
M 05 A.050 Teoria cufriculumului

M06 /V051 Psihologia vîrstelor 60 60 2 2 ex. 4
M 06 A.052 Psihologia comunicării
M 08 A.053 Psihologia educaţiei fizice 45 45 1 2 ex. 3
M 08 A.054 Psihodiagnostica
M 07 0.055 Teoria şi metodica educaţiei fizice 45 45 2 1 ex. 3
M 07 0.056 Psihologia socială #  30 30 1 l ex. 2
M 07 0.057 Bazele teoretico-metodice ale activităţii de 

cercetare 45 45 2 1 ex. 3

M (A) II Modulul domeniului protecţiei, pazei şi securităţii
M 04 0.058 Teoria şi dreptul protecţiei, pazei şi securităţii 90 90 2 4 ex. 6
M 05 0.059 Securitatea întreprinderii 60 60 1 3 ex. 4
M 06 0.060 Securitatea persoanei protejate 60 60 2 2 ex. 4
M 08 0.061 . Sistemul organelor securităţii civile şi ordinii 

publice
45 45 2 1 ex. 3

M 07 0.062 Securitatea tehnologiilor informaţionale 45 45 2 i ex. 3
M 07 0.063 Mijloace tehnice de protecţie pază şi securitate 30 30 I i ex. 2
M 07 0.064 Securitatea bancară 45 45 2 i ex. 3

S (A) III Modulul III
S 07.0.065 Metrologia sportivă- 45 45 2 i ex. 3
S 07 0.066 Istoria culturii fizice 30 . 30 i i ex. 2
S 06 0.067 Evaluarea neurologică — 60 60 i 3 ex. 4
S 05 0.068 Kinet. în afecţiunile ortopedo-traumatologice II 60 ' 60 1 3 ex. 4
S 08 0069 Kinetoterapia în afecţiuni geriatrice 45 45 i 2 ex. 3
S 04 0.070 Jocuri dinamice** 60 30 1 2 ex. 3
S 04 0.071 * Turism** 60 30 i 2 ex. 3
S 07 0.072 Bazele teoretico-metodice ale - activităţii de 

cercetare
45 45 2 i ex. 3

Practica kinetoterapeutică I 180 180 ex. 12

Practica kinetoterapeutică II 120 120 ex. 8
Practica de licenţă 120 120 ex. 8
Examen de licenţă 75 75 5
Total 3750 3450 240

y

r

Stagiile de practică

Stagiile de practică Setn. Nr.săpt/ore Perioada Număr de 
credite

1 .Practica kinetoterapeutică I VI 6/180 30.01-10.03 12

2. Practica kinetoterapeutică II VII 4/120 18.09-15.10 8

3. Practica de licenţă VIII 4/120 17.04-12.05 8

E xam enu l de licenţă
Nr.
d/o Denumirea activităţii Perioada

1. Susţinerea unei probe la o 
disciplină fundamentală.

05.06-11.06

2. O probă la specializare 12.06-18.06

3. Susţinerea tezei de licenţă 19.06-25.06

Discipline la libera alegere

Nr

Anul

Ore total Nu mă rul ore săptămânai
Evaluări

Număr

d/
0

contact indiv preleg. seminar practice credite

1. Limba română (grupele alolingve) I 2 60 60 4 ex. 4
2. Apărarea civilă III 6 30 30 i i ex. 2

Perfecţion. măiestriei sportive***
3 PMSI I 1 90 4 6 ex. -.rA-s 3
4 PMS1I II — 3------- - 90 6 ex. 3
5 PMSIII III 5 90 6 ex. 3
6 PMSIV III 6 90 6 ex. -3-------
7 PMSV IV 7------- ------90 6 ex. 3
8 PMSV1 IV - ------ 8------- ------99------ 6 ex. 3

Nota: * Pentru categoria admisă în baza atestatului de studii medii de cutură generală se organizează un an de completare a studiilor (se anexează) -------
** Discipline practice unde coraportul dintre orele de contact direct si lucrul individual este modificat în favoarea orelor de contact direct (2/3 la 1/3) -----
*** Lucrul individual, ghidat de profesor, este organizat de regulă în afara-orelor de program. __
Pentru novici, categoria a II -  180 ore pe anul de studii cu grupa în număr de 12 studenţi; categoria I-II -  240 ore pe an, 8-10 studenţi; CMS, maeştri în sport şi 
selecţionata institutului -360 ore pe an, 4-6 studenţi. —  -----  - —
- Lecţiile practice la disciplinele sportive se desfăşoară, de regula pe suogrupe a cate 8-TO stud., cu excepţia unor probe individuale unde acest număr poate fi mai mic.
- Absolvenţii sunt obligaţi să posede categoria a II sportivă şi titluTde arbitru la^roba aleasă. -


