RAPORT

privind desfasurarea seminarului metodico-practic cu genericul

lnotul — factor important in activitatea sanogenica”

Organizatori: Catedra Natatie si Turism, USEFS, Chisinau
Statiunea balneara ,,Insula Sanatatii”, or. Orhei
Data: 03 aprilie 2017
Raportori in cadrul seminarului (partea |- teoretico-metodica):
> Risneac Boris — ,,Inotul la diferite varste”
> Stepanova Natalia — ,.Inotul terapeutic”

» Agapii Eugen — ,,Abordari moderne in kinetoterapie de reabilitare medicala”

Partea a |l-a- practico-metodica (master-class):
> Solonenco Grigore / studentii specializati la inot — ,Exercitii de plutire,
acomodare cu apa etc., si tehnica procedeelor de 1not (craul pe spate, fluture,
brass, craul pe piept).
> Stepanova Natalia / studentii specializati la inot — , Exercitii in apa pentru
profilaxia anumitor afectiuni la elevi (scolioza, cifoza etc.).

Numarul de persoane participante: 62 (asistenta a fost formata din profesori de
educatie fizica din 35 scoli, gimnazii si licee din raionul Orhei, medici din cadrul
statiunii balneare ,Insula Sanatatii”, sportivi de 1inaltd performantda, studenti si
profesori).

Obiectivele seminarului:

v’ Stabilirea directiilor prioritare privind influienta benefica a inotului sportiv

si terapeutic in activitatea sanogenica a populatiei.



v' Orientarea persoanelor de diferite varste spre practicarea mijloacelor
educatiei fizice si in special a inotului in vederea menginerii §i imbunatatirii starii de
sanatate.

v" Colaborarea continua a USEFS cu diverse centre de profil in scopul
pregatirii si asigurarii domeniului respectiv cu specialisti de inalta calificare.

Informatiile prezentate au fost originale si au captat atentia celor prezenti la
seminar. Seminarul s-a incheiat cu o sesiune de intrebari/ raspunsuri si inmanarea
certificatelor de participare.

Rezultate si perspective:

% Incheierea unui acord de parteneriat dintre USEFS (Catedra Natatie si Turism) si
Statiunea balneara ,,Insula Sanatatii”, cu privire la colaborarea bilaterala in ce priveste:
organizarea de noi seminare pe diverse tematici, desfasurarea practicii de catre studentii

specialitatii inot in cadrul bazinului din statiune etc.

Partea |- teoretico-metodica




