REZOLUTIA FINALA
A CONGRESULUI STIINTIFIC INTERNATIONAL
»SPORT. OLIMPISM. SANATATE”

in perioada 5-8 octombrie 2016, in cadrul Universititi de Stat de Educatie Fizica si Sport
si-a tmut lucrdrile Congresul Stinfific International ,Sport. Olimpism. Sanatate”, consacrat
aniversdrii a 65-a a organizirii ivatamintului superior de culturd fizicd in Republica Moldova,
la care au participat reprezentanti a zece tari din Europa si Asia.

Forumul stintific a fost organizat sub patronatul Comitetului International Olimpic si al
Asociatiei Universitatilor de Cultura Fizicd s1 Sport. Organizatorii congresului sunt Ministerul
Tineretului si Sportului, Ministerul Educatiei, Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport,
Academia Olimpica a Republicii Moldova.

La congres au fost discutate probleme privind urmitoarele directii: sport si sanitate; bazele
teoretico-metodologice ale pregatirii sportivilor; olimpismul ca filosofie a vietii; modul sanatos
de wviatd; aspecte social-culturale, morale, psihologice si organizationale; tehnologii inovationale
ale pregitirii sportivilor; mijloace biomecanice utilizate in activitatea sportivd si in cultura fizica
de asanare; aspecte psihologice ale activitatii sportive §i asanative; management si jurisprudenta
in sport, aspecte teoretice si metodologice ale culturii fizice de recuperare, de reabilitare si ale
culturii fizice de adaptare; olimpism si paralimpism; activitafi asanative si curativ-profilactice
pentru copii si tmeret in cadrul institufilor de invatamint; aspecte administrative si juridice ale
Miscarii olimpice.

La sedinta in plen a Congresului Stintific International, care a avut loc in Palatul
Republicii, au luat parte peste 400 reprezentanti a 16 universitati.

Au luat cuvintul urmétoarele persoane:

1. Veaceslav Manolachi, dr.hab., prof.univ., rector al USEFS.

2. Gheorghe Duca, academician, presedinte al Academiei de Stinte a Moldovei.

3. Valeru Canter, presedinte al Consilului National pentru Acreditare si Atestare al

Republicii Moldova.

4. Victor Zubcu, ministrul Tineretului si Sportului al Republicii Moldova.

Au fost prezentate urmatoarele rapoarte:

1. Manolachi V.  Structurarea ciclului anual de antrenament al judocanilor de
performanta in baza imbinarii optime a diferitelor influente de antrenament.

2. Platonov V. Dopajul in sportul olimpic: fenomene de criza si caile de combatere a
acestora.

3. Bulatova M. Mostenirea cultural-istorica a sportului olimpic.



4. Scripnic V. 115 ani ai notiunii ,,inima sportiva”: conflictul programelor de aparare ca
sursa de patologie sau revindecare.

5. Vizitei N. Olimpismul ca filosofie a vietii.

6. Jura C. Tribunalul de Arbitraj Sportiv.

La sedintele pe sectuni au participat peste 200 persoane cu tithiri stintifice, precum si
specialisti ai diferitelor domenii stintifice, care Se ocupd nemijlocit de problematica discutatd la
Congresul Stiintific International. In timpul lucrdrilor congresului participanti au demonstrat un
inalt nivel stintific al rapoartelor si comunicarilor prezentate.

Laitmotivul forumului  l-au constituit urmatoarele probleme: pregatirea sportivilor la
diferite etape ale antrenamentului multianual, starea sanatati natiuni, aspecte ale Miscarii
olimpice contemporane.

In contextul tematicii discutate au fost abordate si problemele sistemului de pregitire
profesionalda a specialigtior competitivi in domeniul sportului, al educatiei fizice recreative, de
reabilitare, al culturii fizice adaptive, al olimpismului, precum si oportunitatea actualizari a
acesteia.

La congres au fost prezentate peste 300 articole, materialele congresului au fost publicate
in 2 volume. Prezentarea materialelor forumului in varianta electronicd si tipdritd permite a largi
considerabil cimpul de mformare al Congresului.

Congresul s-a incheiat cu un master-class desfasurat de specialistii din domeniul educatiei
fizice si sportului din Romania, dl Virgil Morosan Larionescu, doctor in stinte pedagogice, si dl
Paul Horga, profesor in invatiméantul preuniversitar. In cadrul acestei activititi a fost prezentat un
joc nou de echipe, «Touchbally, in scopul popularizarii lui in mai multe tari ale lumi. La master-
clas au participat circa 200 de persoane.

Congresul confirmd necesitatea organizarii forumurilor stimtifice nternationale pe baza
mstituilor de invatamint superior de culturd fizicd si sport ale tarilor membre ale Asociatiei
Internationale a Universitatilor de Cultura FizicdA si Sport. Directile prioritare ale activitatii
acestora trebuic sa fie nu doar oferirea unei platforme pentru discutii si schimb de experienta
avansata, dar si cautarea unor noi forme de colaborare stiingificd la nivel de persoane, domenii, la
nivel international, inclusiv colaborarea dintre savan{i tineri, care ar pune baza unei realiziri de
mare valoare a potentialului de creatic.

Facind o sinteza a rapoartelor si articolelor prezentate la Congres, pot fi formulate
urmdtoarele teze:

- Participantii la  Congres aprobd tendinta membrilor Asociatiei Internationale a
Universitatilor de Culturd Fizicd i Sport de a pastra tradifile de colaborare mutual avantajoasa

in domenwul stintei si al educatiei, de acordare a sprijnului in organizarea si desfasurarea



forumurilor  stiintifice internationale, precum si de intensificare a mobilitdfilor tuturor subiectilor
procesului de invatdmint.

- In scopul extinderii cimpului informational al cunostintelor de profi, Congresul propune
spre examinare Asociatiei Internationale a Universititilor de Culturd Fizicd si Sport posibilitatea
crearii in baza Universitati de Stat de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova a resurselor
electronice, in care ar putea fi plasate publicatiile specialistilor organizatiei date.

- Luind in consideratie aderarea Republici Moldova la Miscarea Olimpica Internationala,
Congresul se adreseazi Ministerului Tineretului si Sportului, Ministerului Educatiei, Comitetului
National Olimpic si Sportiv cu rugdmintea ca acestea sd-si intensifice activitatea in vederea
largirii contingentului de participanfi pe seama cooptarii reprezentantilor diferitelor paturi ale
populatiei tari, sa-si diversifice formele de desfisurare a miasurilor, sa elaboreze programe
orientate spre familiarizarea tineretului cu idealurile si valorile olimpismului.

- Tinind cont de situatia nesatisficdtoare a sanatdti natuni, Congresul adreseazi un apel
organclor legislative si executive ale puterii de stat a Republicii Moldova de a contribui la
elaborarea Conceptiei de formare a culturii modului sindtos de viatd si a strategiei realizirii
acesteia, a caror implementare va permite populatiei tarii sa-si asigure O longevitate activa si
realizarea deplind a functiilor sociale.

- In scopul sporirii calititii pregatirii rezervelor sportive, este necesar a continua elaborarea
si implementarea in procesul de antrenament a tehnologilor inovationale, a trece de la aplicarea
metodicilor arhaice la cele mai actuale, care s-au afirmat ca fiind eficiente in practica, a asigura
activitatea sportivilor cu informatie stiingifico-metodica.

- In sistemul de pregitire profesionali a cadrelor se recomanda a intensifica activitatea
orientatd spre actualizarea si editarea cursurilor didactice si programelor ce se bazeaza pe
realizarile stinfifico-metodice si pe experienta practicd finaintatd a comunitdti academice
internationale.

- In domeniul ivatimintulii de culturid fizicd nespecial este necesar a implementa
recomandarile ~ stingifico-practice ale tuturor componentelor culturi fizice: educatie fizica,

sportul pentru toti, cultura fizicd recreativa si asanativa.

Rezolutia este adoptata de catre participantii la Congresul Stiintific International

»Sport. Olimpism. Sanatate” pe 7 octombrie 2016.



