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I. PLANUL DE ACTIVITATE STIINTIFICA SI SPORTIVA PENTRU ANUL 2012

]ZZ Activitagi planificate Responsabili Termen de realizare
Realizarea planurilor si proiectelor de cercetare stiintifica in cadrul catedrelor, facultatilor, Centrului de cercetare si Pror.e.ct(.)r pe n‘Fru act1.V1vtate .
1. stiintifica si sportiva, Pe parcursul anului
Laboratoarelor USEFS
CCSEFS
Motivarea si implicarea colaboratorilor in elaborarea materialelor metodico-stiintifice, a articolelor stiintifice si Pror.e.ct(.)r pe n‘Fru act1.V1vtate . .
2. publicarea lor in publicatia periodica a USEFS stiintifica i sportiva, Trimestrial
) CCSEFS, Sefii de Catedre
In perioada anului de studiu 2011-2012 vor fi organizate urmatoarele manifestari stiintifice:
Seminar stiintific: ,,Starea functionala a sportivilor de performanta din loturile nationale ale Republicii Moldova; - CCSEFS, Catedrele Februarie 2012
Seminar stiintific: ,,Starea pregétirii fizice speciale si tehnico-tactice a sportivilor de performantd din loturile | - CCSEFS, Catedrele Mai 2012
nationale al Republicii Moldova” (in cadrul proiectului: ,,Strategii de implementare a metodelor diagnostice in
procesul de antrenament si competitii al sportivilor de performanta din loturile nationale ale Republicii Moldova”;
Seminar stiintific in cadrul proiectului: ,,Tendinte moderne pentru mentinerea unui regim de viatd sdndtos prin - CCSEFS Februarie 2012
profilaxia si recuperarea deficientelor aparatului locomotor la populatia de virsta scolard prin metode fizice Noiembrie 2012
manifestate sub diverse forme”;
Seminar: ,,Subiectivizarea procesului educational in contextul teoriei contemporane a invatamantului de cultura - Catedra TMCF Januarie 2012
fizica”
3 Maséd rotundd organizatd In cadrul proiectului: ,,Cooperarea transfrontalierd pentru rezolvarea necesitatilor | - Universitatea Ion Cuza, lasi,
comune: Sanatate, Mediu, Sport” Roménia; USEFS, Chisinau Februarie 2012
Conferinta stiintifica: ,,Studiul limbilor moderne in institutii de invatamint superior nefilologice: Aspecte teoretice - Catedra managmentul
si practice” culturii fizice
Conferinta stiintifica internationald: ”Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii  fizice (conferinta stiintifica - CCSEFS, Catedrele Mai 2012
internationala studenteasca, Editia a XVI-a)”
Conferinta stiintifica internationala: ,,Cultura fizica: Probleme stiintifice ale invatdmintului si sportului (conferinta | - CCSEFS, Sectia Doctorat, Noiembrie 201
stiintifica internationala a doctoranzilor, Editia a VII-a)” Catedrele Conform graficului
Conferinte stiintifice studentesti in cadrul catedrelor - Catedrele planificat
Pe parcursul anului 2011-2012 isi vor face studii doctorale in cadrul universitatii 56 doctoranzi si 2 competitori, 24
doctoranzi din Republica Moldova si 32 din alte state, 1 competitor din Republica Moldova si altul din Ucraina Sectia Doctorat
4 (Odessa). In perioada datd vor fi prezentate spre sustinere 8 teze de doctor In pedagogie. Se va continua activitatea SSP 1 noiembrie 2011-
' Seminarului Stiintific de Profil si Consiliului Stiintific Specializat D 40 13.00.04 pentru confirmarea gradelor CSS 1 noiembrie 2012
stiintifice de doctor in pedagogie la specialitatea 13.00.04 — teoria si metodologia educatiei fizice, antrenamentul
sportiv si culturii fizice de recuperare.
Organizarea campionatelor sportive interne ale USEFS la 16 discipline conform calendarului competitional. Clubul sportiv
5. Organizarea si participarea la Campionatul Republican conform calendarului competitional al Federatiei Sportului Catedrele Conform graficului
Universitar
6. Seminar stiintific ,,Metodologia de perfectionare si formare continud a cadrel9or didactice din domeniul culturii Catedra TMCE aprilic 2012

fizice §i sportului”




IL. DIRECTIILE PRIORITARE DE CERCETARE STIINTIFICA

DIRECTIA 1. Bazele teoretico-metodologice ale sistemului de pregitire a specialistilor de cultura fizica in contextul integririi Europene

Nr.

Directiile principale si tematica de cercetare

Sarcinile de baza de cercetare

Etapele de cercetare

Rezultatele preconizate a

d/o stiintifici stiintifica stiintifica cercetarii stiintifice Responsabili
| Cultura fizica sportiva de baza (sportul pentru
) toti) si specializatd (sport de performanta)
1. Determinarea mijloacelor adecvate
ale antrenamentului sportiv orientate
spre perfectionarea formei sportive a Etapa 111
Influenta  mijloacelor  specifice  asupra | halterofililor. Elaborarea programei Referat.
5 dinamicii formei sportive a halterofililor de | 2. Verificarea programei experimentale. Articole. M. Ulareanu
' performantd 1in ciclul anual de antrenament | experimentale 1n ciclul anual de | Experimentarea mijloacelor Teza de doctor. V. Jurat
(pregétire) antrenament sportiv. adecvate ale metodologiei
3. Examinarea datelor obtinute in de pregatire sportiva.
cadrul Seminarului Stiintific de Profil.
Directia 1 - Implementarea metodelor I. Arhirii,
Pregatirea profesionald a specialistilor pentru | 1.  Elaborarea si  perfectionarea mixte instrumentale in | lector universitar
domeniul culturii fizice. metodelor mixte instrumentale de Septembrie 2011 procesul instruirii studentilor. L. Pestereva,
cercetare dotate cu formatii urgente. Tunie 2012 Participarea la  conferinte | lector superior
2. Desfasurarea experimentului pilot. Septembrie 2011 doctoranzilor i publicarea
Mai 2012 articolelor stiintifice (doud)
Tematica
1. Pregatirea tehnicd a studentilor la disciplina | 1. Analiza literaturii de specialitate - Va fi elaborat un program de V. Mindrigan
natatie prin aplicarea aparatajului ajutator. 2. Selectarea si stabilirea criteriilor de aplicare a criteriilor de
3. 2. Criteriile de evaluare a studentilor in | evaluare. evaluare 1n procesul instruirii.
procesul instructiv-educativ la disciplina | 3.  Elaborarea  programului  de - Va fi pregatit spre editare o
natatie. cercetare. lucrare  metodicd  privind
evaluare studentilor la diferite
etape de instruire.
S. Berzan
3. Pregitirea profesionala a studentilor | 1. Analiza experientei internationale Decembrie 2011 -Vor fi publicate doua articole
facultatii de educatie fizica si sport in cadrul | referitor la instruirea profesionala a Sustinerea tezei de doctor
specializarii manager in turism. specialistilor din turism. - Participari la seminare,
2. Argumentarea experimentald a | lanuarie, februarie studiul conferinte stiintifice
structurii §i continutului pregatirii literaturii de specialitate B. Risneac

profesionale a studentilor la
specializarea “Manager in turism”.

Martie —noiembrie

- Publicatii in materialelg
conferintelor stiintifice si in|

revistele de specialitate

T. Botnarenco
G. Solonenco




4. Pregatirea profesionald a studentilor | 1. Analiza literaturii de specialitate. lanuarie-decembrie 2012 - Chestionarea specialistilor
specializati in turism 1n cadrul disciplinelor | 2. Elaborarea chestionarelor pentru din domeniu E. Diacenco
fundamentale. obtinerea  informatiilor la tema - Raport stiintific.
stabilita.
Decembrie 2011
Directia 2 1. Analiza literaturii de specialitate Aprilie 2012 - Publicarea  indrumarului M. Onoi
Teoria si metodica antrenamentului sportiv. privind pregdtirea Inotdtorilor de metodic
Tematica performanta. - Participarea la conferinte
1. Strategii de implementare a metodelor | 2. Analiza planificarilor si programelor stiintifice
diagnostice in procesul de antrenament si | de antrenament a inotatorilor inclusi
competitii a sportivilor de performantid din | in securitatea RM.
loturile nationale ale R. M. 1. Determinarea celor mai eficiente si
informative metode de diagnosticare a
nivelului de pregatirea tehnicd,
2. Metodica pregatirii sportive 1n turism a | motricd, psihomotrica si functionala a
copiilor de virstd gimnaziald in cadrul unui | inotétorilor.
ciclu anual de antrenament. 2. Elaborarea indrumarului metodic
privind specificul instruirii la inot cu
copii ciclului primar.
l.Completarea bancului informativ lanuarie — iunie 2012 Pregatirea bancului Efim Filipenco
informational din literatura existenta informational
legata de tema.
2. Elaborarea programei de insusire pe lanuarie 2012 Elaborarea programei de Efim Filipenco
Strategii in  dezvoltarea  competentelor | etape ,,Didactica gimnasticii I1”. instruire la ,,Didactica Ana Boiachin
profesionale pedagogice a studentilor in | 3. Argumentarea experimentala a gimnasticii II”.
contextul  standardelor educationale ale | programei si culegere a materialelor lanuarie — mai 2012 Elaborarea recomandarilor Efim Filipenco
invatdmintului superior european de culturd | cdpatate: metodice pe studiul cursului V.Buftea

fizica si sport.

a) Studiul cursului teoretic programat
pe temele prevazute de plan;

b) pregitirea materialelor cercetarii
catre publicare

(articol).

Martie-septembrie 2012

Pe parcursul anului 2012

teoretic programat: tema
,,Metodica lucrului stiintific in
gimnasticd”.




Strategii in  dezvoltarea
profesional-pedagogice a

competentelor
studentilor in

1. Completarea pachetului de
informatii din literatura de specialitate.
2. Elaborarea programului: de instruire
pentru grupele experimentale.

Pe parcursul anului de studii
Septembrie 2011

. . i a . . heorgh
5. contextul standardelor educationale ale 3 Argume{ntarezi | experimen tald a Material pentru publicare Gheorghe
A sis A . . . | componentei pregitirea tehnica. . Cerescu
invatamintului superior European de culturd . . . . Semestrul I — februarie 2012
.. 4. Analiza s1 sistematizarea . .
fizica si sport. . Februarie-martie 2012
rezultatelor obtinute. L
o . . Mai-iunie 2011
5. Pregatirea materialelor selective
pentru publicatii.
Etapa I:Studiul literaturii
metodico-stiintifice de | - Continuturi textuale.
1. Studiul literaturii  metodico- | specialitate.
stiintifice de specialitate. Etapa a II-a: Observatii
6. Pregatirea profesionald a specialistilor in pedagogice asupra Victor Buftea
educatia fizica si sport. 2. Analiza planurilor si programelor de | desfasurarii procesului de
invatamint. instruire. Analiza planurilor | - Materiale de constatare
de invatimint si a
programelor de studii.
a)  stabilirea contingentului de | - studierea bibliografiei de
sportivi (si a probelor de sport), care | specialitate;
Perfectionarea sistemului de pregatire a | vor fi antrenati in cercetare; - elaborarea anchetei; e
N e - . . D - Stabilirea formelor de
specialistilor de cultura fizica. b) stabilirea celor mai eficiente | - anchetarea sportivilor; - . S
7. Sl e .. o e . publicitate eficienta a unor Morosan R.
Rolul publicitatii in promovarea diferitor probe | forme de publicitate in diferite probe | analiza rezultatelor .
. - .. probe sportive
de sport sportive; anchetarii;
-elaborarea concluziilor si
recomandatiilor.
Perfectionarea sistemului de pregétire a
specialistilor de cultura fizica. - Elaborarea indicatiilor .
8. . . Cusneriov A.
Opranmsanus — yrupaBieHHS  (U3KYIBTYPHO- metodice pentru studenti
CHOPTHBHBIM KIIyOOM.
a) identificarea tehnicilor stilistice din | - studierea bibliografiei de
Perfectionarea sistemului de pregétire a bibliografia de specialitate; specialitate; Stabilirea tendintelor de
9. specialistilor de cultura fizica. b) caracterizarea lecsicului sportiv din | -monitorizarea smisiunilor actualitate In mass-media Frunza G.
Diversitatea stilisticd In mass-media sportiva. mass-media; sportive si a presei scrise; sportiva
¢) analiza rezultatelor obtinute. -elaborarea concluziilor.
Perfectionarea sistemului de pregitire a | a) alcatuirea unui program de | a) elaborarea  etapelor | Stabilirea  necesitatii de
specialistilor de cultura fizica. training; trainingului; training si teambuildint in
10. | Formarea deontologicd a specialistului din | b) desfasurarea trainingului cu un | b) selectarea grupului tintd | pregatirea profesionald a Prodan A.
domeniul educatiei fizice si sportului prin | grup de masteranzi. de masteranzi; specialistului  din  domeniul
training si team building. c)repartizarea sarcinilor | sportiv




pentru fiecare persoana din
cadrul grupului;
d)elaborarea concluziilor.

a) caracterizarea  creativitatii  din

a) studierea bibliografiei de

Perfectionarea sistemului de pregatire a | bibliografia de specialitate; specialitate; Stabilirea importantei si
11. | specialistilor de cultura fizica. b) stabilirea celor mai eficiente forme | b) elaborarea anchetei; rolului creativitatii in Volcu G.
Rolul creativitatii in elaborarea strategiilor. de elaborare a strategiilor prin | ¢) analiza rezultatelor; elaborarea strategiilor
creativitate. d) elaborarea concluziilor
. . . o a studierea . o
Perfe.:c;.lorllarea s1stenvlulu¥ Vde pregatire 2 a) Identificarea grupului de studenti bgbliograﬁei de specialitate; 'Stablhrea'roluluvl s
specialistilor de cultura fizica. . Ny importantei pregatirii
12. | Argumentarea necesitatii pregatirii care vor fi anphetap. 5 elaboreqea anchetei; manageriale a viitorilor Volcu L.
manageriale a viitorilor specialisti iIn domeniul b . VI(.i.e ““ﬁ?a.r ca argpmentelor ©) an g'l.lza rezultatelor specialisti in domeniul culturii
culturii fizice. necesitatii pregatirii manageriale. anchetarii; ) fizice
d)elaborarea concluziilor.
a)studierea bibliografiei;
Perfectionarea sistemului de pregétire a a) stabiliea factorilor care au b) analiza surselor; Stabilirea tendintei de
13 specialistilor de cultura fizica. conditionat dezvoltarea ¢) analiza etapelor prin care standardizare a ISEFS din Savin A
" | Evolutia ISEFS in perioada postbelica (a.a. NS . . a trecut ISEFS in perioada RSSM cu cel din intreaga '
1945-1951). invagamintului sportiv. studiata; URSS
d) concluzii.
Elaborarea tezei de licenta * Acumplarea
materialelor
OpraHuszanysi ynpasieHHs KiIyOooM O0eBbIX e Elaborarea . o Cusneriov A
14. ezmH060upCTB (He mpumepe Kiyba Kapard « e propriu-zisi Sustinerea tezei de licenta THposkok E
Camypai»). e Redactarea
e Sustinerea
e Acumularea Cusneriov A.
Oprasusanus. MapKETHHIOBOU JESTENbHOCTH materialelor . Paiinsiy IL.
15. | B (QH3KyIBTYpHO-CHOPTHBHOM  Kiybe (He Elaborarea tezei de licenta ® E.lavborarea propriu- Sustinerea tezei de licenta
npuMepe Kiryda kapatd « Camypaii»). Z18a
e Redactarea
e  Sustinerea
1. Analiza teoretica a datelor din | Etapall
literatura de specialitate. - Sondaj socio-pedagogic.
Metodologia de perfectionare si formare | 2. Aprecierea nivelul.ui de cunostipte si| - Elaborarea.l profesiogramei '
17. | continud a specialistilor din domeniul educatiei | competen{e pedagogice la studenti. | pedagogului in  domeniul Articole. M. Ionascu
fizice si sportului 3. Aprecierea nivelului de pregitire | educatiei fizice si sportului. Referat. I. Carp

profesionalda a
domeniu.
4. Elaborarea metodicii experimentale.

specialigtilor ~ din

- Elaborarea programei
pentru experimentul
pedagogic de constatare.




Metodologia formarii competentelor Manolachi
18. | profesionale pedagogice la viitorii antrenori in Veaceslav,
cadrul cursului de baza “Fotbal” Danail Sergiu
dopmMupoBaHue npodecCHOHATBHO- o
KOMM YHUKATHBHBIX KOMITCTCHIU Aftimiciuc Olga,
19. | jestrenbrOCTH TpeHepa 10 0310POBUTEIBHO! Hudeacova
aspoduKe Oxana
Pregatirea antrenorilor — manageri pentru Budevici-Puiu
20. | activitatea de cercetare manageriald Anatolie,
Volcu Gheorghe
Pregatirea  masteranzilor  facultatilor de Budevici-Puiu
21 | educatie fizica §i sport prin creativitate Anatolie,
manageriala Volcu Irina

DIRECTIA 2. Metodologia perfectionirii si implementarii sistemului de educatie fizica la nivelul invatimintului preuniversitar si universitar

Nr. | Directiile principale §i tematica de cercetare Sarcinile de baza de cercetare .. .. . | Rezultatele preconizate a -
ISP ve e Etapele de cercetare stiintificd O e Responsabili
d/o stiintifica stiintifica cercetdrii stiintifice
1. Generalizarea teoriei s§i practicii
educatiei fizice pentru clasele primare.
2. Evaluarea potentialului fiziologic si Etapa I1 Referat
Metodologia educatiei fizice cu elevii slab | 77 . X ! . "O8IC 81| prezentarea materialului de . N. Girlea
1. = . motric al copiilor cu nivel scazut de . R Articole. .
dezvoltati ai claselor primare - generalizare teoreticd si al S. Danail
dezvoltare fizica cercetarilor empirice
3. Elaborarea metodicii experimentale p '
de educatie fizica.
1. Generalizarea teoriei s§i practicii | Etapa III
educatiei fizice pentru clasele primare. | - Prezentarea materialului de
. .. . .| 2. Eval tentialului fiziologic si li teoreticd §i  al
Metodologia implementarii mijloacelor din valuarea po enfialulut tiziologic si generafizare teoretica 514 Referat.
N . ) - motric al elevelor supraponderale. cercetarilor empirice. . C.Teodorescu
2. | fitness in cadrul procesului de educatie fizica la o . . .. Articole. .
. ) . 3. Elaborarea metodicii experimentale | - Experimentarea mijloacelor B. Risneac
elevele supraponderale din ciclul gimnazial . - R
de educatie fizicd pentru elevele | adecvate ale activitatilor de
supraponderale. educatie fizicda 1n  baza
continutului de fitness.
1. Aprecierea nivelului de pregatire | Etapa II
PazBute peum wu MbemwieHus JgudHOCTH | psihofizica si psihomotrica a elevelor. - Experimentarea mijloacelor . .
. L. o Articole. I. Pogorelskaia
3. | yyamuxcsi HayajJdbHBIX KiaccoB B cucreme | 2.Experimentarea metodologiei | adecvate ale activitatilor de Referat S Danail
aJICKBaTHBIX CPEJICTB (PH3UUCCKON KYIBTYPHI elaborate. educatie  fizica 1n  baza ) )
jocurilor dinamice.
4 dopMupoBaHUE COMAaTUYECKUX u | 1. Aprecierea nivelului de pregatire | Etapa III Articole. O. Gresev
' | ICHXOMOTOpHBIX KadecTB MOAPOCTKOB Ha | psihofizicd si psihomotrica a elevilor. - Elaborarea programei Referat. B. Risneac




OCHOBE METOAVMKM WHTEHCHBHOW CHJIOBOH | 2. Experimentarea metodologiei | experimentale.
TPEHUPOBKU elaborate. - Experimentarea mijloacelor
3. Evaluarea datelor obtinute. adecvate ale
metodologiei de antrenamente
intensive de forta.
1. Determinarea continuturilor | Etapa III
educationale adecvate ale culturii fizice | - Elaborarea programei
sub  aspectul  profesiografic  al | experimentale.
[MpodeccnonansHo-puknanHas  Quzndeckas - . . .
[OATOTOBKA COTPY/IHHKOB YTOOBHOTO POZHICKA specialistului. - Experimentarea mijloacelor
2. Elaborarea continutului educational | adecvate ale metodologiei de Referat. D. Pocatilov
B cHUCTeME  OOIIENOATOTOBUTENIBHBIX  H S . o S . .
. | pentru programa analiticd de educatie | pregatire fizica si antrenamente Articole. S. Danail
CIIOPTUBHBIX JMCIUIUIMH B PaMKax BY30BCKOW . » e ) .
fizica pentru colaboratorii politiei | psihomotrice.
MIPOrpaMMBbl . .
criminale. - Generalizarea rezultatelor
cercetarilor teoretice si
empirice.
<. - 1. Apreci ivelului ati Etapa III . .
Pregatirea jucdtoarelor de sah la etapa de Aprecierea miveiniul vde pregatire apa . . Disertatia.
L o A ... ... | psihofizica si psihomotricd a elevelor. - Prezentarea  materialului . N. Madan
initiere sportivd (7-10 ani) in baza utilizarii . L . o e Articole. .
. e 2. Experimentarea metodologiei | integrativ al cercetdrii sub . . S. Danail
mijloacelor adecvate ale educatiei fizice g . . N Ghid metodic.
elaborate. forma de disertatie la catedra.
1. Elaborarea continutului educational | Etapa III
. A t litica ie | - El i .
Formarea cunostintelor teoretice in cadrul bentru programa anaftica de. educ.?ltle . aborarea programet Articole.
.. . . o fizica pentru elevii claselor gimnaziale | experimentale. Experimentarea . . P. Sava
lectiilor de educatie fizica la elevii din ciclul L S Ghid metodic.
. . — componenta teoretica. metodologiei  adecvate de ) .
gimnazial . Disertatia.
formare a cunostintelor
teoretice.
1. Determinarea continuturilor | Etapa III 1. Programe analitice Danail S.
educationale adecvate ale culturii fizice | - Formarea  continuturilor | experimentale la educatia Risneac B.
sub aspectul ontogenetic pentru clasele | educationale ale culturii fizice | fizicdA (gimnaziu, liceu, Aftimiciuc O.
primare prin  aplicarea  mijloacelor | universitate — caite o Sava P.
2. Elaborarea continutului educational | asociative: tehnice, metodice | serie). Risneac E.
Bazele teoretico-metodologice si empirice ale | pentru programa analitici de educatie | si ritmico-muzicale
invatdmantului preuniversitar si universitar de | fizica pentru clasele primare. (decembrie 2012). 2. Generalizarea Mileacova E.
culturd fizica 3. Aprecierea nivelului de dezvoltare sondajului sociologic, Arsene 1.
psihofizica si psihomotrica a elevilor masurdrilor si testarilor. Doctoranzi
claselor primare. 3. Monografie. Masteranzi
4.  Verificarea  experimentald a
continutului educational de educatie
fizica din cadrul programei analitice.
Perfectionarea sistemului educatiei fizice si a | 1. Argumentarea experimentald a - Etapa selectarii si analizei o . Mrut L
. . N .08 ) . . ; - . Recomandari metodice, ;
antrenamentului sportiv la copiii de varstd | regimurilor motrice optimale (sarcini literaturii de specialitate, . Andreico I.
N : ; - . . . . . Iy . . . articole monografie .
scolara si a sistemului de pregitire a | motrice de fortd-rezistentd si fortd- | cercetdri prealabile a nivelului Cravciuc G.




specialistilor in domeniul EFS. Optimizarea
regimului activitatilor motrice ale elevilor 1n
varsta de 7-19 ani.

viteza) ale elevilor claselor I-XII.

de pregatire fizica ale elevilor
in varsta de 7-19 ani.

Rusu V.
Rusu N.

Analiza eficacitatii exercitiilor de atletism

1. Ridicarea activitatii de miscare a
elevilor.
2. Perfectionarea capacitatii de munca

- Etapa selectarii si analizei

Lucrarea de curs, de

Mrut L.,

Rusu V.,

Rusu N.,
Cravciuc G.,
Andreico 1.

. A ) o . .. . - ) 7 licenta, t 1 ili . i~
10 folosite in regimul zilei elevilor a copiilor de virsta scolara. informatiei. lceqtavraPQr' a Daniliue N., mag.;
s . . . .. conferinta stiintifica. Leu S, st. an. I1I;
3. Capatarea deprinderilor la lectiile . i
4 ltura fizicd 1 il zilei Siuris 1., st. an. II;
e cultura fizicd in regimul zilei. Virsta D., st.an.I:
Cravcenco D.,
st.an.]
Mrut L,
Andreico 1.,
Cravciuc G.
Pusnei . mag.;
Metodica petrecerii lectiilor cu elevii avind | 1. Perfectionarea  procedeelor  si o . Lucrarea de curs, de Lupusor N, st. an
. . e A ) .. . .. o - Etapa selectarii si analizei L
11. | sdnatatea slabitd in regimul scolii medii | metodelor folosirii exercitiilor cu . .7, licentd, raport la 1V,
. e e NI informatiei. NP .
folosind exercitii fizice scop de insanétosire. conferinta stiintifica. Danilov S., st. an.
III; Antonovici M.,
st. an.III;
Schiopu D.,
st.an.Il
Cuptov Iu.,
Gorascenco A.
1. Determinarea nivelului de obosire Marghieva M.,
a organismului sportivilor. mag; Tcaciova u.
2. Perfectionarea  pregatirii  fizice mag.; Spravnic A.,
Cercetarea specificului activitatii de munca | generale a specialistilor de diferite U . Lucrarea de curs, de st. an IV;
. . I . .. - Etapa selectarii si analizei L
12. | si perfectionarea pregétirii profesionale a | profesii. . e licenta, raport la Lupusor M., st. an.
S . .. . informatiei. e
specialigtilor 3. Perfectionarea mijloacelor si conferinta stiintifica. 111,
metodelor de restabilire in procesul Piduraru T.,
muncii fizice a specialistilor de st.an.IIl; Craviov
diferite profesii. V., st. an.III; Siuris
V., st. an.Il;
Lupusor N., st.an.I
. — — ) : ) - — —— - rala e | - El = o - ——
Eficentizarea invatimintului ciclului 1 din 1. AprAecwrea gblectlva a pregatirii .Ap.re.cwrea initiald a pregatirii aborarea} 1.ndrumaru ui Capatina Grlgqu
13. liceale In domeniu individuale a concursantilor la | pentru pregatirea avansatd | dr.hab.,profuniv,

domeniul jocurilor sportive

2. Elaborarea curiculum-ului de

studii in domeniu

in practicarea jocurilor

Budevici Anatol
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pregdtire liceald in domeniu

3. Elaborarea lucrarilor metodice
privind avansarea candidatilor la
studii universitare cu specializare in
jocuri sport.

sportive

dr., prof.univ.

Ceban V.,
dr., conf.,
Completarea echipe-lor USEFS la jocurile Rotaru A.,
sportive: dr. conf.
p : Comarnitchi I,
Baschet ~
. . Cucereavii O.,
Volei . . . . - Grila de evaluare a
. . ... .. | Evidentierea  nivelului  de . o Pereu O.,
Handbal Aprecierea obiectiva a pregatirii o Sy . nivelelor de pregatire a
14. . pregitire a candidatilor in T . Arbuzova X.,
Fotbal speciale - candidatilor in echipele .
. echipele USEFS Verejan R.,
Tennis USEFS g
Rugby Suponicov V.,
. Grosul V.,
Badminton <1 n
Fotbal Tabirta V.,
Litvinenco N.,
Stepanov V.,
Sirghi S.
Impactu! activitatilor de ?d.l:lcatle .sz.lca Rotaru Andrei
extracuriculare asupra dezvoltarii capacitatilor .
15. . . . A i n . Marinescu Susana,
motrice ale elevilor din treapta invatamintului <
i i doctoranda
gimnazial.
Efectele aplicarii mijloacelor de volei in cadrul Rotaru Andrei
16. | lectiilor de educatie fizica cu elevii din clasele Ivascu Daniela,
liceale. doctoranda
ETAPA I
septembrie-decembrie ~ 2012.
1. Studierea si evaluarea curriculumului | Studierea §i  generalizarea
invatdmintului secundar general de | obiectivelor de subcompetente.
educatie fizica. ETAPA all-a
Educatia fizicd in sistemul invatdmintului | 2. Testarea si prelucrarea datelor | ianuarie-martie 2012.
R . . . - Standarde de stat Teodor
17. | secundar general 1in contextul elaborarii | recoltate in  contextul elaborarii | Elaborarea standardelor s . .
. ) . N lucrare metodica. Grimalschii
standardelor educationale. standardelor educationale si aprobarea lor in
3. Argumentarea standardelor | practica.
educationale de educatie fizica si | ETAPA alll-a
implementarea lor in practica. martie-iunie 2012. Stabilirea si
fundamentarea  standardelor
educationale de educatie fizica.
18 | Directia — Comunicarea pedagogica. Tematica | 1. Analiza §i sistematizarea opiniilor | lanuarie — februarie 2012. - Publicarea monografiei
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Comunicarea dialogo-didacticd a profesorului
cu elevii la lectia de gimnastica.

savantilor in problema cercetarii.
2. Elaborarea manuscrisului lucrarii.
3. Publicarea lucrarii.

Martie — mai 2012

Tunie — 1ulie 2012

in problema cercetarilor
stiintifice.

Nicolae Tomsa

1. Studierea continutului procesului de
antrenament de powerlifting.

Etapa - L Analiza si
generalizarea  datelor  din
literatura de specialitatea (mai-
octombrie 2011).

Etapa — II.  Aprecierea
nivelului initial de pregatire

2. Determinarea  mijloacelor  si MOtrica st . dat'ele
. s . antropometrice a studentilor
metodelor din powerlifting optimale rin  testarea  capacitatilor
pentru folosirea lor la antrenamentele gotrice ; delsjﬁl urarea
Pregatirea  sportivda a  studentilor  din | cu studenti. antro ometrisei (se tsembrie
19. | invatdmintul superior in cadrul antrenamentelor | 3.  Elaborarea  §i  argumentarea 201 1? p
« fting” i mentali todicii )
la “powerlifting experimentald a  metodicii  de Etapa — Il  Elaborarea
antrenament metodicii de antrenament la
4. Desfasurarea testelor speciale pentru X .
ins . . | studenti ce practica
testarea  capacitatilor motrice  si erliftineul orin intermediul
fiziologice la studenti care practica Irii)i\')lvoacelorg p u
powerliftingul. ) . <
fitnessului de forta
(septembrie-octombrie 2011).
Etapa — IV. Organizarea
experimentului pedagogic.
Testarea finala (aprilie 2012).
1. Sistematizarea continutului selectat | Ianuarie-februarie 2012
si prezentarea analizei bibliografice.

Formarea modului sanatos de viatd la elevii 2. Prelucrarcvaa” datelor  obfinute i . - - Capitolul I a tezei Jurat Vale.rlu
20. | ciclului gimnazial (fete) prin intermediul rezultatul testarii. Martie-aprilie 2012. Ataman Alina,
' acrobicii 3. Argumentarea utilizarii mijloacelor - Teza de master masteranda

aerobicii in formarea modului sénétos
de viata Mai 2012
1. Analiza si sinteza datelor literare pe | 1. Studierea literaturii
problemele cercetarii stiintifice. metodico-stiintifice de - Referat pentru
Dezvoltarea forfei centurii scapulare la studentii 2. Determinarea nivelului dezvoltérii | specialitate conferinta stiinifica
21. | USEFS in cadrul lectiilor dFe’ antrenament la antropometrice §i pregatirii fizice la | (01.01-31.03.2011) Aftimiciuc Olga
) Power liftin studentii, participati In experiment. 2. Elaborarea metodicii - Articol Birca Andrei
g 3. Elaborarea metodicii experimentale, | experimentale

orientate spre dezvoltarea fortei centurii
scapulare.

(01.04.-01.06.2011)
3. Organizarea si desfdsurarea

- Teza de licenta
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4. Argumentarea practicd a metodicii
elaborate

experimentului pedagogic
(01.09.2011-01.03.2012)

4. Prelucrarea datelor statistice
obtinute si formarea tezei de
licenta

(01.03-20.05.2012)

1. Analiza si sinteza datelor literare pe

problemele temei a tezei de licenta 1.Studierea literaturii
2. Elaborarea anchetelor si metodico-stiintifice de
desfasurarea sondajului sociologic specialitate - Referat pentru
§ 3. Aprecierea unui bloc de teste pentru 2.Desfasurarea sondajului conferinta stiintifica Aftimiciuc Olga
22. | 3HayeHue 3aHATUI (UTHECCOM B mocTxeHmH | determinarea starii psihice si fizice a sociologic Fedoseey
JKU3HEHHOT0 YCIeXa MYXX4YHH barbatilor 3.0rganizarea si desfasurarea - Articol Alexandr
4. Alegerea mijloacelor si metodelor experimentului pedagogic )
pentru elaborarea unui sistem de | 4.Prelucrarea datelor statistice - Teza de licenta
fitness-lectii obtinute si formarea tezei de
5. Elaborarea si argumentarea practica licenta
a programului experimental
1.Studierea literaturii  pe
1. Analiza si sinteza datelor literare pe | problemele pregatirii
problemele temei a tezei de licenta. psihofizice a  studentilor;
2. Aprecierea pregatirii fizice i | continutului §i metodelor a
fiziologice a studentilor facultdtii de | fitness aerobicii - Referat pentru
Pregatirea psihofizica a studentilor facultatii de cconomie din US.'M' . 2.Selectarea  mijloacelor si conferinfa stiinfifica Aftimiciuc Olga
) S . 3. Alegerea mijloacelor si metodelor | metodelor pentru elaborarea .
24. | economiec a USM prin intermediul fitness L L . . Palamarciuc-
- pentru elaborarea metodicii | metodicii experimentale - Articol . C
aerobicii . - . . Berlinschi Lilia
experimentale  conform  profesiei | 3.0rganizarea si desfasurarea
viitoare a studentilor examinate. experimentului pedagogic - Teza de licenta
4. Elaborarea si argumentarea practica | 4.Prelucrarea datelor statistice
a metodicii experimentale. obtinute si formarea tezei de
licenta
1. Analiza si sinteza datelor literare pe | 1. Studierea literaturii
problemele temei a tezei de licenta metodico-stiintifice de - Referat pentru
A s . . . 2. Aprecierea unui bloc de teste pentru | specialitate conferinta stiintifica
Imbunatatirea sistemului muscular al femeilor . C s g : . . .
. oo - . . determinarea starii fizice a femeilor de | 2. Organizarea si desfasurarea Aftimiciuc Olga
25. | de prima varstda maturd prin intermediul

treningului de forta

prima varstd matura.

3. Alegerea mijloacelor pentru
elaborarea unui sistem al treningului de
fortd pentru imbundtatirea sistemului

experimentului pedagogic

3. Prelucrarea datelor statistice
obtinute si formarea tezei de
licenta

- Articol

- Teza de licenta

Gutanu Dumitru
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muscular al femeilor.
4. Elaborarea §i argumentarea practica
a metodicii experimentale.

1. Analiza si sinteza datelor literare pe
problemele temei a tezei de licenta.
2. Aprecierea pregatirii fizice si
fiziologice la barbati de varstd medie,
care au problemele masei corporale.

1.Studierea literaturii ~ pe
problemele corectiei mase
corporale  prin  mijloacele
antrenamentelor de forta

2.Selectarea  mijloacelor  si

metodelor pentru elaborarea

- Referat pentru
conferinta stiintifica

. . < . | 3. Alegerea mijloacelor si metodelor L . Aftimiciuc Olga
Micsorarea componentei de grdsime a masei . .. | metodicii experimentale .
26. N e . pentru elaborarea metodicii . . . Bordeniuc
corporale la barbati de varstd medie . e 3.0Organizarea si desfasurarea - Articol
experimentale conform necesitatilor . . ; Alexandru
barbatilor participate In  experiment experimentului pedagogic
r P p P 4.Prelucrarea datelor statistice - Teza de licenta
pedagogic. . . .
. . . | obtinute si formarea tezei de
4. Elaborarea §i argumentarea practica | ,. =~
. . . licenta
a metodicii experimentale.
1. OKTsI0pB-11eKa0dph -
n3ydeHue mnpobiemMsl 0a3oBOH
., | a’pobukm.
1. WM3yuenme mpoOiembl 6a30BOH
e P 2. duBapp — wMaptr 2012
a’po0HKH.
n3y4deHue po0IeMBbl
2. Wzyuenue npo0IeMBbl o
. | akpoOaTHIEeCKOH ITOATOTOBKH.
(U3HOTIOTHIECKUX BO3MOXKHOCTEH
Baszosas aspoduka B cUcTeMe 3. Ampens-utons 2012 - .
. YKEHIIMH MOJIOJ0r0 BO3pacTa. N Sipilova Svetlana
03]I0pOBUTEIBHBIX 3aHATHN CTY/ICHTOB co3Janue u anpoOanus | - 3amuMTa TUIEH3NOHHOM . .
27. 3. Ompenenenne CpeACTB W METOOB . Putinova Ecaterina
T'ocynapctBeHHOTO YHuBepcurera ., | AKCIIepUMEHTAIbHON paboTHI.
TULSt CO3JTaHUS nccieyeMon
@uskynsTypsl 1 Criopra Pecniyoniku Mongosa METOIUKH.
MIPOrPaMMBL.
4. Cents16ps 2011 — mapt 2012
4. Co3manme W  IIPaKTHYECKOE
. | TIpOBeNeHnE IKCIepHMEHTa.
OCHOBaHHE SKCTIEPUMEHTAILHOM v
5. Anpens — wmait 2012 r —
TIPOrPaMMBL.
3aBepIICHNE WCCICAOBAHUS U
odopmwireHre  THIECH3MOHHOH
paboTHI.
1. Studierea teoretici a metodologie | 1. Stabilirea probelor de
capacitatilor motrice specifice | control si studierea literaturii
s . . . . | baschetului de specialitate .
Influenta capacitatilor motrice specifice jocului . . . o P L Rotaru Andrei
e . . 2. Determinarea nivelului pregatirii | 2. Observarea pedagogica si
28. | de baschet asupra pregatirii motrice i tehnice a . ) . . Vulpe Bogdan,
. . ) . tehnice realizarea experimentului.
elevilor din clasele gimnaziale. doctorand

3. Stabilirea continutului mijloacelor
folosite

4. Demonstrarea §i experimentarea

3. Experimentarea influentelor
pe care le au capacitatile
motrice
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influentelor pe cere le au capacitatile
motrice

Bazele instruirii concentrice in educatia fizica si

1. Studiul datelor literaturii metodico-
stiintifice de specialitate.

2. Observatii pedagogice asupra
desfasurarii procesului de instruire.

Etapa I:

ianuarie — mai 2012, cercetarea
aspectelor instructive conform
programelor actuale.

- Materiale de factologie.

29. sport. 3. Elaborarea chestionarului sociologic. | Etapa a II-a . . Victor Buftea
S . . - Articol pentru publicare
aprilie-mai, 2012 — organizarea
anchetarii sociologice a
specialigtilor in domeniul.
1.OxTs16pB-nexadbpp 2010 T —
H3y4eHUe poOIeMBbI
1. Wsyuenue npobiiembl 0a30BO U | O3JOPOBHTENBHOrO (PUTHECA.
TaHIEBAJILHOM a’3pOOHKH. 2.5HBapB-HIOHB 2011 -
2. Nzyuenwne mpobieMbl GuTHECa CO3aHHE u ampobarus - Programele de studii
HccnenoBanne u coBepuieHcTBoBanue | 3. Koppekmms mnombopa CpeacTB M | AKCIIEPUMEHTAJIBHBIX METOMUK.
30. | 0300POBUTENBHBIX MpOrpaMM  Pa3JIMYHBIX | METOIOB JUTSt co3nanus | 4.CentsiOpp 2011 — mapt 2012 - Articole Sipilova Svetlana
cucreM (huTHECa 03JI0POBUTEIBHBIX IIPOIPAMM. MIPOBEACHUE IKCIIEPUMEHTOB.
4. Co3manme u  mpaktudeckoe | 5. Ampenp — mait 2012 r — - Tezele de licenta
obocHOBaHNE SKCIIEPUMEHTABHBIX | PYKOBOACTBO  3aBEpIICHHEM
TIporpamm. HCCIIeJOBaHNS u

oopmIIeHHEM JIMIIEH3NOHHBIX
pa0or.
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1. Studierea continutului procesului de
antrenament de fortificare a aerobicii cu
elementele artelor martiale, in special
Tae-bo.

Etapa - L
generalizarea  datelor  din
literatura ~ de  specialitatea
(septembrie-octombrie 2011).
Etapa — II.  Aprecierea
nivelului initial de pregatire

Analiza i

2. Determinarea celor mai optimale | motricdi a studentilor prin
mijloacelor si metode de educare a | testarea capacitatilor
capacitatilor coordinative la studenti | coordinative (septembrie
prin aerobica cu elementele artelor | 2011). Referate
31 Educarea capacitatilor coordinative la studenti | martiale. Etapa — III.  Elaborarea Articole Craijdan Olga
prin aerobica cu elementele artelor martiale 3. Elaborarea si  argumentarea | metodicii de educarea a .
. - _ s N Recomandari
experimentald a metodicii de educarea | capacititilor coordinative la
a capacitatilor coordinative la | studenti prin aerobici cu
studenti prin aerobicd cu elementele | elementele artelor martiale, in
artelor martiale, in special Tae-bo. special Tae-bo (septembrie-
4. Alcatuirea testelor speciale pentru | octombrie 2011).
testarea capacitdtilor coordinative la | Etapa  —IV. Organizarea
studenti. experimentului pedagogic.
Testarea finald a capacitatilor
coordinative la studenti (aprilie
2012).
1.Evidentierea continuturilor didactice
32. | Metodica instruirii exercitiilor acrobatice. la acrobaticd din programa scolgra. .| lanuarie - aprilie Articol Jurat Valeriu
2.Selectarea exercitiilor specifice n
instruirea elementelor acrobatice.
l.Analiza i sinteza literaturii pe
problemele culturii fizice recreative de | 1.Studierea surselor literare pe
fortificare. problemele temei de cercetare.
2.Determinarea metodelor de cercetare | 01.01.-01.04.2012 .
. e e oo s . Articole
a studierii dezvoltarii fizice, pregétirii | 2.Formarea unui bloc de teste
fizice, starii  psihice, dezvoltdrii | pentru aprecierea nivelului al .
. . VR e . . . . Referate la conferinte S
Bazele teoretico-metodologice ale organizarii si | intelectuale. starii psihofizice practicantilor . Aftimiciuc Olga
33 | desfasurarii activitatilor de cultura fizicd de | 3.Elaborarea anchetelor pentru | de fitness. stiintifice

fortificare cu oameni de diferite varste

recoltarea informatiilor despre starea
sanatatii oamenilor maturi, precum si
atitudine lor catre activitatea de cultura
fizica.

4. Elaborarea si argumentarea practica
a metodicilor si programelor
experimentale.

Desfasurarea
sociologic.
01.04-01.06.2012
3.Desfasurarea experimentului
pedagogic.

01.06.-30.12.2012

sondajului

Teze de licenta

Cursul de lectii
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1. Analiza datelor literaturii de
specialitate privind formarea valorilor

Etapa I al anului de cercetare.

Noiembrie 2011-mai 2012.
Continuarea analizei
fundamentarii  teoretice a

continutului formarii valorilor

afectiv -atitudinale. afectiv - atitudinale. Referate
2. Aprecierea nivelului comportamental | Etapa a Il-a al anului de .
. .. . . Articole
. . o . | in cadrul lectiilor de educatie fizica. cercetare.
Formarea valorilor afectiv - atitudinale in . . . . . N o
.. . . 3. Determinarea  continutului  si | Prelungirea rezultatelor 1in Recomandari
34. | procesul educatiei fizice la elevii claselor .. . . .
. metodologiei de formare experimentul  constatativ i .
liceale. > o . . . . Lucrare metodica.
a valorilor afectiv-atitudinale 1in | determinarea continutului
procesul educatiei fizice. formérii  valorilor  afectiv- Teza de doctor n
4.Argumentarea  experimentald  a | atitudinale. pedagogie.
structurii §i continutului procesului de | Noiembrie-martie 2011-2012.
formare a valorilor afectiv-atitudinale | Etapa a III-a al anului de
la elevii claselor liceale. cercetare.
Formarea tezei de doctor.
Participarea la discutii
1. iul 1 ti terialel . .
. Stu.dlu i continuarc a materialeior 1. Ianuarie 2012 — iunie 2012,
didactice, stiintifice pe directia de | . . . 2
¢ sinteza materialelor ce vizeazd o L
.. . | cereetare. . .. | tematica de cercetare. Teze si articole stiintifice
Formarea competentelor cognitive la elevii | 2. Continuarea desfagurarii I Octombric 2011 — mai ) A
35. | claselor liceale in cadrul disciplinei ,,Pregétire | experimentului pedagogic cu | 5, . . pentru publicare in
sportiva teoretica” inregistrare a indicilor 2012, aplicarea - programului i iinti
: . . . | experimental in continuarea | conferintele stiintifice.
3. Prelucrarea materialelor obtinute si o . ..
. . < desfasurarii lectiilor la grupele
argumentarea teoretico-experimentala a
de lucru.
acestora.
1. Generalizarea teoriei si practicii | Etapa III .
e T . . Articole.
. procesului didactic in cadrul disciplinei | - FElaborarea profesiogramei - .
Formarea competentelor profesionale la . . . . S . Indrumar metodic:
S o .| ,Teoria si metodologia educatiei | pedagogului in  domeniul . . o
36. | studenti in cadrul cursului in format electronic R S ,,Teoria si metodologia V.Triboi
fizice”. educatiei fizice.

,,Teoria si metodologia educatiei fizice”.

2. Aprecierea eficacitatii tehnologiei
pedagogice elaborate.

- Experimentarea programei
propuse.

educatiei fizice”(in format
electronic).
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1. Aprecierea nivelului eficacitatii
pi(e)gg;lirmezl propuse privind Etapa 1T
Formarea competentelor de proiectare didactica pregal < S .- Evaluarea eficacitatii
. . . . - .| profesionald a specialistilor din . . .
la studentii facultatilor de educatie fizica si . metodologiei adecvate privind Articole. .
domeniu. . . . Gh. Braniste
37. | sport . . . . (mai 2011). Disertatie. .
. N 2. Aprecierea nivelului de cunostinte . S S.Danail
in cadrul disciplinei ,»Managementul | ~. . ) - Prezentarea disertatiei 1In Monografie.
. e - si competente pedagogice de proiectare . )
educational al culturii fizice L cadrul catedrei (decembrie
didactica. 2012)
3. Examinarea datelor obtinute 1n ’
cadrul sedintei catedrei.
Etapa II
Pregitirea studentilor colegiilor pedagogice 1. Apvreglerea plyelulul dq pregétire | - Son%a! somq-pedagoglc. . .
.. . AV i tehnica si metodica a studentilor. - Testari speciale. Articole. N. Dodi
38 | pentru activitatea didactica in cadrul lectiei de . . . . . . o
. - . 2. Aprecierea nivelului de cunostinte si | - Elaborarea programei pentru Referat. 0. Aftimiciuc
educatie fizica cu clasele primare . . . .
competente pedagogice la studenti. experimentul pedagogic de
constatare.
1. Studierea teoriei §i practicii Fgaffdg' socio-pedagogic
Corelarea formelor procesului educational in | procesului educational la FEFS. 4 "bedagoglc. .
SO BT . . ) . - Testari speciale. Articole. S. Pavel
39. | conditiile instruirii diferentiate a studentilor | 2. Determinarea formelor optime de .
T . S : . . . . - Elaborarea programei pentru Referat. I. Carp
facultatilor de educatie fizica si sport instruire  diferentiatd a studentilor . .
experimentul pedagogic de
FEFS.
constatare.
Finisarea analizei istoriografiei | Etapa12010-2011 Elaborarea indrumarului
40 Evolutia invatdmintului superior de educatie | problemei Etapa I12011-2012 teoretico-practic Triboi V.,
" | fizica si sport in Republica Moldova Studierea literaturii de specialitate Etapa 11 2012-2013 Ar tiC(I))le Savin A.
Etapa IV 2013-2014
,~Fundamentele pedagogice si legislative ale | 1. Analiza comparatd ale educatiei | II-IV
- . . . . . N Gonceruc Svetlana
41. | educatiei fizice a studentilor in contextul | fizice a studentilor 1n contextul teza de doctor e .
. . . Levitchi Daria
procesului de la Bologna procesului de la Bologna.
Pregatirea goregraﬁ(ia a studentilor fa.cul.tag.llor. Buftea Victor,
42. | de educatie fizicd 1in cadrul disciplinei <
. L Salup Marioara
,,Gimnastica
Bazele pedagogice si metodologice ale Carp Ton
43. | educatiei fizice a studentilor facultatilor de p-on,
; Cozmei Geanina
farmacie
Factorii ecologici determinanti in procesul . .
e 2. . . . Risneac Boris,
44. | practicarii activitatilor turistice recreative de
< . Burac Ioan
catre studenti
Formarea motivatiilor studentilor pentru Jurat Valeriu,
45. | activitatile motrice prin mojloacele gimnasticii Dumitrescu Anca

aerobice

Florentina
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Influenta mijloacelor cu caracter de fortd in

Ceban Vasile,

46. | regim de rezistentd asupra capacitatilor Bogdan Mihnea-
functionale ale studentilor - viitori constructori Tonut
Mentinerea conditiei fizice a studentilor prin Ceban Vasile,

47. | practicarea activitatilor motrice la aparate si Ungureanu
instalatii de fitness Aurelian
Metodologia proiectarii procesului de pregatire Ceban Vasile,

48. | a tenismenilor incepatori in cadrul cluburilor Budevici Anatolie,
sportive. Pascu Nicolae
Psihosocializarea copiilor cu RDF prin activitati BUd.eVICl Anatolie,

49. . . . Stoian Loredana -
sportive extradidactice .

Eugenia

DIRECTIA 3. Bazele teoretico-metodologice ale antrenamentului sportiv.

Directiile principale si tematica de Sarcinile de baza de cercetare P R i -

Nr. d/o pule p paze St 9 aza a Etapele de cercetare stiintificd ezultatefe.l.) re.c.'on.tzate “ Responsabili

cercetare stiintificd stiintifica cercetdrii stiintifice
1. Analiza dinamicii a rezultatelor
sportive intr-un ciclul anual de
Cercetarea  formelor  rationale  de Iz)reiit:iiez'a dinamicii a eforturilor d
organizare i a metodelor de dirijare cu aﬁtrenament intr-un ciclul ;Jrrlugl dz
sportivii de performantd in conditiile " - Etapa acumularii informatiei, o . Povestca L.
institutiilor de Invatamant pregatire. analizei si si i Recomandiri metodice,
. . e si sistematizarea datelor. . Cuptov Iu.
P . . . . 3. Analiza repartizarii mijloacelor de articole
erfectionarea sistemului de pregétire a antrenament intr-un ciclul anual de Svecla S.
atletilor specializati 1n alergarile de pregitire
tentd si - : . . »
rezistenta si mars sportty 4. Cercetarea nivelului de pregatire
de fortd a alergdtoarelor pe distanta
de semifond (13-15 ani)
1. Cercetarea problemei dirijarii
programate  a .procesului de
Cercetarea  formelor  rationale  de aqtrerya ment  multianual - conform Ce .
organizare si a metodelor de dirijare cu criteriilor normelor necesare. - FEtapa selectarii s§i analizei
sportivii de performanti in conditiile 2. Cercetarea nivelului de pregétire |informatiei. Liin Gr.

institutiilor de Invatamant.
Perfectionarea sistemului de dirijare a
procesului de antrenament al atletilor.

fizica a atletilor.

3. Cercetarea factorilor ce limiteaza
cresterea maiestrii sportive in probele
sariturilor atletice.

4. Analiza dinamicii a rezultatelor
sportive intr-un ciclul anual de
pregétire.

- Testarea prealabila a nivelului de
pregatire fizica a atletilor.

Recomandari metodice,
articole, monografie

Gorascenco A.
Scripeenco C.
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1. Analia
stiintifica

teoretico-metodica  si

Influenta parametrilor efortului asupra . . . . .| 1.Sinteza literaturii de specialitate Rotaru Andrei
o mw e s . 2. Estimarea potentialului tehnic si . . a .
invatarii si perfectionarii elementelor de . . . 2.Experimentul constatativ Campianu
. . s . . - | de-terminarea parametrilor efortului . . .
mare dificultate de gimnastica artistica . - 3.Rezultatele experimentului. Mariana,
feminind 3. Argumen-area experi-mentald a pedagogic de baza doctoranda
’ influentei efortului de antrenament
4. Evaluarea performante sportive
1. Studiul teoretic privind
metodologia capacitatilor
coordina ve . . <. .. | 1. Stabilirea literaturii  de
2. Stabilirea nivelului pregatirii specialifate
Dezvoltarea capacitatilor coordonative si | tehnice a jucatoarelor de baschet P . . Rotaru Andrei
. N . o 2.Desfasurarea experimentului, .
influenta lor asupra pregatirii tehnice a | junioare S Tufan Alina-Anca,
. .o . . . | observarea pedagogica <
jucatoarelor de baschet junioare. 3. Determinarea conti-nutului . . doctoranda
.. e . ~ | 3. Se experimenteaza influenta
mijloacelor pregatirii  folosite in

lectiile de antrenament
4.Experimentarea i
influentelor

argumentare

capacitatilor coordinative

. . 1. Lucrul instructi L
Managmentul antrenamentului sportiv la 5 Lﬁgzl :;inrl: (li\i]serta;iei Budevici-Puiu A.
rugby 7 prin stimularea creativitatii 3' Lucrul metI:) dico-stiintific Bulai  Veaceslav,
(metoda sinectica) 4‘ Lucrul didactic ¥ doctorand
<. s . 1. Lucrul instructiv Budevici-Puiu
Pregatirea manageriala rugbistelor de lot X .
nafional prin  aplicarea  metodelor 2. Lucrul asupra disertatiei Anatol,
N 3. Lucrul metodico-stiintific Revenco  Vasile,
expozitive si active. 4. Lucrul didactic doctorand
1. Analiza t tica si i tala A
a mertl(z)l dljﬁ) gi(:)ire 1ca 51 experimentaia - Etapele insusirii tehnicii
invatarii si perfectiondrii ducerilor, de 11}1’2?&cu1arité§ile bio
doborarilor si aruncérilor cu fixarea . A .
| L mecanice a situatiilor din
) o ) coapselor. o Etapa constatativa: lupte )
“Perfectionarea actiunilor tehnice la | 2. Réspandirea experientei de lucru a ) ) -Elablorarea rooramei si Polevaia A.
sportivii care practica box antrenorilor practici in aprecierea | Octombrie - d@cembne, 2010 . proger 3 Malai V.
situatiilor favorabile si pregitirea | Etapa formativa: 2010 2011, proiectelor dldacm‘f?'
tactic a acestora -Desfagurarea lectiilor de
3. A contribui la pregdtirea tinerilor aIrl(t)mI;?;r;ent o dugﬁ
antrenori si inzestrarea lor cu diverse Stu (if ntii ci martor
recomandari experimentate practic. gup )
,Lupta corp la corp ca mijloc de formare | 1. Analiza si generalizarea datelor | Etapa constatativa: - Aprecierea nivelului | Polevaia A.
a stabilitdtii psiho-emotionale la agentii | literaturii de specialitate pe problema | octombrie - decembrie, 2010. pregatirii  tehnico-tactice Tichineanu V
de securitate ,,Fulger MAI” pregdtirii tehnico-tactice in lupte | Etapa formativa: 2010 —2011. la judocanii de & '
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martiale.

performanta.
-Elaborarea
metodice.

indicatiilor

1. Analiza si generalizarea datelor

- Educarea copiilor prin

. .. . . . literaturii  de specialitate vizind . .
Educatia copiilor prin  intermediul D intermediul
problema educatiei copiilor . “ Cotorcea A.
9. antrenamentelor de tackwondo . Al . . - Etapa finala 2011 antrenamentelor de
2. Réspandirea experientei de lucru a Dodu Tu.
. . C tackwondo.
antrenorilor/profesorilor practici in
aprecierea situatiilor.
1. Analiza si generalizarea datelor
din literatura de .sp?mahtatve. privind - Elaborarea conceptului
controlul pedagogic in pregétirea . . .
. L o teoretic al disertatiei.
tehnico-tactica a luptatorilor
2. Ev1denglerea a}spectelor o8 - Selectarea metodelor si
rolului pe care 1l are controlul ..
. e s . mijloacelor de cercetare.
pedagogic asupra pregatirii tehnico-
tactice a sportivilor. - Etapa constatativa: - Prezentarea conceptului :
»~Cercetarea pregdtirii tehnico-tactice a | 3. De a determina continutul si pa ¢ . . D Manolachi V.
. < . .. . | octombrie - decembrie, 2010. teoretic al tezei de
10 luptatorilor de stil greco-roman la diverse | structura mijloacelor ale controlului masterat
it iva” i ) ‘ Fotidiadis G.
etape de pregdtire sportiva pedagogic. . . - Etapa formativa: 2010 -2011.
4. De a determina eficacitatea L L
S o e . - Analiza investigatiilor
tipurilor de pregatire tactica, cele mai ..
o . . empirice.
des utilizate in angajarile
competitionale de catre sportive.
5. De a elabora complexul diagnostic .
. . - Elaborarea si
al controlului pedagogic asupra .
. . SIS s argumentarea programei.
nivelului pregatirii fizice §i pregatirii
tactice a luptatorilor.
Concretizarea metodelor
si mijloacelor de
organizare a cercetarilor.
- Analiza eficacitatii
,Mijloacele de control pedagogic in ciclul | 1. Studierea surselor bibliografice. - Etapa constatativa: metodelor posibile spre .
S . . o o . . . Busuioc S.
11. anual de antrenament a luptatorilor de stil | 2. Studiul activitatii competitionale a | octombrie - decembrie, 2010. aplicare. "
» .. RS . Dermenji R.
greco-roman sportivilor. - Etapa formativa: 2010 -2011. - Elaborarea si aproba-rea
la catedra a programului
de lucru despre etapele de
desfasurare a cercetarii.
12. »Aspectele  pregdtirii  specifice  a | 1. Aspectele teoretice ale orientarii §i | Etapa constatativa: - Elaborarea si Busuioc S.
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luptatorilor de 14-16 ani in ciclul anual de
antrenament la etapa de performanta
sportiva”

selectiei sportive.

2. Particularitatile de orientare si
selectie incipientd in diverse genuri
de sport.

3. Aspectele ale selectiei incipiente a
copiilor i adolescentilor pentru
practicarea judoului.

octombrie - decembrie, 2010.

Etapa formativa: 2010 —2011.

prezentarea conceptului
teoretico-stiintific al tezei.
- Determinarea
experimentala a
programei informative de
selectie incipienta pentru
practicarea judoului.

Dermenyji Tu.

,,Dezvoltarea mobilitatii si indeminarii in

1. Analiza §i generalizarea surselor

Etapa constatativa:

- Elaborarea si

13 |perioada selectiei primare la virsta de 10- 1iterare.pe problema .studiaj[é. . octombric - decembrie. 2010 prezentarea conceptului Manolachi V.
12 ani in Judo” 2. Studiul arsenalului tehnico-tactic a Etapa formativa: 201 0’_201 1' teoretico-stiintific al tezei. SandusS.
Jjudocanilor. P ' )
- Analiza eficacitatii
] L o 5 Etapa constatativi: metodelor posibile spre
Particularitafile invatarii tehnicii de bazd | 3 Studierea problemei de inviare a pa c0 L aplicare. Cotorce A.
14 141 judo S octombrie - decembrie, 2010. . NN
tehnicii de judo. Etapa formativi: —2011 - Prezentarea conceptului Pinzari A.
P ' ' teoretic al tezei de
masterat.
Selectia incipientd a copiilor si adolescentilor | Studierea aspectelor ale selectiei | Etapa constatativa: - Prezentarea conceptului Dorgan V
I5. |la proba de lupte libere incipiente a copiilor si adolescentilor | octombrie - decembrie, 2010. teoretic al tezei de Ra dg M.
pentru practicarea luptelor libere. Etapa formativa: —2011. masterat. © )
1. UccnenoBanue JUHAMUKH YPOBHS
CKOPOCTHBIX OATOTOBJIEHHOCTH
yHaIluXC, - studierea literaturii stiintifico-
2.  HccnemoBaHwe  B3aHMMOCBSI3H - o e
CPEIICTB CKOPOCTHBIX IIOATOTOBKH C metodicd de specialitate; G v
Mertonuka pa3BUTHL CKOpPOCTHBIX pel P Ar testarea elevilor si completarea | - De dezvoltat capacitatile rosu V.
o OCHOBHBIMH JIBUTATSIIbHBIMH . ;. [psinkun
cocobHOCTH Y gereit 10-12 mer B grupelor pentru experiment; de coordonare la elevii
16. CHOCOOHOCTSIMU YJaIIUXCSI 10 . . ) . . Jmutpu 5
Taekwondo WTF nHa HayambHOM OJTame Tackwondo WTE: -desfasurarea experimentului | experimentului pedagogic Kype
00yueHHUs ’ ic: i ”
Y 3. DKcriepuMeHTaJIbHOe pedafoglc, ltatel . din cadrul 5 rpyna
obocHoBaHKE 3P PEeKTUBHOCTH - prefucrarea rezu tate or ObtlnuFe
CPEJICTB METOMAKY PA3BHTHS in urma efectudrii experimentului
CKOPOCTHBIX KauecTs, B Tackwondo
WTF
- De analizat tipurile de jocuri studierea literaturii stiintifico-
sportive; metodica de specialitate; D It litatil
Particularitdti privind influenta jocurilor | - De selectat jocurile cu caracter testarea elevilor si completarea | ez:/(? aliea ;:a 1”a';1 or G v
dinamice 1n procesul de antrenament | sportiv ce sunt predispuse catre grupelor pentru experiment; motrice fa elevil ce rosu’v.
17. . . . . . . .| practica luptele sportive Borga Nicolai
sportiv din lupte sportive la etapa | dezvoltarea calitdtilor motrice; desfasurarea experimentului S L .
SO . ) prin intermediul jocurilor 404 PEF
incipienta - De elaborat metodica de pedagogic; dinamice
antrenament  sportiv. cu  jocuri prelucrarea rezultatelor obtinute

dinamice pentru etapa incipienta;

in urma efectuarii
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- Experimentarea metodicii

elaborate.

experimentului

1. Analiza tipului de efor in lupte
libere;

- De depistat cele mai

P 2. Cercetarea formelor traditionale de | - studierea literaturii stiintifico- eficiente metode si Grosu V
Cercetarea formelor de restabilire 1n etapa . . . - .
18. de tranzitie a sportivilor din lupte libere restabilire; metodica de specialitate; mijloace de refacere a Gatapuc Vadim
P P 3. Cercetarea formelor farmaceutice sportivilor in etapa de 404 PEF
de restabilire; tranzitie
. . .. - studi literaturii stiintifico-
1. Analiza literaturii de > uc.h?rea fiera .urn. stimtifico
- metodica de specialitate; s
. . . e specialitate; . . - De dezvoltat capacitatile
Analiza influentei capacitatilor de . - testarea elevilor si completarea .
. . . 2. Selectarea si  completarea . de coordonare la elevii Grosu V.
coordonare asupra insusirii actiunilor . . grupelor pentru experiment; . . . . .
19. tchnice in  lupte sportive la  etapa grupelor experimentale; T desfisurarca  experimentului | SFUPC! experimentale din Volciuc Ilie
ire1 iienta p P P2 | 3 Elaborarea metodicii cu accent pe | 4 : § P cadrul 404 PEF
“Ipie dezvoltarea capacitatilor R L ) .| experimentului pedagogic
- prelucrarea rezultatelor obtinute in
coordonare < . .
urma efectudrii experimentului
1. Analiza si generalizarea literaturii | Ianuarie, 2012
stiintifico-metodice privind teoria §i
metodica procesului de antrenament
a gimnastilor pe trambulina.
. . e . 2. Studiul continutului §i structurii
Structura si continutul pregatirii tehnice a . .
. . > antrenamentelor la gimnastica pe
20. gimnagtilor pe trambulind la etapa o . .
Cn s trambulind. Februarie, 2012 Carolina Moga
pregétirii initiale. . .. - Monografie
3. Aprecierea  mijloacelor de - Articole
optimizare a structurii i ’
confinutului pregatirii tehnice a
gimnagtilor pe trambulind la etapa
pregétirii inifiale. Martie, 2012.
1. Studierea surselor literare pe
problemele temei de cercetare.
1. Analiza si sinteza literaturii pe | 01.01.-01.06.2012
problemele activitatii profesionale in | 2.Apricierea componentelor Articole
aspectul comunicativ. structurale ale comunicarii Aftimiciuc O
Problemele comunicérii  profesionale | 2. Determinarea specificului | profesionale la antrenorul de Referate la conferinte °
21. . P - . . S Hudeacova Oxana
antrenorilor de diferite probe de fitness comunicarii profesionale a | aerobica. stiintifice

antrenorului de aerobica.
3. Studierea metodicilor de instruire a
vorbirii profesionale.

01.06.-01.09.2012

3.Alegerea metodicilor de instruire
a vorbirii profesionale legate cu
domeniul pedagogic.
01.09.-30.12.2012
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1. Fundamentarea teoretici a
problemei in baza analizei datelor
literaturii de specialitate.

Etapa I al anului de cercetare.
Continuarea studierii izvoarelor
literare si sinteza datelor cercetate
/moiembrie 2011-mai 2012.

2. Aprecierea §i caracteristica . Referate
pregétirii motrice a juniorilor I la EtapgaH—a al anului de cercetare. Articole
. o . dans sportiv Analiza  modulelor  elaborate
2 Metodologia  pregitirii  specifice a ’ privind  metodologia  pregitirii | Recomandiri
' juniorilor I (12-13 ani) 1n dansul sportiv. 3 Determinarea  fundamentelor juniorilor I 1n dans sportiv prin . )
n;etodolo ice de regitire  a experiment constatativ, Lucrari metodice.
metocolog preg 1 noiembrie 201 1-martie 2012. Tezs d d
juniorilor in dans sportiv. . €za € octor
Etapa a IlI-a al anului de cercetare.
4 Argumentarea  experimentald  a Formarea tezei de doctor. Martie — | Monografie.
eficientei metodologiei elaborate in OCtO.m.b re 2012'. .
S ) Participarea la discutii.
pregétirea juniorilor in dans sportiv.
1. Analiza teoriei si practicii moderne ]13;2?21)32{)?11 ilin;}uz((lﬁ ;ercetare:
a dezvoltarii capacitatilor | " " LT
sihomotrice Ia juniori I Continuarea studierii izvoarelor
I;n dans sportiv. literar'ev ' lsi p'rECtiCii . dezvoltarii | Referate
2. Stabilirea nivelului capacitatilor capacttailor psthomotrice. | Articole
psihomotrice specifice a dansatorilor Ete}pa a 'II—a al anulul' de cercetare:
Estimarea influentei dansului sportiv | juniori . iig?rlr?;rliazrg; I_Heliggiiqoeftélé . Raport.
23 asupra d.eZV.Olt.éI'll capacitatilor | 3. . Elab(')rareav o strgcturu S| timarii influentei dansului | Lucrare metodica.
psihomotrice la juniori I confinutului pregatirii psihomotrice a . d \tarii
(12-13 ani). juniorilor 1. sportlv  asupra ezvoltartl | Tezi  de  doctor in
4. Argumentarea  teoretich si capacitatilor ~ psihomotrice la )
ft;.ndamentarea experimentald a juniori L in dans sportiv. pedagogie.
ol L d lui p . Etapa a Ill-a: martie noiembrie Monografie.
mfluenter dansuluir sportiv asupra 2012 Formularea  tezei ;
dezvoltarii capacittilor psihomotrice : N 3
la jumiori de 12-13 ani i dans prezentarea 1n cadrul catedrei.
sportiv Participarea la discutii.
1. Analiza in continuare a | [. Continuarea studiului centralizat
materialelor teoretice si documentar | materialelor respective. Pe tot Referate, articole, teze
factologice pe directia de cercetare. parcursul anului. privind (rezultatele
24 Pregatirea tehnica a sportivilor halterofili | 2. Desfagurarea chestiondrii | II. Etapa de organizare a | obtinute spre publicarea

la etapa incipienta.

sociologice  cu  specialigtii  in
domeniul de cercetare.
3. Desfasurarea in continuare

experimentului pedagogic propriu-zis.

chestionarii sociologice (ianuarie —

februarie 2012).
III. Tanuarie, decembrie, 2012,
continuarea experimentului

acestora in materiale de
culegeri ale conferintelor
stiintifice.
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4. Inregistrarea indicilor rezultatelo]
optiune, analiza si argumentarea lor.

pedagogic de bazd conform

programului de lucru.

1. Studierea surselor bibliograficei.

2. Elaborarea si desfasurarea
VccrnenoBanu ToKa3aTeNne i . . s L .
,HAccieno e okaszaTtened | metodicii experimentale o Martie, 2012 Referat la conferint upasco V., .
25. TEXHUYECKOTO coBepiieHcTBOBaHMA | 3. Prelucrarea datelor statistice tiingifica Bolisacov Serghei
rpedIoB Ha KaHO? Bo3pacta 14-22 jetr”. pentru formarea tezei de licenta. ¥ ' gr.118
4. Pregatirea referatului la conferinta
stiintifica.
1. Determinarea sarcinilor motrice
cu caracter de forta folosite de catre
alergdtorii tineri pe distante de
OnruMusanus JIBUTaTeNbHBIX 3azaHui | semifond. . . R Marimea influentei
N - Analiza datelor obtinute in . L Gorascenco A.
26. CWJIOBOM HampaBiieHHocTH st IoHbIX | 2. Cercetarea metodelor de calculare .. . motrice din mijloacelor cu
o . cercetarile prealabile. Svecla Svetlana
OCT'yHOB Ha CpEIHUEC JUCTAHIHN a sarcinilor motrice cu caracter de caracter de forta.
forta.
3. Optimizarea marimi eforturilor de
antrenament din sarcinile motrice.
Determinarea mijloacelor
Pregati forta lergatoarel . . i
regatirea de forta a alergatoarelor d§ 1 Desfisurarea experimentului . pentm dezvoltareva fortei Povestea L.
27. semifond (800 m) 1n etapa maiestrei . - Finala specifice la alergatoarele
. : pedagogic. . . Paula Ivan
sportive superioare pe distantele de semifond
(800 m) junioare.
.. 1.Studiul bibli fic. . . .
Contributii cu privire la refacerea S udu.l. bibliografic . . ~ | Scrierea capitolelor 1 si 2. ..
« N o 2. Stabilirea metodelor de cercetare - Analiza datelor obtinute in . o Mliin Gr.
28. neuromusculard la alergatorii de viteza in Analiza sondajului

etapa de performanta

si a contingentului.
3. Observatii pedagogice.

cercetarile.

sociologic.

Boeriu Catilin
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1.  Determinarea structurii
cinematice a miscarilor
sportivului.
2. Perfectionarea metodelor Goct;:s%:;c{)ul
folosirii mijloacelor tehnice 1n iin G v
Cercetarile biomecanice ale tehnicii | pregdatirea atletilor. Scri cenco.’C
exercitiilor ~ fizice si  perfectionarea | 3. Modelarea tehnicii exercitiilor P i
. e . . DT . Lucrarea de curs, de Povestca L.,
tehnicii pregatirii atletilor fizice. - FEtapa seclectarii si analizei . g
29. . . . . . . . .. licenta, raport la Svecla S..
Perfectionarea sistemei de pregatirea a | 4. Optimizarea  volumului  si | informatiei. conferin{d stiin{ifica Clinca N.. mag.:
sportivilor la diferite etape | intensitatii mijloacelor de 3 ’ CatII)"u a I" mag.?
antrenamentului sportiv pregétire a sportivilor. Clipca A s’t angffl'
5. Analiza eficacitatii de restabilire P EA—
a atletilor Calarag N.,st.an.III;
6. Planuirea mijloacelor de Popescu S., stan. I
pregatire fizica speciala in
antrenamentul atletilor.
Risneac B.
1. Aprecierea nivelului de pregatire fizica Diacenco E.
a Tnotdtorilor de performanta Solonenco G.
2. Eficienta utilizarii hidroremorcherului Botnarenco T.
in pregatirea Inotatorilor de performanta 1. Analiza teoretica si stiintific StepanovaN
preg p P
3. Studiul, privind utilizarea liderului | a problemei. Pestereva L.
electronic programabil pentru dezvoltarea Arhirii I
rezistentei specifice a Inotatorilor 2. Elaborarea modelelor de Prezentarea rapoartelor Tema 1
4.Aplicarea sistemei radiofonice | aplicare a utilajului si aparatajului in tiini ﬁcre) ) Belih E.
Lantrenor-inotator” pentru dezvoltarea | cadrul antrenamentului sportiv a 3 i Tema 2
tempoului §i lungimii ,,pasului” al | Inotdtorilor si turistilor. _ Particivarea ; Scortenschi D.
inotatorilor Cercetarile stiintifice ce se vor ublicareapar ticolelosr n Tema 3
30. 5. LStartograf” pentru dezvoltarea desfasura pe parcursul anului 2011. p cadrul conferintei Postolachi T.
capacitatilor de reactie a inotatorilor de pe | 3. Implementarea aparatajului studentesti Tema 4
blocstart. tehnic in procesul antrenamentelor 3. Mihalioba A.
6. Studiul privind nivelul de pregatire | cu sportivii. _ Flaborarea tezelor de Tema 5
fizica a poloistilor de performanta licentd Pantea A.
7. Aprecierea fortei specifice a poloistilor | 4. Testarea  sportivilor  1n Adnagulov Al.
de performanta diferite etape de pregatire. Tema 6
8. TloBwimrenne kavecTBa mokasaTtened | Analiza §i  interpretarea  datelor Gladun A.
WHIMBHAYAIbHBIX (pu3nuecKux pa3BUTHH | obtinute In procesul cercetarii. Tema 7
Ha OCHOBE IUIABATEIbHOM MOIrOTOBKU Pisari D.
JIeTell MIIaJIIero WKOJIBHOrO BO3pacTa Tema 8
Budon N.
Ninicu A.
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9.  OcobenHocTH  3aHATHH 110
IUIABAHUIO CO MIKOJIBHUKAMHU MIIAQJIIAX
KJIacCOB, HMEIOUIMX  HE3HAYHUTENbHBIC
HapyIICHUs B COCTOSIHUM 37I0POBbS

10. BnusHue maBaHUs Ha pa3BUTHE
OPraHoOB JIBIXaHHS MIIAJIIHNX IIKOJIFHUKOB

11. Eficacitatea aplicarii complexelor de
exercitii in cadrul lectiilor de inot

12. Educarea capacititilor motrice in

dependenta de particularitatile
biodinamice cu studentii an. I la etapa
initiala

13. Utilizarea sistemului video la orele
de inot cu studentii de educatie fizica si
sport

14. Invatarea studentilor stilurilor
sportive de 1not folosind sistemul radio-
telefonic ,,profesor - student”

Selectia copiilor 1n handbal in baza Pacuraru
31. nivelului de dezvoltare a capacitatilor Alexandru,
psihomotrice Juravle Ileana
Formarea si dezvoltarea abilitatilor
32 psihomotrice la militarii din cadrul Jurat Valeriu,
’ unitdtilor cu destinatie speciala prin
mijloacele artelor martiale
33 Factorii  motivationali in  obtinerea Pacuraru
performantelor in jocul de handbal Alexandru,
Managmentul pregitireii  sportive a .
34. | luptitorilor de stil liber (12-14 ani) Dorgan Viorel,
- . .. . Dima Dragos
prin aplicarea mijloacelor nespecifice
DIRECTIA 4. Metodologia implement:rii tehnologiilor diagnostice medicale si kinetoterapeutice in domeniul culturii fizice
Nr. Directiile principale si tematica de Sarcinile de baza de cercetare I Rezultatele preconizate a L
d/o cercetare stiintificd stiintifica Etapele de cercetare stiintifica cercetdrii stiintifice Responsabili
1. Generalizarea teoriei si practicii | Etapa III
Metodologia recuperarii sindromului | recuperarii  sindromului  umaérului | Sondaj socio-pedagogic. .
- . N o . . E. Badiul
umarului dureros la persoanele post AVC in | dureros la persoanele post AVC. Testari speciale. Articole. .
1. . . e . .. . s . S. Danail
baza fenomenului transferurilor a calitatilor | 2. Determinarea mijloacelor si | Evaluarea eficacitatii programei Referat. O.Pascal

si deprinderilor

metodologiilor de recuperare a
sindromului umarului dureros.

pentru experimentul pedagogic
de constatare.
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3. Verificarea programei
experimentale.
Recuperarea echilibrului §i coordonarii in L . Verificarea programet . .
L . . o experimentale. Etapa III Articole. D. Cojocaru
activitafile psihomotrice de bazd Ila . o . oy .
< . 2. Examinarea rezultatelor cercetarii | Generalizarea cercetarilor Referat. S. Danail
persoanele dupa accident vascular cerebral | . s o .. ) .
. . < N in cadrul Seminarului Stiintific de | teoretice §i empirice Disertatie. 0. Pascal
prin metoda stabilograficd computerizara Profil
Etapal
Formarea competentelor profesionale la | 1. Studierea teoriei §i practicii | Desfasurarea sondajului socio- Articole A. Rusu
studentii facultatii de kinetoterapie in cadrul | domeniului. pedagogic. Lo S.Danail
e . . . . . . - Programa cercetarii.
practicii pedagogice 2. Sondaj medico-sociologic Evaluarea procesului practicii O.Pascal
pedagogice traditionale.
®dopMupoBaHUE agexBaTHoro | 1. Determinarea mijloacelor adecvate | Etapa III.
MPOCTPAaHCTBEHHOTO TOBe/eHNsI Ha ocHOBe | ale tratamentului kinetoterapeutic. Evaluarea eficacitatii Articole.
(YHKIIMOHAIBHOTO TIepeHoca B Iporpamme | 2. Verificarea programei | metodologiei  adecvate  ale Disertatie. L Periesco
¢u3Myeckoil Tepanuu y JuI, mepeHecmmx | experimentale in cadrul controlului | recuperdrii controlului postural | Metodologia instrumentala S'D ai]nail
MO3roBOoH  HWHCYIBT ¢  ¢eHomeHoM | postural cu fenomen de Impingere. (mai 2012). de apreciere a controlului O Pascal
OTTAJIKUBAHUS Prezentarea disertatiei in cadrul postural cu fenomen de '
catedrei (noiembrie 2012). impingere.
Et -a. i i i
apa I-a St.ud{erea in con‘.clr}uu E.Erhan,
a surselor bibliografice privind
. ; e V.Lupasco,
aspectul fiziologic al dirijarii .
. . . A.Marit,
1. Analiza surselor | antrenamentului sportiv. Etapa a I Delinovici
Aspectele fiziologo--biochimice si igienice | bibliografice la tema data . II-a. Elaborarea structurii Referat I.Delerl)l ’
ale dirijarii antrenamentului sportiv. 2. Insugirea  metodelor de | programei de antrenament a . T e
. . Articole. Comunicare A.Tataru,
cercetare a temei date. studentilor. e
. stiintifica M.Florescu
Etapa a Ill-a.  Aplicarea
continutului elaborat in cadrul
experimentului prealabil.
Etapa I-a.l.Studierea datelor
1. Analiza evolutiv-teoreticd a | bibliografice referitor la dirijarea
literaturii 1n contextul dirijarii unui | unui antrenament sportiv.
antrenament rational sportiv. Etapa a IlI-a.2.Studiu de caz
Temanr.1. 2. Cercetarea unor indici fiziologici | privind cercetarea unor indici Referat. I.Delipovici,I.Dele
Impactul dirijarii antrenamentului sportiv | si biochimici in cadrul | fiziologici si biochimici la Articole. u

asupra unor indici fiziologici si biochimici.

experimentului prealabil.

3. Dirijarea antrenamentului sportiv
in  concordantd cu rezultatele
prealabil obtinute.

studenti in cadrul
antrenamentului.

Etapa a Ill-a. 3.Aplicarea unor
corelatii in antrenamentul sportiv

conform rezultatelor obtinute.

Comunicare stiintifica.
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1. Studierea surselor bibliografice la

Etapa I-a. 1.Studiul literaturii
curente la tema data
Etapa a Il-a. Elaborarea unui

Temanr.2 . program rational de Referat.
Aprecierea igienica a ratiei alimentare a tema dafa. 1'01'_31'.12'2012' . alimentare a studentilor 1n Articole. I.Morosan,
7 . 2. Elaborarea unui raport privind | . . . e R.Morosan
. sportivilor. - timpul antrenamentului. Comunicare stiintifica
tema abordata. Etapa a III-a. Argumentarea
3. Sustinerea tezei de doctor in cadrul ex elzimentalé ) a g eficientei
CSS$ al USEFS. perim fictent
aplicarii programului de
alimentare pe parcursul
antrenamentelor
Tema nr.3 1. Analiza si generalizarea | Etapa I-a. 1.Studiu de caz a
T o .. ... | datelor bibliografice de specialitate | problemei date. 2011 - 2012
Adaptarea psihosociald a copiilor de virsta . . 9 . . Referat.
< . . N privind nivelul scazut de dezvoltare | Etapa a II-a. 2.Analiza si s
prescolara (5-6 ani) cu un nivel scazut de . - . o . . Programe. Natalia Girlea
8. S o .| fizicd a copiilor de varsta prescolard. | generalizarea unui program . .
dezvoltare fizica prin activitatile de educatie o . . Articole. Comunicare
fizica adaptiva 2. Pregatirea unui program de | pentru copiii cu dezvoltare fizica stiinifica
) adaptare psihosociald a copiilor cu | scazuta. 1.09.-31.12.2012
dezvoltate fizica scazuta.
1. Studiul analitic al literaturii de
specialitate. Etapa I-a.
2. Aprecierea §i caracteristica | 1.01.2012-31.12.2012
Tema nr.4 . . o . N Referat.
< . nivelului de pregatire a specialistilor | 1.Etapa studiului aprofundat al .
Recuperarea complexda a sportivilor cu in domeniu literaturii d - litat Articole.
9. | dereglari degenerative de coloana vertebrala o . . craturil ¢e specialiatea. Recomandari. Victoria Dorgan
rin metode psihopedagogice si 3 . Determinarea con;mutulm Etapa a Il-a.. Teza de doctor
Einetotera eutice experimental axat pe metodologia | 1.01.2012.- 31.12.2012
P ' complexd a sportivilor cu dereglari | Sustinerea tezei de doctor.
degenerative a coloanei vertebrale.
L An.ahza surselor blbllograﬁge d1n Etapa I. (noiembrie 2011-martie
domeniul biochimiei, 2012)
Temanr.5 p:ilili(;%eda(%i??:?ea th fiziologiei Analiza si generalizarea datelor Referat la conferinta
10 Aspectele biochimice a dirijarii P jare . privind selectarea stiintificd a doctoranzilor. S
. . . antrenamentului sportiv. S . . ) I. Delipovici
antrenamentului sportiv. 2 Selectarea metodelor de cercetare metodelor biochimice. Articole 1n reviste.
Lo Etapa a IlI-a. 04.12 —31.12.12 Darea de seama.
biochimica. .
Elaborarea programei
experimentale.
Rolul  metabolismului  energetic  la | 1. Studierea surselor bibliografice Referat. E.Erhan, conf.univ.
11. | efectuarea eforturilor ciclice de diferitd | privind starea metabolismului Martie, 2012 Raport la conferinta, Spancioc Victor gr.
intensitate. glucidic la efort fizic. 2012 216.
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2. Pregétirea referatului pentru
participarea la conferinta stiintifica.

1. Analiza si sinteza datelor
bibliografice pe problema structurii si

e . . . | functiilor glandelor endocrine in . [.Deleu,
Influenta activitatii motrice a organismului . . . Referat la conferinta .
< . . . . | general si a mecanismului lor de . e lector univ.,
12. | asupra starii functionale a sistemului . o e Martie, 2012 stiintifica. C .
. actiune in timpul efortului fizic. Nichitigin Ton
endocrin. .
2. FElaborarea §i argumentarea gr.216
programei experimentale pe tema
tezei.
1. Analiza datelor bibliografice pe
problema cercetdrii capacitatii de
munca fizicd (in special a
Aprecierea capacitatii de muncd fizica a studentilor). . e . [.Deleu,
. C e e 2. Determinarea capacitatii de . Referat la conferinta .
studentilor care practicd diferite probe e . Martie, 2012 R lector univ.,
13. . munca fizica la studenti. stiintifica. .
sportive. o . Dubenco Nadejda
3. Pregatirea referatului pentru 214
participarea la conferinta stiintifica. gt
4. Elaborarea programei
experimentale pe tema tezei.
1. Analiza §i generalizarea surselor
bibliografice la tema coloanei
vertebrale In norma si la diferite
i . .. afectiuni a ei. .
H 1 t t . 1 R . .
14, erniile  interver ebrale §i urmarile lor 2. Studierea bibliografici privitor la Martie, 2012 Referat. .la .convferlnga Lector sup
pentru organism. o .. - stiintifica. V.Dorgan
factorii interni §i externi ce pot
influenta coloana vertebrala.
3. Pregatirea raportului pentru
participarea la conferinta stiintifica.
1. Analiza si sinteza datelor literare . Lector sup.,
. .. . Referat la conferinta
15 Structura morfologica a pe problema structurii ficatului. Martic. 2012 tiintifica V. Dorgan
| ficatului. 2. Pregétirea referatului pentru ’ ¥ ' Axentii Nicolae,
participarea la conferinta stiintifica. gr.214
Studiul unor indici biochimici in timpul | 1. Studierea surselor bibliografice
efortului fizic. pentru determinarea unor indici . Lector univ.
NI Referat la conferinta .
16 biochimici Martie, 2012 tiintifica a catedrei L. Delipovici
’ 2. Elaborarea metodicii ’ ¥ ’ Aslanov
experimentale. Serghei,gr.214

3. Pregatirea referatului.
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1. Analiza datelor literare la tema

«HccnenoBanue rokasarenei < V.Lupasco
Moph o yHKIIMOHATTEHON data Hristoforov Artur
P YHIH N . | 2. Determinarea  nivelului  de . Referat la conferinta ’
17. | oOmenBuraTeIbHOH ¥  IICHXOJIIOTHIECKOM 0 . Martie, 2012 e o gr.217
. | pregatire a sportivilor. stiintifica. S .
TIOATOTOBNCHHOCTH YHALMXCS € PASIMIHON | 3 5 oo 0o conferinta Banari Nicolai,
opraHu3alueil IBUraTeIbHON aKTUBHOCTH. g t.iingi fglcé gr.118
! i . . .
18. (HcCIeoBatHe noxa%aTeneH JHHAMHKH 1. Studierea surselor bibliograficei.
MOp(OPYHKIIMOHAUTEHOH,
2. Elaborarea si desfasurarea
. . .. . V.Lupasco,
oOmieBUraTeNFHON W TICHXOJIOTHYeckoi | metodicii experimentale. Martic. 2012 Bolisacov
MOATOTOBJICHHOCTH  (yrOommcTtoB  7- 12 | 3. Prelucrarea  datelor —statistice ’ Referat la conferinta Sershei
JIeT». pentru formarea tezei de licenta stiintifica. rgl 18,
4. Pregatirea referatului la conferinta gt
stiintifica
1. Analiza datelor literare la tema
ta. . .
L . .. da . . . Referat la conferinta N.Girlea
Cercetarea unor indici cardio-vasculari in | 2.  Determinarea  nivelului de . e
19. . e . 0 . Martie 2012 stiintifica. Celac Angela,
timpul antrenamentului de intesitate mare pregatire a sportivilor. 105
3. Pregitirea referatului la conferinta gt
stiintifica.
1. Elaborarea unor proiecte didactice - XII in ajutorul profesorului de Caun Elena
de recuperare a elevilor cu deficiente educatie fizicd si sport; Caun E
. . . metabolice si a elevilor valvulari. Articole in revista stiintifico ’
Recuperarea deficientelor fizice a elevilor. L o
20. — metodica ,,Teoria si arta Pogorleichi A
2. Elaborarea de indrumdri metodice educatiei fizice in scoala. g ?
in kinetoterapia afectiunilor - XII Pentru studentii facultatii de
cardiorespiratorice. Kinetoterapie. Corman M.
Pentru studentii facultatii
Kinetoterapie, Pedagogie si
1. Elaborarea indrumarului instructiv I-XII Sport. Zavalisca Aurica
. N ,,Gimnastica medicald”. a. Articole stiintifice 1n
Tendinte  moderne in  recuperarea .
. . . 2. Elaborarea unor programe reviste.
21 | deficientelor fizice la elevi in procesul P
educatiei fizice in gcoald moderne pentru recuperarea b. In ajutorul
¥ ' deficientelor fizice a elevilor cu profesorului de educatie | Zavalisca Aurica
ajutorul exercitiilor fizice. I-XII fizica in scoald, prelegeri in
cadrul cursurilor de
perfectionare
2. Recuperarea obezitatii la elevi cu mijloacele | 1. Studierea si analiza bibliografiei - XII 1.Prezentarea  conceptului Savitchi Svetlana

educatiei fizice

pe tematica dezabilitatilor metabolice

empiric a capitolului I a
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la elevi.

tezei de doctor.

2. Alegerea metodelor de depistare a 2.Prezentarea  continutului
obezitatii la elevi. experimentului de
constatare.
1. Analiza literaturii L . Caun Elena
. | 1. Finalizarea tezei de master .
.. . . 2. sclectarea metodelor si . N Diug V.
»Recuperarea  deregldrilor  metabolice; | 1. A selecta cele mai adecvate .~ |2. Presustinerea in cadrul
. . .. . formelor de lucru folosite in . Cascaval V.
23. | artritelor si artrozelor; metode, mijloace si forme de catedrei .
) . ” N . . recuperare . . Popovici E.
a bolilor cardiovasculare recuperare In afectiunile mentionate. . . 3. Sustinerea tezei catre .
3. Experimentul constatativ o Itkin S.
comisia de stat
1. Analiza literaturii 1. Finalizarea tezei de master Racu.Se.rghel
. ) N Belicci T.
2. Selectarea metodelor i [2. Presustinerea in cadrul
. . .. Selectarea metodelor o . Durlescu M.
,.Recuperarea kinetoterapeuticd a copiilor cu | ;. . formelor de lucru folosite in |catedrei .
24, | . . o kinetoterapeutice pentru recuperarea . . Mardari I.
imaturitate motorie cerebrald. o . recuperare 3. Sustinerea tezei catre
a diferitor forme de IMC. . . _ Tacu A.
3. Experimentul constatativ comisia de stat .
Emelian 1.
1. Analiza literaturii L .
. | 1. Finalizarea tezei de master
2. Selectarea metodelor si 2. Presustinerea in cadrul
,,Recuperarea post AVC” Selectarea si intocmirea programelor | formelor de lucru folosite in ce'1te drei Agapi E
25. de recuperare a persoanelor post — | recuperare . — Casimova O.
. r 3. Sustinerea tezei catre ..
AVC. 3. Experimentul constitutiv o Dimitras S.
comisia de stat
1.Rezultatele
experimentului constitutive Caun Elena
vor fi prezentate in cadrul Saveenco E.
conferintelor stiintifice Roznovan L.
1. Analiza literaturii studentesti. Oloieru O.
< . 1. Alegerea celor mai adecvate | 2. Selectarea metodelor si | 2.Finalizarea tezei de licenta Sapoval L.
»Recuperarea complexa a deficientelor . . A . R .
. . - . metode, mijloace si forme de lucru | formelor de lucru folosite in | 3.Presustinerea in cadrul Railean R.
26. | fizice la elevi, a dereglarilor metabolice, a A . . ..
osteohondrozelor” folosite in recuperarea bolnavilor cu | recuperare catedrei Zapanovici N.
diferite maladii. 3. Experimentul constatativ 3.Prezentarea rezultatelor in Catan V.
cadrul conferintelor Rosca V.
stiintifice Mihaila S.
5. Sustinerea tezei catre Titu L
comisia de stat Sareva 1.

32




1.Rezultatele

Racu Serghei

. . oL R .
experimentului constitutive osca S
N Botnariuc A.
vor fi prezentate in cadrul
. o Grecu L.
conferintelor stiintifice
studentesti Cabac A.
1. Analiza literaturii NN . Leca A.
. . . . | 2. Finalizarea tezei de
. Selectarea si Intocmirea celor mai | 2. Selectarea metodelor i | ;. N Petrov E.
,Recuperarea deficientelor . . ..~ | licenta
. . o . adecvate programe kinetoterapeutice | formelor de lucru folosite in . N Sava A.
27. | neuropsihomotorii la copii si adulti cu 3. Presustinerea in cadrul .
N de recuperare la persoane cu | recuperare . Dobroviceanu C.
dizabilitati e . . catedrei <
dizabilitati. 3. Experimentul constatativ N Dubalaru I.
3.Prezentarea rezultatelor in o
. Cibric L.
cadrul conferintelor
N Gutu C.
stiintifice
. — Sarban C. Caraman
5. sustinerea tezei cdtre C
comisia de stat Petrosisin M
1.Rezultatele
experimentului constitutive
vor fi prezentate in cadrul | Agapi Eugeniu
conferintelor stiintifice | Tonasco T.
1. Analiza literaturii studen.;est}. . Scurtq R.
o . . | 2. Finalizarea tezei de | Cozariuc C.
Selectarea aplicatiilor tehnice | 2. selectarea metodelor i | ;. <
. e . A ..~ | licenta Madan V.
»Recuperarea si reeducarea activitdtilor | stabilografice in programele de | formelor de lucru folosite in . N
28. . . . 3. Presustinerea in cadrul | Morozan S.
psihomotrice a persoanelor post AVC recuperare pentru persoanele post | recuperare catedrei Gonfa I
AVC 3. experimentul constatativ 3. Prezentarea rezultatelor in | Codrean R.
cadrul conferintelor | Olari M.
stiintifice Carpov A.
5. sustinerea tezei catre | Bunescu C.
comisia de stat
Zavalisca Aurica
1.Rezultatele Buruian E.
|. Analiza literaturii experimentului coPstlmtlve Vieru R.
. . . . | vor fi prezentate in cadrul | Lungu D.
. . . . Selectarea si Intocmirea celor mai | 2.  Selectarea metodelor —si . o LS
Kinetoterapia in afectiunile traumatice . . ..~ | conferintelor stiintifice | Chirilov N.
29. . adecvate programe kinetoterapeutice | formelor de Iucru folosite in . .
(oasele plate si cele tubulare) A . studentesti. Chirman V.
de recuperare 1n traumatologie. recuperare S . .
. . 2. Finalizarea tezei de | Bobeica M.
3. Experimentul constatativ . .
licenta Tofan D.
3. Presustinerea in cadrul | Stupac C.
catedrei Burmei C.
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4. Prezentarea rezultatelor in | Vasilevschii Al.
cadrul conferintelor | Drijuc D.
stiintifice
5. Sustinerea tezei catre
comisia de stat
1Rezultatele experimentului Pogorletchi A.
constitutive vor fi prezentate Ivanova D.
in cadrul  conferintelor Popov L.
| Analiza literaturii stiintifice studentesti. Filatov V.
Kinetoterapia 1n afectiunile cardio — | Selectarea si intocmirea celor mai 2' Selectarca  metodelor i 2. finalizarea tezei de licenta Gaidarji M.
30 vasculare; adecvate programe Kinetoterapeutice f(;rmelor de lucru folosite iil 3. Presustinerea 1n cadrul Divitiarova O.
" | Kinetoterapia in reabilitarea traumelor labei | de recuperare in traumatologie si recuperare catedrei Spisac M.
de picior si a miinii propriu — zise. cardiologie. peral . 3.Prezentarea rezultatelor In Cheptene P.
3. Experimentul constatativ .
cadrul conferintelor Russu N.
stiintifice Scrimniciuc V.
5. sustinerea tezei catre Parmacli V.
comisia de stat Grabco E.
1. Documentarea bibliografica.
2. Studierea si analiza mijloacelor si 1. Finisarea primului capitol 1.Sustinerea examenelor din
tehnicilor kinetoterapeutice aplicate 2' Selectgrea rop amelor cadrul doctoranturii.
.. C in recuperarea diferentiata a elevilor | ;. . progr . | 2. Darea de seama despre Carp Ion
Recuperarea cu mijloacele educatiei fizice a . kinetoterapeutice si . Com o a o
31. levil derali supraponderali. h . activitatea  stiintifica  in | Savitchi Svetlana,
elevilor supraponderali. 3 Studierea metodologici | P5t opedagogice de recuperare a drul : P <
. giel . A cadrul catedrei. octoranda
hoped . d elevilor supraponderali din trapta 3 Partici la Conferi
psithopedagogice de recuperare a imnaziald Participarea la Conferinte
elevilor supraponderali din treapta & ' stiintifice — publicatii.
gimnaziala.
1. Initierea si finisarea
1. Informarea asupra | capitolului nr.1.
. Elaborarea planului de cercetdri modalitatilor de cercetare a | 2.Sustinerea examenelor
Recuperarea kinetoterapeutica a persoanelor | stiintifice; problematllcvl b . primului an de Stlidu; = Racu Serghei
32. IR . . . & . 2. Modalititi de influentare — | 3. Darea de seama la catedra Tacub Anca,
cu disabilitati asociate (polihandicap) 2.  Intocmirea  metodelor de . . . <
programe Kkinetoterapeutice de despre lucrul efectuat si doctoranda

cercetare:documentarea bibliografica

recuperare  a
psihomotrice.

disabilitatilor

participarea cu rezultatele
obtinute la Conferinta
doctoranzilor (publicatii).
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DIRECTIA 5. Metodologia proceselor psihopedagogice si socioumanistice ale educatiei fizice si sportului.

Nr. Directiile principale si tematica de Sarcinile de bazd de cercetare Etapele de cercetare stiintificd Rezultatele preconizate a Responsabili
d/o cercetare stiintificd stiintifica cercetdrii stiintifice
Etapa 11
1. Aprecierea nivelului de pregatire | - Sondaj socio-pedagogic.
Pregatirea studentilor de la universitatile p51h0ﬁz.10a si psihomotricd  a | - Elabor:area pmfeSlO.gmvmel .
. e . studentilor. pedagogului  pentru activitétile Articole. E. Lungu
1. pedagogice pentru activitatile turistice . . . . . . .
. . 2. Aprecierea nivelului de cunostinte | extradidactice. Referat. S. Danail
educative socio-culturale : . . .
si competente pedagogice turistice la | - FElaborarea programei pentru
studenti. experimentul pedagogic de
constatare (decembrie 2012).
1. Aprecierea nivelului de cunostinte | Etapa III
si competente ale limbajului scris la | - Elaborarea programei pentru
Formarea limbajului profesional scris la | studentii FEFS. experimentul pedagogic de Articole. .
. e . I . M. Timus
2. studentii facultatilor de educatie fizicd si | 2. Evaluarea datelor obtinute. constatare. Referat. S Danail
sport 3. Prezentarea rezultatelor cercetarii | -  Experimentarea  programei Teza de doctor. '
pentru examinarea in cadrul sedintei | elaborate.
catedrei. - Verificarea metodicii propuse.
. . . . | Etapa II
. 1. Aprecierea nivelului a procesului . .
Formarea  competentelor  profesional- . . . - Sondaj socio-pedagogic.
) . o de pregatire profesional-pedagogica a . . . .
pedagogice la studentii Facultdtilor de . - Elaborarea profesiogramei. Articole. L. Truhina
3. A A S .. | studentilor. . . .
Educatie Fizica si Sport in cadrul disciplinei . . . | - Elaborarea programei pentru Ghid metodic. I. Carp
2. Experimentarea  metodologiei . .
TMCF experimentul pedagogic de
elaborate. .
constatare (mai 2012).
Aspecte edagogice sihologice i a) studierea  bibliografiei  de
P pecagogice,  pSIoiog 3 a)elaborarea planului de activitate | specialitate; Stabilirea directiei de
socioumanistice ale culturii fizice. . . . . . S
4. . S . . | pentru patru ani. b) studierea si  analiza | cercetare a patrimoniului Carp A.
Managementul patrimoniului cultural istoric S, . .
. . legislatiei 1n  vigoare privind de stat
din Republica Moldova. .
subiectul de cercetare.
e Acumularea materialelor
5 Studiu privind conflictele in organizatiile Elaborarea tezei de licenta *  Elaborarea propriu-zisa Sustinerea tezei de licenta Morosan R.
L ) e Redactarea Student
sportive si prevenirea lor. i
e  Sustinerea
5 ; ; e Acumularea materialelor
6 Functiile ~ conflictelor i - metodele  de Elaborarea tezei de licentd e Redact Sustinerea tezei de licenta Morosan R.
: reglementare a acestora. cdactarca Student
e  Sustinerea
Medierea — metodd de solutionare a Acumularea materialelor
7. | conflictelor (pe  exemplul unui club | Elaborarea tezei de licenta Redactarea Sustinerea tezei de licenta Morosan R.
sportiv) Student

e  Sustinerea
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| e Acumularea materialelor
M t icarii i i . . iR . . L 5
8. anagemen li comunicarit progresive $1 | plaborarea tezei de licenta *  Elaborarea propriu-zisa Sustinerea tezei de licenta Frunza G.
organizationale e Redactarea Student
e  Sustinerea
e Acumularea materialelor
Aspect icati i . . iR . . L 5
9. spee Ve.l (eilctuale comunicationale i Elaborarea tezei de licenta *  Elaborarea propriu-zisa Sustinerea tezei de licenta Frunza G.
activitatile de management e Redactarea Student
e  Sustinerea
Studierea bibliografiei de specialitate )
Lucrul asupra capitolului I Etapa 12010-2011 ) Articole o
Managementul patrimoniului cultural istoric | Lucrul asupra capitolului 1T Vizarea Proiect de lege privind Musteati S
10. | din Republica Moldova capitolului I, Etapa 112011-2012 protecia pgtrlmonlylm Car EA "
Lucrul asupra capitolului III si | Etapa II12012-2013 culturql istoric din p A
: Etapa IV 2013-2014 Republica Moldova
autoreferatului
Fundamente teoretico-metodice ale | - selectarea si elaborarea - repere curriculare axat
. . . continuturilor curriculare la . pe competente
11. | asigurdrii  procesului  educational Ia i AP - pe parcursul anului, . . Goncearuc Svetlana,
disciplinele psihopedagogice” specializarea APS (masterat) - structura $1 continut
curricular
- combaterea saraciei;
- perspectivele statului social 1in | - octombrie
1. Premls§1e si perspectivele statului social in Republ}ca Moldova o - decembrie — martie; _ articole stiintifice Botezatu V.
Republica Moldova - studierea problemei saraciei ca
impediment principal al statului | - pe parcursul anului
social iIn Moldova;
- personalitdti remarcate din istoria .
. . . . . | invatamantului de culturd fizica din e e Calugher Viorica
,.Evolutia didactico-manageriala a educatiei . - teza stiintifica
13. . . i Moldova, Pe parcursul anului . L
fizice si sportului din Moldova . - .. - articol stiintific
- istoria dezvoltarii  catedrelor
specializate.
1. Articole stiintifice. Nicolaiciuc N.,
,,2Aspecte istorice si religioase in domeniul | - studierea literaturii de specialitate; . . .
- . o .. .| Septembrie —noiembrie
14. | sportului - analiza interactiunii dintre religie si .
Pe parcursul anului
sport.
«®Duznyeckoe KyJnbTypa mmyHocTH: | 1. Analiza comparatd a problemelor
15. UI0cOPCKue u neparormdeckue | personalitdtii in sport, din punct de | I-IV 1. Articole stiintifice Vizitei Nicolaie
p P p §
Ipo0JIEMBD) vedere filozofic si pedagogic.
16. Aspecte etnopedagogice privind educatia | 1. Determinarea aspectelor privind | I — aprilie 1.Analiza rezultatelor Zbarciog Valentin

fizica la moldoveni”

educatia fizica la moldoveni;

IT — septembrie

cercetdrilor de pe teren.
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2. Elaborarea metodelor de educatie
fizica la moldoveni;

2. Articol

17 ,Corectia  tulburarilor  disgrafice ale | 1. Elaborarea programului de Program de corectic a
" | elevilor claselor primare, in corectie a tulburarilor tulburarilor
procesul educatiei fizice”. dislexico-disgrafice; Septembrie — noiembrie . . .
. . . dislexico-disgrafice. L
2. Realizarea experimentului de . Lo Lupuleac Victoria
) Articol stiintific
formare;
. - . 1. Studiul literaturii de specialitate; Articol stiintific Stabilirea
,»Evaluarea  psihologicdi a  Loturilor . . . ; . S . S
18. S . s 2. Efectuarea psiho-diagnosticului al | Pe parcursul anului profilului psihologic a Lupuleac Victoria
Olimpice Nationale o N < .
sportivilor de 1naltd performanta. sportivilor
1. Cercetarea surselor bibliografice: | Septembrie - noiembrie Referat stiintific
C e . . romane, ruse; documentelor de
,Legislatia punitiva si sistemul penitenciar arhiva:
19. | in Basarabia 1812-1917” . . S S Lescu Artur
2. Sistematizarea ideilor, principiilor
si conceptelor legate de legislatia din
domeniu. Aprilie-mai Articole stiintifice
1. Studierea literaturii de specialitate . . .
. . C ) . | Septembrie-noiembrie
,Devianta si controlul social in lumea | 2. Identificarea comportamentului . o .
20. D . N . Articole stiintifice Saragov Natalia
sportului. deviant in cadrul sportului de . .
< Februarie-aprilie
performanta.
Nicolaiciuc N.
Goncearuc S.
Lescu A.
Saragov N.
Lupuleac V.
Zbarciog V.
] ] ) -1V Botezatu V.,
1. Studierea i analiza surselor Calugher V.,
bibliografice. 1. Zanoci Olga, an.
Aspecte psihopedagogice, socioumanistice | 2.  Selectarea  si  determinarea Teze stiintifice la IV gr. 405 PEF.
21. | si cultural- istorice ale educatiei fizice si | metodelor de cercetare. conferinte internationalea | 5 Munteanu
sportului. 3. Realizarea experimentelor. studentilor USEFS Dumitru, an. IV gr.
4. Analiza si descrierea datelor 405 PEF.
experimentale. IX-XII 3. Cernei Sergiu, an.

111, gr. 312
4. Condrea Radu, an.
111, gr. 311
5. Anghelevici Elena,
an. 111,
gr. 311
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,,Evolutia didactico-manageriala a

1. Analiza rezultatelor experimentale.

teza de doctor

Goncearuc Svetlana

22. | invatdmantului  specializat de profil de | 2. Descrierea rezultatelor | I-IV L
. . - . Calugher Viorica
educatia fizica si sport experimentale.
,,Corectia tulburarilor desgrafice ale elevilor 1. Studierea si analiza 11.teratur11
23. | claselor primare, i procesul educatiei 2. Fundamentarea temei de ce.rc.etare Goncearuc Syethna
fizice” 3. Elaborarea metodologiei de | I-III teza de doctor Lupuleac Victoria
cercetare.
Studierea  fenomenelor de limba si
metodologie a limbilor
24. | Rolul educativ al creatiei populare orale | A scoate in evidenta influenta | Ianuarie 2012 Articol A. Luca
romanesti In promovarea modului sandtos | creatiei populare in promovarea unui
de viata al tinerii generatii. mod sanatos de viata.
Metodologia limbilor straine A demonstra necesitatea | Noiembrie 2011 Comunicare la sedinta V. Brega
Formarea si perfectionarea profesorilor de autoperfectionarii continue a
limbi moderne. profesorilor. Seminarului metodic.
Dislexia, dificultate specifica de invitare. A defini dislexia, simptoamele ei in | Octombrie 2011 Comunicare la sedinta Z. Coronovschi
Insusirea lexicului de specialitate prin activitatea pedagogica. E. Birsa
intermediul listelor si al figselor de cuvinte. A demonstra eficacitatea utilizarii Seminarului metodic
Unele strategii de evaluare aplicate in diferitelor tipuri de fise in asimilarea A. Luca
cadrul cursului de cultura comunicarii si lexicului la orele de limba engleza.
limbajul de specialitate. A aprecia si a spori gradul de
exactitate in evaluarea cunostintelor
Evaluarea didactica la orele de limba studentilor si a diminua caracterul
engleza. subiectiv al evaludrii. N. Gori
A formula unele criterii de apreciere Pregatirea cursului pentru
25. a cunostintelor studentilor la limba publicare.
Determinarea nivelului de stres perceput la | engleza.
studentii USEFS. A demonstra rolul negativ al stresarii A Leporda
studentilor in procesul de invatare. Selectarea materialului.
Aplicarea tehnologiilor moderne la lectiile
de limba engleza. A recomanda noi procedee de N. Deleu
predare a limbilor cu utilizarea
Evaluarea calitatii lectiei. mijloacelor tehnice.
A formula unele criterii de apreciere O.Botnari
Mijloace de stimulare a motivatiei in a lectiel.
studierea limbii engleze de cétre studenti. A recomanda noi forme de sporire a A.Cebotari
motivatiei in  studierea  limbii
engleze.
V. Brega
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Elaborarea lucrarilor didactice.

Indrumar la limba franceza pentru studentii
an. I (facultatea de kinetoterapie).

Texte de specialitate la limba franceza
pentru studentii facultatii Paza, Protectie si
Securitate.

Texte de specialitate la limba franceza
pentru studentii specializati in fitnes.

Cursul de cultura comunicarii i limbajul de
specialitate (Facultatea PPS).

Texte de specialitate la limba engleza

pentru studentii facultatii de Kinetoterapie

A asigura orientarea profesionald a
studentilor facultatii de kinetoterapie
prin texte de specialitate

A asigura studentii facultatatii PPS
cu texte de specialitate.

A asigura studentii facultatii de sport
specializati in fitness cu texte de
specialitate.

Pentru orele practice de Cultura
Comunicarii si  limbajul de
specialitate.

A asigura studentii facultitii de

kinetoterapie cu texte de specialitate.

Pregatirea cursului pentru
publicare.

Selectarea materialului.
Pregatirea pentru publicare.

Material didactic

Material didactic

Material didactic

Material didactic

Material didactic

Z.Coronovschi

Z.Coronovschi

Z.Coronovschi

A.Luca

N.Gori

Metodologia kinetoterapeutica de corectare

Danail Sergiu,

26. | a deficientelor fizice ale coloanei vertebrale
. . Potapenco Roman
la nivelul segmentului lombar
Corectarea deficientelor psihomotricitatii la .
. .. .. R Racu Sergiu,
27. | copii cu paralizie cerebrald infantila prin
o o Tacob Anca
mijloacele educatiei fizice
.. .. Risneac Boris,
28, Efectele aquaterapiei asupra corectiei Mihai (Apreutesei)

psihomotricitatii copiilor cu retard mintal

Lorelei - Carmen

DIRECTIA 6. Aspecte educationale si juridice ale protectiei, pazei si securitatii

Nr. Directiile principale si tematica de Sarcinile de baza de cercetare PP Rezultatele preconizate a -
e e o v e o Etapele de cercetare stiintificd C i el Responsabili
d/o cercetare stiintificd stiintifica cercetdrii stiintifice
- Studierea teoriei si practicii privind
formarea specialistului in protectie,
.. . - N . |paza si securitate. . :
Pregitirea psiho-fizica a specialitatilor din |P . . . . . - elaborarea si publicarea .. .
1. & P P ! - Determinarea continutului aspectelor | Analiza si generalizare 3P - membrii catedrei

domeniul protectiei, pazei si securitatii

psiho-fizice cu privire la formarea
specialistului.

- Elaborarea profesiogramei

articolelor stiintifice
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specialistului 1n protectie, pazd si
securitate

Reglementarea juridicd a activitatii de
protectie, paza si securitate: actualitate si
perspective

- Analiza cadrului juridic din
domeniul protectie, pazei si securitatii
si evaluarea acestuia prin prisma
realitatii social-economice.

- Relevarea incoerentelor,
contradictiilor, lacunelor si a altor
abateri legislative din domeniu.

- Formularea propunerilor de
perfectionare a legislatiei.

Analiza si generalizare

- elaborarea §i publicarea
articolelor stiintifice

- Bredinschi
Anatol
- Gutu A.

Conform temelor aprobate de Catedra PPS
si consiliul Facultatii PPS (se anexeaza la
raport)

- Studierea teoriei §i practicii privind
formarea specialistului in protectie,
paza si securitate.

- Analiza cadrului juridic din domeniul
protectie, pazei si securitdtii i
evaluarea acestuia prin prisma realitafii
social-economice.

- Relevarea incoerentelor,
contradictiilor, lacunelor si a altor
abateri legislative din domeniu.

- Formularea  propunerilor de
perfectionare a legislatiei.

Analiza si generalizare

- elaborarea tezelor de
licenta si publicarea
articolelor stiintifice

membrii catedrei

Strategii psihopedagogice de pregatire
profesional-aplicativa motrice a
specialistilor din domeniul securitatii civile
si ordinii publice

Goncearuc
Svetlana,
Birgau Mihail,
Malai Lucia

[IpodeccrnorampHO-TIPUKITATHAS
(u3mvecKas MOATOTOBKA JIMYHOTO COCTaBa
TTOJpa3ICICHUT 0COO0T0 HA3HAYCHUS

Danail Sergiu,
Ciumac lurie
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II1. Proiecte de cercetare-dezvoltare institutionale pe anii 2011-2014

Termenul de realizare

Directorul de proiect

d]\/fz Cifrul proiectului Denumirea proiectului
Strategii de implementare a metodelor diagnostice in procesul de V. Manolachi
1. 11.817.08.50A antrenament §i competifii al sportivilor de performantd din loturile 2011-2014 : .
. L dr. hab. prof. univ.
nationale ale Republicii Moldova
Tendinte contemporane pentru mentinerea unui regim de viatd sanatos,
2. 11.817.09.62A prin profilaxia §i recuperarea deficientelor aparatului locomotor la 2011-2014 A. Zavalisca, dr.
populatia de virsta scolard prin metode fizice.
. Cooperarea transfrontalierda pentru rezolvarea necesitdtilor comune: - T V. Triboi,
3. CODE MIS-ETC:946 Sanitate, Mediu, Sport -HES aprilie 2011 — aprilie 2012 dr. in ped., conf, univ.
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