
Cerinţe de redactare 
a materialelor prezentate spre publicare

• Sunt admise maximum 2 articole ale aceluiaşi autor.
• Materiale pot fi prezentate în limba română, rusă sau engleză.
• Volumul lucrării -  7-9 pagini text cules, format A4, inclusiv 

bibliografie, tabele şi figuri.
• Redactor de texte -  Word 2003/2007.
• Tipul caracterelor -  Times New Roman, 12 pt; spaţiu între rînduri -

1,5; aranjare în lăţimea textului, fără separarea cuvintelor în silabe, 
alineat -  1,0 cm.

• Titlul lucrării (maximum 150 semne) -  scris cu majuscule; numele şi 
prenumele autorului (autorilor), denumirea organizaţiei, a oraşului, a 
ţării -  cu caractere de rînd. Titlul articolului, numele şi prenumele 
autorilor, denumirea organizaţiei, rezumatul (maximum 15 rînduri cu 
intervalul 1) şi cuvintele-cheie (7-8 cuvinte cu interval 1) vor fi 
prezentate şi în limba engleză.

• Margini: sus -  2 cm, dreapta, stînga, jos -  2,5 cm.
• Materialele ilustrative plasate în text vor fi prezentate ca documente 

separate (format JPG, Excel).
• Textul trebuie să cuprindă următoarele compartimente: introducere, 

metodologia şi organizarea cercetării, rezultatele şi interpretarea lor, 
concluzii.

• Sursele bibliografice, maximum 10, trebuie prezentate în ordine 
alfabetică; cuvîntul „bibliografie” nu va fi indicat; trimiterile în text 
vor fi plasate între paranteze pătrate.

• Fiecare articol va fi prezentat ca document separat. Denumirea 
documentului: congress2016, numele autorului, numărul direcţiei 
ştiinţifice. De exemplu: congress2016_Munteanu_2. Comanda 
prealabilă de participare la congres şi materialele vor fi trimise prin 
poşta electronică: congress2016@usefs.md. La scrisoare e necesar a 
anexa un document care să includă: numele şi prenumele autorilor, 
funcţia, gradul şi titlul ştiinţific, organizaţia; oraşul, ţara; titlul 
articolului; tipul participării (referat sau publicaţie); utilizarea 
mijloacelor tehnice pentru referat; adresa poştală şi codul, adresa 
electronică; telefon pentru relaţii.

• Formele de participare: cu prezenţă la In g re s  şi la distanţă (articolele 
în variantă electronică vor fi publicate în culegerea de materialele ale 
сongresului).

• Comanda prealabilă de participare la In g re s  şi materialele vor fi 
prezentate pînă la 1 Аprilie 2016.

• Materialele congresului, după recenzare, vor fi publicate în variantă 
electronică şi de tipar (ISBN). Comitetul organizatoric îşi asumă 
dreptul de selectare şi redactare a textelor. Publicaţiile care nu vor 
corespunde cerinţelor date nu vor fi examinate. Varianta electronică a 
materialelor сongresului va fi afişată pe site-ul universităţii: 
www.usefs.md. Participanţii la distanţă vor avea posibilitate să 
descarce, la adresa dată, materialele publicate.

Cotizaţia pentru participare

Cotizaţia pentru participare la lucrările oongresului 
constituie 80 €. Pentru doctoranzi - 40 €. Achitarea se 
efectuează în ziua înregistrării, în valută naţională (lei 
moldoveneşti), conform cursului stabilit de BNM.

Cazarea şi masa vor fi achitate din cont propriu sau 
din contul organizaţiei delegatare. La solicitarea 
prealabilă (pînă la 1 iunie 2016), participanţilor le vor fi 
rezervate camere în hotel.

COMITETUL ORGANIZATORIC

Universitatea de Stat de Educaţie 
Fizică şi Sport a Republicii Moldova 

str. A. Doga, 22 
Chişinău, MD -  2024 

Tel.: + (373 22) 49 41 82 
+ (373 22) 49 40 81 
+ (373 22) 49 74 33 
+ (373 22) 31 12 41 

Fax: + (373 22) 49 76 71
E-mail: congress2016@usefs.md 

kathya@mail.ru 
Tel.mob:+ 373 079758081

UNIVERSITATEA DE STAT 
DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

A REPUBLICII MOLDOVA

INVITATIE
la

Congresul Ştiinţific 
Internaţional

Sport. Olimpism. Sănătate ”

Consacrat aniversării a 65-a  
a organizării învăţăm întului 

superior 
de cultură fizică din Republica 

Moldova

5 -  8 octombrie 2016 
Chişinău, Republica Moldova
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Congresul Ştiinţific Internaţional 
“ Sport. Olimpism. Sănătate”

5 -  8 octombrie 2016 
Chişinău, Republica Moldova

În numele întregului colectiv al Universităţii de Stat de 
Educaţie Fizică şi Sport, am deosebita onoare de a vă invita în 
perioada 5 -  8 octombrie 2016 să participaţi la Congresul 
Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. Sănătate”.

Obiectivul nostru fundamental îl constituie reunirea 
unor specialişti, asociaţii, întreprinderi, organizaţii şi practicieni de 
mare valoare din mediul ştiinţific şi academic din statele 
comunitare, precum şi din afara UE, în vederea realizării 
schimbului de informaţii, transmiterii de cunoştinţe, a modelelor 
de bune practici, care vor permite participanţilor, în cadrul unor 
secţiuni specializate şi workshop-uri organizate, să-şi expună 
rezultatele cercetărilor ştiinţifice şi să pună în dezbateri subiecte 
importante cu privire la dezvoltarea culturii fizice şi olimpismului.

Vă aşteptăm cu drag la un eveniment ştiinţific de calitate, în 
care aveţi acces direct la dezvoltarea valorilor noii societăţi bazate 
pe cunoaştere, a ştiinţei ce favorizează consolidarea parteneriatelor 
durabile dintre ţările noastre.
Cu deosebită consideraţie,

Veaceslav Manolachi,
Rectorul

Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, 
doctor habilitat în pedagogie, 

profesor universitar,
Antrenor Emerit al Republicii Moldova.

Congresul Ştiinţific Internaţional 
“ Sport. Olimpism. Sănătate”

Direcţiile ştiinţifice de bază ale congresului:

1. Sport şi sănătate.
2. Olimpismul ca filosofie a vieţii.
3. Modul sănătos de viaţă: aspecte medico-biologice, 

morale şi psihologice, social-culturale şi 

organizaţionale.
4. Bazele teoretico-metodologice ale antrenamentului 

sportiv.
5. Tehnologii inovaţionale ale pregătirii sportivilor.
6. Mijloace biomecanice utilizate în activitatea 

sportivă şi în cultura fizică de asanare.
7. Aspecte psihologice ale activităţii sportive şi 

asanative.
8. Managementul şi jurisprudenţa în sport.
9. Olimpism şi Paralimpism.
10. Aspecte social-economice, juridice şi manageriale 

ale Mişcării Olimpice.
11. Cultura fizică recreativă, adaptivă şi de reabilitare: 

aspecte teoretice şi metodologice.
12. Activităţi asanative şi curativ-profilactice pentru 

copiii şi tineretul din instituţiile de învăţămnt.

Formele de desfăşurare a congresului

Şedinţă în plen 

Şedinţe pe secţiuni 

Mese rotunde

Comunicări: la şedinţa în plen -  20 min, la şedinţele pe secţiuni -  10 min.

Limbile oficiale ale congresului:

română, rusă, engleză.

Excursii

În cadrul congresului sunt planificate excursii prin blocurile sportive şi 

de studii ale Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, precum şi în 

locurile de atracţie a turiştilor din or. Chişinău.



Требования к представлению и оформлению 
материалов

• Не более двух статей от одного автора.
• Материалы подаются на румынском или русском или 

английском языках.
• Объём публикации - в пределах 7-9 страниц печатного 

текста формата A4, включая библиографию, таблицы и 
рисунки.

• Текстовой редактор - Word 2003/2007. Тип шрифта -  Times 
New Roman, 12 пт. Межстрочный интервал - 1,5, 
выравнивание по ширине страницы без переноса слов. 
Абзац начинать с отступа 1,0 см. Название статьи (до 150 
знаков) - прописными буквами; фамилия и имя автора(ов), 
название организации, город, страна - строчными буквами.

• Название статьи, фамилия и имя авторов, наименование 
организации, резюме (не более 15 строк с интервалом 1) и 
ключевые слова (7-10 слов с интервалом 1) дублируются на 
английском языке.

• Поля страницы : верхнее - 2 см, нижнее - 2,5 см, правое - 2,5 
см, левое - 2,5 см.

• Иллюстрации, размещённые в тексте, представляются как 
отдельные файлы (формат JPG, Excel)

• В тексте должны быть отражены: введение, методология и 
организация исследования, результаты и их обсуждение, 
выводы.

• Количество библиографических источников - не более
10,порядок библиографии алфавитный, слово 
«литература» не указывать, ссылки в тексте даются в 
квадратных скобках.

• Каждая статья оформляется как отдельный файл. Название 
файла с материалами: congress2016, фамилия и имя автора, 
н о м е р  н а у ч н о г о  н а п р а в л е н и я .  П р и м е р :  
congress2016_Ivanov_2. Предварительная заявка на 
участие в Конгрессе и материалы присылаются по 
электронной почте — congress2016@usefs.md . К письму 
необходимо прикрепить файл, содержащий: фамилия и 
имя авторов, должность, ученая степень и звание; 
организация; город, страна; название статьи; форма 
участия (доклад или публикация); использование 
технических средств для доклада; почтовый адрес с 
индексом, электронный адрес; контактные телефоны. 
Название файла должно содержать r2016, фамилию автора, 
номер научного направления. Пример: r2016_Ivanov_2.

• Формы участия: очная (выступление на пленарном 
заседании - до 20 мин., на секционных - до 10 мин.) и 
дистанционная (в виде электронной публикации статьи 
автора в сборнике материалов Конгресса).

• Предварительная заявка на участие в Конгрессе и 
материалы предоставляются до 1 апреля 2016 года.

• Материалы Конгресса после рецензирования будут 
опубликованы в электронном и печатном виде (ISBN). 
Оргкомитет Конгресса оставляет за собой право отбора и 
редактирования материалов.

• Публикации, подготовленные с нарушением данных 
требований, рассматриваться не будут. Электронный 
вариант материалов Конгресса будет выставлен на сайт 
университета по адресу: www.usefs.md

• Заочные участники Конгресса будут иметь возможность 
скачивать свои опубликованные статьи с этого адреса.

Взнос за участие в Конгрессе

Взнос за участие в работе Конгресса составляет - 80 € . Для 
докторантов и аспирантов - 40 €. Оплата осуществляется при 
регистрации, в национальной валюте (молдавских леях) по 
курсу НБМ.

Проживание и питание оплачиваются участниками 
конгресса сам остоятельно или командирующ ей  
организацией. По предварительным заявкам для желающих 
бронируются номера в гостинице (до 1 июня 2016 г.).

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

Государственный университет физического 
воспитания и спорта Республики Молдова 

ул. А. Дога, 22 
Кишинев, MD - 2024 

Тел: + (373 22) 49 41 82 
+ (373 22) 49 40 81 
+ (373 22) 49 74 33 
+ (373 22) 31 12 41 

Факс: + (373 22) 49 76 71 
E-mail: congress2016@usefs.md 

kathya@mail.ru 
Тел.моб: + 373 079758081

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА 

РЕСПУБЛИКИ МОЛДОВА

ПРИГЛАШЕНИЕ
на

Международный 
Научный Конгресс

«Спорт. Олимпизм. Здоровье.»

Посвящ ается 65-летию  
организации высш его  

образования по физической  
культуре в Республике 

Молдова

5 - 8 октября 2016 г. 
Кишинев, Республика Молдова
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Международный Научный Конгресс 
« Спорт. Олимпизм. Здоровье. »

5 - 8 октября 2016 г. 
Кишинев, Республика Молдова

От имени коллектива Государственного университета 
физического воспитания и спорта Республики Молдова 
имею честь пригласить Вас принять участие в работе 
Международного Научного Конгресса «Спорт. 
Олимпизм. Здоровье».

Научный Конгресс под символичным названием «Спорт. 
Олимпизм. Здоровье», предполагает изучение современных 
и актуальных научных проблем, характерных современному 
развитию Европейского и Мирового сообществ.

Будем очень признательны за участие и сотрудничество 
всех категорий специалистов, ассоциаций, предприятий и 
учреждений, заинтересованных в развитии физической 
культуры и олимпизма, как самых эффективных средств 
образования и оздоровления народов.

Выраж аем н ад еж д у ,  что Ваше у ч а с т и е  в 
Международном Научном Конгрессе «Спорт. Олимпизм. 
Здоровье» позволит провести его на высоком уровне и внести 
реальный и достойный вклад в развитие науки, 
способствующей укреплению отношений между нашими 
странами.

С уважением,
Ректор

Государственного университета 
физического воспитания и спорта, 

доктор педагогических наук, профессор, 
Заслуженный Тренер Республики Молдова,

В. Манолаки

Международный Научный Конгресс 
« Спорт. Олимпизм. Здоровье. »

Основные тематические направления

1. Спорт и здоровье.
2. Олимпизм как философия жизни.
3. Здоровый образ жизни: социально-культурные, 

нравственно-психологические и организационные 
аспекты проблемы

4. Теоретико-методологические основы спортивной 
подготовки.

5. Инновационные технологии подготовки 
спортсменов.

6. Биомеханические средства в практике спортивной 
и физкультурно-оздоровительной деятельности.

7. Психологические проблемы спортивной 
деятельности и оздоровительной работы.

8. Менеджмент и правовое обеспечение в спорте.
9. Олимпизм и Паралимпизм.
10. Социально-экономические, правовые и 

управленческие аспекты олимпийского движения.
11. Теоретико-методологические основы 

рекреационной,реабилитационной и адаптивной 
физической культуры.

12. Оздоровительная и лечебно - профилактическая 
деятельность среди детей и молодежи в 
образовательных учреждениях.

Формы проведения Конгресса

Пленарное заседание;
Секционные заседания;

Круглые столы

Доклады
на пленарном заседании - до 20 мин., на секционных - до 10 мин.

Официальные языки Конгресса:

румынский, русский, английский.

Экскурсии

В рамках конгресса планируются экскурсии по учебно­
спортивной базе Государственного университета 
физического воспитания и спорта, а также по 
достопримечательностям города Кишинева.



Requirements for Concluding 
the Publish ed Materials

• Not more than two articles written by one and the same 
author are required.

• The materials must be presented either in the Romanian, 
Russian or English languages.

• The volume of the work - 7-9 pages of typed text (A4 
format) including bibliography, tables and graphics.

• Word processor-Word 2003/2007. Type of font - Times 
New Roman, font size -12. Basic line space:1,5, 
alignment on the page width, without hyphenation. Begin 
the paragraph indentation 1,0 cm. The title of the article 
(up to 150 signs) - in capital letters, author's surname and 
initials, the name of the organization, city, county - in 
ordinary letters.

• The title of the article, author's full name, organization, 
abstract (not more than 15 lines with basic line space 1), 
and key-words (7-10 words with basic line space 1) must 
be written in English as well.

• Margins: top - 2cm, bottom - 2,5cm, right - 2,5cm, left - 
2,5cm.

• The illustrations placed in the text must be given as 
separate files (JPG, Excel format).

• The text must contain: introduction, methods and research 
organization, results and their analysis, conclusions.

• The number of bibliographical sources - not more than 10, 
the order of bibliography must be alphabetical, the word 
“Literature” not to mention, the references in the text must 
be given in square brackets.

• Every article must be designed as a separate file. The title 
of the file with materials must include: congress2016, 
author's full name, the number of research direction. 
Example: congress_2016_Ivanov_2. Prelim inary 
application for participation in the Congress and research 
m a t e r i a l  m u s t  b e  s e n t  b y  e - m a i l  t o  
congress2016@usefs.md . To the letter must be attached 
a file that contains: author's full name, position, scientific 
degree, organization, city, country, title of the article, form 
of participation (report or publication), use of technical 
means, postal address and index, e-mail, contact 
telephone numbers. The title of file must contain: r2016, 
author's surname, the number of research direction. 
Example: r2016_Ivanov_2.

• Forms of participation: oral presentation and distant 
presentation (electronic publication of the report in the 
Congress Set of Materials).

• The deadline of presenting the preliminary participation 
applications is April 1, 2016.

• The Congress materials will be reviewed and published in 
electronic and printed (ISBN) versions. The organizing 
committee has the right to select and edit the materials. 
The articles that do not correspond to the requirements 
will not be analyzed. Electronic version of the Congress 
materials will be placed on the University web-sit 
www.usefs.md . Distant participants of the Congress will 
have the possibility to download their articles from this 
web-site.

PARTICIPATION FEE
Participation fee in the work of congress is 80 €. The Candidates for 
a doctor's degree will pay 40 €. The payment is done in the national 
currency (in Moldovan lei) according to the National Bank 
exchange rate.

Accommodations and meals are paid for by the participants of 
the Congress or by the sending organization. Hotel rooms can be 
booked in case ofpreliminary applications (till June 1, 2016).

THE ORGANIZATIONAL COMMITTEE:

State University of Physical Education 
and Sport 

22, Andrei Doga Street 
Chisinau, MD-2024 

Republic of Moldova

Tel: + (373 22) 49 41 82 
+ (373 22) 49 40 81 
+ (373 22) 49 74 33 
+ (373 22) 31 12 41

Fax: + (373 22) 49 76 71 
E-mail: congress2016@usefs.md 

kathya@mail.ru
Моb.phone: + 373 079758081

STATE UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION 
AND SPORT OF THE REPUBLIC OF MOLDOVA

INVITATION
to

International 
Scientific Congress

“ Sport. Olympism. Health."

Dedicated to the 65 th 
anniversary  

of the establishm ent o f higher 
education  

in the branch o f physical culture 
in the Republic o f Moldova

October 5 - 8, 2016 
Chisinau, Republic of Moldova
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International Scientific Congress 
“ Sport. Olympism. Health. ”

October 5-8, 2016 
Chisinau, Republic of Moldova

On behalf of the whole staff of the State University of 
Physical Education and Sport we consider it a special honour to 
invite you to take part in the International Scientific Congress
“Sport. Olympism. Health” .

Our fundamental objective is to invite specialists,
associations, enterprises, organizations and outstanding
representatives of scientific and academic spheres. We will be glad
to see guests both from the European Union and other countries. We
set the goal to share information, exchange knowledge and
practices. All these will allow the participants to present the results
of their scientific research at specialized sections and workshops
and then discuss important subjects of physical culture and
Olympism development.

We are expecting to see you at our high-level scientific
event, where you will have a direct access to the values of the
modern society, based on knowledge and science. We hope this will
contribute greatly to the strengthening of long-term relations
between our countries.

Best regards,
Rector

of The State University of Physical Education and Sport 
V. Manolachi,

Professor, Doctor of Pedagogy,
Merited Coach of the Republic of Moldova

International Scientific Congress 
“ Sport. Olympism. Health. ”

Main research areas:

1. Sport and health.
2. Olympisms as a philosophy of life.
3. Healthy lifestyle: medical, biological, moral, 

psychological, social, cultural and organizational 
aspects.

4. Theoretical and methodological bases of sports 
training.

5. Innovative technologies of sportsmen's training.
6. Biomechanical means applied in sports activity and 

in the sanitation physical culture.
7. Psychological aspects of sports and sanitation 

activity.
8. Management and jurisprudence in sport.
9. Olympism and Paralympism.
10. Socioeconomic, juridical and managerial aspects of 

the Olympic Movement.
11. Recreational, adaptive and rehabilitation physical 

culture: theoretical and methodological aspects.
12. Sanitation, curative and prophylactic activities for 

children and youth in educational establishments.

Forms of holding the Congress:

Plenary sessions 
Section sessions 
Round tables

Reports: at the plenary session -  20 m in, at the section sessions -  10 min.

Official languages of the Congress:

Romanian, Russian, English

Excursions
Excursions around the educational and sports centers of SUPES 
and visiting local places of interest are planned within the 
Congress.


