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FISA DISCIPLINEI

Denumirea disciplinei | Sociologia sportului

Anul de studiu 4 | Semestrul | VIIl | Tipul de evaluare finala (E/V) | Ex

Regimul disciplinei (Ob, Op, F) Ob. | Nr.de |3
credite

Total ore din planul de 90 Totalul ore studiu 45

invatamant individual

Titularul disciplinei Titular curs Titular seminar / lucrari practice

( grad didactic si Lector superior Lector superior

stiintific, nume, Magistru in sociologie Magistru in sociologie

prenume) Saragov Natalia Saragov Natalia

Catedra de specialitate Stiinte Psihopedagogice si Socioumanistice

Numairul total de ore (pe semestru) din planul de invatimant

Total C S LP

90 30 15 -

Competente generale

- Sa argumenteze criteriile de elaborare si selectare a unor principii valorice si s3 opereze cu
ele, fapt ce impune dezvoltarea gindirii divergente, asociative, flexibile si creative.

- Sa exerseze

un limbaj disciplinar adecvat.

- Sa opereze interdisciplinar si constructiv in diferite situatii din domeniu sportului.
- Sa demonstreze capacitati de comunicare, dezbatere si analiza constructiva pentru
constituirea Eu-lui critic si reflexiv.

- Sa valorifice interconexiunea dintre sociologia sportului si celelalte discipline.

Competente
specifice

1. Cunoastere, intelegere, explicare si interpretare:

- sd defineascad, conceptele cheie, teoriile, notiunile, disciplinei de studii;

- sa identifice legitatile si particularitafile dezvoltarii sportului in societate;

- sa reproduca obiectivele, principiile si metodele disciplinei.

- sd posede definitii si semnificatii a termenilor specifici domeniului;

- sd posede metode de investigare sociologica;

- sd identifice problemele sociale ale dezvoltarii sportului ca fenomen social
important de activitate si agriment;

- s cunoasca solutiile propuse in vederea solutionarii diferitor probleme ce tin de
implementarea sportului in viata sociala;




disciplinei

2. Instrumental-aplicative:

- sd analizeze conceptele fundamentale;

- sa posede diferite maniere de argumentare a propriei viziuni;

- sd-si expuna parerea personald referitor la ideile sau ipotezele formulate intr-o
dezbatere;

- sd fie capabili de a efectua cercetari sociologice in domeniul sportului;

- sa aplice cunostintele, capacitatile acumulate in activitatea profesionala.

3. Atitudinale:

- sa demonstreze capacitati de comunicare si de dezbatere a subiectelor;

- sd aplice principiile gindiri critice si divergente intr-o discutie despre sport si
cultura fizica;

-sd justifice universul valoric personal si armonizarea acestuia cu valorile
comunitatii;

- sa-si dezvolte capacitatea de activitatea individuala intr-un sistem de activitate
sociala.

Tematica
generala

Continutul disciplinei

Sociologia — stiinta despre 2 ore | Sociologia — stiinta despre 2 ore
realitatea sociala realitatea sociald
Metode si tehnici de cercetare | 2 ore | Metode si tehnici de cercetare | 2 ore
sociologica sociologica
Sociologia sportului - ramura | 2 ore | Continutul socio — cultural al | 2 ore
a sociologiei culturii fizice si sportului.

Caile de asimilare de catre

societate
Conceptia sociologica a 4 ore | Sportul si activitatea fizica — 2 ore
culturii fizice si sportului mediul de socializare
Continutul socio — cultural al | 2 ore | Sportul de performanta, rolul | 2 ore
culturii fizice si sportului. lui in societate
Ciile de asimilare de catre
societate
Sportul si activitatea fizica — 4 ore | Institutiile sociale ce 2 ore
mediul de socializare administreaza activitatile

sportive
Sportul de performanta, rolul | 4 ore | Cariera sportiva si problemele | 2 ore
lui in societate adaptarii sociale
Institutiile sociale ce 2 ore | Timpul liber si sportul de 1 ore
administreaza activitatile masa
sportive
Problemele sociale ale culturii | 4 ore
fizice si sportului
Cariera sportiva si problemele | 2 ore
adaptarii sociale
Timpul liber si sportul de 2 ore
masa




Bibliografie
obligatorie 1. Acabrian Mircea, Sociologie generala, lasi 2003
selectiva 2. Andrei P., Sociologie generald, lasi, 1996.
3. Dictionar de sociologie urmat de indicatori demografici, economici,
sociali si sociologici, Bucuresti, 1998.
4. Dictionar de sociologie, Bucuresti, 1996.
5. Giddens Anthony. Sociologie. Bucuresti, 2000.
6. Goodman N., Introducere in sociologie, Bucuresti, 1997.
7. Hatos A., Sociologia sportului, (note de curs), Bucuresti 2005
8. Miftode V., Metodologia sociologica: metode si tehnici de cercetare
sociologica, Galati, 1995.
9. Mihu A,, Introducere in sociologie, Cluj-Napoca, 1992.
10. Nicolau M , Compendiu la sociologia sportului, Bucuresti 2006
11. Rotariu T., IlutP Ancheta sociologica si sondajul de opinie, lasi, 1997.
12. Strunga C., Introducere in soicologie, Timisoara, 1997.
13. KpaBuenko A., OcHoBbI cormonoruu, M., 1998.
14, Jlyowrmesa JI., Cormonorust pu3nuecKkoi KyabTyphl B ciopTa, M., 2001
La stabilirea notei finale se iau in considerare Ponderea exprimata in %
{total = 100%}
Media notelor acordate la seminar: 60 %

¢ Note pentru referate, eseuri, studii de caz;
e Notele acordate pentru participarea la conferinte

stiintifice;
Nota acordata la examinarea finala 40 %
Cerinte minime pentru promovare: Cerinte maxime de promovare
(pentru nota 5) (pentru nota 10)
Indeplinirea partiali a cerintelor Indeplinirea totala a cerintelor
Estimati timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse
studentului
Studiul notitelor de curs 5
Studiul dupa manual 5
Studiul bibliografic 10
Pregatire prezentare referat 5
Pregatire participdri la conferinte 10
Pregatire pentru examen 10

| Total ore studiu individual (pe semestru)= 45 \ |

Data intocmirii:

Titular curs:

Titular seminar:

Sef catedra:




