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1. Scurte date istorice despre catedra.

Catedra ,,Stiinte Psihologopedagogice si Socioumanistice” a fost fondata in anul 1991. In
functie de primul sef de catedra a fost numit Cojocaru V., doctor in pedagogie, conferentiar
universitar. Pe parcursul anilor managementul catedrei a fost realizat de Rotaru M. dr. conf.
univ., Sandu I. dr. conf. univ., Risca I. dr. conf. univ., Goncearuc S. dr. conf. univ.

In cadrul USEFS Catedra asigura predarea disciplinelor fundamentale din domeniul
Stiintelor Socioumanistice ce formeaza la studenti concepte stiintifice ce stau la originea tuturor
stiintelor educatiei, conferindu-le baza epistemologica, metodologica si normativa.

Nomenclatorul disciplinelor predate de cédtre membrii catedrei include: Pedagogia
generald, Teoria generala a instruirii, Teoria generala a educatiei, Teoria generald a curriculum-
ului, Psihodiagnostica, Psihologia generala, Psihologia varstelor, Psihologia comunicarii,
Psihologia educatiei fizice, Filosofia, Etica profesionale, Politologia, Sociologia sportului, Istoria
religiilor, Istoria culturii universale si nationale, Istoria moderna si contemporana a Europeli.

Catedra este titularul specializarii ,,Asistenta psihologica in sport” al ciclului II de instruire
— studii de masterat. Solicitarea acestei specializari pe piata muncii este conditionatd de faptul ca
aspectul pregatirii psihopedagogice in formarea sportivilor pana in prezent rimane nevalorificat.
Aceasta este confirmat de sportivi, antrenori, medici sportivi, alfi specialisti din domeniu,
precum si de rezultatele obtinute la competitiile sportive de nivel diferit.

In cadrul studiilor de masterat catedra este titulari a urmaitoarelor discipline: Psihologia
sportului de performanta; Reabilitare psihologica in sport; Psihodiagnostic in sport; Etica
sportivd; Metodologia cercetdrii in psihopedagogie; Psihologia muncii; Sociologia muncii si
Psihopedagogia corectionala.

Disciplinele fundamentale incluse in planul de invatamant la specialitatea data formeaza
specialistului in domeniul asistentei psihopedagogice cunostinte trainice in psihologia sportului,
privind principalele teorii ale activitatii motrice, management si tehnologii informationale 1n
sport, epistemologia si metodologia cercetarii in cultura fizica; capacititi de a delimita directiile
activitatii psihologice in sportul de performantd, de a aplica metode complexe de cercetare
psihopedagogica in realizarea propriilor studii din domeniu.

Disciplinele de specialitate formeaza cunostinte, capacititi si deprinderi de psihodiagnostic
in sport, pregatirea psihologica a sportivilor, de reabilitare psihologica in domeniu, de aplicare in
practica a eticii sportive, de cunoastere si utilizare a teoriilor din psihologia muncii, psihologia
activitatii stiintifice, precum si metodologia cercetarii in psihopedagogie.

Participand la programele de Perfectionare, membrii catedrei asigura atat formarea initiala

cat si cea continud a cadrelor didactice din domeniul educatiei fizice si sportului, a cdror misiune



constd in proiectarea, realizarea si dezvoltarea continud a educatiei si instruirii intr-un cadru
psihosocial deschis si complex.

Didactica disciplinelor psihopedagogice are in vedere filozofia invatarii acestor discipline,
care, in viziunea noastra, este direct determinata de urmatoarele elemente:

e particularitatile procesului de invatare la disciplinele pedagogice, conferite de specificul
epistemologic al acestor stiinte, de caracteristicile lor;

e dificulttile majore care pot aparea In procesul invatarii;

e specificul continuturilor care trebuie Invatate;

¢ modalitatile concrete de atingere a finalitatilor educationale;

o formele si modalitatile de evaluare a masurii in care s-au atins finalitatile educationale.

2. Obiectivele procesului educational si managerial al catedrei.

Activitatea Catedrei ,,Stiinte Psihopedagogice si Socioumanistice” in anul de studii 2015-
2016, la fel ca si in anii precedenti, a fost axata pe realizarea obiectivelor din domeniul:

e educational, care implicd urmatoarele obiective: promovarea politicilor educationale
moderne in cadrul disciplinelor asigurate de catedra; realizarea si perfectionarea continud a
procesului educational; crearea de proiecte — programe de formare a specialistilor din domeniul
culturii fizice si sportului; preocupari de definire logica a domeniului si de perfectionare a
metodelor de investigatie psihopedagogica si a procesului de predare — invatare — evaluare;

o stiintific: perfectionarea procesului de planificare, organizare, realizare si dirijare a
activitatii de cercetare individuala si cele a studentilor, masteranzilor si doctoranzilor, efectuate
in conformitate cu Planul de activitate stiintifica a USEFS;

e managerial: organizarea si dirijarea activitatii catedrei in conformitate cu politica
educationald USEFS; promovarea valorilor pedagogice si general umane in activitatea catedrei;
crearea climatului psihologic favorabil in cadrul catedrei; gestionarea eficientd a resurselor
umane si materiale ale catedrei; ghidarea cadrelor didactice tinere si acordarea suportului pentru
integrarea socio-profesionala eficienta a acestora; promovarea unei politici manageriale ce ar
asigura optimul cadrelor didactice cu experienta si a celor tinere;

e educativ: promovarea valorilor nationale si general-umane in cadrul tuturor activitatilor;

mentinerea eticii pedagogice in toate activitatile realizate.

3. Analiza calitativa a procesului didactic.
Pentru a mentine echilibrul necesar intre teoria si practica didactica in studiul disciplinelor

psihopedagogice si socioumanistice, in cadrul catedrei s-a continuat activitatea privind:



e Modalitati de proiectare a curriculum-ului la disciplinele psihopedagogice si
socioumanistice;

e Continutul disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice ca obiecte de Tnvatamant;

e Necesitatea studierii disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice;

o Finalitdtile educationale ale studierii acestora;

e Coordonatele generale ale procesului de predare — invatare — evaluare a disciplinelor
psihopedagogice si socioumanistice;

e Paradigme educationale valorizate de acestea;

e Strategiile de instruire si autoinstruire cele mai adecvate i mai eficiente pentru studiul
disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice;

e Caracteristicile, particularitatile acestora;

e Comportamentele didactice recomandabile in situatiile instructiv-educative organizate
in studiul disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice;

e Conceptia predarii, relatia ei cu invatarea si evaluarea;

e Rolul profesorului din institutia de invatamant superior cu profil sportiv;

e Modalitati, stiluri, metode, tehnici de invatare studentii la disciplinele psihopedagogice
si socioumanistice;

e Strategii adecvate si pertinente de apreciere, de catre profesor, studenti si alte persoane
interesate a masurii in care s-a realizat obiectivele educationale si a nivelului cunostintelor,
priceperilor si deprinderilor intelectuale si practice, a comportamentelor, atitudinilor etc. a
studentilor;

e Modalitatile de evaluare si autoevaluare verificabile de profesorii si de studenti la
disciplinele psihopedagogice si socioumanistice;

Suplimentar in cadrul catedrei au fost abordate problemele:

e Eficientizarea invatamantului axat pe cel ce invata;

¢ Incluziunea scolara si sociala a copiilor cu cerinte educationale speciale.

In contextul schimbarii paradigmelor politice, sociale, economice, valorifice ce presupun si
reformarea continud a sistemului educational, Catedra preconizeaza pe viitor modernizarea
continud a Curriculumu-rilor disciplinare; perfectionarea continua a cadrelor didactice prin:
extinderea cercetarilor stiintifice in domeniu, realizarea stagiilor de studiu, obtinerea titlurilor
stiintific si gradelor didactice, participarea la forumuri stiintifice Nationale si Internationale.
de modificare si reglare functionald, de adaptare la conditiile realitdtii ce se afla In continua

schimbare si dezvoltare, obligd pregatirea in cadrul institutiei de invafamant superior a unei



personalitati complexe, cu spirit de initiativa, capabile de a aplica cunostintele si competentele
obtinute, a se integra eficient 1n activitatea profesionald si viata socialda in ansamblul
fenomenelor sale complexe.

Formarea profesionala a specialistului de nalta calificare in cadrul catedrei se realizeaza
conform curriculei Tn baza mai multor tipuri de discipline de studii si include:

¢ Discipline fundamentale psihopedagogice;
e Discipline de culturd generala social umaniste;
e Stagii de practica.

Predarea stiintelor pedagogice respecta logica raporturilor dintre planul fundamental
operational, general-particular, intr-un context metodologic disciplinar.

Fiind angajatd 1n descoperirea unor corelatii fundamentale pentru determinarea
comportamentului uman, in functie de multiple valori si finalitati formative, pedagogia este o
stiintd socioumana, avand un statut specific: obiect de studiu specific; metodologie de cercetare
specifica; normativitate specifica, angajata in explicarea si interpretarea realitafii educationale.

Prin obiect de studiu specific domeniului pedagogiei intelegem nucleul functional-
structural al educatiei. Acest nucleu constituie dimensiunea profundd, cea mai generald si
esentiald a educatiei, in calitatea sa de activitate psihosociala fundamentald la scara dezvoltarii
globale, particulare si individuale. Este o dimensiune de maxima abstractizare reprezentata prin:

e functia centrala a educatiei: formarea-dezvoltarea permanenta a personalitatii umane in
vederea integrarii sociale, functie cu caracter obiectiv, realizabila in conditiile subiective definite
prin finalitatile educatiei, care stabilesc orientarile valorice ale educatiei, instruirii angajate la
nivel de sistem si de proces;

e structura centrald a educatiei, bazata pe corelatia dintre educator, in calitate de subiect,
care initiazd educatia si educat, in calitate de obiect, care recepteazd educatia, o corelatie
functionala realizabilda in termeni de comunicare pedagogicd formativa deschisd permanent
autoperfectionarii.

Nivelul functional-structural al activitatii de educatie, care delimiteaza obiectul de studiu
specific pedagogiei, in general, stiintelor pedagogice, 1n special, asigura logistica sau axiomatica
activitatii de educatie, valabila in orice context extern si intern de proiectare, realizare si
dezvoltare a acesteia, intr-un timp si spatiu pedagogic concret, conditionat din punct de vedere
istoric. Oricare ar fi evolutia acestui context extern si intern — reprezentat prin variabile macro
structurale (sistem de educatie, sistem de invatamant, proces de invatamant) si micro structurale
(stil educational, climat educational etc.), exprimate formal si nonformal, prin actiuni
pedagogice, dar si informal, doar prin influente pedagogice — dimensiunea functional-structurala

a activitatii de educatie raimane o constantd epistemologica a domeniului pedagogiei.



Baza conceptuald a cursului Teoria generald a instruirii va reliefa importanta acestuia
prin analiza comparativa a elementelor structurale procesului de invatamant: metode de predare-
invatare, metode de evaluare, mijloace de Invatdmant, forme de organizare, activitati didactice
fundamentale.

In contextul concurential actual instruirea este de importanti majora pentru cresterea
performantelor si dezvoltarii. Evaluarea necesitatilor de instruire specifice fiecarui elev in parte,
corelata cu cele mai moderne tehnici de instruire, devine o parte a strategiei sistemului de
educatie.

Invatarea care pune accentul pe participarea elevilor reprezinta un tip de instruire care fi da
elevului un rol activ in procesul de invatare. Elevii, participanti activi, 1si imprima ritmul propriu
si propriile strategii. Modalitatea de invatare este individualizata, nu standardizata.

Invitarea care il situeazi pe elev in rol central, asociazi invitarea focalizati pe
particularitatile fiecarui individ (ereditate, experientd, perspective, pregatire, talente, capacitati si
nevoi) cu focalizarea pe predare, impartasire a cunostintelor respective (cea mai bunad informatie
ce se furnizeaza, stimularea motivatiei, invatarii si acumularii de cunostinte de catre toti elevii).

Interactiunea elev-profesor permite diversificarea strategiei didactice, facilitdind accesul
elevului la informatii mai ample, mai logic organizate, structurate variat, prezentate in modalitati
diferite de vizualizare. De fapt, nu calculatorul in sine ca obiect fizic, ingloband chiar
configuratie multimedia, produce efecte pedagogice imediate, calitatea programelor create si
vehiculate corespunzator, a produselor informatice, integrate dupa criterii de eficientd metodica
in activitatile de instruire. Conceptul procesului de Invatamant include:

- predarea unor lectii de comunicare de cunostinte;

- aplicarea, consolidarea, sistematizarea noilor cunostinte;

- verificarea automata a unei lectii sau a unui grup de lectii.

Teoria generala a curriculum-ului. Actualmente Republica Moldova se afla intr-0
perioada de tranzitie spre o societate modernd, democratd, deschisd. Reforma invatamantului
face parte din ansamblul transformarilor structurale care definesc acest proces.

Toate aceste semnificatii sugereaza un demers complet, comprehensiv, cuprinzator, insa
sintetic, condensat, esentializat si dinamic, demers intreprins in realizarea unei actiuni, in
abordarea unui domeniu etc. Un curriculum in educatie trebuie sa fie in primul rand relevant prin
el Tnsusi, adica sa contind si sd promoveze ceea ce este esential, util, oportun, benefic si fezabil.

In domeniul educatiei, conceptul curriculum a fost utilizat in a doua jumatate a secolului
XVI, in anul 1582 la Universitatea din Leida (Olanda) si in anul 1633 la Universitatea din

Glasgow (Scotia), ca raspuns al autoritatilor statale la autonomia mare a universitatilor.



Semnificatiile initiale ale conceptului erau acelea de continut al invatamantului, de plan sau
programa de studiu, respectiv de drum / curs obligatoriu de studiu / invatare. Reaparitia
termenului "curriculum" in SUA in secolul XX valorifica aceasta acceptiune primara, restransa,
de continut al invatamantului, intr-o situatie instructiv-educativa delimitata in spatiu si timp. Insa
ratiunea nu a fost deloc cea a unei simple schimbari pur terminologice, ci s-a dorit ca
semnificatia termenului sa treaca dincolo de confinuturi, planuri si programe, care reprezentau
ceva static, cantitativ si susceptibil de a fi transferat catre educati gratie unor finalitati rigide.

Teoria educatiei constituie una din cele mai importante laturi componente a sistemului
general de pregitire profesional — pedagogicd a viitorilor profesori si antrenori de educatie fizica
si sport, pentru activitatea practica in sistemul invatamantului public national. Continutul este
exact pe problematica majora a practicii educatiei scolare in general si educatiei fizice si sportive
in special, etaland cunostinte necesare domeniului de pe pozitii stiintifice.

Disciplina Teoria educatie este orientata spre formarea cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor teoretice si practice a competentelor educationale la studenti. Menirea si misiunea
principala a cursului in cauza este ajutorarea studentilor de-a intelege, de-a aplica si integra in
practica cunostintele capatate; de-a forma priceperi si deprinderi creatoare la disciplina data, de
a-i familiariza cu natiunile pedagogice fundamentale, a legitatilor, principiilor, metodelor si
procedeelor; continutului si formelor de organizare a procesului educativ necesare pedagogului
contemporan §i antrenorilor de performanta, pentru realizarea cu succes a educatiei tinerii
generatii In scoala si n afara ei.

In acest context, studiind disciplina dati studentilor li se v-a asigura succesului in
activitatea profesionald si integrarea lor optima in societatea contemporana.

Abordarea sistematica a educatiei ca fenomen uman, social si de comunicare plaseaza
pedagogia la intersectia dintre stiintele umane, stiintele sociale si cele cognitive. Astfel
pedagogia actioneaza la nivelul unui sistem deschis care presupune intelegerea educatiei in
contextul unor relatii permanente cu mediul, relatii de conexiune inversa internd pozitiva, relatii
care angajeaza valorificarea potentialului uman ereditar.

In cercetarea si interpretarea fenomenului educational astizi se impune tot mai insistent
conceptia interdisciplinara. Viziunea interdisciplinarda nu presupune o simpla fuziune a
disciplinelor sau domeniilor de cercetare ci valorificarea rezultatelor obtinute prin elaborarea
unei sinteze calitative superioare privind educatia in complexitatea sa precum a diferitelor
dimensiuni concrete ale acestea.

Interdisciplinaritatea presupune depasirea unor hotare lichidarea unor cadre rigide ca
domenii exclusive ale unei discipline, ceea ce asigura transferul de rezultatul de la un domeniu la

altul in vederea unei cercetari si explicari mai profunde a fenomenelor educationale.



Structura si continutul cursului psihologia generald sunt axate in temei pe principiu
genetic, pornind, in acest fel, de la cele mai simple procese psihice cognitive si finisand cu
structura functionald complexa si integra a personalitatii, activitatii si creativitatii ei.

In acest fel continutul si consecutivitatea materialului bazat pe calea istorica a procesului
de cunoastere, pe principiile continuitatii si accesibilitatii inlesnesc intelegerea si Insusirea
psihologiei generale care ulterior va deveni fundament pentru studierea Psihologiei varstelor si
Psihologiei sportului.

Psihologia educatiei fizice si sportului este domeniul stiintei psihologice obiectul de
studii al cdreia il constituie legitatile de manifestare, dezvoltare si formare a psihicului uman in
conditiile specifice ale educatiei fizice si sportului generate de activitatile de instruire fizica,
antrenament sportiv i concurs Sportiv.

Studentii studiaza fenomenele de ordin psihologic — comportamental pe care le prezinta
participarea oamenilor la activitatile sportive de tip performantial. Studiul acestor fenomene
conduce la:

e cunoasterea cat mai adecvatd a mecanismelor de declansare, manifestare si /sau
dezvoltare a proceselor, fenomenele si insusirilor psihice la cei care participa la activitatea
sportiva (sportivi, antrenori, arbitri, Spectatori, manageri etc.);

e intelegerea si formarea convingerii ca practicarea activitagilor corporale, competitive si
mai ales necompetitive, amelioreaza conditia umana si prin ea calitatea vietii;

e cunoasterea trairilor si comportamentelor sportivilor, intelegerea faptului, cd acestea
sunt uneori foarte diferite de ale altor oameni, ele oferind o noud posibilitate pentru cunoasterea
fiintei umane;

e dobandirea de catre practicantul activitatilor corporale a cunostintelor si abilitatilor utile
pentru dezvoltarea unei imagini pozitive despre sine si aplicarea in activitate si viata a
mecanismelor de autoreglare a starilor psiho-comportamentale;

e dezvoltarea la viitorii profesori si antrenori, a abilitatilor de realizare eficientd a
procesului educational, adecvat sarcinilor, in diverse activitati, pe care acestia le proiecteaza si le
conduc;

e intelegerea faptului ca interventia psihologica asupra altor §i asupra siesi nu se poate
realiza optim decat in lumina unei conceptii stiintifice, filosofice, metodologice, cu caracter
interdisciplinar, omul concentrand in el un complex original si unic de variabile biologice,
sociale si psihice.

Concomitent psihologia sportului se prezintd ca un ansamblu de teorii §i strategii cu
caracter teoretic, metodologic si aplicativ pentru stiinta activitatilor corporale si sportul de

performanta, principalele directii de aplicare a careia sunt:



e promovarea cunostintelor din domeniul psihologiei sportului;

e formarea profesorilor si antrenorilor, inzestrarea lor cu tehnici si cunostinte specifice
domeniului In vederea conducerii stiintifice a procesului de pregdtire a sportivilor pentru
obtinerea unor performante superioare;

e pregatirea nemijlocitd a sportivilor, prin care se realizeaza constientizarea eficienta si
formarea capacitatilor de autoreglare, autocontrol si autoformare;

e sprijinirea eforturilor sportivilor in abtinerea performantelor sportive;

e fundamentarea stiingifico-psihologica a activitatilor corporale.

Filozofia este predata ca o stiintd de sinteza, umanista dupa continut, avand in centrul ei
omul si activitatea umana, care trebuie sa valorifice viata si cunoasterea fiecarui student,
dezvoltandu-i intelegerea esentei filozofice si culturii in general.

Studierea filozofiei este un proces de analiza, generalizare, sintezd a tezaurului filozofic
acumulat veacuri In gandirea filozofica si stiinfifica mondiald si nationald, avand in primul rand
o destinatie didacticd. Cursul ofera studentului posibilitatea structurarii intr-un tot unitar a
cunostintelor si capacitatilor acumulate in decursul studiilor.

Studierea filozofiei presupune familiarizarea cu conceptele filozofice si formarea unor
cunostinte filozofice individuale, posibilitatea de a fi receptiv la cele mai stringente probleme,
care 1l preocupa pe om: intelegerea de sine sub aspectul propriei identitati a raportului cu lumea
istorica, ca totalitatea a evenimentelor si intdmplarilor vietii reale, a raportului cu lumea cosmica,
cu supranaturalul etc. In asa mod, prin studierea filozofiei, se urmareste scopul credrii unui
sistem filozofic bine determinat. Proiectul disciplinei de studiu reflecta cele mai importante
probleme filozofice: ontologice, gnoseologice, metodologice, axiologice si sociologice incepand
cu obiectivele generale, de referinta, continuturi. Fiecare student atinge la finele studiului
anumite performante, competente, cunostinte si atitudini fundamentale.

Predarea disciplinei este axata pe urmatoarele principii: realizarii prin continutul
educational al obiectivelor invatamantului; coerentei si echilibrului dintre diversele componente
ale procesului educational; caracterului stiintific, bazat pe ultimele realizari ale stiintei filozofice;
unitdfi si permanenti cunostintelor, competentelor si atitudinilor; complexititii continuturilor;
corelarii cunostintelor a competentelor si atitudinilor in cadrul procesului educational; valabilitati

Procesul de studiu al filozofiei presupune familiarizarea studentilor cu legi, principii,
metode, imbinate cu tehnici de munca intelectuala, alcatuind structuri complexe si deschise de
cunoastere adaptabile unui studiu permanent. La studierea filozofiei metodele si procedeele

didactice se integreaza intr-un sistem metodic. Profesorii de filozofie:



- Selecteazd metodele de invatare specifice continuturilor si tehnicilor de muncd
intelectuala;

- acorda atentie formarii de atitudini si orientari valorice, coreland afectivitatea cu starea de
motivatie, stimuland in permanenta initiativa si creativitatea;

- definitiveaza continuturile informative si formative pentru aprofundarea cunostintelor la
filozofie, avand libertatea in selectarea cat mai reusita si mai adecvata a materiei.

Drept mijloace principale de invatdmant in predarea filosofiei pot fi mentionate: surse care
permit perceperea de catre studenti a filozofiei ca stiintd a stiintelor; reprezentari care faciliteaza
perceperea si intelegerea profunda a filozofiei; mijloace audio-vizuale care pot spori eficienta
invatarii disciplinei date; astfel lectia contemporand capata noi fatete, devenind un autentic
dialog intre profesor si student. Metodele de predare-invatare-evaluare, corespunzatoare tipului
de lectie ales, precum si mijloacelor de invatdmant adecvate, permit profesorului sd imbine
realizarile filozofiei universale cu cea nationald. Studentii sunt solicitati sd facd judecati prin
investigatii proprii legitati filozofice, sa identifice si sa comenteze legitatile si categoriile studiate
din diferite surse, sd gaseasca explicatii la problemele stringente ale dezvoltarii naturii si
societatii, provocarile timpului.

Disciplina de studii ,,Politologia” este parte componentd a stiintelor socioumanistice,
prevazute de planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul Educatiei
Fizice si Sport in aspect cognitiv, formativ, aplicativ si integrativ la facultatile Pedagogie si Sport
a Institutului National de Educatie Fizica si Sport.

Este actuald cunoasterea politologiei de catre studenti care n timpul apropiat vor avea
tangente comune cu politica nu numai in calitate de cetatean, dar si ca specialist in domeniul
profesional, ludnd decizii si atitudini importante in situatiile politice complicate vis-a-vis de
diferite evenimente politice.

Cunoasterea politologiei asigurd formarea unei gandiri politice, o inaltd culturd politica,
socializarea personalitatii, comportament adecvat in dinamica schimbarilor societatii civile.

Din acest motiv, confinutul vizat constituie un reper teoretic si aplicativ in activitatea
comuna a cadrelor didactice si studentilor in vederea formarii profesionale si respectarii valorilor
cetdtenesti. In acest context la nivel de cunoastere studentii vor putea:

- sd defineasca, sa reproduca, conceptele cheie, teoriile, notiunile, definitiile disciplinei de
studiu (politologie, politica, partid politic, ideologie politica, sistem politic, regim politic, cultura
politica, constiinta politica, politicd internationald, stat, functiile statului, societate civila etc.);

- sa 1dentifice mecanismul functionarii institutiilor politice si gradul de influentare de catre

ele a procesului de transformare a societatii, caracterul acestor transformari;
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- sa identifice problemele fundamentale ale relatiilor internationale, organismelor politice,
uniunilor si blocurilor, ce actioneaza in prezent in lume;

- sa descrie procedeele si strategiile folosite pentru atingerea unor anumite scopuri politice;

- sa reproduca obiectivele, principiile si metodele disciplinei.

La nivel de intelegere si aplicare vor sti:

- sa stabileasca rolul si importanta politologiei in viata actuala politica;

- sa aplice cunostintele, capacitatile acumulate in activitatea profesionala;

- sa analizeze sfera relatiilor politice, legitatile instaurarii §i functiondrii puterii politice;

Continutul obiectului Etica profesionala ofera posibilitatea conceperii eticii profesionale,
a notiunilor si categoriilor fundamentale, contribuind in mod substantial la formarea si
cristalizarea unei tinute morale perfecte a viitorilor specialisti din domeniul educatiei fizice si
sportului.

Cultura etico-deontologica pregateste persoana in vederea realizari in plan profesional,
oferindu-i imaginea unui model amplu de actiune. In cadrul predarii disciplinei, studentii de la
facultatile cu profil sportiv sunt inifiati cu modele fundamentale in cunoasterea aprofundata a
lumii, valorilor morale. Obiectivele cursului sunt orientate spre formarea calitatilor morale
profesionale in domeniul activitatii pedagogice a viitorilor profesori de culturd fizica;
dezvoltarea culturii comunicarii si comportamentului civilizat; formarea constiintei moral-
spirituale a studentilor; ceea ce in final contribuie la sporirea potentialului spiritual al educatiei in
institutii cu profil sportiv.

Disciplina Istoria culturii universale si nationale le ofera studentilor nu doar posibilitatea
cunoasterii anumitor dimensiuni $i aspecte ale evolutiei culturii §i civilizatiilor umane din
momentul aparitiei omului si pana in epoca contemporand, dar si a comprehesiunii contributiei,
locului si rolului fiecarei civilizatii in concertul culturii universale, pentru a instrui si educa un
cetdtean si un profesionist cult, tolerant, educat si inteligent, adaptabil noilor conditii de viata pe
care le impun fenomenele de globalizare si mondializare. Studentii care vor asculta ciclul de
lectii despre evolutia civilizatiilor si culturii universale si nationale vor fi in masurda sa
depaseasca eurocentrismul, atat de caracteristic occidentalilor, pentru a contribui la crearea unei
civilizatii universale tolerante in diversitatea sa culturala. Disciplina Istoria culturii universale si
nationale este fundamentala pentru formarea profesionala si intelectuald a viitorilor specialisti in
domeniul stiintelor umanitare.

La USEFS istoria culturii universale si nationale urmeaza sa fie predatd ca o stiinta de
sinteza, umanista prin excelenta, avand in centrul ei omul si activitatea umana, care trebuie sa
imbogateasca viata si cunoasterea fiecarui student, dezvoltandu-i intelegerea sensului si devenirii

culturii.
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Studierea istoriei culturii universale si nationale este un proces instructiv de analiza,
generalizare §i sinteza, care va duce la intelegerea esentei dezvoltarii culturii, a legitatilor care
functioneaza in societatea omeneasca, ce asigura o viziune unitard despre lume si viata, ofera
studentului posibilitatea structurarii intr-un tot unitar a cunostintelor si capacitatilor dobandite.

Prin studierea Istoria culturii universale si nationale se urmareste crearea unui sistem istoric
bine determinat, incepand cu obiectivele generale de referintd, parcurgadnd continuturi si
finalizand cu sugestii de evaluare. Fiecare student va atinge anumite performante-competente,
cunostinte si atitudini fundamentale.

Studierea Istoriei culturii universale si nationale este un proces instructiv de analiza,
generalizare si sinteza, care va duce la intelegerea esentei dezvoltarii culturii, a legitatilor care
functioneaza in societatea omeneasca, ce asigura o viziune unitard despre lume si viata, ofera
studentului posibilitatea structurarii intr-un tot unitar a cunostintelor si capacitatilor dobandite.

Prin studierea Istoria culturii universale si nationale se urmareste crearea unui sistem istoric
bine determinat, incepand cu obiectivele generale de referinta, parcurgand continuturi si
finalizdnd cu sugestii de evaluare. Fiecare student va atinge anumite performante-competente,
cunostinte si atitudini fundamentale.

Istoria religiilor este disciplina ce familiarizeaza viitorii specialisti in domeniul culturii
fizice si sportului cu religiile si valorile spirituale mondiale. Continutul cursului contribuie la
cunoasterea istoriei, structurii religiilor mondiale si formeaza conceptii si atitudini fata de
valorile religioase ale diferitor popoare. Disciplina de studii ,Istoria religiilor” este parte
componenta a stiintelor socioumaniste prevazute de planul de Invatdmant in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului in aspect formativ si integrativ la
facultatile Pedagogie si Sport a Universitatii de stat de Educatie Fizica si Sport.

Fiecare popor sau tara dispune de o culturd si o civilizatie cu multiple forme de
existentd. Istoria Europei s-a format in mod coerent de organizare sociala, politica, administrativa,
religioasa si si-a exprimat viziunea sa proprie asupra vietii si a omului, a lumii, formuland si un
sistem propriu de valori, si-a creat o artd originald. Ca stiintd generald despre cultura si
civilizatie, Istoria moderna si contemporana a Europei are scopul de a releva premisele
cultural-istorice ale civilizatiei contemporane.

In procesul de studiere a disciplinei se presupune familiarizarea studentilor cu
valorile culturale europene, care au inceput sa se cristalizeze in epoca modernd, cu cultura
nationala ca parte componentd a culturii universale pentru a le trezi interesul fata de dialectica
proceselor culturale si importanta lor sociala, de a le ridica nivelul constiintei civice si mandria

fata de cultura tarii noastre.
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A cunoaste istoria este o autocunoastere a propriei tale entitdti umane, in variatele
modelari pe care viziunea omului dintr-o anumitad epocd au imprimat-o gandirii, simtirii,
faptelor; lucru necesar mai ales astazi cand pulsiunile simtirii se nasc si mor pe loc, iar
intelectul tinde sa devina lipsit de aripi, cand sirenele ragusite ale tehnicii si ale consumului
imediat, fara iradiere, inchid orizontul spiritual pana la anulare.

Amplificarea orizontului de culturd a studentilor, orientarea comportamentului cultural
spre standarde mai inalte, formarea gustului si atitudinii estetice dezirabile, stimularea interesului
pentru un evantai cat mai larg de valori culturale formeaza obiectivele cursului dat. Acest curs
este necesar pentru a reda invatdmantului sportiv aspect umanistic, toleranta fatd de diferentele
etnice, culturale si religioase.

Sociologia sportului are in centrul atentiei caracterul si continutul activitatii, atitudinea
persoanei fatd de sport, organizarea si conditiile sportului, comportamentul sportivului si
spectatorului, valorile, motivatiile si satisfactiile oferite de practicarea sportului.

Complexitatea studierii activitatilor fizice si sportive determind separarea sociologiei
sportului de celelalte stiinte ce studiaza sportul. Totusi, raporturile sociologiei sportului cu
celelalte stiinte despre sport sunt de interdependenta. Tot in inter-relatie se gasesc si ramurile
sociologiei sportului.

Sociologia sportului prezintd un sistem de stiinte in care se specificd nivele diferite ale
organizarii ei. Sportul, ca o categorie social-filozofica, nu poate fi studiat numai cu ajutorul
cercetarilor sociologice empirice.

Problemele ce caracterizeaza nivelurile generale si cele teoretice ale sociologiei sportului
sunt studiate utilizand diferite tipuri de cercetari (empirice, teoretice, etc., dar mai ales cele
comparative) asupra particularitatilor sportului. Nivelul concret-empiric al cunostintelor din
domeniul sociologiei sportului este suficient de larg prezentat si, de aceea, nu pretinde la
descoperirea unor tendinte globale sau legitati obiective.

Putem vorbi astfel, de o diviziune verticald si una orizontala a problematicii sociologiei
sportului: diviziunea verticald — subintelege structura cu cinci nivele ale sociologiei si metodele
de cercetare corespunzatoare: nivelul metateoretic — este nivelul cunostintelor generale si ii
corespunde metoda reflectiei social-filosofice; nivelul sociologiei teoretice a sportului — fi
corespund metodele logice deductive, experimentul si metoda istorico-comparativa; nivelul
particular teoretic — 1i sunt specifice metodele de generalizare conceptuald; nivelul aplicativ;
nivelul empiric.

b) diviziunea orizontalda — subintelege demarcarea si relatiile interdisciplinare intre

diferitele stiinte care au ca obiect de studiu activitatile fizice si sportive.
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4. Asigurarea cu cadre didactice.

La catedra activeaza 8 profesori titulari si 10 persoane angajati prin cumul.

Statele de personal ale Catedrei pe anul de studii 2015-2016 a fost stabilit in numar de

14,75, dintre care:

- 1,5 unitati — profesor universitar — aprobat si realizat;

- 3 unitati — conferentiar universitar — aprobat si realizat;

- 2,5 unitati — lector superiori — aprobat si realizat;

- 7,75 unitati — lector — aprobat si realizat.

Statele de personal instructiv-auxiliar in numar de 2 unitati, inclusiv: laboranti superiori 1,0

laboranti 0,5.

Catedra ocupa Incaperea nr. 328, cu o suprafata totala de 42 mp.

Planul realizarii orelor la catedra pe anul de studii.

Nr. Sesiunea Sesiunea
Numele, prenumele Toglimﬁ Prin(ljf'fvarﬁ Al

1. Goncearuc Svetlana 1365 463 1828
2. Lupuleac Victoria 1247 611 1930
3. Lescu Artur 920 710 1546
4. Nicolaiciuc Natalia 793 1136 1929
5. Lesco Victoria 915 124 1039
6. Calugher Viorica 216 1223 1489
7. Vizitei Nicolae 188 539 727
8. Putin Natalia 160 572 732
9. Saragov Natalia 306 825 1253
10. Carabet Natalia 292 208 500
11. | Carp Lilian 602 - 672
12. | Carp lurie - 672 707
13. | Lupu llie 250 70 320
14. Usaci Doina 258 105 363
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15. Goncearuc T. 31 216 247
16. Manuil Tamara - 621 621
17. Paburnii Pavel 202 83 285
18. Stempovschi Tatiana 152 96 248
19. Chistol Victoria 306 - 306

Realizarea sarcinii didactice.

Sarcind didactica a fost realizatd de toti membrii catedrei in conformitate cu planul de
activitate pe anul de studii respectiv. Devierile de la plan au fost neesentiale. Pe parcursul anului
au fost organizate si desfasurate lectii deschise de catre urmdtorii membrii ai catedrei:
Goncearuc S., dr,conf.univ., Calugher V.,dr, Lesco V,lect.univ., Lupuleac V.dr, Saragov N.,
lect.univ., Lescu A.,lect.univ., Putin N., lect.univ., Nicolaiciuc N., lect.univ.

Pe parcursul anului s-au efectuat activitati ce tin de organizarea si desfasurarea procesului
de evaluare initiald, curentd si finala a cunostintelor, capacitatilor si atitudinilor studentilor:
perfectionarea continutului testelor de examinare; elaborarea formelor si metodelor de evaluare
curentd la disciplinele catedrei; desfiasurarea examenelor curente si de licentd la disciplinele
catedrei.
disciplinele Catedrei Stiinte Psihopedagogice si Socioumanistice includ: reactualizarea
conceptului teoretico-metodologic al procesului de invatare academica universitara independenta
si autoreglatd prin analiza aborddrilor moderne asupra Invétirii academice universitare
independente si autoreglate, realizate in cadrul seminarelor metodologice, sedintelor catedrei si
diverselor discutii pe marginea problemei; proiectarea Invatarii academice independente;
determinarea cadrului referential al invatarii independente; evaluarea activitatii academice
independente a studentilor; dotarea si asigurarea cu literaturd teoretico-metodica a activitatii
individuale a studentilor la disciplinele catedrei.

Organizarea si desfasurarea practicei pedagogice. Catedra a fost responsabild de
organizarea si desfasurarea practicii pedagogice la studentii anului IIl- IV responsabili:
Goncearuc 1., Usaci D.

Practica psihopedagogica este o parte integranta a procesului de invatamant, are rolul de a
asigura, alaturi de celelalte activitati, formarea competentei de educator/invatator compatibil cu

un Tnvatamant performant bazat pe invatare eficienta si centrat pe elev.
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Instrumentele evaluarii practicii pedagogice. Portofoliul de practicd pedagogica ce
include: caietul — tip de practicd pedagogica; documente scolare; fisa de evidenta a notelor
obtinute de student la practica pedagogica; caracterizarea psihopedagogica; scenariul orei
educative; scenariul activitatilor sportiv-distractive; referatul prezentat la sedinta cu parintii
elevilor.

Planificarea si rezultatele practicii pedagogice au fost discutate in cadrul a douad conferinte
de initiere si de totalizare la care au participat Goncearuc S., Lupuleac V. Pe parcursul practicii
profesorii vizati au realizat diverse activitdti metodice in cadrul institutiilor scolare. S-a constat
ca obiectivele si continutul practicii pedagogice necesitd perfectionare continud si atitudine

individuala.

Potentialul didactico-stiintific al catedrei.

In cadrul Catedrei isi desfasoara activitatea cadre didactice cu vasta experienta profesionala
in domeniu: 2 profesori universitari - Vizitei N. Lupul Il.; 5 - doctori in stiinte, conferentiari
universitari - Goncearuc S., Poburnii P., Usaci D.; Tabara L., Carabet N., 2 - doctori in stiinte,
lectori superiori: Calugher V., Lupuleac V., 1 lectori superior —Capr lu.; 10 lectori universitari
cu titlul de Magistru - Saragov N., Lescu A., Lesco V., Putin N., Nicolaiciuc N., Carp L.,
Goncearuc T., Manuil T. Stempovschi T., Chistol V.,

Potentialul didactico-stiintific al catedrei.

Z | Numele, prenumele | = 5 5E 5 PEIR |5 |88 3 |F
S 3 a o O -
1. | Goncearuc Svetlana + 1
2. | Vizitei Nicolae + 1
3. | Calugher Viorica + 1
4. | Lupuleac Victoria + 1
5. | Lesco Victoria + 1
6. | Lescu Artur + |1
7. | Putin Natalia + |1
8. | Nicolaiciuc Natalia + |1
9. | Saragov Natalia + |1
10. | Carp Lilian + |1
11. | Carp lurie + |1
12. | Lupu llie + 1
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13. | Carabet Natalia + 1

14. | Tabara Leonid + 1

15. | Usaci Doina + 1

16. | Poburnai Pavel + 1

17. | Chistol Victoria + |1

18. | Stempovschi Tatiana + |1

19. | Goncearuc Tudor + |1

20 | Manuil Tamara + |1
Total 2 - - 5 - - 2 11 |20
Total % 10% | 0% | 0% |[25% | 0% | 0% |10% | 55% | 100%

5. Contigentul de studenti specializati la catedra.

Membrii catedrei participa in calitate de conducatori stiintifici la realizarea activitatii de
cercetare stiintifica a studentilor materializata in:

1. elaborarea Tezelor de Licenta si de Masterat;

Lista tezelor de Masterat elaborate si sustinute de absolventii 2016 la Catedra “Stiinte
Psihopedagogice si Socioumanistice™:

1. Chiviriga Averian: ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA A SPORTIVILOR IN
STARI DE ANXIETATE PRECOMPETITIONALA, conducitor stiintific: Lupu llie, doctor
habilitat, profesor universitar

2. Covali Elenaz MOTIVAREA INVATARII IN DEPENDENTA DE TIPUL
TEMPERAMENTAL AL STUDENTILOR SPORTIVI, conducator stiintific: Lupu llie, doctor
habilitat, profesor universitar

3. Cretu Maxim: ABILITATI PSTHOPEDAGOGICE DE FORMARE SI CONDUCERE
EFICIENTA A GRUPULUI SPORTIV, conducitor stiintific: Lupu llie, doctor habilitat,
profesor universitar

4. Cucu Aliodor: DIMINUAREA COMPORTAMENTULUI DEVIANT LA
ADOLESCENTI PRIN ACTIVITATI SPORTIVE, conducitor stiintific: Lupu llie, doctor
habilitat, profesor universitar

5. Dolinschi  Alexandru: STUDIUL TEORETICO-METODOLOGIC PRIVIND
DOMENII DE FORMARE PROFESIONALA IN ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA

SPORTIVA, conducitor stiintific: Lupu llie, doctor habilitat, profesor universitar
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6. Procopciuc Lilia: ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA A SPORTIVILOR IN STARI
DE ANXIETATE PRECOMPETITIONALA, conducitor stiintific: Lupu llie, doctor habilitat,
profesor universitar

7. Scutelnic Alexandru: TEHNOLOGII PSIHOPEDAGOGICE DE DIAGNOSTICARE
SI CARACTERIZARE A COPIILOR SPORTIVI, conducator stiintific: Lupu Ilie, doctor
habilitat, profesor universitar

8. Clapaniuc Andrei: ROLUL CONDITIILOR DE ACTIVITATE IN MANIFESTAREA
INDICILOR COGNITIVI LA SPORTIVII ADOLESCENTI. Conducator stiintific: Goncearuc
Svetlana, dr., prof. univ.

9. Boaghe Tudor: INVESTIGAREA ABILITATILOR COMUNICATIVE ALE
ANTRENORULUI SPORTIV. Conducator stiintific: Goncearuc Svetlana, dr., prof. univ.

Lista tezelor de Licenta elaborate si sustinute de absolventii 2015 la Catedra “Stiinte
Psihopedagogice si Socioumanistice™:

Spivacenco Valerii, tema: Formarea comportamentului prosocial la elevi prin mijloacele
edicatiei fizice si sportului. Conducator stiintific: Goncearuc Svetlana, dr., prof. univ.

Bradetchi Tudor, tema: Formarea psihopedagogicd postmodernd a profesorului de
educatie fizica. Conducator stiintific: Goncearuc Svetlana, dr., prof. univ.

Uzun Roman, tema: Formarea motivatiei de invatare la studentii sportivi. Conducétor
stiintific: Goncearuc Svetlana, dr., prof. univ.

Cebanu lon, tema: Pregatirea invatatorilor / profesorilor de educatie fizica pentru educatia
incluziva. Conducator stiintific: Lupuleac Victoria, dr., lect. sup.

Dudnic Dumitru, tema: Personalitatea antrenorului sportiv. Conducator stiintific:
Lupuleac Victoria, dr., lect. sup.

Gradinaru Ion, tema: Aspectele motrice ale elevilor cu tulburdri de invatare. Conducétor
stiintific: Lupuleac Victoria, dr., lect. sup.

Cebanu Dorel, tema: rolul sportului in prevenirea comportamentului violent la
preadolescenti. Conducator stiintific: Lupuleac Victoria, dr., lect. sup.

Crismari Dionisie, tema: Mecanisme sociale de solutionare a comportamentului agresiv si
conflictual in spor. Conducétor stiintific: Carp Lilian, lect.univ.

Luchin Sergiu, tema: Formarea motivatiei pentru practicarea sportului la elevii din treapta
gimnaziala in procesul educatiei fizice. Conducator stiintific: Usaci Doina, dr, conf. univ.

Strungaru Valeriu, tema: Formarea psihopedagocica a liderului sportiv. Conducator
stiintific: Usaci Doina dr, conf. univ.

Saharneanu Vasile, tema: Manifestarea starilor conflictuale la adolescentii sportivi.

Conducator stiintific: Usaci Doina, dr., conf. univ.
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Carpenco Lilia, tema: Modele de activitati psihopedagogice a studentilor in cadrul
realizarii stagiilor de practica. Conducator stiintific: Usaci Doina, dr., conf. univ.

Guzun Ecaterina, tema: Corectarea tulburarilor de psihomotricitate la elevii cu PCI prin
mijloacele educatiei fizice in cadrul invatdimantului incluziv. Conducator stiintific: Calugher
Viorica,dr.

Guriau Alexandru, tema: Recuperarea sportivilor traumatizati prin utilizarea metodelor
psihopedagogice. Conducator stiintific: Usaci Doina, dr., conf. univ., consultant stiintific:
Busuioc Serghei, dr, conf. univ.

Pislaru Nicolina, tema: Formarea specialistului iIn domeniul culturii fizice in cadrul
invatamantului superior de profil prin prisma exigentelor actuale ale pietii muncii. Conducator
stiintific: Calugher V. dr.

Tupoéy Makcum, tema: Ilcuxosoromegarornyeckue OCOOEHHOCTH JI€ATEIbHOCTH

yuurens ¢pusnueckoro Bocuranus. Conducator stiintific: Usaci Doina dr., conf. univ.

Rezultatele activitatii stiintifice a studentilor au fost reflectate in cadrul conferintei
stiintifice studentesti cu genericul: ASPECTE PSIHOPEDAGOGICE SI SOCIOUMANISTICE
ALE ASIGURARII PROCESULUI EDUCATIONAL IN INVATAMANTUL SUPERIOR DIN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI, realizate in cadrul catedrei, care a avut loc
24 martie 2016.

Comitetul organizatoric: Goncearuc S., dr, conf.univ., Calugher V., dr, lect.sup.,
Lupuleac V., dr, lect.sup., Lescu A., lect.univ., Nicolaiciuc N., lect.univ. Putin N., lect.univ.
Stempovschi T.,

Invitati: Carp lon, dr, conf.univ., seful CCSEFS; Busuioc Sergiu, dr, conf.univ. decan:
Facultatea Pedagogie. Braniste Gheorghe, lect.sup., prodecan: Facultatea Pedagogie.

Moderatori: Goncearuc S., dr., conf.univ., sef catedra, Lupuleac V., dr., lect. sup.

Subiecte abordate: Articolele au reflectat urmatoarea tematica de cercetare: Aspecte
psihopedagogice si socioumanistice ale asigurarii procesului educational in invatamantul
superior din domeniul educatiei fizice si sportului.

Domeniile de cercetare: Psihologie, Pedagogie, Educatie incluziva, Sociologie, Filozofie,
Istorie, Etica profesionala.

In cadrul conferintei stiintifice studentesti au prezentat comunicari urmatorii studenti si
masteranzi:

1. Gutu Marina, masteranda, anul I, APS, comunicare cu tema: ,,Strategii de invatare
academica independenta la disciplinele psihopedagogice”, conducator stiintific: Goncearuc S.

dr., conf.univ.
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2. Apachita lana, gr. 312, comunicare cu tema: "Sportul si personalitatea — aspecte
filosofice.”, conducator stiintific: Lescu A., drd, lect.univ.

3. Popa Sergiu, gr. 401 S, comunicare cu tema: ,,Bazele teoretico-metodologice ale
procesului educational in domeniul educatiei fizice si sportului.”, conducator stiintific: Calugher
V. dr., lect. sup.

4. Buza Lidia, gr.406K, comunicare cu tema: ,,Holocaust-ul - deportarea evreilor”
conducator stiintific: Nicolaiciuc N., magistru, lect.univ.

5. Cebotari Veronica, gr. 310 EF, comunicare cu tema: ,,Cunoasterea de sine — un factor
important in psihologia comunicarii”, conducator stiintific: Putin N., drd., lect.univ.

6. Struta Andrei, gr. 310 EF, comunicare cu tema: ,,Procesul de comunicare la lectia de
educatie fizica si sport”, conducator stiintific: Putin N., drd., lect.univ.

7. Levitcaia Tatiana, Vasileva Natalia, gr. 117 K, comunicare cu tema: ,,IIpoGiemst B
nexaroruku”’, conducator stiintific: Putin N., drd., lect.univ.

8. Zabun Veaceslav, Armeanovschi Maxim, gr. 117 K, comunicare cu tema: ,,[Tenaroruka
BUepa, ceroans, 3aBtpa.”, conducator stiintific: Putin N., drd., lect.univ.

9. Bujac Irina, gr. 207 EF, comunicare cu tema: ,,Exercitiul fizic — mediator important in
dezvoltarea copilului cu deficienta mintala”, conducator stiintific: Lupuleac V., dr., lect.sup.

Gasca Victor, gr.403 S, comunicare cu tema: ,,Nivelul de participare a femeii in sportul de
echipa (proiect de cercetare sociologica)”, conducator stiintific: Saragov N., drd., lect.univ.

Premiantii locului L, 11, ITI.

Locul I: Gutu Marina, masteranda, anul I, APS

Levitcaia Tatiana, gr. 117 K, Vasileva Natalia, gr. 117 K.

Locul I1: Popa Sergiu, gr. 401 S.

Locul I11: Buzac Irina, gr. 207 EF.

6. Lista publicatiilor catedrei in anul universitar.
Cadrele didactice realizeaza activitati de cercetare stiintificd fundamentale si aplicative la
specialitafile in care profeseaza. Rezultatele investigatiilor stiintifice sunt materializate in 21

articole stiintifice.
1. Goncearuc S., Domenii de formare profesionald in asistentd psihologica sportivi. In:

Materialele conferintei stiintifice internationale ,,Probleme acmeologice in domeniul culturii

fizice”, 4 decembrie 2015. p. 36-41.
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2. Goncearuc S., Strategii de Iinvatare academica independenta la disciplinele
psihopedagogice. In: Materialele Conferintei stiintifice internationale studentesti, editia a XIX-a,
22 aprilie 2016, Chisinau USEFS. p. 42-46

3. Busureii H., Manonaku B. «Mnes onumnuzma u  cnopa (dmmocodcko-
KYJIbTYPOJIOTHUECKUN aHaMu3 mpobaemsl)y. - Kummnnes, 2015. — 262 c.

4. Vizitei N. Manolachi V. Omumnmsm kak ¢uirocodus KH3HH: K BOIPOCY O
npaBoMepHocTH mpuTsazanud. B: Marepuanst  XIX-ro Mexnynapoanoro Konrpecca
«ONMUMIUACKUI CIIOPT U CHOPT AJIs BCex», 6-9 okTs10ps 2015, Epean, ACUDK. p. 75-81

5. Vizitei N. Manolachi V. «Cnopt, uenoBek, 310pOBbE»: - K BONPOCY O MyTAX
KOHIIETITYaJTbHOTO OCMBICIIeHHsT mpobisieM. B: Marepuansr VII-ro Mexnynaponnoro Konrpecca
«CropT, 4eNnoBekK, 310poBbe», 27-29 oktsa0ps 2015, Cankr-IletepcOypr, Poccus. p. 44-53

6. Lescu A. Lupta Tarismului contra miscarii revolutionare din Basarabia. In: Anuarul
Mugzeului Judetean «Stefan cel Mare» Vaslui. 2015. p. 74-77

7. Lescu A. Istoria invitimantului din Basarabia in a doua jumitate a secolului XIX. In:
Teoria si arta educatiei fizice in scoala, nr.3, 2014. p. 83-86

8. Lescu A. Dezvoltarea exercitiilor fizice in perioada renascentisti. In: Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale ,,Cultura fizicad si sportul intr-o societate bazatd pe
cunoastere”, 6-7 noiembrie 2015, Chisindu USEFS. p. 487-491

9. Lescu A. Utoru BTOpoit MupoBoi BoiHEI. [Ipobnemsr panbcudukamuu. B: Matepuas
IV-ro MexnaynapogHoro ®opyma Wutemnexkryanos CHI' «Momnonexp 3a HCTOPUUECKYIO
MaMsTh, MATPHOTU3M M TPAXKIaHCTBEHHOCThY», 20-24 septembrie 2015r. Ciolpan-Ata, Kargastan.
p. 23-25

10. Calugher V. Curriculum privind stagiile de practicd ale studentilor USEFS (ciclul I si
ciclul II). USEFS, Chisinau, 2015. 25 pagini.

11. Calugher V. Curriculum universitar destinat studentilor facultatii sport pentru stagiile
de practicd manageriala. USEFS, Chisindu, 2015. 16 pagini

12. Calugher V. Curriclulum disciplinar la Culturologie (editie revazuta). USEFS,
Chisinau, 2015. 24 pagini.

13. Calugher V.: Invatamantul superior de culturd fizici din Republica Moldova: intre
traditie si reformd. Monografie. Chiginau, Valinex SRL, 2015. 226 pagini, ISBN 978-9975-68-
265-7.

14. Calugher V. Evaluation of teaching staff and courses, by students of the State
University of Physical Education and Sport, as a condition for ensuring internal quality

management. In: “Sports, Education, Culture — interdisciplinary approaches in scientific
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research”: International Scientific Conference (Book of Abstracts). Galati:’Dunarea de Jos”
University of Galati, 2015, p.17-18.

15. Calugher V. Demcenco P. Satisfactia studentilor - element important al procesului de
monitorizare internd a calititii in cadrul USEFS. In: Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale ,,Cultura fizica si sportul intr-0 societate bazatd pe cunoastere”, 6-7 noiembrie
2015, Chisinau USEFS. p. 13-18

16. Calugher V. Strategia de dezvoltare institutionald a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport 2015-2020. Manual. Editura: Valinex. Chisindu, 2015. p.197. ISBN 978-9975-68-
273-2

17. Lupuleac V. Goncearuc S. Influenta mijloacelor specifice educatiei fizice asupra
corectarii disgrafiei la elevii claselor primare. In: Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale ,,Cultura fizica si sportul intr-o societate bazatd pe cunoastere”, 6-7 noiembrie
2015, Chisinau USEFS. p. 92-97

18. Lupuleac V. Sindromul Burnout in sport. In: Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale ,,Cultura fizica si sportul intr-o socictate bazatd pe cunoastere”, 6-7 noiembrie
2015, Chisinau USEFS. p.233-236

19. Lupuleac V. Goncearuc S. Demcenco P. Influenta mijloacelor specific educatiei fizice
asupra corectdrii disgrafiei la elevii claselor primare. Monografie. Chisindu, Valinex SRL, 2015.
209 pagini. ISBN 978-9975-68-275-6

20. Lesco V. Relatia dintre orientarile axiologice si decizia profesionald la studenti. In:
Materialele Conferintei Stiintifice Internationale ,,Cultura fizica si sportul intr-o societate bazata
pe cunoastere”, 6-7 noiembrie 2015, Chisindu USEFS. p. 24-30

21. Nicolaiciuc N. Formarea competentelor studentilor facultatii de sport in cadrul studierii
disciplinei Istoria Moderna si Contemporani. In: Materialele Conferintei —Stiintifice
Internationale ,,Cultura fizica si sportul intr-o societate bazatd pe cunoastere”, 6-7 noiembrie

2015, Chisinau USEFS. p. 38-41

8. EVALUAREA CADRELOR DIDACTICE
Sistemul de evaluare a activitdfii cadrelor didactice reprezintd o necesitate in asigurarea
calitatii, astfel fiecare persoana din comunitatea academica se poate alinia la schimbarile rapide
ce intervin in domeniul sdu de competenta. In cadrul USEFS, inclusiv la catedra SPPSU,
evaluarea activitatii cadrelor didactice se bazeaza pe urmatoarele documente:
e Fisa de autoevaluare;
e Fisa de evaluare colegiala;

e Fisa de evaluare de catre seful catedrei;
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e Fisa (chestionarul) de evaluare de catre studenti;

Evaluarea cadrelor didactice se realizeaza anual, la sfarsitul semestrului II si se

discutad/aproba in cadrul sedintelor de catedra de totalizare a activitatii anuale.

AUTOEVALUAREA CADRELOR DIDACTICE

AUTOEVALUARE
Analiza punctajelor din fisa de autoevaluare in functie de gradul didactic
Activitati Punctaj obtinut
Activitate didactica 100
Activitate stiintifica 115
Recunoastere nationala si 120
internationala
Activitate desfasurata cu
> 9
studentii
Activitate in comunitatea
. 55
academica
Dezvoltare profesionala si 18
personald
EVALUAREA COLEGIALA
N, CRITERIU Punctay
mediu
1 Asumarea responsabilitatii, autodisciplind, implicare si participare la realizarea 48
sarcinilor permanente/periodice '
2 Abilitati de lucru 1n echipd, cooperare si integrare in colectiv 4,8
Perseverenta 1n atingerea obiectivelor didactice si extradidactice in cadrul
3 . - . 4.8
universitatii/facultatii/catedrei
4 Consecventa in participari la actiunile facultatii/universitatii/extrauniversitare 4,7
5 Interes pentru proiecte, indrumare lucrari de licenta, disertatie etc. 4,8
6 Autoorganizare, perseverentd, punctualitate, constiinciozitate. 4,7
7 Initiativa, creativitate si fidelitate, interes pentru activitati de dezvoltare 47
profesionald si personala '
MEDIA GENERALA 4,8
EVALUARE A CADRULUI DIDACTIC
DE CATRE CONDUCEREA FACULTATII
(decan, sef catedra, alte persoane de conducere)
Nr. CRITERIU punctaj
1 | Complexitatea si dificultatea activitatii specifice postului. 4,6
2 | Planificarea activitatii didactice: fisa disciplinei, actualizarea materialului 4,7
didactic, noutati bibliografice etc.
3 | Indeplinirea sarcinilor didactice din fisa postului: prezentd la ore, 4,7
punctualitate, asumarea responsabilitatilor, autodisciplind, rigurozitate si
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consecventa etc.

4 | Utilizare material didactic adecvat obiectivelor: manual, suport de curs, caiet 4,5
de lucrari practice — inclusiv In format electronic, fisd de lecturd, prezentare
electronica etc.

5 | Cercetarea stiintifici (documentare, elaborare materiale didactice, studii, 45
indrumare, articole etc.)

6 | Prezenta si activitate eficientd la actiunile catedrei/facultatii/universitatii 4,7
(sedinte, sesiuni etc.)

7 | Realizarea sarcinilor didactice de coordonare in cadrul facultatii: tutore, 4.6
indrumare lucrari de licentd/proiecte de diplomd, coordonator program de
studiu, iIndrumare practica etc.

8 | Participare in proiecte nationale si internationale: congrese, conferinte, 4,7
publicare articole, carti etc.

9 indeplinirea sarcinilor de conducere/coordonare in cadrul 45
universitatii/facultatii: activitati de coordonare, membru Senat, membru in
comisii de specialitate la nivel universitar etc.

10 | Interes pentru dezvoltare profesionala si personald, participare in diferite 4,5
programe, mobilitdti Erasmus etc.

11 | Prestigiu profesional si moral in cadrul catedrei/facultafii/universitagii 4,7

MEDIA GENERALA 4,65
EVALUAREA CADRELOR DIDACTICE DE CATRE STUDENTI
Nr. CRITERIU Punctaj
mediu

1 | Calitatea activitatii didactice: organizarea logica si sintetizarea 4,6
informatiilor, rigoarea stiintificd, noutatea cunostintelor, accesibilitatea
predarii etc.

2 | Utilizarea si eficienta mijloacelor si materialelor didactice in procesul de 4,5
invatdmant (inclusiv electronice): manuale, indrumare, fise de studiu/lucru,
studii de caz, grile, proiecte, prezentari Power Point etc.

3 | Antrenarea studentului la propria formare prin motivare, stimulare, 4,6
incurajarea dialogului, activitati Tn echipa si individuale, initiere in
cercetare, dezbateri, recomandari de studiu etc.

4 | Relatia profesor-student bazata pe respect reciproc, Intelegere empatica, 4,7
disponibilitate pentru dialog, abordare diferentiata, tutoriat, consultanta etc.

5 | Obiectivitate si transparentd in evaluare, comunicarea clard la Inceputul 4,7
activitatii a procedurii §i a criteriilor transparente de apreciere obiectiva,
argumentarea notei.

6 | Capacitate de antrenare a studentilor in activitati extradidactice (actiuni 44
culturale, ecologice, sportive, dezvoltare personald, voluntariat etc.)

MEDIA GENERALA 4,7

Propuneri de imbunatatire a rezultatelor evaluarii calitatii cadrelor didactice:

participarea la mobilitatile academice ale cadrelor didactice din cadrul catedrei;
asigurarea unei evaludri obiective si transparente a studentilor ;

imbunatatirea continua a platformei electronice a universitatii;

implicarea cadrelor didactice ale catedrei In organizarea activittilor extracurriculare;
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- obtinerea titlului de doctor in stiinte pedagogice de catre cadrele didactice-doctoranzi ale

catedrei;

- participarea cadrelor didactice la activitati de formare continua.

9. Evaluarea gradului de satisfactie a studentilor

La sondaj au participat aproximativ 75% din nr. total al studentilor de la specialitatea

vizatd. Rezultatele obtinute privind relevanta programului de studiu au fost structurate pe

indicatori, dupa cum urmeaza:

I. Cadrul normativ al Programului de studii % 1n
mediu
1. | Continutul Programului de studii este corelat cu necesitatile pietei muncii?
2. | Disciplinele de studii din planul de invatamant sunt prezentate intr-0 succesiune
logica? 76%
3. | In predarea disciplinelor de studii se respecta principiul accesibilitatii?
4. | Numarul de ore atribuite unei discipline este suficient pentru formarea
competentelor necesare?
5. | In ce masura disciplinele studiate contribuie la formarea Dvs profesionala?
6. | Programul de studii asigura posibilitati de continuare a studiilor in urmatorul

ciclu?

II.

Curriculum pe discipline, managementul procesului de invataméant, procesul de predare—

inviatare—evaluare, cadre didactice

7.

Disciplinele de studii sunt asigurate cu suport curricular (note de curs, cursuri de
lectii, ghiduri metodice, culegeri de exercitii) ?

8.

Se respecta succesivitatea disciplinelor dupa gradul de dificultate?

9.

Lectiile se desfasoara strict dupa orarul elaborat la inceputul semestrului?

10.

In cadrul procesului de invitimant se aplica strategii didactice eficiente?

11.

Nr. disciplinelor de specialitate este suficient?

78%

12.

Disciplinele sunt predate de catre specialisti In domeniu?

13.

Lucrul individual al studentului este bine formulat si evaluat?

I11. Stagii de practica

14.

Cum apreciati nivelul de aplicabilitate practica a disciplinelor studiate in cadrul
stagiului de practicd?

15.

Cat de eficienta a fost prestatia Dvs in cadrul stagiului de practica ?

16.

Care a fost implicarea institufiei gazda in realizarea obiectivelor stagiului de
practica?

17.

Care este gradul general de satisfactie pe care il avefi in urma desfasurarii
stagiului de practica?

74%

1. Evaluarea rezultatelor academice

18.

Este obiectiva evaluarea si notarea rezultatelor Dvs academice?
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19.| Evaluarea reflecta aprecierea competentelor Dvs la nivel de cunoastere, aplicare si | 81%
integrare?

20.| Mijloacele utilizate la evaluare asigura o notare obiectiva?

V. Angajari in campul muncii

21.| Este necesara continuarea studiilor la urmatoarele cicluri de studii (masterat,
doctorat)? 79%

22.| Catedra/facultatea/universitatea aplica mecanisme de orientare in cariera?

23.| Cum apreciati sansele Dvs de angajare in campul muncii?

V1. Serviciile universitare

24.| Cum apreciati calitatea vietii in caminele studentesti USEFS?

25.| Cantina USEFS corespunde necesitatilor si posibilitatilor studentilor? 72%

26.| Nivelul serviciilor oferite de catre universitate

27.| Biblioteca este adecvata necesitatilor Dvs? (dotare cu lit-ra, conectare la Internet,
calitatea fondului de carte?

28.| Cum apreciati activitatea extracurriculara realizatd de universitate?

Rezultatele obtinute permit formularea urmatoarelor masuri de imbunatitire:
implicarea studentilor in identificarea unitatilor-baze de realizare a stagiilor de practica;
elaborarea materialelor didactice pentru orele de seminar la disciplinele catedrei;
implicarea catedrei In procesul de monitorizare a angajabilitatii absolventilor Programului;

elaborarea materialelor didactice pentru platforma electronica Moodle.

10. Strategii educationale moderne implementate la catedra.

In contextul anilor precedenti obiectivul major in activitatea catedrei a constituit asigurarea
calitatii invatdmantului la disciplinele fundamentale psihopedagogice si socioumanistice prin:

- implementarea tehnologiilor educationale moderne in procesul de predare - invatare-
evaluare: flexibilitatea programului de studii; modul de organizare /structurare a continutului
disciplinelor; a unei sedinte de curs/seminar; calitatea, accesibilitatea, actualitatea informatiei
comunicate; aplicarea metodelor euristice Tn imbinare cu cele clasice; gradul de interactivitate in
relatia cu studentii; gradul de adecvare a tematicii seminarelor la tematica de curs; gradul de
promtitudine in comunicarea rezultatelor evaludrilor curente a studentilor; gradul de asigurare
cu materiale necesare, adecvate activitatilor didactice; gradul de asigurare metodica a procesului
de studii etc.

- elaborarea, experimentarea si implementarea in procesului de studii a Programelor
analitice disciplinare;

- modernizarea, elaborarea, experimentarea si implementarea suporturilor de curs;
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- optimizarea activitatii de cercetare stiintifica a membrilor catedrei;

- promovarea valorilor general umane si nationale in cadrul activitatii educationale
realizate de curatori de grupe academice.

Concomitent asigurarea calitatii procesului didactic la catedra se realizeaza promovand:
aplicarea strategiilor moderne in procesul de predare/invatare/evaluare; efectuarea asistarilor
reciproce la diverse activitafi didactice cu analiza ulterioard a acestora; studierea experientei
performante in domeniul stiintelor predate; analiza disciplinei didactice a profesorilor; analiza
instruirii practice a studentilor; perfectionarea sistemului de evaluarea a cunostintelor studentilor;
analiza textelor prelegerilor si a proiectelor de lectii practice; organizarea seminarelor
metodologice a tinerilor specialisti privind implementarea tehnologiilor educationale moderne;
valorificarea cursurilor asistate de calculator; perfectionarea structurii procesului de invatamant
de la centrarea lui pe profesor la centrarea pe dialogul profesor-student si la valorificarea
interactiva a resurselor cognitive; constituirea dialogului interactiv dintre studenti si resurse.

In aspectul metodicii predarii disciplinelor psihopedagogice catedra se preocupi cu:
analiza volumului, a structurii si ierarhizarii stiintifice a continuturilor de invatdmant, delimitarea
principalelor campuri tematice circumscrise; formularea obiectivelor educationale si a
competentelor vizate, pe unitati de invatare sau pe teme; configurarea sistemelor metodologice
considerate adecvate si recomandate, pe unitdti de invatare sau pe teme; configurarea sistemelor
mijloacelor de invatamant considerate utile si recomandate, pe unitati de Tnvatare sau pe teme;
inventarierea formelor de desfiagurare a activitdtilor educationale; prefigurarea actiunilor de
proiectare didacticd a unor activitdti educationale in care sa se recurgd la anumite forme de
desfasurare, metode, mijloace etc.; prefigurarea actiunilor de evaluare — prin diferite forme — a
gradului de atingere a finalitatilor educationale; prefigurarea actiunilor de reglare a demersurilor
instructiv-educative prin valorificarea informatiilor obtinute prin evaluare; oferirea de temeiuri
cu validitate verificatd privind nevoia de reconstructie continud a profilului profesional al
educatorului si nevoia de identificare a factorilor si a contextelor care favorizeaza reusita

didactica si succesul scolar.

11. Utilizarea utilajului si aparatajului din dotare.

La lectiile demonstrative organizate de membrii catedrei a fost folosit leptopul si video

receptorul:
N Numele, disciplina grupa Data Tema
d/o prenumele desfagurarii
1. Lescu Artur Politologia gr.303,314, | 22.10.2015 Elitele politice
308
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2. Lupuleac Psihologia gr. 310 29.10.2015 Comunicarea didactica.
Victoria educatiei
fizice
3. Nicolaiciuc Istoria ar. 404, | 9.9.2015 Formele stravechi de
Natalia religiilor 405PEF credinta
4. Saragov Filozofia gr. 106, 107 | 11.10.2015 Filozofia renasterii:
Natalia orientari i stiluri de
gandire.
5. Lesco Politologie gr. 301, 302 | 8.10.2015 Ideologii si  doctrine
Victoria politice
6. Lesco Istoria culturii | gr. 106, 107 | 12.10.2015 Cultura epocii moderne —
Victoria nationale sl epoca de radicala cotitura
universale
7. Goncearuc Psihologie ar. 204, | 11.09.2015 Metodele psihologiei
Svetlana generala/ 206,207
Psihologie
ALCAIA |
8. Lupuleac Psihologia gr. 210,211 | 16.03.2016 Dezvoltarea psihica a
Victoria varstelor copilului in perioada
scolara mica
9. Saragov Filosofia gr. 312 9.02.2016 Filosofia in evul mediu —
Natalia patristica si scolastica.
10. | Lesco Victoria | Etica gr. 309,310 17.03.2016 Starile de stres 1in
profesionala activitatea profesionala.
11.
12. | Nicolaiciuc Istoria gr. 312 FT 4.03.2016 Intemeierea si evolutia
Natalia religiilor Crestinismului
Lescu Artur IMCE gr.409 11.03.2016 Primul razboi mondial

In conformitate cu planul de activitate, au fost organizate 11 sedinte de catedrd, in cadrul

carora au fost abordate urmatoarele subiecte:

1. Analiza si aprobarea planurilor individuale ale membrilor catedrei etc.

2. Analiza si aprobarea Planului complex de activitate a catedrei pentru anul academic

2015-2016.

3. Analiza si aprobarea activitatii de cercetare stiintificd a membrilor catedrei cu studentii

si masteranzii.

4. Analiza si sustinerea in cadrul catedrei a Tezelor de Masterat.

5. Analiza si aprobarea Raportului de activitate stiintifica a doctoranzilor.

6. Proiectarea activitatii de cercetare stiintifica a doctoranzilor la Catedra pe anul 2016.

7. Analiza si aprobarea lucrului individual cu studentii la disciplinele catedrei.

8. Analiza activitatii didactice ale si a lectiilor demonstrative realizate de catre membrii

catedrei: Nicolaiciuc N., Lupuleac V.
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9. Analiza rezultatelor stagiului de practica a studentilor anului IV, specialitatea educatie
fizica si Psihopedagogie.

10. Analiza si aprobarea rezultatelor activitatii de cercetare stiintifica la Catedra si in cadrul
Laboratorului stiintific.

11. Analiza si aprobarea Biletelor/Testelor de evaluare curenta si finala pentru sesiunea de
iarna, la disciplinele Catedrei la ciclul I si ciclul II de studii.

12. Analiza activitatii didactice ale si a lectiilor demonstrative realizate de catre membrii
catedrei: Goncearuc S., Calugher V.

13. Analiza rezultatelor activitatii la elaborarea Tezelor de Licenta si sustinerii Tezelor
Masterat.

14. Proiectarea activitatii de cercetare stiintifica la catedra.

15. Analiza si aprobarea raportului de activitate in semestrul de toamna.

16. Analiza si aprobarea rezultatelor evaludrii finale la disciplinele catedrei.

17. Analiza activitatii cercurilor stiintifice studentesti si a activitatii studentilor in cadrul
acestora.

18. Analiza temelor si conducatorilor de teze pentru anul de studii 2015-2016.

19. Analiza activitatii educative realizate in grupelor academice de catre membrii catedrei.

20. Analiza lectiilor demonstrative la disciplinele catedrei: Saragov N — cursul sociologia
sportului.

21. Analiza rezultatelor stagiului de practica a studentilor anului Ill, specialitatea educatie
fizica si Psihopedagogie.

22. Aprobarea tematicei Tezelor de an la specialitatea PPS, Tezelor de Licenta si a Tezelor
de Masterat pentru anul de studii 2016 — 2017.

23. Analiza activitatilor de evaluare la studiile de Masterat la specializarea: Asistenta
psihopedagogica in sport.

24. Analiza si aprobarea Biletelor/Testelor de evaluare curenta si licentd, pentru sesiunea
de vara si finala la disciplinele Catedrei la ciclul I si ciclul IT de studii.

25. Analiza lectiilor demonstrative la disciplinele psihopedagogice: Lupuleac V, Putin N.,
Nicolaiciuc N., Lescu A.

26. Analiza procesului de evaluare academica la disciplinele catedrei.

27. Analiza valorificarii strategiilor didactice la disciplinele psihopedagogice.

28. Analiza si sustinerea la catedra a Tezelor de Licenta.

29. Analiza valorificarii strategiilor didactice la disciplinele istorice, filozofie, culturologie
si sociologie.

30. Analiza activitatii catedrei privind asigurarea didactica a invatdmantului F/R.
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31. Analiza si aprobarea activitatii Catedrei pe anul 2015-2016 de studii.

32. Proiectarea preventiva a activitatii Catedrei pentru anul de studii 2016-2017.
Rezultate stiintifice la Catedra:
Lupuleac V., Goncearuc S. Demcenco P. au publicat monografia: Influenta mijloacelor

specific educatiei fizice asupra corectarii disgrafiei la elevii claselor primare. Chisinau, Valinex

SRL, 2015. 209 pagini. ISBN 978-9975-68-275-6

sef catedra: Goncearuc S., dr, prof. univ.
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