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1. Scurte date istorice despre catedra.

Catedra ,,Stiinte Psihologopedagogice si Socioumanistice” a fost fondata in anul 1991. In
functie de primul sef de catedrad a fost numit Cojocaru Vasile, doctor in pedagogie, conferentiar
universitar. Pe parcursul anilor managementul catedrei a fost realizat de Rotaru M. dr. conf.
univ., Sandu I. dr. conf. univ., Risca I. dr. conf. univ., Goncearuc S. dr. conf. univ.

In cadrul USEFS Catedra asigura predarea disciplinelor fundamentale din domeniul
Stiintelor Socioumanistice ce formeaza la studenti concepte stiintifice ce stau la originea tuturor
stiintelor educatiei, conferindu-le baza epistemologica, metodologica si normativa.

Nomenclatorul disciplinelor predate de cédtre membrii catedrei include: Pedagogia
generald, Teoria generala a instruirii, Teoria generala a educatiei, Teoria generald a curriculum-
ului, Psihodiagnosticul, Psihologia generald, Psihologia varstelor, Psihologia comunicarii,
Psihologia educatiei fizice, Filosofia, Etica profesionale, Politologia, Sociologia sportului, Istoria
religiilor, Istoria culturii universale si nationale, Istoria moderna si contemporana a Europei.

Catedra este titularul specializarii ,,Asistenta psihologica in sport” al ciclului II de instruire
— studii de masterat. Solicitarea acestei specializari pe piata muncii este conditionatd de faptul ca
aspectul pregatirii psihopedagogice in formarea sportivilor pana in prezent ramane nevalorificat.
Aceasta este confirmat de sportivi, antrenori, medici sportivi, alfi specialisti din domeniu,
precum si de rezultatele obtinute la competitiile sportive de nivel diferit.

In cadrul studiilor de masterat catedra este titulari a urmitoarelor discipline: Psihologia
sportului de performanta; Reabilitare psihologica in sport; Psihodiagnostic in sport; Etica
sportivd; Metodologia cercetdrii in psihopedagogie; Psihologia muncii; Sociologia muncii si
Psihopedagogia corectionala.

Strategia de formare profesionald la specialitatea de asistentd psihopedagogicd in sport
vizeaza mai multe dimensiuni:

e dimensiunea epistemologicd, n sensul cd constituie un construct teoretic, congruient
intern si coextensiv anumitor principii stiingifice;

e dimensiunea pragramatica, in sensul cd ansamblul de interventii si operatii coreleaza
cu situatiile concrete si le modeleaza eficient prin adecvarea metodelor la realitatea existentd sau
»pragmatizarea” metodologiei stiintifico-practice;

e dimensiunea operationald, in sensul ca strategia aduna mai multe operatii le coreleaza
si le exploreaza in scop obtinerii rezultatelor scontate;

e dimensiunea metodologica, intrucat strategia se compune din asamblari de metode si
procedee consonante si compatibile reciproc ce repereazd pe cultivarea metodelor de

autoinstructie, autoeducatie, autoreglare si autocontrol permanent.



Disciplinele fundamentale incluse in planul de invatamant la specialitatea data formeaza
specialistului in domeniul asistentei psihopedagogice cunostinte trainice in psihologia sportului,
privind principalele teorii ale activitatii motrice, management si tehnologii informationale in
sport, epistemologia si metodologia cercetarii in cultura fizica; capacitati de a delimita directiile
activitatii psihologice in sportul de performantd, de a aplica metode complexe de cercetare
psihopedagogica in realizarea propriilor studii din domeniu.

Disciplinele de specialitate formeaza cunostinte, capacitdfi si deprinderi de psihodiagnostic
in sport, pregatirea psihologica a sportivilor, de reabilitare psihologica in domeniu, de aplicare in
practica a eticii sportive, de cunoastere si utilizare a teoriilor din psihologia muncii, psihologia
activitatii stiintifice, precum si metodologia cercetarii in psihopedagogie.

Astfel, structura si confinutul formarii profesionale vizeaza urmatoarele domenii ale
psihologiei sportului:

Domeniul educational include: instruirea psihologicd a sportivilor; psihologia instruirii
(pregdtirii) si antrendrii; pregdtirea psihica; pregdtirea psihica pentru concurs; formarea
deprinderilor psihice; asistenta psihologica (inclusiv psihoprofilaxia si psihoterapia); orientarea
si selectia psihologica, etc.

Domeniul praxiologic se referd la conditiile optimizarii activitdfii, cresterea eficientei
antrenamentului si implicit a performantei. Aspectele vizate sunt: praxiologia antrenamentului;
praxiologia concursului; tipologia psihologica a sporturilor si ramurilor (monografia psihologica
a sporturilor) care determina strategiile de pregatire etc.

Domeniul trei ii apartine subiectului. Aici ne referim la: personalitatea sportivului,
personalitatea (sintalitatea) grupului, echipei; personalitatea antrenorului; personalitatea
arbitrului; psihologia managerului unitatilor sportive; psihologia spectatorilor, suporterilor etc.

Domeniul patru vizeaza mecanismele psthocomportamentale, ce presupune cercetarea
experimentald a fenomenelor psihocomportamentale din sport:

- manifestarea particularitatilor sistemului nervos central: fortd, mobilitate, stabilitate,
labilitate; si particularitatile temperamentale: intraversie/extraversie, anxietate, labilitate,
rigiditate, sensibilitate, activitate etc.;

- procesele psihice: insusirile atentiei (concentrare, transfer, distributie etc.), nsusirile
perceptiei (exactitate/precizie, volum etc.), particularititile memoriei (vizuale, motrice, verbal-
logice etc.), particularitatile gandirii (intuitiv-actionale, verbal-logice, practice, teoretice, creative
etc.).

- procesele psihocomportamentale ale reglarii conduitei voluntare, afective si cognitive;

- stari si procese psihocomportamentale de limita, pre- si post- competitie;



- stari si procese dependente de structura personalitatii sportivului (atitudini, motivatii,
anxietate, agresivitate, trebuinte, valori, interese etc.);

- particularitatile social-psihologice: caracterizarea psihologicda a grupului sportiv:
tipologia, dinamica, coeziunea si sintalitatea grupului, dependenta relatiilor in grup, conducerea
grupului, stilurile si eficienta conducerii etc.

- manifestari psihopedagogice specifice: refacere psihica; sfera psihomotrica;
psihoprofilaxie si psihoterapie etc.;

Domeniul metodologic cuprinde cunoasterea si aplicarea metodelor de investigatie
psihopedagogica: metodelor de investigatie specifice; tehnicilor de psihodiagnoza in vederea
selectiei si conducerii procesului de pregatire; standartizarea testelor; programe de pregatire in
domeniu a specialistilor sportivi.

In acest context actualmente raman nerealizate unele aspecte ce tin de implementarea
practica:

- amecanismelor de interactiune eficienta dintre sportiv — psiholog — antrenor;

- a statutului de personal in structurile sportive, in scopul determinarii locului si rolului
psihologului sportiv;

- a lipsei de oportunitdti in organizarea stagierilor de practica a specialistilor din
domeniu;

- anecesitatii pregatirii aprofundate a specialistilor in diferite ramuri sportive.

In vederea promovirii sistemului de asistentd psihopedagogica in domeniul sportului ne
propunem sd contribuim in continuare la:

1. Elaborarea si argumentarea sistemului national de pregitire initiald si continud a
cadrelor in domeniul psihopedagogiei sportului.

2. Elaborarea si argumentarea bazei normativ — juridice a activitatii de asistenta
psihopedagogica in sport.

3. Posibilitatea de realizare a stagiilor profesionale in scopul studierii experientei avansate
in domeniu din alte tari si a schimbului de experienta.

Implementarea aspectelor mentionate vor permite formarea cadrelor calificate in domeniul
asistentei psihopedagogice in sport capabile sa desfasoare la randul sdu activitatea profesionala
in baza unui parteneriat eficient la nivelul tuturor structurilor implicate.

Participand la programele de Perfectionare, membrii catedrei asigura atat formarea initiala
cat si cea continua a cadrelor didactice din domeniul educatiei fizice si sportului, a caror misiune
consta in proiectarea, realizarea si dezvoltarea continud a educatiei si instruirii intr-un cadru

psihosocial deschis si complex.



Didactica disciplinelor psihopedagogice are in vedere filozofia invatarii acestor discipline,
care, in viziunea noastra, este direct determinata de urmatoarele elemente:

e particularitatile procesului de invatare la disciplinele pedagogice, conferite de specificul
epistemologic al acestor stiinte, de caracteristicile lor;

e dificultatile majore care pot aparea in procesul invatarii;

e specificul continuturilor care trebuie invatate;

e modalitatile concrete de atingere a finalitatilor educationale;

¢ formele si modalitatile de evaluare a masurii in care s-au atins finalitatile educationale.

2. Obiectivele procesului educational si managerial al catedrei.

Activitatea Catedrei ,,Stiinte Psihopedagogice si Socioumanistice” in anul de studii 201 2-
2013, la fel ca si in anii precedenti, a promovat si a realizat urmatoarele obiective-cadru:

- formarea atitudinilor fundamentale, in corespundere cu necesitatile actuale si de
perspectiva in dezvoltarea omului, societatii;

- formarea competentelor de adaptare a activitdtii la diverse tipuri de munca sociala in
vederea satisfacerii necesitatilor personale si sociale;

- valorificarea continuturilor si formelor generale ale educatiei;

- centrarea activitatii didactice pe studenti prin individualizarea §i diferentierea
permanentd a procesului didactic;

- asigurarea caracterului continuu si prospectiv al educatiei;

- asigurarea transparentei procesului didactic;

- elaborarea, experimentare si implementarea in procesului de studii a Programelor
analitice disciplinare;

- aplicarea metodelor euristice Tn imbinarea cu cele clasice, gradul de interactivitatea in
relatia cu studentii; gradul de adecvare a tematicii seminarelor la tematica de curs, gradul de
promtitudine in comunicarea rezultatelor evaludrilor curente a studentilor; gradul de asigurare
cu materiale necesare, adecvate activitatilor didactice, gradul de asigurare metodica a procesului
de studii etc.

- implementarea tehnologilor educationale postmoderne: flexibilitatea programului de
studii; modul de organizare structurare a continutului disciplinelor; aplicarea metodelor euristice;
gradul de interactivitate in relatie cu studentii;

- claborarea si implementarea in procesul de studii a curriculum-urilor disciplinare;

- elaborarea, experimentarea si implementarea suporturilor de curs la disciplinele

predate;



- diversificarea modalitatilor de organizare a procesului de invatamant (frontala, grupala,
individuala);

- accentuarea caracterului practic aplicativ al invatarii prin Tmbinarea procesului de
invatdmant cu cercetarea individuala a studentilor.

- asigurarea spiritului creativ in cadrul Catedrei privind predarea —invatarca—evaluarea la

disciplinele psihopedagogice si socioumanistice.

3. Analiza calitativa a procesului didactic.

O preocupare aparte o constituie determinarea finalitatilor intermediare ale didacticii
disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice.

Pentru a mentine echilibrul necesar intre teoria si practica didactica in studiul disciplinelor
psihopedagogice si socioumanistice, in cadrul catedrei s-a continuat activitatea privind:

e Modalitati de proiectare a curriculum-ului la disciplinele psihopedagogice si
socioumanistice;

e Continutul disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice ca obiecte de invatamant;

e Necesitatea studierii disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice;

¢ Finalitatile educationale ale studierii acestora,

e Coordonatele generale ale procesului de predare — invatare — evaluare a disciplinelor
psihopedagogice si socioumanistice;

e Paradigme educationale valorizate de acestea;

e Strategiile de instruire si autoinstruire cele mai adecvate si mai eficiente pentru studiul
disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice;

e Caracteristicile, particularitatile acestora;

e Comportamentele didactice recomandabile in situatiile instructiv-educative organizate
in studiul disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice;

e Conceptia predarii, relatia ei cu invatarea si evaluarea;

e  Rolul profesorului din institutia de invatdmant superior cu profil sportiv;

e Modalitati, stiluri, metode, tehnici de invatare studentii la disciplinele psihopedagogice
si socioumanistice;

e Strategii adecvate si pertinente de apreciere (de catre profesor, studenti si alte persoane
interesate) a masurii In care s-a realizat obiectivele educationale si a nivelului cunostintelor,
priceperilor si deprinderilor intelectuale si practice, a comportamentelor, atitudinilor etc. a

studentilor;



e Modalitatile de evaluare si autoevaluare verificabile de profesorii si de studenti la
disciplinele psihopedagogice si socioumanistice;

Suplimentar in cadrul catedrei au fost abordate problemele:

e Eficientizarea invatamantului axat pe cel ce invata;

¢ Incluziunea scolara si sociala a copiilor cu cerinte educationale speciale.

Participand la programele de Perfectionare, membrii catedrei asigurd nu numai formarea
initiala, dar si cea continud a cadrelor didactice din domeniul educatiei fizice si sportului, a caror
misiune consta 1n proiectarea, realizarea si dezvoltarea continud a educatiei psihofizice a elevilor
si instruirii intr-un cadru psihosocial deschis, complex. (Carabet N., Vizitei N.,)

In contextul schimbarii paradigmelor politice, sociale, economice, valorifice ce presupun si
reformarea continud a sistemului educational, Catedra preconizeaza pe viitor modernizarea
continud a Curriculumu-rilor disciplinare; perfectionarea continud a cadrelor didactice prin:
extinderea cercetarilor stiintifice in domeniu, realizarea stagiilor de studiu, obtinerea titlurilor
stiintific si gradelor didactice, participarea la forumuri stiintifice Nationale si Internationale.

Contextul unui nou model de invatdmant superior mobil, flexibil, cu disponibilitati multiple
de modificare si reglare functionald, de adaptare la conditiile realitdtii ce se afla In continua
schimbare si dezvoltare, obliga pregatirea in cadrul institutiei de Tnvatdmant superior a unei
personalitati complexe, cu spirit de initiativa, capabile de a aplica cunostintele si competentele
obtinute, a se integra eficient 1n activitatea profesionald si viata socialda in ansamblul
fenomenelor sale complexe.

Formarea profesionala a specialistului de Tnalta calificare in cadrul catedrei se realizeaza
conform curriculei in baza mai multor tipuri de discipline de studii si include:

¢ Discipline fundamentale psihopedagogice;
e Discipline de culturd generala social umaniste;
e Stagii de practica.

Predarea stiintelor pedagogice respecta logica raporturilor dintre planul fundamental
operational, general-particular, intr-un context metodologic disciplinar.

Fiind angajatd 1n descoperirea unor corelatii fundamentale pentru determinarea
comportamentului uman, in functie de multiple valori si finalitati formative, pedagogia este o
stiintd socioumana, avand un statut specific: obiect de studiu specific; metodologie de cercetare
specifica; normativitate specifica, angajata in explicarea si interpretarea realitatii educationale.

Prin obiect de studiu specific domeniului pedagogiei intelegem nucleul functional-
structural al educatiei. Acest nucleu constituie dimensiunea profundd, cea mai generald si
esentiala a educatiei, in calitatea sa de activitate psihosociala fundamentala la scara dezvoltarii

globale, particulare si individuale. Este o dimensiune de maxima abstractizare reprezentata prin:



e functia centrald a educatiei: formarea-dezvoltarea permanentd a personalitdfii umane in
vederea integrarii sociale, functie cu caracter obiectiv, realizabild in conditiile subiective definite
prin finalitatile educatiei, care stabilesc orientarile valorice ale educatiei, instruirii angajate la
nivel de sistem si de proces;

e structura centrald a educatiei, bazata pe corelatia dintre educator, in calitate de subiect,
care initiazad educatia si educat, in calitate de obiect, care recepteazd educatia, o corelatie
functionald realizabild in termeni de comunicare pedagogica formativa deschisd permanent
autoperfectionarii.

Nivelul functional-structural al activitatii de educatie, care delimiteaza obiectul de studiu
specific pedagogiei, in general, stiintelor pedagogice, in special, asigura logistica sau axiomatica
activitatii de educatie, valabild in orice context extern si intern de proiectare, realizare si
dezvoltare a acesteia, intr-un timp si spatiu pedagogic concret, conditionat din punct de vedere
istoric. Oricare ar fi evolutia acestui context extern si intern — reprezentat prin variabile macro
structurale (sistem de educatie, sistem de invatamant, proces de invatamant) si micro structurale
(stil educational, climat educational etc.), exprimate formal si nonformal, prin actiuni
pedagogice, dar si informal, doar prin influente pedagogice — dimensiunea functional-structuralad
a activitatii de educatie raimane o constanta epistemologica a domeniului pedagogiei.

Baza conceptuald a cursului Teoria generald a instruirii va reliefa importanta acestuia
prin analiza comparativa a elementelor structurale procesului de invatdmant: metode de predare-
invatare, metode de evaluare, mijloace de invatdmant, forme de organizare, activitati didactice
fundamentale.

In contextul concurential actual instruirea este de importanti majord pentru cresterea
performantelor si dezvoltarii. Evaluarea necesitatilor de instruire specifice fiecarui elev in parte,
corelatd cu cele mai moderne tehnici de instruire, devine o parte a strategiei sistemului de
educatie.

Invitarea care pune accentul pe participarea elevilor reprezinti un tip de instruire care 1i da
elevului un rol activ in procesul de invatare. Elevii, participanti activi, isi imprima ritmul propriu
si propriile strategii. Modalitatea de invatare este individualizata, nu standartizata.

Invitarea care il situeaza pe elev in rol central, asociazd invatarea focalizatd pe
particularitatile fiecarui individ (ereditate, experienta, perspective, pregatire, talente, capacitafi si
nevoi) cu focalizarea pe predare, impartasire a cunostintelor respective (cea mai bund informatie
ce se furnizeaza, stimularea motivatiei, invatarii si acumularii de cunostinte de catre toti elevii).

Interactiunea elev-profesor permite diversificarea strategiei didactice, facilitind accesul
elevului la informatii mai ample, mai logic organizate, structurate variat, prezentate 1n modalitati

diferite de vizualizare. De fapt, nu calculatorul in sine ca obiect fizic, inglobind chiar



configuratie multimedia, produce efecte pedagogice imediate, calitatea programelor create si
vehiculate corespunzator, a produselor informatice, integrate dupa criterii de eficientd metodica
in activitatile de instruire. Conceptul procesului de invatamint include:

-predarea unor lectii de comunicare de cunostinte;

-aplicarea, consolidarea, sistematizarea noilor cunostinte;

-verificarea automata a unei lectii sau a unui grup de lectii.

Teoria generala a curriculum-ului. Actualmente Republica Moldova se afla intr-0
perioada de tranzitie spre o societate modernd, democratd, deschisd. Reforma invatamantului
face parte din ansamblul transformarilor structurale care definesc acest proces.

Toate aceste semnificatii sugereaza un demers complet, comprehensiv, cuprinzator, insa
sintetic, condensat, esentializat si dinamic, demers intreprins in realizarea unei actiuni, in
abordarea unui domeniu etc. Un curriculum in educatie trebuie sa fie in primul rand relevant prin
el nsusi, adica sa contind si sa promoveze ceea ce este esential, util, oportun, benefic si fezabil.

In domeniul educatiei, conceptul "curriculum" a fost utilizat in a doua jumatate a secolului
XVI, in anul 1582 la Universitatea din Leida (Olanda) si in anul 1633 la Universitatea din
Glasgow (Scotia), ca raspuns al autoritatilor statale la autonomia mare a universitatilor.

Semnificatiile initiale ale conceptului erau acelea de continut al Invatdimantului, de plan sau
programa de studiu, respectiv de drum / curs obligatoriu de studiu / Invatare. Reaparitia
termenului "curriculum" in SUA in secolul XX valorifica aceasta acceptiune primara, restransa,
de continut al invatamantului, intr-o situatie instructiv-educativa delimitati in spatiu si timp. Insa
ratiunea nu a fost deloc cea a unei simple schimbari pur terminologice, ci s-a dorit ca
semnificatia termenului sd treacd dincolo de continuturi, planuri si programe, care reprezentau
ceva static, cantitativ si susceptibil de a fi transferat catre educati gratie unor finalitati rigide.

Teoria educatiei constituie una din cele mai importante laturi componente a sistemului
general de pregiatire profesional — pedagogica a viitorilor profesori si antrenori de educatie fizica
si sport, pentru activitatea practica in sistemul Invatdmantului public national. Continutul este
exact pe problematica majora a practicii educatiei scolare In general si educatiei fizice si sportive
in special, etaland cunostinte necesare domeniului de pe pozitii stiintifice.

Disciplina ,,Teoria educatiei” este orientatd spre formarea cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor teoretice si practice a competentelor educationale la studenti. Menirea si misiunea
principala a cursului in cauzd este ajutorarea studentilor de-a intelege, de-a aplica si integra in
practica cunostintele capatate; de-a forma priceperi si deprinderi creatoare la disciplina data, de
a-1 familiariza cu natiunile pedagogice fundamentale, a legitatilor, principiilor, metodelor si

procedeelor; continutului si formelor de organizare a procesului educativ necesare pedagogului



contemporan si antrenorilor de performantd, pentru realizarea cu succes a educatiei tinerii
generatii in gcoald si in afara ei.

In acest context, studiind disciplina datd studentilor i se v-a asigura succesului in
activitatea profesionald si integrarea lor optima in societatea contemporana.

Abordarea sistematicad a educatiei ca fenomen uman, social si de comunicare plaseaza
pedagogia la intersectia dintre stiintele umane, stiintele sociale si cele cognitive. Astfel
pedagogia actioneaza la nivelul unui sistem deschis care presupune intelegerea educatiei in
contextul unor relatii permanente cu mediul, relatii de conexiune inversa internd pozitiva, relatii
care angajeaza valorificarea potentialului uman ereditar.

In cercetarea si interpretarea fenomenului educational astizi se impune tot mai insistent
conceptia interdisciplinara. Viziunea interdisciplinarda nu presupune o simpla fuziune a
disciplinelor sau domeniilor de cercetare ci valorificarea rezultatelor obtinute prin elaborarea
unei sinteze calitative superioare privind educatia in complexitatea sa precum a diferitelor
dimensiuni concrete ale acestea.

Interdisciplinaritatea presupune depasirea unor hotare lichidarea unor cadre rigide ca
domenii exclusive ale unei discipline, ceea ce asigura transferul de rezultatul de la un domeniu la
altul in vederea unei cercetari si explicari mai profunde a fenomenelor educationale.

Structura si continutul cursului psihologia generald sunt axate in temei pe principiu
genetic, pornind, in acest fel, de la cele mai simple procese psihice cognitive si finisdnd cu
structura functionald complexa si integra a personalitatii, activitatii si creativitatii ei.

In acest fel continutul si consecutivitatea materialului bazat pe calea istorica a procesului
de cunoastere, pe principiile continuitatii si accesibilitatii inlesnesc Intelegerea si Insusirea
psihologiei generale care ulterior va deveni fundament pentru studierea Psihologiei varstelor si
Psihologiei sportului.

Psihologia educatiei fizice si sportului este domeniul stiintei psihologice obiectul de
studii al cdreia il constituie legitatile de manifestare, dezvoltare si formare a psihicului uman in
conditiile specifice ale educatiei fizice si sportului generate de activitdtile de instruire fizica,
antrenament sportiv $i concurs Sportiv.

Studentii studiaza fenomenele de ordin psihologic — comportamental pe care le prezinta
participarea oamenilor la activitdtile sportive de tip performantial. Studiul acestor fenomene
conduce la:

e cunoasterea cat mai adecvatd a mecanismelor de declansare, manifestare si /sau
dezvoltare a proceselor, fenomenele si insusirilor psihice la cei care participa la activitatea

sportiva (sportivi, antrenori, arbitri, spectatori, manageri etc.);
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o intelegerea si formarea convingerii ca practicarea activitatilor corporale, competitive si
mai ales necompetitive, amelioreaza conditia umana si prin ea calitatea vietii;

e cunoasterea trairilor si comportamentelor sportivilor, intelegerea faptului, ca acestea
sunt uneori foarte diferite de ale altor oameni, ele oferind o noua posibilitate pentru cunoasterea
fiintei umane;

e dobandirea de catre practicantul activitatilor corporale a cunostintelor si abilitdtilor utile
pentru dezvoltarea unei imagini pozitive despre sine §i aplicarea in activitate si viatd a
mecanismelor de autoreglare a starilor psiho-comportamentale;

e dezvoltarea la viitorii profesori si antrenori, a abilitatilor de realizare eficientd a
procesului educational, adecvat sarcinilor, in diverse activitati, pe care acestia le proiecteaza si le
conduc;

e intelegerea faptului ca interventia psihologica asupra altor si asupra siesi nu se poate
realiza optim decat in lumina unei conceptii stiinifice, filosofice, metodologice, cu caracter
interdisciplinar, omul concentrand in el un complex original si unic de variabile biologice,
sociale si psihice.

Concomitent psihologia sportului se prezintd ca un ansamblu de teorii si strategii cu
caracter teoretic, metodologic si aplicativ pentru stiinta activitatilor corporale si sportul de
performantd, principalele directii de aplicare a careia sunt:

e promovarea cunostintelor din domeniul psihologiei sportului;

e formarea profesorilor si antrenorilor, inzestrarea lor cu tehnici si cunostinte specifice
domeniului In vederea conducerii stiintifice a procesului de pregatire a sportivilor pentru
obtinerea unor performante superioare;

e pregdtirea nemijlocita a sportivilor, prin care se realizeaza constientizarea eficienta si
formarea capacitatilor de autoreglare, autocontrol si autoformare;

e sprijinirea eforturilor sportivilor in abtinerea performantelor sportive;

e fundamentarea stiintifico-psihologica a activitatilor corporale.

Filozofia este predata ca o stiintd de sintezd, umanista dupa continut, avand in centrul ei
omul si activitatea umana, care trebuie sa valorifice viata si cunoasterea fiecarui student,
dezvoltandu-i intelegerea esentei filozofice si culturii in general.

Studierea filozofiei este un proces de analiza, generalizare, sintezd a tezaurului filozofic
acumulat veacuri In gandirea filozofica si stiintifica mondiala si nationald, avand in primul rand
o destinatie didactica. Cursul ofera studentului posibilitatea structurarii intr-un tot unitar a
cunostintelor si capacitatilor acumulate Tn decursul studiilor.

Studierea filozofiei presupune familiarizarea cu conceptele filozofice si formarea unor

cunostinte filozofice individuale, posibilitatea de a fi receptiv la cele mai stringente probleme,
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care il preocupa pe om: intelegerea de sine sub aspectul propriei identitati a raportului cu lumea
istorica, ca totalitatea a evenimentelor si intamplarilor vietii reale, a raportului cu lumea cosmica,
cu supranaturalul etc. In asa mod, prin studierea filozofiei, se urmireste scopul credrii unui
sistem filozofic bine determinat. Proiectul disciplinei de studiu reflectd cele mai importante
probleme filozofice: ontologice, gnoseologice, metodologice, axiologice si sociologice Incepand
cu obiectivele generale, de referintd, confinuturi. Fiecare student atinge la finele studiului
anumite performante, competente, cunostinfe si atitudini fundamentale.

Predarea disciplinei este axatd pe urmadtoarele principii: realizdrii prin conginutul
educational al obiectivelor Tnvatamantului; coerentei si echilibrului dintre diversele componente
ale procesului educational; caracterului stiinific, bazat pe ultimele realizari ale stiintei filozofice;
unitdti si permanenti cunostintelor, competentelor si atitudinilor; complexitafii continuturilor;
corelarii cunostintelor a competentelor si atitudinilor in cadrul procesului educational; valabilitati

Procesul de studiu al filozofiei presupune familiarizarea studentilor cu legi, principii,
metode, imbinate cu tehnici de munca intelectuala, alcatuind structuri complexe si deschise de
cunoastere adaptabile unui studiu permanent. La studierea filozofiei metodele si procedeele
didactice se integreaza intr-un sistem metodic. Profesorii de filozofie:

- selecteazd metodele de invatare specifice continuturilor si tehnicilor de munca
intelectuala;

- acorda atentie formarii de atitudini si orientari valorice, coreland afectivitatea cu starea de
motivatie, stimuland in permanenta initiativa si creativitatea;

- definitiveaza continuturile informative si formative pentru aprofundarea cunostintelor la
filozofie, avand libertatea in selectarea cat mai reusita si mai adecvata a materiei.

Drept mijloace principale de invatdmant in predarea folozofiei pot fi mentionate: surse care
permit perceperea de catre studenti a filozofiei ca stiinta a stiintelor; reprezentari care faciliteaza
perceperea si intelegerea profunda a filozofiei; mijloace audio-vizuale care pot spori eficienta
invatarii disciplinei date; astfel lectia contemporana capatd noi fatete, devenind un autentic
dialog intre profesor si student. Metodele de predare-invatare-evaluare, corespunzatoare tipului
de lectie ales, precum si mijloacelor de invdtamant adecvate, permit profesorului sa imbine
realizarile filozofiei universale cu cea nationald. Studentii sunt solicitati sd facd judecati prin
investigatii proprii legitati filozofice, sa identifice si sa comenteze legitatile si categoriile studiate
din diferite surse, sd gaseasca explicatii la problemele stringente ale dezvoltarii naturii si
societatii, provocarile timpului.

Disciplina de studii ,,Politologia” este parte componentd a stiintelor socioumanistice,

prevazute de planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul Educatiei
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Fizice i Sport Tn aspect cognitiv, formativ, aplicativ si integrativ la facultatile Pedagogie si Sport
a Institutului National de Educatie Fizica si Sport.

Este actuald cunoasterea politologiei de catre studenti care in timpul apropiat vor avea
tangente comune cu politica nu numai in calitate de cetatean, dar si ca specialist in domeniul
profesional, luand decizii si atitudini importante in situatiile politice complicate vis-a-vis de
diferite evenimente politice.

Cunoasterea politologiei asigura formarea unei gandiri politice, o inalta cultura politica,
socializarea personalitatii, comportament adecvat in dinamica schimbarilor societatii civile.

Din acest motiv, continutul vizat constituie un reper teoretic si aplicativ in activitatea
comuna a cadrelor didactice si studentilor in vederea formarii profesionale si respectarii valorilor
cetatenesti. In acest context la nivel de cunoastere studentii vor putea:

- sa defineasca, sa reproduca, conceptele cheie, teoriile, notiunile, definitiile disciplinei de
studiu (politologie, politica, partid politic, ideologie politicd, sistem politic, regim politic, cultura
politica, constiinta politica, politica internationald, stat, functiile statului, societate civila etc.);

- sd identifice mecanismul functionarii institutiilor politice si gradul de influentare de catre
ele a procesului de transformare a societatii, caracterul acestor transformari;

- sa identifice problemele fundamentale ale relatiilor internationale, organismelor politice,
uniunilor si blocurilor, ce actioneaza in prezent in lume;

- sa descrie procedeele si strategiile folosite pentru atingerea unor anumite scopuri politice;

- sa reproduca obiectivele, principiile si metodele disciplinei.

La nivel de intelegere si aplicare vor sti:

- sd stabileasca rolul si importanta politologiei 1n viata actuala politica;

- sa aplice cunostintele, capacitatile acumulate in activitatea profesionala;

- sd analizeze sfera relatiilor politice, legitatile instaurarii $i functiondrii puterii politice;

Continutul obiectului etica profesionala oferd posibilitatea conceperii eticii profesionale,
a notiunilor si categoriilor fundamentale, contribuind in mod substantial la formarea si
cristalizarea unei tinute morale perfecte a viitorilor specialisti din domeniul educatiei fizice si
sportului.

Cultura etico-deontologica pregateste persoana in vederea realizari in plan profesional,
oferindu-i imaginea unui model amplu de actiune. In cadrul predarii disciplinei, studentii de la
facultatile cu profil sportiv sunt initiati cu modele fundamentale in cunoasterea aprofundata a
lumii, valorilor morale. Obiectivele cursului sunt orientate spre formarea calitatilor morale
profesionale in domeniul activitatii pedagogice a viitorilor profesori de culturd fizica;

dezvoltarea culturii comunicarii si comportamentului civilizat; formarea constiintei moral-
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spirituale a studentilor; ceea ce in final contribuie la sporirea potentialului spiritual al educatiei in
institutii cu profil sportiv.

Disciplina Istoria culturii universale si nationale le ofera studentilor nu doar posibilitatea
cunoasterii anumitor dimensiuni §i aspecte ale evolutiei culturii si civilizatiilor umane din
momentul aparitiei omului si pand In epoca contemporand, dar si a comprehesiunii contributiei,
locului si rolului fiecarei civilizatii in concertul culturii universale, pentru a instrui si educa un
cetdtean si un profesionist cult, tolerant, educat si inteligent, adaptabil noilor conditii de viata pe
care le impun fenomenele de globalizare si mondializare. Studentii care vor asculta ciclul de
lectii despre evolutia civilizatiilor si culturii universale si nationale vor fi in masurd sa
depaseasca eurocentrismul, atat de caracteristic occidentalilor, pentru a contribui la crearea unei
civilizatii universale tolerante in diversitatea sa culturala. Disciplina Istoria culturii universale si
nationale este fundamentald pentru formarea profesionald si intelectuala a viitorilor specialisti in
domeniul stiintelor umanitare. La USEFS istoria culturii universale si nationale urmeaza sa fie
predata ca o stiintd de sinteza, umanista prin excelenta, avand in centrul ei omul si activitatea
umana, care trebuie sa imbogateasca viata si cunoasterea fiecarui student, dezvoltandu-i
intelegerea sensului i devenirii culturii.

Studierea istoriei culturii universale si nationale este un proces instructiv de analiza,
generalizare si sintezd, care va duce la intelegerea esentei dezvoltarii culturii, a legitatilor care
functioneaza in societatea omeneasca, ce asigura o viziune unitara despre lume si viata, ofera
studentului posibilitatea structurarii intr-un tot unitar a cunostintelor si capacitatilor dobandite.

Prin studierea Istoria culturii universale si nationale se urmareste crearea unui sistem istoric
bine determinat, incepind cu obiectivele generale de referintd, parcurgdnd continuturi si
finalizand cu sugestii de evaluare. Fiecare student va atinge anumite performante-competente,
cunostinte si atitudini fundamentale.

Studierea Istoriei culturii universale si nationale este un proces instructiv de analiza,
generalizare si sintezd, care va duce la intelegerea esentei dezvoltarii culturii, a legitatilor care
functioneaza in societatea omeneascd, ce asigurd o viziune unitard despre lume si viatd, oferd
studentului posibilitatea structurarii intr-un tot unitar a cunostintelor si capacitatilor dobandite.

Prin studierea Istoria culturii universale si nationale se urmareste crearea unui sistem istoric
bine determinat, Incepand cu obiectivele generale de referintd, parcurgand continuturi si
finalizdnd cu sugestii de evaluare. Fiecare student va atinge anumite performante-competente,
cunostinte si atitudini fundamentale.

Istoria religiilor este disciplina ce familiarizeaza viitorii specialisti in domeniul culturii
fizice si sportului cu religiile si valorile spirituale mondiale. Continutul cursului contribuie la

cunoasterea istoriei, structurii religiilor mondiale si formeaza conceptii si atitudini fatd de
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valorile religioase ale diferitor popoare. Disciplina de studii ,Istoria religiilor” este parte
componenta a stiintelor socioumaniste prevazute de planul de invatamant in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului in aspect formativ si integrativ la
facultatile Pedagogie si Sport a Universitatii de stat de Educatie Fizica si Sport.

Fiecare popor sau tard dispune de o culturd si o civilizatie cu multiple forme de
existenta. Istoria Europei s-a format in mod coerent de organizare sociald, politica, administrativa,
religioasa si si-a exprimat viziunea sa proprie asupra vietii si a omului, a lumii, formuland si un
sistem propriu de valori, si-a creat o artd originald. Ca stiintd generald despre culturd si
civilizatie, Istoria moderna si contemporana a Europei are scopul de a releva premisele
cultural-istorice ale civilizatiei contemporane.

In procesul de studiere a disciplinei se presupune familiarizarea studentilor cu
valorile culturale europene, care au inceput sa se cristalizeze in epoca moderna, cu cultura
nationald ca parte componenta a culturii universale pentru a le trezi interesul fata de dialectica
proceselor culturale si importanta lor sociald, de a le ridica nivelul constiintei civice si mandria
fata de cultura tarii noastre.

A cunoaste istoria este o autocunoastere a propriei tale entitati umane, in variatele
modeldri pe care viziunea omului dintr-o anumitd epocd au imprimat-o gandirii, simfirii,
faptelor; lucru necesar mai ales astazi cand pulsiunile simtirii se nasc si mor pe loc, iar
intelectul tinde sa devina lipsit de aripi, cand sirenele ragusite ale tehnicii si ale consumului
imediat, fara iradiere, inchid orizontul spiritual pana la anulare.

Un rol important in societate contemporand i revine si religiei. Acum, cand adevarul
este amar, pana la de nesuportat, ,avem arta pentru a nu muri din cauza adevarului", cum
afirma Nietzsche. Iar Mallarme credea ca lumea se va mantui printr-o literatura mai aleasa,
prin cunoasterea ideii divine. In lume, zbuciumati de conflicte religioase, cunoasterea
doctrinelor si dogmaticii principalelor religii universale, constituie un factor important in
faurirea unei societdti tolerante, capabile se reziste xenofobiei, nationalismului si
sovinismului radical.

Amplificarea orizontului de culturd a studentilor, orientarea comportamentului cultural
spre standarde mai inalte, formarea gustului si atitudinii estetice dezirabile, stimularea interesului
pentru un evantai cat mai larg de valori culturale formeaza obiectivele cursului dat. Acest curs
este necesar pentru a reda invatdmantului sportiv aspect umanistic, toleranta fatd de diferentele
etnice, culturale si religioase.

Sociologia sportului are in centrul atentiei caracterul si continutul activitatii, atitudinea
persoanei fatd de sport, organizarea si conditiile sportului, comportamentul sportivului si

spectatorului, valorile, motivatiile si satisfactiile oferite de practicarea sportului.
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Complexitatea studierii activitatilor fizice si sportive determind separarea sociologiei
sportului de celelalte stiinte ce studiaza sportul. Totusi, raporturile sociologiei sportului cu
celelalte stiinte despre sport sunt de interdependentd. Tot in inter-relatie se gasesc si ramurile
sociologiei sportului.

Sociologia sportului prezintd un sistem de stiinte in care se specificd nivele diferite ale
organizarii ei. Sportul, ca o categorie social-filozofica, nu poate fi studiat numai cu ajutorul
cercetarilor sociologice empirice.

Problemele ce caracterizeaza nivelurile generale si cele teoretice ale sociologiei sportului
sunt studiate utilizand diferite tipuri de cercetari (empirice, teoretice, etc., dar mai ales cele
comparative) asupra particularitatilor sportului. Nivelul concret-empiric al cunostintelor din
domeniul sociologiei sportului este suficient de larg prezentat si, de aceea, nu pretinde la
descoperirea unor tendinte globale sau legitati obiective.

Putem vorbi astfel, de o diviziune verticald si una orizontala a problematicii sociologiei
sportului:

a) diviziunea verticala — subintelege structura cu cinci nivele ale sociologiei si metodele de
cercetare corespunzatoare:

- nivelul metateoretic — este nivelul cunostintelor generale si 1i corespunde metoda
reflectiei social-filosofice;

- nivelul sociologiei teoretice a sportului — ii corespund metodele logice deductive,
experimentul si metoda istorico-comparativa;

- nivelul particular teoretic — i sunt specifice metodele de generalizare conceptuala;

- nivelul aplicativ;

- nivelul empiric.

b) diviziunea orizontalda — subintelege demarcarea si relatiile interdisciplinare intre

diferitele stiinte care au ca obiect de studiu activitatile fizice si sportive.

4. Asigurarea cu cadre didactice.

La catedra activeaza 7 profesori titulari si 15 persoane angajati prin cumul.

Statele de personal ale Catedrei pe anul de studii 2012-2013 a fost stabilit in numar de
14,75, dintre care:

- 1,75 unitati — profesor universitar — aprobat si realizat;

- 1,75 unitati — conferentiar universitar — aprobat si realizat;

- 4,75 unitati — lector superiori — aprobat si realizat;

- 6,5 unitati — lector — aprobat si realizat.
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Statele de personal instructiv-auxiliar in numar de 1,5 unitati, inclusiv: laboranti superiori

1,5, laboranti superiori-preparatori, preparatori 0,5.

Catedra ocupa incaperile nr. 328, cu o suprafata totala de 20 mp.

Planul realizarii orelor la catedra pe anul de studii.

] Sesiunea de Sesiunea de
> Numele, prenumele Toamni Primivari Anual
1. Goncearuc Svetlana 479 1106 1585
2. Vizitei Nicolae 114 490 604
3. Saragov Natalia 368 912 1280
4. Calugher Viorica 97 629 726
5. Lupuleac Victoria 679 514 1193
6. Lescu Artur 423 792 1215
7. Lesco Victoria 486 514 1000
8. Carp lurie - 429 429
9. Lupu llie - 270 270
10. Tabira Leonid - 234 234
11. Carp Lilian 362 - 362
12. Carabet Natalia 339 218 557
13. Usaci Doina 187 156 343
14, Putin Natalia 162 195 357
15. Paburnii Pavel 95 146 241
16. Secrieru lon 436 - 436
17. Bolboceanu Liudmila | - 211 211
18. Stefarta Adelina 163 - 163
20. Chistol Victoria 175 - 175
21. Stempovschi Tatiana 202 90 292
22. Frant Anna - 207 207
23. Cotoman Carolina 203 - 203
Total orelor la catedra 4950 7139 12089

Realizarea sarcinii didactice.

Sarcind didactica a fost realizatd de toti membrii catedrei in conformitate cu planul de

activitate pe anul de studii respectiv. Devierile de la plan au fost neesentiale. Pe parcursul anului
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au fost organizate si desfasurate lectii deschise de catre urmatorii membrii ai catedrei:
Goncearuc S., Calugher V., Lesco V, Lupuleac V., Saragov N., Lescu A.

Pe parcursul anului s-au efectuat activitati ce tin de organizarea si desfagurarea procesului
de evaluare initiald, curentd si finald a cunostintelor, capacitatilor si atitudinilor studentilor:
perfectionarea continutului testelor de examinare; elaborarea formelor si metodelor de evaluare
curentd la disciplinele catedrei; desfasurarea examenelor curente si de licentd la disciplinele
catedrei.

In cadru activitatii didactice concepand procesul de evaluare si ca o investigatie
sistematica si interpretativa a mai multor tipuri de rezultate culese la momente diferite si din
ratiuni diferite, a fost imbinate diferite strategii de evaluare prin utilizarea adecvata a tehnicilor
specifice fiecareia tinand cont de:

+ evaluarea studentilor in functie de obiectivele urmarite pe parcursul etapei de instruire si
in functie de continutul transmis / predat sau cuprins in sursele de invatare recomandate
(suporturi de curs, bibliografie etc.);

* alternarea formelor de evaluare: scrise, orale, prin proiecte, cu ajutorul portofoliilor
(colectii de produse ale activitatii studentului — referate, eseuri, proiecte, fise de documentare si
informare independenta, recenzii etc. — realizate intr-o anumitd perioadd de timp, bine
determinata si specificata anterior)

« utilizarea unor criterii de evaluare cit mai transparente, prezentarea din timp (studentilor)
a criteriilor, modalitatilor si baremelor de corectare;

* subiectele date spre rezolvare, in cadrul evaludrii sumative, in special, sd acopere
intreaga materie parcursd in aspectele sale esentiale;

» accent nu numai pe evaluarea capacitatii de memorare, ci §i pe testarea capacitdfii de
gandire a studentului;

* preocupare pentru corectitudine, echidistantd si obiectivitate in evaluare;

* recunoasterea meritelor fiecarui student si valorificarea aspectelor pozitive ale acestora;

» preocupare pentru a dezvolta studentilor capacitatea de autoevaluare obiectiva; de a-si
compara nivelul la care au ajuns in raport cu obiectivele educationale urmarite; de apreciere,
corectare si notare reciprocd;

* preocupare pentru evaluarea propriei activitdti, pentru continua corectare i imbunatatire a
acesteia.

Esenta cunoasterii constd Tn modul cum se structureaza cunostintele. Cu alte cuvinte,
important este nu cat cunosti, ci relatiile care se stabilesc intre cunostintele asimilate.
Performanta depinde de modul 1n care individul isi organizeaza experienta, ideile, de structurile

integrate si de aplicabilitatea acestora. Un potential instrument de captare a aspectelor importante
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ale acestor interrelatii conceptuale il constituie chiar hartile conceptual-metoda de evaluare
aplicata in cadrul cursului de Filozofie.

In speta in cadrul cursului de Sociologia Sportului se evalueazi capacitatea studentilor de
a aplica cunostintele teoretice in practica, consecutivitatea, logica si integrarea metodelor
teoretice cu cele practice instrumental de captare fiind proiectul de cercetare sociologica a
fenomenelor sportive.

Organizarea si desfisurarea practicei pedagogice. Catedra a fost responsabila de
organizarea si desfasurarea practicii pedagogice la studentii anului III- IV responsabili:
Goncearuc S., Carabet N., Usaci D., Calugher V.

Practica psihopedagogica este o parte integrantd a procesului de invatamant, are rolul de a
asigura, alaturi de celelalte activitati, formarea competentei de educator/invatator compatibil cu
un invatdmant performant bazat pe Invatare eficientd si centrat pe elev.

Obiectivele practicii pedagogice.

Obiectivul major al practicii pedagogice este formarea competentelor necesare exercitarii
profesiunii didactice, si anume:

- competenta stiintifica (reclama abilitdfi necesare pentru utilizarea cunostintelor,
capacitatea de transmitere a cunostintelor, aptitudini pentru cercetare, experimentare si control,
precum si initiativa si obiectivitate in activitate);

- competenta manageriald (reclama abilitdfi de planificare si proiectare, capacitate de
organizare si coordonare a colectivului, administrarea corectd a recompensei si a pedepsei, etc.);

- competenta psihopedagogicd (reclama capacitatea de determinare a gradului de
dificultate a unui continut, capacitatea de accesibilizare a informatiei, capacitatea de Intelegere a
personalitatii elevului, capacitate empatica si tact pedagogic, etc.);

- competenta psihosociala (reclama capacitatea de a stabili relatii cu copii, parintii,
colegii, abilitati de utilizare a autoritatii, varierea raportului libertate — autoritate, etc.).

Deprinderile didactice necesare exercitarii meseriei de profesor scolar trebuie sa reprezinte
rezultatul Tmbinarii teoriei psihopedagogice si metodice cu practica cunoasterii copilului si a
modelarii acestuia in conformitate cu particularitatile de varstd si individuale. Capacitatile de
ansamblu formate in cadrul practicii pedagogice trebuie sa alcatuiasca un tot unitar, un sistem cu
larga deschidere catre ulterioare perfectari si adaptari la cerintele viitoare ale vietii scolare.

Obiectivele de referinta ale practicii pedagogice includ:

e aprofundarea si aplicarea cunostintelor de pedagogie, psihologie scolard, teoria
generala a instruirii, teoria generala a educatiei, teoria curriculumu-lui, etc.;

e formarea deprinderilor de proiectare a activitatii educative, de lucru cu documente de

curriculum;
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e formarea deprinderilor de initiere si dirijare a unor activitati educative;

o formarea capacitatii de a folosi metode activ - participative si euristice Tn cadrul
activitatilor educative;

o formarea capacitatii de organizare sociocentricd si psihocentrica a colectivelor de elevi,
de interactiune cu acestea;

e formarea capacitatii de a completa documente scolare.

e cunoasterea specificului unitatilor de invatamant scolar, a documentelor scolare si a
structurilor de organizare si functionare a acestora;

e operarea cu informatiile de la disciplinele de specialitate si integrarea lor in analiza si
interpretarea situatiilor educative specifice invatamantului;

e 1invatarea, exersarea si formarea abilitdfilor si a competentelor necesare exercitarii
profesiunii didactice;

e cunoasterea formelor de organizare a activitatilor instructiv-educative la nivelul scolii,
in afara clasei si a scolii,

e proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor educative realizate cu elevii;

e formarea capacitatilor si a deprinderilor de a aplica metodele activ-participative si
euristice, precum si tehnologiile noi in cadrul procesului educativ;

e dezvoltarea deprinderilor de confectionare si utilizare a mijloacelor de invatdmant, a
diferitelor materiale didactice auxiliare;

e aplicare unor metode, tehnici si instrumente adecvate de cunoastere a elevilor, in
vederea tratarii diferentiate si a consilierii acestora;

e participarea la activitatile metodico-stiintifice derulate in scoala;

e colaborarea cu membrii comunitatii scolare si cu familiile copiilor.

Activitati in cadrul practicii pedagogice si ponderea acestora.

A) Cunoasterea generala a scolii, participarea la activitatile metodico-stiintifice -20 %:

1. prezentarea unitatii de aplicatie de catre conducerea scolii din punctul de vedere al
mediului socio-cultural, al structurii, organigramei si al relatiilor cu alte institutii;

2. identificarea si descrierea resurselor materiale necesare desfasurarii activitatilor
didactice (baza materiala);

3. studiul documentelor curriculare;

4. familiarizarea cu modul de desfasurare a activitatilor pe unitati de timp (zile, saptamani,
semestru);

5. familiarizarea cu sistemul activitatilor extrascolare.
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B) Observarea si analiza activitatilor educative desfasurate in scoald, observarea
comportamentului elevilor si implicarea in realizarea unor activitati scolare si extrascolare—25 %:

1. Studierea structurii documentelor intocmite de invatator (planificari, fise de
caracterizare, proiecte de activitate);

2. Asistenta la activitati educative conduse de managerul clasei; consemnarea
observatiilor in caietul de practica;

3. Observarea comportamentului elevilor in timpul activitatilor si pauzelor;

4. TImplicarea in desfasurarea unor activitati scolare alaturi de cadrul didactic (organizarea
pauzelor, distribuirea unor materiale didactice, organizarea unei serbari, ora clasei, a unei
activitati extrascolare).

C) Proiectarea, conducerea si evaluarea unor activitati educative — 55%:

1. Conceperea si elaborarea unor materiale suport pentru activitatea educativa: fise de
lucru, fise de evaluare, jocuri didactice, proiect de activitate extrascolard, ordinea de zi a unei
sedinte cu parintii;

2. Elaborarea unor proiecte educative dupa activitatea demonstrata de invatator;

3. Conducerea unor activitafi educative sub indrumarea invatatorului, pornind de la
studierea documentelor curriculare pana la elaborarea si punerea in practicd a proiectului de
activitate educativa;

4. Proiectarea si conducerea unei activitati extrascolare Tmpreuna cu invatatorul;

5. Utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de cunoastere si de interventie formativa
asupra grupurilor de elevi (teste de cunoastere psihopedagogica a elevului, test sociometric).

Obligatiunile studentilor practicanti:

1. Participa la intalnirea cu conducerea scolii, moment in care viziteaza scoala si identifica
resursele materiale necesare desfasurarii activitatilor didactice: local, sdli, dotare, personal
auxiliar, servicii functionale, etc.

2. Studiaza lucrari de specialitate cu continut psihopedagogic, legislatia scolard si
documentele curriculare utilizate de diriginte: planul de invatdmant, programa, proiectarea
activitatilor instructiv-educative, dar si documentele intocmite de invatator: planificari, evidenta
elevilor, fise de caracterizare, etc.

3. Asista la cate o activitate educativa condusa de invatator.

4. Asistd i participa la analiza a doud activitati educative de colegii de grupa.

5. Proiecteaza, conduc si evalueazd minimum 2 activitdfi de proba si susfin in prezenta
profesorului indrumator, o activitate educativd finala care sa ateste pregatirea pedagogica
acumulata pe parcursul practicii pedagogice.

6. Elaboreaza material didactic si il valorifica in activitatea educativa finala.
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7. Completeaza fisa psihopedagogica a unui elev in urma observarii si a analizei

rezultatelor activitatii acestuia, dar si in urma aplicarii unor probe psihologice conform

modelului propus de profesorul coordonator de practica pedagogica.

8. Consemneaza observatii la asistentele realizate conform caietului de practica

pedagogica.

9. Realizeaza un portofoliu — care sa cuprinda urmatoarele documente:

e proiectarea activitdtilor integrate care se desfasoara intr-o singurd zi in clasa in care a

fost repartizat, conform modelului oferit;

e proiectele didactice pentru activitatile educative sustinute;

e fisa de caracterizare psihopedagogica a unui elev (la anul 11);

e ecfectivul grupei de elevi in functie de sex, varsta;

e caracterizarea psihopedagogica sumara a colectivului de elevi (la anul IV);

e ordinea de zi a unei sedinte cu parintii;

e proiectarea unei activitafi extragcolare conform modelului oferit;

e variante de fise de evaluare concepute si utilizate de invatator in clasa;

e proiectarea unei serbari;

e materiale didactice utilizate in activitatile sustinute;

e CD cu poze de pe parcursul activitatilor de practica pedagogica a studentilor.

Program de practica pedagogica.

Saptiména Activitati Timp efectiv
1-2 - intdlnire de organizare cu metodistul | Variabil
practicii,
- convorbire de initiere cu administratia | Variabil
scolara (profesorii, dirigintii de clasa),
- studierea si analiza documentatiei scolare,
- studierea si analiza planului instructiv- | Variabil
educativ scolar,
- studierea si analiza planului instructiv- | Variabil
educativ al dirigintelui clasei,
- asistenta la o serie de activitati educative din | Variabil
scoala,
- studierea dosarelor personale ale elevilor
clasei. 2-3 activitati
Variabil
3-4 - proiectarea scenariului orei educative Variabil

- desfasurarea orei educative;

- proiectarea activitatilor sportiv-educative
LHdtarturi vesele”, ,,Cu toata familia la sport”,
etc.;

- desfasurarca activitatilor sportiv-educative

3 ore in total / 45 min. fiecare.
Variabil

120 minute
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etc.;

LHotarturi vesele”, ,,Cu toata familia la sport”,

- proiectarea sedintei cu parintii elevilor;
- desfasurarea sedintei cu parintii elevilor.

Variabil

45 minute

Instrumentele evaluarii practicii pedagogice.
Portofoliul de practica pedagogica ce include:
e caietul — tip de practica pedagogica;

e documente scolare;

o fisa de evidentd a notelor obtinute de student la practica pedagogica;

e caracterizarea psihopedagogica;
e scenariul orei educative;

e scenariul activitatilor sportiv-distractive;

o referatul prezentat la sedinta cu parintii elevilor.

Planificarea si rezultatele practicii pedagogice au fost discutate in cadrul a doua conferinte

de initiere si de totalizare la care au participat Goncearuc S., Lupuleac V. Pe parcursul practicii

profesorii vizati au realizat diverse activitati metodice in cadrul institutiilor scolare. S-a constat

ca obiectivele si continutul practicii pedagogice necesitd perfectionare continuad si atitudine

individuala.

Potentialul didactico-stiintific al catedrei.

In cadrul Catedrei isi desfasoara activitatea cadre didactice cu vasta experienti profesionala

in domeniu: 2 profesori universitari - Vizitei N. Lupul Il.; 7 doctori in stiinte, conferentiari

universitari - Goncearuc S., Poburnii P., Usaci D.; Tabara L., Carabet N., Stefarta A., Bolbocenu

L.; 6 lectori superior —Carp L., Secrieru ., Calugher V., Saragov N., Lupuleac V., Capr lu.; 7

lectori cu titlul de Magistru - Lescu A., Stempovschi T., Chistol V., Lesco V., Putin N.,

Cotoman C., Frant A.

Potentialul didactico-stiintific al catedrei.

TS — y— % — -
S 25 |2 5/85 | 8 5 =82 & |
= So | T E|9E |8 « /%3 |3 =
pd Numele, prenumele | <= © SOl <3 A S |25 |3 O

Qs |0 a) &) Z =
1. Goncearuc Svetlana + 1
2. Vizitei Nicolae + 1
3. Saragov Natalia + 1
4. Calugher Viorica + 1
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5. Lupuleac Victoria + 1
6. Lesco Victoria + 1
7. Lescu Artur + 1
8. Carp Lilian + 1
9. Carp lurie + 1
10. | Lupu llie + 1
11. Stefarta Adelina + 1
12. Carabet Natalia + 1
13. Tabara Leonid + 1
14. | Usaci Doina + 1
15. Putin Natalia + 1
16. Poburnai Pavel + 1
17. Chistol Victoria + 1
18. Stempovschi Tatiana + 1
19. Cotoman Carolina + 1
20. Frant Anna + 1
21. Bolboceanu Liudmila + 1
22 Cotoman Carolina + 1
Total 2 0 7 0 0 5 8 22
Total % 909% | 0% | 3182 | 0% 0% | 22,73 | 36,36 | 100
% % %

5. Contigentul de studenti specializati la catedra.

Memobrii catedrei participa in calitate de conducatori stiintifici la realizarea activitatii de

cercetare stiintifica a studentilor materializata in:

e claborarea Tezelor de Licenta si de Masterat;

Lista tezelor de Masterat elaborate si sustinute de absolventii 2013 la Catedra “Stiinte

Psihopedagogice si Socioumanistice™:

1. Diagnosticarea caracteristicilor psihosociale in cadrul grupului sportiv, autor, Cecati

Andrei, conducator stiintific: Lupu llie, dr.hab., prof. univ.
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2. Factorii psihopedagogici ce influenteazd programele competitionale ale elevilor
sportivi, autor, Bodarev Valentin, conducator stiintific: Lupu llie, dr.hab., prof. univ.; consultant
stiintific: Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, conf. univ.

3. Studiul teoretico-practic privind dezvoltarea psihomotricitatii elevilor in tenis de
masa, autor, Leca Marcel, conducator stiintific: Lupu llie, dr.hab., prof. univ.

4. Strategii de pregatire a sportivilor luptatori prin mijloacele reglarii si autoreglarii
psihice, autor, Botnaru Dumitru, conducator stiintific: Lupu llie, dr.hab., prof. univ., consultant
stiintific: Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, conf. univ.

5. Strategii psihopedagogice de formare a conduitei sportive la sportivele ce practica
gimnastica, autor, Botnaru Roman, conducator stiintific: Lupu llie, dr.hab., prof. univ.

6. Studiul teoretico-experimentului al factorului de inteligenta la sportivii ce practica
fotbalul, autor, Apostol Petru, conducator stiintific: Lupu llie, dr.hab., prof. univ.

7. Tlcuxonmoro-rnegaroruyeckue XapaKTePUCTHKH CaMOOIEHKU JHYHOCTH CIIOPTCMEHA,
autor, I'eprieBa Anactacus, conducator stiintific: Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, conf.
univ.

Lista tezelor de Licenta elaborate si sustinute de absolventii 2013 la Catedra “Stiinte
Psihopedagogice si Socioumanistice™:

1. ,,Caracteristici psihosociale ale grupului sportiv”’, autor Gurduza lon, student, gr. 404
PEF, conducator stiintific, Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

2. ,Formarea competentelor profesional-pedagogice la studenti in cadrul stagiului de
practicd psihopedagogicd”, autor Sitnic Cristina, gr. 404 PEF, conducator stiintific, Goncearuc
Svetlana, doctor in pedagogie, conferentiar universitar.

3. ,,Pregatirea psihologica a sportivilor inotatori in cadrul antrenamentului sportiv”, autor
Sitnic Roman, gr. 404 PEF, conducator stiintific, Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie,
conferentiar universitar.

4. ,Mecanisme sociale de solutionare a comportamentului agresiv si conflictual in sport”,
autor Gutovschi Nicolai, gr. 404 PEF, conducator stiintific, Carp Lilian, magistru in istorie.

5. Aplicarea mijloacelor specifice jocului de volei si influenta lor asupra dezvoltarii
capacitatilor de viteza-forta la elevii in varsta de 12-14 ani”, autor, Adomnita Dmitrii, student,
anul V. gr.1, FFR, specialitatea EFS. Conducator stiintific: Goncearuc Svetlana, doctor 1n
pedagogie, conferentiar universitar, consultant stiintific: Rotaru Andrei doctor in pedagogie,
conferentiar universitar

6. ,,Determinarea continutului si cdilor de dezvoltare a rezistentei la copii din clasele
primare”, autor Braguta Igor, student, anul V, F/R,, conducitor stiintific, Carp Iurii, lector

superior.
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7. ,,Realizarea educatiei fizice scolare din perspectiva abordarii centrate pe elev”, autor
Bulat Diana, studentd, anul V, F/R, conducator stiintific, Saragov Natalia, lector superior.

8. ,,Corectia tulburarilor comportamentale la adolescenti cu comportament deviant prin
mijloacele educatiei fizice si sportului”, autor Buliga Sergiu, student, anul V, F/R, conducétor
stiintific, Usaci Doina, doctor n pedagogie, conferentiar universitar.

9. ,,Adaptarea sociala a copiilor cu disabilitati prin mijloacele educatiei fizice si
sportului”, autor Carcevschi Vlad, student, anul V, F/R, conducator stiintific, Usaci Doina,
doctor in pedagogie, conferentiar universitar.

10. ,,Proiectarea activitatii de pregatire psihica a sportivilor”, autor Cernous Andrei,
student, anul V, F/R, conducator stiintific, Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, conferentiar
universitar.

11. ,,Strategii de asistentd psihopedagogica a sportivilor traumati”, autor Ciochind Vasile,
student, anul V, conducator stiintific, Lupuleac Victoria, lector superior.

12. ,Realizarea procesului educational din perspectiva abordarii centrate pe cel ce invata”,
autor Ciofu Oxana, F/R, conducator stiintific, Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie,
conferentiar universitar.

13. ,,Studiul stilurilor manageriale in activitatea profesorului de educatie fizica”, autor
Codreanu Elena, studenta, anul V, F/R, conducator stiintific, Carabet Natalia, doctor in
pedagogie, conferentiar universitar.

14. ,Manifestari psihocomportamentale la elevi In procesul activitdtilor sportive”, autor
Diaconu Lidia, studenta, anul V, F/R, conducator stiintific, Saragov Natalia, lector superior.

15. ,,Formarea competentelor profesional-pedagogice la studenti in cadrul stagiului de
practicd psihopedagogicd”, autor Frasin Nina, studenta,anulV, F/R, conducator stiintific, Usaci
Doina, doctor in pedagogie, conferentiar universitar.

16. ,,Dezvoltarea psihomotricitatii la elevii ce practica tenisul de masa”, autor Ghilco
Alexei, student, anul V F/R, conducator stiintific, Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie,
conferentiar universitar.

17. ,,Unele particularitdfi privind deontologia profesionald a specialistilor in domeniul
educatiei fizice si sportului”, autor Leahu Tatiana, studentd, anul V, F/R, conducator stiintific,
Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, conferentiar universitar.

18. ,,Formarea motivatiei la elevi in procesul de educatie fizicd scolard”, autor Malai
Mariana, studenta, anul V, F/R, conducator stiintific, Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie,
conferentiar universitar.

19. ,,Impactul personalitatii liderului asupra formarii echipei sportive”, autor Miron Maria,

anul V, F/R, conducator stiintific, Usaci Doina, doctor in pedagogie, conferentiar universitar.
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20. ,,Pregatirea psihopedagogicd a elevilor pentru participare in concursul sportiv”, autor
Mistreanu Octavian, student, anul V, F/R, conducator stiintific, Goncearuc Svetlana, doctor in
pedagogie, conferentiar universitar.

21. ,Corelatia factorilor de personalitate asupra expresivitatii comportamentului
psihomotric”, autor Moraru Iulian, student, anul V, F/R, conducétor stiintific, Tabdra Leonid,
doctor, conferentiar universitar, consultant stiintific, Jurat Valeriu, doctor, conferentiar
universitar.

22. Particularitati de corectie a psihomotricitatii la elevi in procesul educatiei fizice”,
autor Motricala Lilia, anul V, F/R, conducdtor stiintific, Usaci Doina, doctor in pedagogie,
conferentiar universitar, consultant stiingific, Arseni I., doctor, lector superior.

23. ,,Factorii psihosociali ai performantei 1n activitatea sportiva”, autor Nemtanu Denis,
student, anul V, F/R, conducator stiintific, Usaci Doina, doctor in pedagogie, conferentiar
universitar.

24. ,,Aspecte tehnico-tactice privind pregatirea fotbalistilor juniori specializati pepostul de
mijlocasg”, autor, Neamfu Viorel, student, anul V. gr.4, FFR, specialitatea EFS. Conducéator
stiintific: Rotaru Andrei, doctor in pedagogie, conferentiar universitar, consultant stiintific:
Goncearuc Setlana, doctor in pedagogie, conferentiar universitar.

25. ,,Analiza structurii si a confinutului psihologic al pregatirii sportive”, autor Ojog
Anatolie, student, anul V, F/R, conducator stiintific, Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie,
conferentiar universitar.

26. ,,Formarea conceptelor elevilor despre rolul si insemnatatea exercitiilor fizice si
sportului in antrenarea conditiei fizice a omului”, autor Panainte Vasile, student, anul V, F/R,
conducadtor stiintific, Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, conferentiar universitar.

27. ,,Corectia tulburarilor de psihomotricitate la copiii cu PCI (paralizie cerebrald infantila)
prin mijloacele educatie fizica si sport”, autor Popa Alexei, student, anul V, F/R, conducator
stiintific, Usaci Doina, doctor in pedagogie, conferentiar universitar, consultant stiintific: Arseni
., doctor, lector superior.

28. ,,Aspectele pregatirii psihice a sportivilor in procesul invatarii motrice”, autor Popa
Valerii, student, anul V, F/R, conducator stiintific, Carabet Natalia, doctor in pedagogie,
conferentiar universitar.

29. ,,.Dezvoltarea psihomotricd a copiilor de varstd prescolard”, autor Proca Maria,
studentd, anul V, F/R, conducator stiintific, Carabet Natalia, doctor in pedagogie, conferentiar
universitar, consultant stiintific: Arseni I., doctor, lector superior.

30. ,,Aspecte teoretico-metodice ale selectiei psihologice in sport”, Sarmaniuc A., student,

anul V, F/R, conducator stiintific, Lupuleac Victoria, lector superior.
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31.,,Insusirea atitudinilor, valorilor si comportamentelor social-personale prin mijloacele
educatie fizice si sportului”, autor Purice Sergiu, student, anul V, F/R, conducator stiintific,
Usaci Doina, doctor in pedagogie, conferentiar universitar.

32. ,,Determinarea corelatiei intre anxietate si inteligentd la adolescentii sportivi”, autor
Rotaru Roman, student, anul V, F/R, conducator stiintific, Tabara Leonid, doctor, conferentiar
universitar.

33. ,,Formarea atitudinilor sociale la tineri prin mijloacele practicarii activitatilor sportive
in timpul liber”, autor Sagaidac Igor, anul V, F/R, conducitor stiintific, Carabet Natalia, doctor
in pedagogie, conferentiar universitar.

34. ,,Componente psihologice in cadrul pregatirii sportivilor”, autor Sestovschi Mihail,
anul V, F/R, conducétor stiintific, Carabet Natalia, doctor in pedagogie, conferentiar universitar.

35. ,,Formarea competentelor profesionale la studenti din domeniul educatiei fizice si
sportului in procesul studierii disciplinelor sociale”, autor Siloci Dumitru, anul V, F/R,
conducator stiintific, Saragov Natalia, lector superior.

36. ,,Valorificarea surselor de socializare in sport si activitafi fizice”, autor Sirbulef
Andrei, student, anul V, F/R, conducator stiintific, Saragov Natalia, lector superior.

37. ,,Strategii psihopedagogice de pregatire psihicd a luptatorilor”, autor Spetetchi Ion,
student, anul V, F/R, conducator stiintific, Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, conferentiar
universitar, consultant stiintific, Busuioc Sergiu, doctor in pedagogie, conferentiar universitar.

38. ,,Investigarea calitatilor manageriale ale de liderului sportiv”, autor Stetiunc Mihail,
student, anul V, F/R, conducator stiintific, Usaci Doina, doctor in pedagogie, conferentiar
universitar.

39. ,,Particularitati de socializare in cadrul grupului sportiv”’, autor Tarnovscki Vitali,
student, anul V, conducator stiintific, Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, conferentiar
universitar.

40. ,,Strategii psihopedagogice de formare a profesorului de educatie fizica in calitate de
promotor al actului educativ”, autor Turcanu Fiodor, student, anul V, F/R, conducator stiintific,
Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, conferentiar universitar.

41. ,Dezvoltarea psihofizicd a elevilor in procesul activitatii turistice”, autor Viliant
Vitalie, student, anul V, F/R, conducator stiintific, Carabet Natalia, doctor in pedagogie,
conferentiar universitar, consultant stiintific, Berzan Sergiu, lector superior.

42. MeToarKa COBEpPIICHCTBOBAHUS TEXHUKH OPOCKOB y 0ackeTOOIMCTOK B Bo3pacte 13-15
net”, autor, Stasiev Dmitrii, student, anul V. gr.5, FFR, specialitatea EFS. Conducator stiintific:
Goncearuc Setlana, doctor in pedagogie, conferentiar universitar, consultant stiintific: Rotaru

Andrei doctor in pedagogie, conferentiar universitar.
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43. ,IIpodeccroHalibHbIe KauecTBa JUUYHOCTH YUUTEN (PU3NYECKOrO BOCIUTAHUA, autor

Tihonov A., student, anul V, F/R, conducator stiintific, Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie,

conferentiar universitar.

Rezultatele activitatii stiintifice a studentilor au fost reflectate in cadrul conferintei

stiintifice studentesti realizate in cadrul catedrei, care a avut loc 28 martie 2013.

Au prezentat comunicari:

N. Numele studentului Numele Tema
d/o conducitorului
stiintific
1. Gustei Aliona, an. 11, Lupuleac Victoria | “Aspecte moderne privind
gr.311 PEF imaginea si perceptia personalitatii
profesorului ca moderator educativ”
2. Taburceanu Alina, an. Il Lupuleac Victoria ,,Prevenirea starii de anxietate in
gr. 212 PEF procesul de evaluare la lectia de
educatie fizica”

3. Tetica llie, gr. 107 SCOP Botezatul Victoria | ,,Rolul jocurilor olimpice moderne
in societate”

4. Clipca Alexandru, Saragov Natalia »Evolutia conceptelor filozofice in

gr.301Am epoca medievald”

5. Nicolaeva Natalia, gr. Saragov Natalia ,,ZAnaliza ideilor filozofice in evul

314K mediu”

6. Cozmacevscaia Aurica, Saragov Natalia ,,Analiza curentului filosofic:

gr.314K umanismul”

7. Mitco Maria, gr. 314K Saragov Natalia »ldentificarea importantei a
conceptelor filozofice
renascentiste”

8. Poiata Veronica, gr. 314K | Saragov Natalia HJAristotel: ideile filozofice”

9. Banari Ana, gr. 314K Saragov Natalia ,Rolul iluminismului francez in
aparitia si instaurarea noilor valori
sociale”

10. | Scrob Dumitru, gr. 401EFS | Saragov Natalia ,Ilmplementarea si aplicarea unor
metode de antrenament pentru
dezvoltarea rezistentei la alergatorii
de semifond”

11. | Ilinitchii Gheorghe, gr. 208 | Secrieru lon ,Comunicarea nonverbala in

SCOP activitatea agentului garda de corp”

12. | Calmatui Doina, gr. 309 Secrieru lon »Influenta psihologica asupra

SCOP specialistului din domeniul
Protectie, Paza si Securitate”
13. | Zlotea Veronica, gr. 304 Calughet Viorica »Sportul — fenomen de socializare a
CFR personalitatii”

14. | Midrigan Nicolae Calughet Viorica ,.Istoria si evolutia sporturilor
olimpice de lupta prin prisma judo”

15. | Rusu V. Goncearuc S. Impactul disciplinelor

psihopedagogice asupra formarii
competentelor profesionale la
viitorii profesori de educatie fizica.
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Rezultatele cercetarilor stiintifice prezentate de toti participantii au fost logic structurate,
bine expuse si practic fundamentate, implicarea studengilor in procesul de cercetare stiintifica
fiind o parte componenta a pregatirii profesionale.

Pentru participarea in cadrul Conferintei stiintifice internationale a studentilor
»PROBLEME ACTUALE ALE TEORIEI SI PRACTICII CULTURII FIZICE” au fost inaintati
urmatorii studenti:

Rusu V. gr., 212 PEF Facultatea Pedagogie, cu tema: Impactul disciplinelor
psihopedagogice asupra formarii competentelor profesionale la viitorii profesori de educatie
fizica, conducator stiintific: Goncearuc S., dr., conf. univ.

Clipca Alexandru, gr. 401, Facultatea Sport, cu tema: ,,Evolutia sportivd in Basarabia
(perioada interbelica)”, conducator stiintific: Lescu Artur, lector.

Botnari Maxim, gr. 311 Facultatea Sport, cu tema: ,,Spiritul modern si conceptia
filozofica a lui F. Bacon”, conducator stiintific: Saragov Natalia, lector superior.

Braga Ina gr. 311 Facultatea Pedagogie cu tema: ,,Etica in contextul competentei si
maiestriei pedagogice”, conducator stiingific: Lesco Victoria, lector.

Legaci Doina, gr. 212, Facultatea Pedagogie, cu tema: ,,Fundamente teoretice si
metodologice privind problema autoreglarii psihice”, conducator stiintific: Lupuleac Victoria,
lector superior.

In cadrul conferintei internationale in cadrul Sectiunii IV, studentul Rusu V., a ocupat

locul 1.

6. Lista publicatiilor catedrei in anul universitar.
Cadrele didactice realizeaza activitati de cercetare stiingifica fundamentale si aplicative la
specialitatile in care profeseaza. Rezultatele investigatiilor stiintifice sunt materializate in 29

articole stiintifice.
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Volum

Nr. | Autor Denumirea lucririi Datele bibliografice (coli tipar) Coautori
1. Goncearuc S. Impactul disciplinelor psihopedagogice asupra | In:  Materialele  Conferintei  Stiintifice | 0,25 Rusu V.
formarii competentelor profesionale la viitorii | Internationale a studentilor (editia a XII-a)
profesori de educatie fizica. ,Probleme actuale ale teoriei si practicii
culturii fizice” mai 2013
2. HccnenoBanue ncuxoMOTOPHOM OpraHu3alviu /I Probleme actuale ale teoriei si practicii | 0,4 Poburnii P.,
11-15 neTHUX y4aluxcs B YCIOBHSX culturii  fizice:  materialele  conferintei lasibas P.
TUMHa3U9YeCKOro (PU3N4ecKoro BOCIIUTAHUS stiintifice  internationale  studentesti. —
Chisinau: USEFS, 2013. — P.92-99
3. Vizitei N. The idea of Olympism of Pier de Couberten and | XVI International  Scientific ~ Congress | 0,25 Manolachy V.
historical perspectives of its realization ,Olimpic Sports for All”, - Sofia, Bulgaria,
National Sports Academy ,,Vassil Levski”,
2012 —c. 26-32
4, Lupuleac V. Fundamente teoretice si metodologice privind | In:  Materialele ~ Conferintei ~ Stiintifice | 0,25 Legaci D.
problema autoreglarii psihice. Internationale a studentilor (editia a XII-a)
,Probleme actuale ale teoriei §i practicii
culturii fizice” mai 2013
5. Procesul de cercetare a psihomotricitatii elevilor | In: Teoria si arta educatiei fizice in scoald, | 0,25
cu tulburdri dislexico-disgrafice Chisinau, 2013. - No 4,
6. Calugher V. Forme de practicare ale activitatilor fizice | In Ghidul bilingv pentru activititi sportive // | 0,25
accesibile grupei de virsta 20-35 de ani Materialele publicate in cadrul Proiectului
Transfrontalier ,,Cross border cooperation for
common needs: Health, Environment, Sport”,
Romania (Iagi) — Moldova (Chisinau), 2012,
p.15-22
7. Forme de practicare ale activitatilor fizice | / Materialele publicate in cadrul Proiectului | 0,25

accesibile grupei de virsta 35-60 de ani.

Transfrontalier ,,Cross border cooperation for
common needs: Health, Environment, Sport”,
Romania (Iasi) — Moldova (Chisinau), 2012.
p.22-27
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10.

11.

12.

13.

Prestatia sportivilor moldoveni la Jocurile
Olimpice de la Sidney, 2000.

Teoria si arta educatiei fizice in scoala,
Chisinau, 2012. - Ne 2. — p. 55-59

0,25

Evaluarea gradului de satisfactie al studentilor si
absolventilor Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport, cerinta obligatorie in dezvoltarea
sa strategica (studiu de caz).

Teoria si arta educatiei fizice in scoala,
Chisinau, 2012. - Ne 3. —p.5-14

0,25

Budevici — Puiu
Liliana

Jocurile Olimpice de la Atena, 2004

Teoria si arta educatiei fizice in scoala,
Chisinau, 2012. - Ne 3. —p.57-60

0,25

Responsabilitatea managerului in elaborarea si
implementarea unei gandiri strategice ca
element definitoriu in dezvoltarea entitatii
sportive.

Teoria si arta educatiei fizice in scoala,
Chisinau, 2012. - Ne 4. — p.5-10

0,25

Budevici — Puiu
Liliana

Participarea sportivilor moldoveni la Jocurile
Olimpice de la Londra, 2012

Teoria si arta educatiei fizice in scoala,
Chisinau, 2012. - Ne 4, — p.31-39

0,25

Analiza SWOT, clement esential in realizarea
diagnosticarii invatamintului superior de cultura
fizica si sport (studiu de caz, USEFS).

In:  Materialele  Conferintei  Stiintifice
Internationale a doctoranzilor ,,Cultura fizica:
probleme stiintifice ale invatdmintului si
sportului”, Editia a VII-a, 16-17 noiembrie,
2012. Chisinau — p.33-43

0,25

14.

Lesco V.

Politica statului in domeniul culturii fizice si
sportului in Republica Moldova.

In: Teoria si arta educatiei fizice in scoald, nr.
4(29) 2012, Chisinau, p.47-50

0,25

15.

Lescu A.

Reprimarea miscarii revolutionare in Basarabia
in anii 1905-1907

In: Buletin stiintific al tinerilor istorici.
Materialele conferintei stiintifice
internationale anuale a tinerilor cerceatori,
Chisinau, 2013

0,25

16.

17.

Poburnii P.

HUccaenosanue IUHAMUKU oKasareiaei
¢du3uueckoro pa3BUTHUSA yyaumxcs
npo(eCCHOHAIBHO-TEXHUYECKOIO  YYMIIMIIA C
pa3IMYHON OpraHu3aluen JBUraTEIIbHON
AKTUBHOCTH

/I Probleme actuale ale teoriei si practicii
culturii ~ fizice:  materialele  conferintei
stiintifice  internationale  studentesti.
Chisinau: USEFS, 2012. — P.41-44

0,15

briTk> B.
Hanawmn C.C

Tumnosoruyeckuii MoaxXoa B KOPPEKIHUH
JTUCTaPMOHUYECKOTO
(U3UYECKOTO Pa3BUTHS CTAPIICKIACCHUKOB

I/ Probleme actuale ale teoriei si practicii
culturii ~ fizice:  materialele  conferintei
stiintifice  internationale  studentesti. —

0,25

Uypusnos U.
Tpuboii B.
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18.

Chisinau: USEFS, 2012. — P.117-123

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

JIOHTUTIOAHBIE UCCIIENOBAHUS TOKa3aTellen // Probleme actuale ale teoriei si practicii | 0,2 Sceroam IT.
(U3UYECKOTO Pa3BUTHS U OOIIIEIBUTATEILHOM culturii ~ fizice:  materialele  conferintei Mapnape B
MOATOTOBJICHHOCTH ydaluxcs /-17-netHero stiintifice  internationale  studentesti. —
BO3pacTa B yCJIOBUAX MIKOIbHOTO pusmueckoro | Chisinau: USEFS, 2012. — P.129-133
BOCITUTAHUS
MeTtononorus CHOpTUBHOM OpUEHTALINU /I Probleme actuale ale teoriei si practicii | 0,3 Tanenko A.
oTOOpa TIIOBIIOB B culturii ~ fizice:  materialele  conferintei Cononenxko I’
MHOTOJICTHEH TPEHUPOBKE stiintifice  internationale  studentesti. —

Chisinau: USEFS, 2012. — P.280-286
CpaBHuTenbHas XapakTepucThka Tokaszateneit | / Probleme actuale ale teoriei si practicii | 0,15 Magan H.
¢usnueckoro pasBuTHUs H  TcuxomoTtopuku | culturii  fizice:  materialele  conferintei Jlynamko B.
yuamiuxcs 7-15 netHero Bo3pacra ¢ maronoruei | stiintifice  internationale  studentesti.  —
CIIyXa M IPAaKTHYECKH 3/I0POBBIX Chisinau: USEFS, 2012. — P.401-404
Opranmsanus, moarotoska u mposezacaue | // Probleme actuale ale teoriei si practicii | 0,2 [Mpucsokuiok W.
MIOXOJIOB M COpPEBHOBAaHWMM Ha Typucthyeckux | culturii  fizice:  materialele  conferintei Jlynamko B
Oaiimapkax stiintifice  internationale  studentesti. —

Chisinau: USEFS, 2012. — P.587-591
CoBepIleHCTBOBAaHHE CIIOPTHBHO-TeXHMYeckux | // Stiinta culturii fizice. Nr.9/1, Chisinau: | 0,15
rnapaMeTpoB TEXHUKH IPeOJIH Ha KaHOD B USEFS, 2012, p.24-27
YCIIOBUSIX MY3BIKaJTbHOTO CTUMYIUPOBAHUS
HccnenoBanue ncMxoMOTOPHOM OpraHU3aIuN // Probleme actuale ale teoriei si practicii | 0,4 SAcwi6am I1.
11-15 neTHUX ydanuxcs B yCIOBUAX culturii ~ fizice:  materialele  conferintei I'onuapyxk C.
TUMHA3U9IECKOr0 (PU3UIECKOro BOCIIUTAHUS stiintifice  internationale  studentesti. —

Chisinau: USEFS, 2013. — P.92-99
HccnenoBanue Gpuzndeckoit /I Probleme actuale ale teoriei si practicii | 0,3 Arom H.
paboTOCIIOCOOHOCTH FOHOMIEH C pa3IMUHOMN culturii ~ fizice:  materialele  conferintei Hanaunn C.C.
OpraHu3alnuei IBUraTesibHoM akTUBHOCTH stiintifice  internationale  studentesti. —

Chisinau: USEFS, 2013. — P.187-192
DKCIepUMEHTaIbHO-aHATMTUYECKHE /| Probleme actuale ale teoriei si practicii | 0,4 Kaprepe E.
UCCIIeIOBaHMsI TEXHUKU Hamajaromero yaapa B | culturii  fizice:  materialele  conferintei Jlynamxo B.

KJIACCHYECKOM BoJIel00J1e U (haKTOPOB €T0
obecrneunBaroIux

stiintifice  internationale  studentesti. —
Chisinau: USEFS, 2013. — P.257-263
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26.

27.

28.

29.

OKCIEpUMEHTAIbHO-AHAIUTHIECKHE // Probleme actuale ale teoriei si practicii | 0,4 Oumnelinnk JI.
uccaea0BaHus (PU3UUIECKOTO Pa3BUTHS, culturii ~ fizice:  materialele  conferintei Epxan E.
001Ie IBUTaTEIbHON M IICUXOMOTOPHOM stiintifice  internationale  studentesti. —

MOATOTOBJICHHOCTH FOHBIX BOJICHOOJIMCTOB B Chisinau: USEFS, 2013. — P.304-310

MHOTOJIETHEH TPEHUPOBKE

HccnenoBanue KpuTeprueB KOMILIEKTOBAHUS /I Stiinta culturii fizice. nr. 11/3, Chisinau: | 0,2

COOPHBIX SKUMAXKEH C yIeTOM MOJICIIH USEFS, 2012, p.49-52

CHJIbHEWIINX I'peOII0B Ha KaHO?

HccnenoBanue nmokazaTeieil afantanuu Stiinta culturii fizice. nr. 12/4, Chiginau: | 0,2

reMOJAMHAMHUKH CTIOPTCMEHOB BBICOKOM USEFS, 2012, p.69-72.

KBaJIM()UKAIIMKA B COPEBHOBATEIILHOM TIEPHOJIC

T'0JTOBOTO IHKJIA TPEHUPOBKHU

DKCIEPUMEHTAJIbHO-aHAIUTUYECKHE Stiinta culturii  fizice. nr.13/1, Chisinau: | 0,4

WCCIIEIOBAHUS PA3BUTHSI CIIEHIMAIIBHON CUIIOBOM
MOJITOTOBKU TPeOIOB

USEFS, 2013, p.46-53
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7. Cursurile de lectii publicate la catedra.

In varianta electronica sunt urmatoarele cursuri de lectii: Psihologie generala, Psihologia
varstelor — Lupuleac V.; Istoria religiilor (in Ib. rusa) — Stempovschi T.; Sociologia sportului -
Saragov N., Politologia — Lesco V., Filosofia — Saragov N., Psihologia comunicarii — Lupuleac
V.

8. EVALUAREA CADRELOR DIDACTICE

Sistemul de evaluare a activitatii cadrelor didactice reprezintd o necesitate in asigurarea
calitatii, astfel fiecare persoana din comunitatea academica se poate alinia la schimbarile rapide
ce intervin in domeniul sau de competenta. In cadrul USEFS, inclusiv la catedra SPPSU,
evaluarea activitatii cadrelor didactice se bazeaza pe urmatoarele documente:

e Fisa de autoevaluare;
e Fisa de evaluare colegiala;
e Fisa de evaluare de catre seful catedrei;
e Fisa (chestionarul) de evaluare de catre studenti;
Evaluarea cadrelor didactice se realizeaza annual, la sfarsitul semestrului II si se

discutad/aproba in cadrul sedintelor de catedra de totalizare a activitagii anuale.

AUTOEVALUAREA CADRELOR DIDACTICE
AUTOEVALUARE
Analiza punctajelor din fisa de autoevaluare in functie de gradul didactic

Activitati Punctaj obtinut
Activitate didactica 107
Activitate stiintifica 199

Recunoastere nationala si 109
internationala
Activitate desfasurata cu
> 91
studentii
Activitate Tn comunitatea
. 46
academica
Dezvoltare profesionala si 115
personala '
EVALUAREA COLEGIALA
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NI, CRITERIU Punctaj
mediu
1 Asumarea responsabilitatii, autodisciplina, implicare si participare la 48
realizarea sarcinilor permanente/periodice '
2 Abilitati de lucru in echipd, cooperare si integrare in colectiv 4,9
Perseverenta 1n atingerea obiectivelor didactice si extradidactice in cadrul
RO - X 4,5
universitatii/facultatii/catedrei
4 Consecventa in participari la actiunile 48
facultatii/universitatii/extrauniversitare '
5 Interes pentru proiecte, indrumare lucrari de licenta, disertatie etc. 4,7
6 Autoorganizare, perseverentd, punctualitate, constiinciozitate. 45
7 Initiativa, creativitate si fidelitate, interes pentru activitati de dezvoltare 47
profesionald si personala '
MEDIA GENERALA 4.7
EVALUARE A CADRULUI DIDACTIC
DE CATRE CONDUCEREA FACULTATII
(decan, sef catedra, alte persoane de conducere)
Nr. CRITERIU punctaj
1 | Complexitatea si dificultatea activitatii specifice postului. 4,5
2 | Planificarea activitatii didactice: fisa disciplinei, actualizarea 4,8
materialului didactic, noutati bibliografice etc.
3 | Indeplinirea sarcinilor didactice din fisa postului: prezenti la ore, 4,8
punctualitate, asumarea responsabilitatilor, autodisciplind, rigurozitate
si consecventa etc.
4 | Utilizare material didactic adecvat obiectivelor: manual, suport de 4,4
curs, caiet de lucrdri practice — inclusiv in format electronic, fisd de
lectura, prezentare electronica etc.
5 | Cercetarea stiintificd (documentare, elaborare materiale didactice, 4,7
studii, Indrumare, articole etc.)
6 | Prezenta si activitate eficienta la actiunile 4,8
catedrei/facultatii/universitatii (sedinte, sesiuni etc.)
7 | Realizarea sarcinilor didactice de coordonare in cadrul facultatii: 4.8
tutore, indrumare lucrari de licentd/proiecte de diploma, coordonator
program de studiu, indrumare practica etc.
8 | Participare in proiecte nationale s§i internationale: congrese, 4,6
conferinte, publicare articole, carti etc.
9 | Indeplinirea  sarcinilor de conducere/coordonare in  cadrul 4,4
universitatii/facultatii: activitati de coordonare, membru Senat,
membru in comisii de specialitate la nivel universitar etc.
10 | Interes pentru dezvoltare profesionald si personald, participare in 4,2
diferite programe, mobilitati Erasmus etc.
11 | Prestigiu profesional si moral in cadrul catedrei/facultatii/universitatii 4,6
MEDIA GENERALA 4,6
EVALUAREA CADRELOR DIDACTICE DE CATRE STUDENTI
Nr. CRITERIU Punctaj
1 | Calitatea activitatii didactice: organizarea logica i  sintetizarea 4,3
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informatiilor, rigoarea stiintifica, noutatea cunostintelor, accesibilitatea
predarii etc.

2 | Utilizarea si eficienta mijloacelor si materialelor didactice in procesul de 4,7
invatamant (inclusiv electronice): manuale, indrumare, fise de studiu/lucru,
studii de caz, grile, proiecte, prezentari Power Point etc.

3 | Antrenarea studentului la propria formare prin motivare, stimulare, 4.4
incurajarea dialogului, activitdti in echipd si individuale, initiere in
cercetare, dezbateri, recomandari de studiu etc.

4 | Relatia profesor-student bazata pe respect reciproc, intelegere empatica, 4,8
disponibilitate pentru dialog, abordare diferentiata, tutoriat, consultanta etc.
5 | Obiectivitate si transparentd in evaluare, comunicarea clard la Inceputul 4,7

activitatii a procedurii i a criteriilor transparente de apreciere obiectiva,
argumentarea notei.

6 | Capacitate de antrenare a studentilor in activitati extradidactice (actiuni 4,6
culturale, ecologice, sportive, dezvoltare personald, voluntariat etc.)

MEDIA GENERALA 4,58

Propuneri de imbunatatire a rezultatelor evaluirii calititii cadrelor didactice:

utilizarea mai largd a metodelor centrate pe student;
- identificarea si dezvoltarea laturii personale a cadrului didactic in care poate fi
performant;
- implicarea cadrelor didactice in procesul de colaborare cu alte universitati,
- redactarea/revizuirea materialelor didactice;
- participarea cadrelor didactice la mobilitatea academica;
- cresterea numarului de activitafi extracurriculare organizate de catre membrii
catedrei.
8.  Evaluarea gradului de satisfactie a studentilor
Chestionarul a fost aplicat studentilor facultatii Pedagogie, obiectivul cédruia a constat in
determinarea gradului general de satisfactie cu privire la oferta educationala a USEFS (in mod
special fatd de specialitatea “Educatie fizica/psihopedagogie”). Procesul de chestionare s-a
realizat la sfarsitul semestrului I (mai-iunie), anul de studii 2012-2013. Alte obiective ale acestei
cercetari au vizat evaluarea satisfactiei cu privire la: cadrul normativ al Programului de studii
,,Educatie fizica si sport/Psihopedagogie ”; curriculum pe discipline, managementul procesului
de invatamant, procesul de predare—invatare—evaluare, cadre didactice; stagii de practica;
evaluarea rezultatelor academice; angajari in cdmpul muncii; serviciile universitare si aprecierea
utilitatii pregatirii oferite de catre USEFS pentru cerintele pietei muncii.
La sondaj au participat aproximativ 70% din nr. total al studentilor de la specialitatea
vizatd. Rezultatele obtinute privind relevanta programului de studiu au fost structurate pe

indicatori, dupa cum urmeaza:

I. Cadrul normativ al Programului de studii % 1n
mediu
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1. | Continutul Programului de studii este corelat cu necesitatile pietei muncii?

2. | Disciplinele de studii din planul de invatamant sunt prezentate intr-0 succesiune
logica?

3. | In predarea disciplinelor de studii se respecta principiul accesibilitatii?

4. | Numarul de ore atribuite unei discipline este suficient pentru formarea
competentelor necesare?

5. | In ce masura disciplinele studiate contribuie la formarea Dvs profesionala?

6. | Programul de studii asigura posibilitati de continuare a studiilor in urmatorul

ciclu?

71%

II.

Curriculum pe discipline, managementul procesului de invataméant, procesul de predare—

invatare—evaluare, cadre didactice

7.

Disciplinele de studii sunt asigurate cu suport curricular (note de curs, cursuri de
lectii, ghiduri metodice, culegeri de exercitii) ?

8.

Se respecta succesivitatea disciplinelor dupa gradul de dificultate?

9.

Lectiile se desfasoara strict dupa orarul elaborat la inceputul semestrului?

10.

In cadrul procesului de invitimant se aplica strategii didactice eficiente?

11.

Nr. disciplinelor de specialitate este suficient?

75%

12.

Disciplinele sunt predate de catre specialisti in domeniu?

13.

Lucrul individual al studentului este bine formulat si evaluat?

I11. Stagii de practica

14.

Cum apreciati nivelul de aplicabilitate practica a disciplinelor studiate in cadrul
stagiului de practica?

15.

Cat de eficienta a fost prestatia Dvs in cadrul stagiului de practica ?

16.

Care a fost implicarea institutiei gazda in realizarea obiectivelor stagiului de
practica?

17.

Care este gradul general de satisfactie pe care il avefi in urma desfasurarii
stagiului de practica?

70%

1. Evaluarea rezultatelor academice

18.

Este obiectiva evaluarea si notarea rezultatelor Dvs academice?

19.

Evaluarea reflecta aprecierea competentelor Dvs la nivel de cunoastere, aplicare si
integrare?

20.

Mijloacele utilizate la evaluare asigura o notare obiectiva?

81%

V. Angajairi in campul muncii

21.

Este necesara continuarea studiilor la urmatoarele cicluri de studii (masterat,
doctorat)?

22.

Catedra/facultatea/universitatea aplica mecanisme de orientare in cariera?

23.

Cum apreciati sansele Dvs de angajare in campul muncii?

71%

V1. Serviciile universitare

24,

Cum apreciati calitatea vietii in caminele studentesti USEFS?
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25.| Cantina USEFS corespunde necesitatilor si posibilitafilor studentilor?
2%

26.| Nivelul serviciilor oferite de catre universitate

27.| Biblioteca este adecvata necesitatilor Dvs? (dotare cu lit-ra, conectare la Internet,
calitatea fondului de carte?

28.| Cum apreciati activitatea extracurriculara realizatd de universitate?

Rezultatele obtinute permit formularea urmatoarelor masuri de imbunatitire:
adaptarea continuturilor in cadrul disciplinelor predate la cerintele actuale ale societatii;
organizarea mai eficienta a lucrului individual al studentilor (cu includerea in curricululum);
cresterea nr. unitatilor-baza pentru realizarea stagiilor de practica;
eficientizarea mecanismelor de orientare in cariera a studentilor;

revizuirea/modernizarea curricula pe discipline.

9. Strategii educationale moderne implementate la catedra.

In contextul anilor precedenti obiectivul major in activitatea catedrei a constituit asigurarea
calitatii Invatdmantului la disciplinele fundamentale psihopedagogice si socioumanistice prin:

- implimentarea tehnologiilor educationale moderne in procesul de predare-invatare-
evaluare: flexibilitatea programului de studii; modul de organizare /structurare a continutului
disciplinelor; a unei sedinte de curs/seminar; calitatea, accesibilitatea, actualitatea informatiei
comunicate; aplicarea metodelor euristice in imbinare cu cele clasice; gradul de interactivitate in
relatia cu studentii; gradul de adecvare a tematicii seminarelor la tematica de curs; gradul de
promtitudine Tn comunicarea rezultatelor evaludrilor curente a studentilor; gradul de asigurare
cu materiale necesare, adecvate activitatilor didactice; gradul de asigurare metodica a procesului
de studii etc.

- elaborarea, experimentarea si implementarea in procesului de studii a Programelor
analitice disciplinare;

- modernizarea, elaborarea, experimentarea si implementarea suporturilor de curs;

- optimizarea activitatii de cercetare stiintifica a membrilor catedrei;

- promovarea valorilor general umane si nationale 1n cadrul activitatii educationale
realizate de curatori de grupe academice.

Concomitent asigurarea calitatii procesului didactic la catedra se realizeaza promovand:

- aplicarea strategiilor moderne in procesul de predare/invatare/evaluare

- efectuarea asistarilor reciproce la diverse activitati didactice cu analiza ulterioarda a
acestora;

- studierea experientei performante in domeniul stiintelor predate;

- analiza disciplinei didactice a profesorilor;
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- analiza instruirii practice a studentilor;

- perfectionarea sistemului de evaluarea a cunostintelor studentilor;

- analiza textelor prelegerilor si a proiectelor de lectii practice;

- organizarea seminarelor metodologice a tinerilor specialisti privind implementarea
tehnologiilor educationale moderne;

- valorificarea cursurilor asistate de calculator;

- perfectionarea structurii procesului de invatdmant de la centrarea lui pe profesor la
centrarea pe dialogul profesor-student si la valorificarea interactiva a resurselor cognitive;

- constituirea dialogului interactiv dintre studenti si resurse.

In aspectul metodicii predarii disciplinelor psihopedagogice catedra se preocupi cu:

e analiza volumului, a structurii si ierarhizarii stiintifice a continuturilor de invatamant,
delimitarea principalelor cAmpuri tematice circumscrise;

e formularea obiectivelor educationale si a competentelor vizate, pe unitati de invatare
sau pe teme;

e configurarea sistemelor metodologice considerate adecvate si recomandate, pe unitati
de invatare sau pe teme;

e configurarea sistemelor mijloacelor de invatdmant considerate utile si recomandate, pe
unitdti de Tnvatare sau pe teme;

e inventarierea formelor de desfasurare a activitatilor educationale;

e prefigurarea actiunilor de proiectare didacticd a unor activitati educationale in care s se
recurgd la anumite forme de desfasurare, metode, mijloace etc.;

e prefigurarea actiunilor de evaluare — prin diferite forme — a gradului de atingere a
finalitatilor educationale;

e prefigurarea actiunilor de reglare a demersurilor instructiv-educative prin valorificarea
informatiilor obtinute prin evaluare;

e oferirea de temeiuri cu validitate verificatd privind nevoia de reconstructie continua a
profilului profesional al educatorului si nevoia de identificare a factorilor si a contextelor care

favorizeaza reusita didactica si succesul scolar.

10. Utilizarea utilajului si aparatajului din dotare.

La lectiile demonstrative organizate de membrii catedrei a fost folosit leptopul si video

receptorul:

N Numele, disciplina grupa Data Tema

d/o prenumele desfasurarii

1. | Lescu Artur INUN gr.111r 16.10.2012 Cultura si civilizatia evului
mediu
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Lupuleac Psihologia gr. 311 11.10.2012 Procese psihice elementare:
Victoria educatiei senzatiile si  perceptiile
fizice Inteligenta emotionala ca
modalitate de ameliorare a
comunicarii
Saragov Filozofia Gr. 106, | 11.10.2012 Filozofia contemporana:
Natalia 107 orientari  si  stiluri  de
gandire.
Lesco Victoria | Politologie gr. 301, | 10.10.2012 Sistemul politic
302
Politologie gr. 304 14.11.2012 Statul — element principal al
sistemului politic
Goncearu S. Teoria Gr. 211, | 28.11.2012 Metodele educatiei.
,,,,,,,,,,,,,,,, educagii  |212 |
Lupuleac Psihologia gr. 311, | 22.03.2013 Inteligenta emotionala ca
Victoria generala 312 modalitate de ameliorare a
comunicarii
Lesco Artur IMCE gr. 404, | 25.02.2013 Rézboaele napoliene
405
Istoria gr. 304 3.03.2013 Marea schisma (1054)
religiilor
Saragov Sociologia gr. 405K, | 18.02.2013 Sportul si educatia fizica —
Natalia sportului 406K mediul de socializare.
Lesco Victoria | Etica gr. 204 26.03.2013 Conflictul si solutionarea
profesionala lui

In conformitate cu planul de activitate, au fost organizate 10 sedinte de catedrd, in cadrul

carora au fost abordate urmatoarele subiecte:

1.Analiza si aprobarea planurilor individuale ale membrilor catedrei pentru anul academic

2012-2013.

2.Analiza si aprobarea Planului de activitate a Catedrei pentru anul academic 2012-2013.
3.Analiza si aprobarea temelor tezelor de licenta a studentilor anului I'V.
4.Proiectarea activitatii de cercetare stiintifica a doctoranzilor la catedra pe anul de studii

2012-2013.

5.Analiza activitatii didactice ale si a lectiilor demonstrative realizate de catre membrii
catedrei: Lesco V., Lupuleac V.

6.Analiza si aprobarea tezei de doctor: ,Fundamente pedagogice ale dezvoltarii
invatamantului superior de culturd fizicd din Moldova prin prisma globalizarii”, doctorant:
Calugher Viorica conducator stiintific, Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, conferentiar
universitar, prezentata in cadrul sedintei Catedrei.

7.Analiza si aprobarea activitatii de cercetare stiintificd a membrilor catedrei cu studentii si
masteranzii.

8.Analiza rezultatelor stagiului de practica a studentilor anului IV, specialitatea educatie
fizica si Psihopedagogie.

9.Analiza si aprobarea tezelor de Masterat.

10. Analiza testelor de evaluare curenta si finala la disciplinele Catedrei.
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11. Analiza si aprobarea raportului de activitate In semestrul de toamna.

12. Analiza si aprobarea argumentarii temei tezei de doctor a doamnei Malai Lucia si
analiza si aprobarea rezultatelor cercetarii doctorandei Antosciuc-Burciu Irina.

13. Analiza si aprobarea activitatii de cercetare stiintifica la Catedra.

14. Analiza si aprobarea lectiilor demonstrative la disciplinele istorice.

15. Analiza si aprobarea planului de cercetari stiingifice al profesorilor, doctoranzilor si
studentilor care activeaza in cadrul catedrei Stiinte Psihopedagogice si Socioumanistice pe anul
2013.

16. Analiza activitatii educative realizate in grupelor academice de cétre membrii
catedrei.

17. Analiza activitatii cercurilor studentesti si a activitatii studentilor in cadrul acestora
(Directia pedagogie postmoderna).

18. Analiza activitatilor de evaluare la studiile de Masterat la specializarea: Asistenta
psihopedagogica in sport.

19. Analiza lectiilor demonstrative la disciplinele psihopedagogice.

20. Analiza si aprobarea rezultatelor Conferintei stiintifice internationale a studentilor
,PROBLEME ACTUALE ALE TEORIEI SI PRACTICII CULTURII FIZICE”, desfasurata in
cadrul catedrei ,,Catedra Stiinte Psihopedagigice si Socioumanistice pe 28 martie 2013.

21. Analiza procesului de evaluare academica la disciplinele catedrei.

22. Analiza valorificarii strategiilor didactice la disciplinele psihopedagogice.

23. Analiza valorificarii strategiilor didactice la disciplinele istorice, filozofie,
culturologice si sociologice.

24.  Analiza activitatii catedrei privind asigurarea didactica a invatamantului F/R.

25. Analiza si aprobarea activitatii Catedrei pe anul de studii 2012-2013.

26. Proiectarea preventiva a activitatii catedrei pentru anul de studii 2013-2014.

27. Analiza si aprobarea tezei de doctor: ,,Socializarea femeii de varsta a doua
prin mijloacele fitness-ului”, doctorant: Aurelian Gheorghiu, conducator stiintific,
Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, conferentiar universitar, consultant stiintific Risneac
B., dr.prof.univ., prezentata in cadrul sedintei Catedrei.

sef catedra: Goncearuc S., dr, conf. univ.
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