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1. Scurte date istorice despre catedra.

Catedra ,,Stiinte Psihologopedagogice si Socioumanistice” a fost fondata in anul 1991.
In functie de primul sef de catedra a fost numit Cojocaru Vasile, doctor in pedagogie,
conferentiar universitar. Pe parcursul anilor managementul catedrei a fost realizat de Rotaru
M. dr. conf. univ., Sandu I. dr. conf. univ., Risca 1. dr. conf. univ., Goncearuc S. dr. conf.
univ.

In cadrul USEFS Catedra asigura predarea disciplinelor fundamentale din domeniul
Stiintelor Socioumanistice ce formeaza la studenti concepte stiintifice ce stau la originea
tuturor stiintelor educatiei, conferindu-le baza epistemologica, metodologica si normativa.

Nomenclatorul disciplinelor predate de cdtre membrii catedrei include: Pedagogia
generald, Psihologia generald, Psihologia varstelor, Psihologia comunicarii, Psihologia
educatiei fizice, Filosofia, Istoria culturii universale si nationale, Etica profesionale,
Politologia, Istoria religiilor, Sociologia sportului, Teoria generala a instruirii, Teoria generala
a educatiei, Teoria generald a curriculum-ului, Psihodiagnosticul, Istoria modernd si
contemporana a Europei.

Catedra este titularul specializarii ,,Asistenta psihologicd in sport” al ciclului II de
instruire — studii de masterat. Solicitarea acestei specializari pe piata muncii este condifionata
de faptul ca aspectul pregatirii psihopedagogice in formarea sportivilor pand in prezent
ramane nevalorificat. Aceasta este confirmat de sportivi, antrenori, medici sportivi, alti
specialisti din domeniu, precum si de rezultatele obtinute la competitiile sportive de nivel
diferit.

In cadrul studiilor de masterat catedra este titulara a urmitoarelor discipline: Psihologia
sportului de performantd; Reabilitare psihologicd in sport; Psihodiagnostic in sport; Etica
sportiva; Metodologia cercetarii in psihopedagogie; Psihologia muncii; Sociologia muncii si
Psihopedagogia corectionala.

Strategia de formare profesionald la specialitatea de asistentd psihopedagogica in sport
vizeaza mai multe dimensiuni:

e dimensiunea epistemologicd, 1n sensul cd constituie un construct teoretic,
congruient intern si coextensiv anumitor principii stiingifice;

e dimensiunea pragramaticd, in sensul cd ansamblul de interventii si operatii
coreleaza cu situatiile concrete si le modeleaza eficient prin adecvarea metodelor la realitatea
existentd sau ,,pragmatizarea” metodologiei stiintifico-practice;

e dimensiunea operationald, in sensul ca strategia aduna mai multe operatii le

coreleaza si le exploreaza in scop obtinerii rezultatelor scontate;



e dimensiunea metodologica, intrucat strategia se compune din asamblari de metode
si procedee consonante si compatibile reciproc ce repereazd pe cultivarea metodelor de
autoinstructie, autoeducatie, autoreglare si autocontrol permanent.

Disciplinele fundamentale incluse in planul de invatamant la specialitatea data
formeaza specialistului in domeniul asistentei psihopedagogice cunostinte trainice in
psihologia sportului, privind principalele teorii ale activitifii motrice, management si
tehnologii informationale in sport, epistemologia si metodologia cercetarii in cultura fizic;
capacitati de a delimita directiile activitatii psihologice in sportul de performanta, de a aplica
metode complexe de cercetare psihopedagogica in realizarea propriilor studii din domeniu.

Disciplinele de specialitate formeaza cunostinte, capacititi si deprinderi de
psihodiagnostic in sport, pregatirea psihologicd a sportivilor, de reabilitare psihologicd in
domeniu, de aplicare in practica a eticii sportive, de cunoastere si utilizare a teoriilor din
psihologia muncii, psihologia activitatii stiingifice, precum si metodologia cercetdrii in
psihopedagogie.

Astfel, structura si continutul formarii profesionale vizeaza urmatoarele domenii ale
psihologiei sportului:

Domeniul educational include: instruirea psihologica a sportivilor; psihologia instruirii
(pregatirii) si antrendrii; pregdtirea psihicd; pregatirea psihicd pentru concurs; formarea
deprinderilor psihice; asistenta psihologica (inclusiv psihoprofilaxia si psihoterapia);
orientarea si selectia psihologica, etc.

Domeniul praxiologic se referd la conditiile optimizarii activitatii, cresterea eficientei
antrenamentului si  implicit a performantei. Aspectele vizate sunt: praxiologia
antrenamentului; praxiologia concursului; tipologia psihologicd a sporturilor §i ramurilor
(monografia psihologica a sporturilor) care determina strategiile de pregatire etc.

Domeniul trei 11 apartine subiectului. Aici ne referim la: personalitatea sportivului;
personalitatea (sintalitatea) grupului, echipei; personalitatea antrenorului; personalitatea
arbitrului; psihologia managerului unitatilor sportive; psihologia spectatorilor, suporterilor
etc.

Domeniul patru vizeaza mecanismele psihocomportamentale, ce presupune
cercetarea experimentala a fenomenelor psihocomportamentale din sport:

- manifestarea particularitatilor sistemului nervos central: forta, mobilitate, stabilitate,
labilitate; si particularititile temperamentale: intraversie/extraversie, anxietate, labilitate,

rigiditate, sensibilitate, activitate etc.;



- procesele psihice: insusirile atentiei (concentrare, transfer, distributie etc.), insusirile
perceptiei (exactitate/precizie, volum etc.), particularitatile memoriei (vizuale, motrice,
verbal-logice etc.), particularititile gandirii (intuitiv-actionale, verbal-logice, practice,
teoretice, creative etc.).

- procesele psihocomportamentale ale reglarii conduitei voluntare, afective si
cognitive;

- stari i procese psihocomportamentale de limita, pre- si post- competitie;

- stari si procese dependente de structura personalitatii sportivului (atitudini, motivatii,
anxietate, agresivitate, trebuinte, valori, interese etc.);

- particularitatile social-psihologice: caracterizarea psihologica a grupului sportiv:
tipologia, dinamica, coeziunea si sintalitatea grupului, dependenta relatiilor in grup,
conducerea grupului, stilurile si eficienta conducerii etc.

- manifestari psihopedagogice specifice: refacere psihicd; sfera psihomotricd;
psihoprofilaxie si psihoterapie etc.;

Domeniul metodologic cuprinde cunoasterea si aplicarea metodelor de investigatie
psihopedagogica: metodelor de investigatie specifice; tehnicilor de psihodiagnoza in vederea
selectiei si conducerii procesului de pregatire; standartizarea testelor; programe de pregatire in
domeniu a specialistilor sportivi.

In acest context actualmente riméan nerealizate unele aspecte ce tin de implementarea
practica:

- amecanismelor de interactiune eficienta dintre sportiv — psiholog — antrenor;

- a statutului de personal in structurile sportive, in scopul determindrii locului si
rolului psihologului sportiv;

- a lipsei de oportunitati in organizarea stagierilor de practica a specialistilor din
domeniu;

- anecesitatii pregatirii aprofundate a specialistilor in diferite ramuri sportive.

In vederea promovirii sistemului de asistentd psihopedagogica in domeniul sportului ne
propunem sa contribuim in continuare la:

1. Elaborarea si argumentarea sistemului national de pregatire initiald si continua a
cadrelor in domeniul psihopedagogiei sportului.

2. Elaborarea si argumentarea bazei normativ — juridice a activitdtii de asistentd
psihopedagogica in sport.

3. Posibilitatea de realizare a stagiilor profesionale in scopul studierii experientei

avansate in domeniu din alte tari si a schimbului de experienta.



Implementarea aspectelor mentionate vor permite formarea cadrelor calificate in
domeniul asistentei psihopedagogice in sport capabile sa desfasoare la randul sau activitatea
profesionald in baza unui parteneriat eficient la nivelul tuturor structurilor implicate.

Participand la programele de Perfectionare, membrii catedrei asigurd atat formarea
initiala cat si cea continud a cadrelor didactice din domeniul educatiei fizice si sportului, a
caror misiune constd n proiectarea, realizarea si dezvoltarea continua a educatiei si instruirii
intr-un cadru psihosocial deschis si complex.

Didactica disciplinelor psihopedagogice are in vedere filozofia invatarii acestor
discipline, care, 1n viziunea noastra, este direct determinatd de urmatoarele elemente:

e particularitatile procesului de 1invatare la disciplinele pedagogice, conferite de
specificul epistemologic al acestor stiinte, de caracteristicile lor;

e dificultitile majore care pot aparea in procesul invatarii;

e specificul continuturilor care trebuie Invatate;

¢ modalitatile concrete de atingere a finalitatilor educationale;

¢ formele si modalitatile de evaluare a masurii in care s-au atins finalitatile educationale.

2. Obiectivele procesului educational si managerial al catedrei.

Activitatea Catedrei ,,Stiinte Psihopedagogice si Socioumanistice” in anul de studii
2011-2012, 1a fel ca si in anii precedenti, @ promovat si a realizat urmatoarele obiective-cadru:

- formarea atitudinilor fundamentale, in corespundere cu necesitdtile actuale si de
perspectiva in dezvoltarea omului, societatii;

- formarea competentelor de adaptare a activitatii la diverse tipuri de munca sociala in
vederea satisfacerii necesitatilor personale si sociale;

- valorificarea continuturilor si formelor generale ale educatiei;

- centrarea activitatii didactice pe studenti prin individualizarea si diferentierea
permanenta a procesului didactic;

- asigurarea caracterului continuu si prospectiv al educatiei;

- asigurarea transparentei procesului didactic;

- asigurarea spiritului creativ in cadrul Catedrei privind predarea —invatarea—evaluarea

la disciplinele psihopedagogice si socioumanistice.

3. Analiza calitativa a procesului didactic.
O preocupare aparte o constituie determinarea finalitatilor intermediare ale didacticii

disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice.



Pentru a mentine echilibrul necesar intre teoria §i practica didactica in studiul
disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice, in cadrul catedrei au fost realizate pune o
serie de probleme ce se referi la:

e Modalitati de proiectare a curriculum-ului la disciplinele psihopedagogice si
socioumanistice;

e Continutul disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice ca obiecte de
invatamant;

o Necesitatea studierii disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice;

o Finalitatile educationale ale studierii acestora;

e Coordonatele generale ale procesului de predare — invatare — evaluare a disciplinelor
psihopedagogice si socioumanistice;

e Paradigme educationale valorizate de acestea;

e Strategiile de instruire si autoinstruire cele mai adecvate si mai eficiente pentru
studiul disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice;

e Caracteristicile, particularitatile acestora;

e Comportamentele didactice recomandabile in situatiile instructiv-educative
organizate in studiul disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice;

e Conceptia predarii, relatia ei cu invatarea si evaluarea;

¢ Rolul profesorului din institutia de invatamant superior cu profil sportiv;

e Modalitati, stiluri, metode, tehnici de invatare studentii la disciplinele
psihopedagogice si socioumanistice;

e Strategii adecvate si pertinente de apreciere (de catre profesor, studenti si alte
persoane interesate) a masurii in care s-a realizat obiectivele educationale si a nivelului
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor intelectuale si practice, a comportamentelor,
atitudinilor etc. a studentilor;

e Modalitatile de evaluare si autoevaluare verificabile de profesorii si de studenti la
disciplinele psihopedagogice si socioumanistice;

Participand la programele de Perfectionare, membrii catedrei asigurd nu numai formarea
initiald, dar si cea continua a cadrelor didactice din domeniul educatiei fizice si sportului, a
caror misiune consta In proiectarea, realizarea si dezvoltarea continua a educatiei psihofizice a
elevilor si instruirii intr-un cadru psihosocial deschis, complex. (Goncearuc S., Lupuleac V.,
Vizitei N., Zbarciog V., Saragov N.)

In contextul schimbarii paradigmelor politice, sociale, economice, valorifice ce

presupun si reformarea continud a sistemului educational, Catedra preconizeaza pe viitor
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modernizarea continud a Curriculumu-rilor disciplinare; perfectionarea continud a cadrelor
didactice prin: extinderea cercetarilor stiintifice in domeniu, realizarea stagiilor de studiu,
obtinerea titlurilor stiintific si gradelor didactice, participarea la forumuri stiintifice Nationale
si Internationale.

multiple de modificare si reglare functionala, de adaptare la conditiile realitatii ce se afla in
continud schimbare si dezvoltare, obliga pregatirea in cadrul institutiei de invatdmant superior
a unei personalitdti complexe, cu spirit de inifiativa, capabile de a aplica cunostintele si
competentele obtinute, a se integra eficient in activitatea profesionald si viata sociald 1n
ansamblul fenomenelor sale complexe.

Formarea profesionala a specialistului de 1nalta calificare in cadrul catedrei se realizeaza
conform curriculei in baza mai multor tipuri de discipline de studii si include:

¢ Discipline fundamentale psihopedagogice;
e Discipline de culturd generala social umaniste;
e Stagii de practica.

Predarea stiintelor pedagogice respectd logica raporturilor dintre planul fundamental
operational, general-particular, intr-un context metodologic disciplinar.

Fiind angajatd in descoperirea unor corelatii fundamentale pentru determinarea
comportamentului uman, in functie de multiple valori si finalitati formative, pedagogia este 0
stiintd socioumand, avand un statut specific: obiect de studiu specific; metodologie de
cercetare specifica; normativitate specifica, angajata in explicarea §i interpretarea realitdtii
educationale.

Prin obiect de studiu specific domeniului pedagogiei intelegem nucleul functional-
structural al educatiei. Acest nucleu constituie dimensiunea profundd, cea mai generald si
esentiald a educatiei, in calitatea sa de activitate psihosociala fundamentala la scara dezvoltarii
globale, particulare si individuale. Este o dimensiune de maxima abstractizare reprezentata
prin:

e functia centrald a educatiei: formarea-dezvoltarea permanenta a personalitd{ii umane
in vederea integrarii sociale, functie cu caracter obiectiv, realizabild in conditiile subiective
definite prin finalitatile educatiei, care stabilesc orientarile valorice ale educatiei, instruirii
angajate la nivel de sistem si de proces;

e structura centrald a educatiei, bazatd pe corelatia dintre educator, in calitate de

subiect, care inifiazd educatia si educat, In calitate de obiect, care recepteaza educatia, o



corelatie functionald realizabilda in termeni de comunicare pedagogica formativa deschisa
permanent autoperfectionarii.

Nivelul functional-structural al activitatii de educatie, care delimiteaza obiectul de
studiu specific pedagogiei, in general, stiintelor pedagogice, in special, asigura logistica sau
axiomatica activitdtii de educatie, valabild in orice context extern §i intern de proiectare,
realizare si dezvoltare a acesteia, Intr-un timp si spatiu pedagogic concret, conditionat din
punct de vedere istoric. Oricare ar fi evolutia acestui context extern si intern — reprezentat prin
variabile macro structurale (sistem de educatie, sistem de invatamant, proces de invatdmant)
si micro structurale (stil educational, climat educational etc.), exprimate formal si nonformal,
prin actiuni pedagogice, dar si informal, doar prin influente pedagogice — dimensiunea
functional-structurala a activititii de educatie rdmane o constantd epistemologica a
domeniului pedagogiei.

Structura si continutul cursului psihologia generald sunt axate in temei pe principiu
genetic, pornind, in acest fel, de la cele mai simple procese psihice cognitive si finisand cu
structura functionald complexa si integra a personalitatii, activitatii si creativitatii ei.

In acest fel continutul si consecutivitatea materialului bazat pe calea istorica a procesului
de cunoastere, pe principiile continuitatii si accesibilitatii inlesnesc intelegerea si Insusirea
psihologiei generale care ulterior va deveni fundament pentru studierea Psihologiei varstelor
si Psihologiei sportului.

Psihologia educatiei fizice si sportului este domeniul stiintei psihologice obiectul de
studii al careia il constituie legitatile de manifestare, dezvoltare si formare a psihicului uman
in conditiile specifice ale educatiei fizice si sportului generate de activititile de instruire
fizica, antrenament sportiv §i concurs sportiv.

Studentii studiaza fenomenele de ordin psihologic — comportamental pe care le prezinta
participarea oamenilor la activitatile sportive de tip performantial. Studiul acestor fenomene
conduce la:

e cunoasterea cat mai adecvatd a mecanismelor de declansare, manifestare si /sau
dezvoltare a proceselor, fenomenele si insusirilor psihice la cei care participa la activitatea
sportiva (sportivi, antrenori, arbitri, spectatori, manageri etc.);

e intelegerea si formarea convingerii ca practicarea activitatilor corporale, competitive
si mai ales necompetitive, amelioreaza conditia umana si prin ea calitatea vietii;

e cunoasterea trairilor si comportamentelor sportivilor, infelegerea faptului, ca acestea
sunt uneori foarte diferite de ale altor oameni, ele oferind o noua posibilitate pentru

cunoasterea fiintei umane;



e dobandirea de catre practicantul activitatilor corporale a cunostintelor si abilitatilor
utile pentru dezvoltarea unei imagini pozitive despre sine si aplicarea in activitate si viatd a
mecanismelor de autoreglare a starilor psiho-comportamentale;

e dezvoltarea la viitorii profesori si antrenori, a abilitatilor de realizare eficientd a
procesului educational, adecvat sarcinilor, in diverse activitati, pe care acestia le proiecteaza si
le conduc;

e intelegerea faptului ca interventia psihologica asupra altor si asupra siesi nu se poate
realiza optim decat in lumina unei conceptii stiintifice, filosofice, metodologice, cu caracter
interdisciplinar, omul concentrand in el un complex original si unic de variabile biologice,
sociale si psihice.

Concomitent psihologia sportului se prezintd ca un ansamblu de teorii si strategii cu
caracter teoretic, metodologic si aplicativ pentru stiinta activitatilor corporale si sportul de
performanta, principalele directii de aplicare a céreia sunt:

e promovarea cunostintelor din domeniul psihologiei sportului;

e formarea profesorilor si antrenorilor, inzestrarea lor cu tehnici §i cunostinte specifice
domeniului 1n vederea conducerii stiintifice a procesului de pregatire a sportivilor pentru
obtinerea unor performante superioare;

e pregdtirea nemijlocita a sportivilor, prin care se realizeaza constientizarea eficienta
si formarea capacitatilor de autoreglare, autocontrol si autoformare;

e sprijinirea eforturilor sportivilor in abtinerea performantelor sportive;

e fundamentarea stiinfifico-psihologica a activitatilor corporale.

Filozofia este predata ca o stiinta de sinteza, umanista dupa continut, avand in centrul ei
omul si activitatea umana, care trebuie sa valorifice viata si cunoasterea fiecarui student,
dezvoltandu-i intelegerea esentei filozofice si culturii in general.

Studierea filozofiei este un proces de analiza, generalizare, sinteza a tezaurului filozofic
acumulat veacuri in gandirea filozofica si stiintificda mondiala si nationald, avand in primul
rand o destinatie didactica. Cursul ofera studentului posibilitatea structurdrii intr-un tot unitar
a cunostintelor si capacitatilor acumulate in decursul studiilor.

Studierea filozofiei presupune familiarizarea cu conceptele filozofice si formarea unor
cunostinte filozofice individuale, posibilitatea de a fi receptiv la cele mai stringente probleme,
care il preocupa pe om: Intelegerea de sine sub aspectul propriei identitati a raportului cu
lumea istorica, ca totalitatea a evenimentelor si intAmplarilor vietii reale, a raportului cu lumea
cosmicd, cu supranaturalul etc. In asa mod, prin studierea filozofiei, se urmireste scopul

credrii unui sistem filozofic bine determinat. Proiectul disciplinei de studiu reflecta cele mai



importante probleme filozofice: ontologice, gnoseologice, metodologice, axiologice si
sociologice incepand cu obiectivele generale, de referinta, continuturi. Fiecare student atinge
la finele studiului anumite performante, competente, cunostinte si atitudini fundamentale.

Predarea disciplinei este axatd pe urmadtoarele principii: realizdrii prin continutul
educational al obiectivelor invatamantului; coerentei si echilibrului dintre diversele
componente ale procesului educational; caracterului stiintific, bazat pe ultimele realizari ale
stiintei filozofice; unitdfi §i permanenti cunostintelor, competentelor si atitudinilor;
complexitatii continuturilor; corelarii cunostintelor a competentelor si atitudinilor in cadrul
procesului educational; valabilitati cunostintelor pentru o perioadd lungd de timp;

Procesul de studiu al filozofiei presupune familiarizarea studentilor cu legi, principii,
metode, imbinate cu tehnici de munca intelectuala, alcatuind structuri complexe si deschise de
cunoastere adaptabile unui studiu permanent. La studierea filozofiei metodele si procedeele
didactice se integreaza intr-un sistem metodic. Profesorii de filozofie:

- selecteazda metodele de invatare specifice continuturilor si tehnicilor de munca
intelectuala;

- acorda atentie formarii de atitudini si orientari valorice, coreland afectivitatea cu starca
de motivatie, stimuladnd in permanenta initiativa si creativitatea;

- definitiveaza continuturile informative si formative pentru aprofundarea cunostintelor
la filozofie, avand libertatea in selectarea cat mai reusita si mai adecvata a materiei.

Drept mijloace principale de Invatdmant in predarea folozofiei pot fi mentionate: surse
care permit perceperea de catre studenti a filozofiei ca stiintd a stiintelor; reprezentari care
faciliteaza perceperea si intelegerea profunda a filozofiei; mijloace audio-vizuale care pot
spori eficienta invatarii disciplinei date; astfel lectia contemporana capata noi fatete, devenind
un autentic dialog intre profesor si student. Metodele de predare-invatare-evaluare,
corespunzatoare tipului de lectie ales, precum si mijloacelor de invatamant adecvate, permit
profesorului sd imbine realizarile filozofiei universale cu cea nationald. Studentii sunt
solicitagi sa faca judecati prin investigatii proprii legitati filozofice, sa identifice si sa
comenteze legitafile si categoriile studiate din diferite surse, sd gaseasca explicatii la
problemele stringente ale dezvoltarii naturii si societatii, provocarile timpului.

Disciplina de studii ,,Politologia” este parte componenta a stiintelor socioumanistice,
prevazute de planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul Educatiei
Fizice si Sport n aspect cognitiv, formativ, aplicativ si integrativ la facultatile Pedagogie si

Sport a Institutului National de Educatie Fizica si Sport.
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Este actuala cunoasterea politologiei de catre studenti care in timpul apropiat vor avea
tangente comune cu politica nu numai in calitate de cetatean, dar si ca specialist in domeniul
profesional, luand decizii si atitudini importante in situatiile politice complicate vis-a-vis de
diferite evenimente politice.

Cunoasterea politologiei asigura formarea unei gandiri politice, o Tnaltd culturd politica,
socializarea personalitatii, comportament adecvat in dinamica schimbarilor societatii civile.

Din acest motiv, continutul vizat constituie un reper teoretic si aplicativ in activitatea
comund a cadrelor didactice si studentilor in vederea formarii profesionale si respectarii
valorilor cetatenesti. In acest context la nivel de cunoastere studentii vor putea:

- sa defineasca, sa reproduca, conceptele cheie, teoriile, notiunile, definitiile disciplinei
de studiu (politologie, politica, partid politic, ideologie politicd, sistem politic, regim politic,
culturd politica, constiin{d politica, politica internationald, stat, functiile statului, societate
civila etc.);

- sa identifice mecanismul functiondrii institutiilor politice si gradul de influentare de
catre ele a procesului de transformare a societatii, caracterul acestor transformari;

- sa identifice problemele fundamentale ale relatiilor internationale, organismelor
politice, uniunilor si blocurilor, ce actioneaza in prezent in lume;

- sa descrie procedeele si strategiile folosite pentru atingerea unor anumite scopuri
politice;

- sa reproduca obiectivele, principiile si metodele disciplinei.

La nivel de intelegere si aplicare vor sti:

- sa stabileasca rolul si importanta politologiei in viata actuala politicd;

- sd aplice cunostintele, capacitatile acumulate in activitatea profesionala;

- s analizeze sfera relatiilor politice, legitatile instaurarii si functionarii puterii politice;

Continutul obiectului etica profesionala ofera posibilitatea conceperii eticii
profesionale, a notiunilor si categoriilor fundamentale, contribuind in mod substantial la
formarea si cristalizarea unei tinute morale perfecte a viitorilor specialisti din domeniul
educatiei fizice si sportului.

Cultura etico-deontologica pregateste persoana in vederea realizari in plan profesional,
oferindu-i imaginea unui model amplu de actiune. In cadrul predarii disciplinei, studentii de la
facultatile cu profil sportiv sunt initiati cu modele fundamentale in cunoasterea aprofundatd a
lumii, valorilor morale. Obiectivele cursului sunt orientate spre formarea calitafilor morale
profesionale in domeniul activitatii pedagogice a viitorilor profesori de culturd fizica,

dezvoltarea culturii comunicarii si comportamentului civilizat; formarea constiintei moral-
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spirituale a studentilor; ceea ce in final contribuie la sporirea potentialului spiritual al
educatiei 1n institutii cu profil sportiv.

Disciplina culturologia formeaza viitorului specialist atitudinea si orientarea valorica
corespunzatoare cerintelor si necesitatilor societatii contemporane. Continutul acestei
disciplini faciliteazd perceperea si intelegerea profundd a fenomenelor culturale, imbinand
eficient elementele culturii locale, regionale si universale.

Disciplina formeaza numeroase abilitati si competente, principalele fiind:

e intelegerea si interpretarea timpul si spatiul in dezvoltarea culturii si civilizatiei
umane;

e dezvoltarea constiintei de apartenentd la o comunitate nationala;

e determinarea locului si importantei diferitor procese si evenimente culturale din
spatiul romanesc in contextul culturii universale;

e dezvoltarea respectului pentru valorile general-umane si cele nationale;

e manifestarea intelegerii si tolerantei fata de diferentele etnice si culturale;

e promovarea calitatii vietii culturale autohtone si celei universale.

Istoria religiilor este disciplina ce familiarizeaza viitorii specialisti in domeniul culturii
fizice si sportului cu religiile si valorile spirituale mondiale. Continutul cursului contribuie la
cunoasterea istoriei, structurii religiilor mondiale si formeaza conceptii si atitudini fatd de
valorile religioase ale diferitor popoare. Disciplina de studii ,Istoria religiilor” este parte
componenta a stiintelor socioumaniste prevazute de planul de invatdmant in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului In aspect formativ si integrativ la
facultatile Pedagogie si Sport a Universitatii de stat de Educatie Fizica si Sport.

Sociologia sportului are in centrul atentiei caracterul si continutul activitatii, atitudinea
persoanei fatd de sport, organizarea si conditiile sportului, comportamentul sportivului si
spectatorului, valorile, motivatiile si satisfactiile oferite de practicarea sportului.

Complexitatea studierii activitatilor fizice si sportive determind separarea sociologiei
sportului de celelalte stiinfe ce studiaza sportul. Totusi, raporturile sociologiei sportului cu
celelalte stiinte despre sport sunt de interdependentd. Tot 1n inter-relatie se gasesc si ramurile
sociologiei sportului.

Sociologia sportului prezintd un sistem de stiinte in care se specifica nivele diferite ale
organizarii ei. Sportul, ca o categorie social-filozofica, nu poate fi studiat numai cu ajutorul
cercetarilor sociologice empirice.

Problemele ce caracterizeaza nivelurile generale si cele teoretice ale sociologiei

sportului sunt studiate utilizand diferite tipuri de cercetari (empirice, teoretice, etc., dar mai
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ales cele comparative) asupra particularitatilor sportului. Nivelul concret-empiric al
cunostintelor din domeniul sociologiei sportului este suficient de larg prezentat si, de aceea,
nu pretinde la descoperirea unor tendinte globale sau legitati obiective.

Putem vorbi astfel, de o diviziune verticala si una orizontald a problematicii sociologiei
sportului:

a) diviziunea verticalda — subintelege structura cu cinci nivele ale sociologiei si metodele
de cercetare corespunzatoare:

- nivelul metateoretic — este nivelul cunostintelor generale si ii corespunde metoda
reflectiei social-filosofice;

- nivelul sociologiei teoretice a sportului — 1i corespund metodele logice deductive,
experimentul si metoda istorico-comparativa,

- nivelul particular teoretic — 1i sunt specifice metodele de generalizare conceptuala;

- nivelul aplicativ;

- nivelul empiric.

b) diviziunea orizontald — subintelege demarcarea si relatiile interdisciplinare intre
diferitele stiinte care au ca obiect de studiu activitatile fizice si sportive.

Teoria educatiei constituie una din cele mai importante laturi componente a sistemului
general de pregatire profesional — pedagogicd a viitorilor profesori si antrenori de educatie
fizica si sport, pentru activitatea practicd in sistemul invatdmantului public national.
Continutul este exact pe problematica majord a practicii educatiei scolare in general si
educatiei fizice si sportive in special, etaland cunostinte necesare domeniului de pe pozitii
stiintifice.

Disciplina ,,Teoria educatiei” este orientata spre formarea cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor teoretice si practice a competentelor educationale la studenti. Menirea si
misiunea principald a cursului In cauza este ajutorarea studengilor de-a intelege, de-a aplica si
integra 1n practicd cunostintele capatate; de-a forma priceperi si deprinderi creatoare la
disciplina datd, de a-i familiariza cu natiunile pedagogice fundamentale, a legitatilor,
principiilor, metodelor si procedeelor; continutului si formelor de organizare a procesului
educativ necesare pedagogului contemporan si antrenorilor de performanta, pentru realizarea
cu succes a educatiei tinerii generatii in scoala si in afara ei.

In acest context, studiind disciplina dati studentilor li se v-a asigura succesului in
activitatea profesionald si integrarea lor optima in societatea contemporana.

Abordarea sistematica a educatiei ca fenomen uman, social si de comunicare plaseaza

pedagogia la intersectia dintre stiintele umane, stiintele sociale si cele cognitive. Astfel
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pedagogia actioneaza la nivelul unui sistem deschis care presupune intelegerea educatiei in
contextul unor relatii permanente cu mediul, relatii de conexiune inversa internd pozitiva,
relatii care angajeaza valorificarea potentialului uman ereditar.

In cercetarea si interpretarea fenomenului educational astizi se impune tot mai insistent
conceptia interdisciplinard. Viziunea interdisciplinard nu presupune o simpld fuziune a
disciplinelor sau domeniilor de cercetare ci valorificarea rezultatelor obtinute prin elaborarea
unei sinteze calitative superioare privind educatia in complexitatea sa precum a diferitelor
dimensiuni concrete ale acestea.

Interdisciplinaritatea presupune depdsirea unor hotare lichidarea unor cadre rigide ca
domenii exclusive ale unei discipline, ceea ce asigurd transferul de rezultatul de la un
domeniu la altul iIn vederea unei cercetari si explicari mai profunde a fenomenelor

educationale.

4. Asigurarea cu cadre didactice.

La catedra activeaza 9 profesori titulari si 11 persoane angajati prin cumul.

Statele de personal ale Catedrei pe anul de studii 2011-2012 a fost stabilit in numar de
14,75, dintre care:

- 1,75 unitati — profesor universitar — aprobat si realizat;

- 1,75 unitati — conferentiar universitar — aprobat si realizat;

- 4,75 unitati — lector superiori — aprobat si realizat;

- 6,5 unitati — lector — aprobat si realizat.

Statele de personal instructiv-auxiliar in numar de 1,5 unitati, inclusiv: laboranti
superiori 1,5, laboranti superiori-preparatori, preparatori 0,5.

Catedra ocupa incaperile nr. 328, cu o suprafata totala de 20 mp.

Planul realizarii orelor la catedra pe anul de studii.

) Sesiunea de Sesiunea de
E Numele, prenumele Toamna Primavara Anual

1. | Goncearuc Svetlana 439 1115 1554

2. | Vizitei Nicolae 113 656 769

3. | Zbirciog Valentin 145 593 738

4. | Saragov Natalia 285 903 1188

9. | Calugher Viorica 79 679 758

5. | Lupuleac Victoria 683 758 1441
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6. | Nicolaiciuc Natalia 319 - 319
7. | Botezatu Victoria 492 284 776
8. | Lescu Artur 355 718 1073
10. | Carp Lilian 354 60 414
11. | Tabara Leonid - 238 238
12. | Cotoman Carolina - 438 438
13. | Carabet Natalia 390 60 450
14. | Stefarta Adelina 160 214 374
15. | Usaci Doina 167 144 311
16. | Secrieru lon 473 - 473
17. | Paburnii Pavel 97 95 192
18. | Putin Natalia 80 95 175
19. | Chistol Victoria 179 - 179
20. | Stempovschi Tatiana 161 71 232
Total orelor la catedra 4971 7237 12208

Realizarea sarcinii didactice.

Sarcina didactica a fost realizata de toti membrii catedrei in conformitate cu planul de
activitate pe anul de studii respectiv. Devierile de la plan au fost neesentiale. Pe parcursul
anului au fost organizate si desfasurate lectii deschise de catre urmatorii membrii ai catedrei:
Goncearuc S., Zbirciog V., Calugher V., Botezatu V, Lupuleac V., Saragov N., Nicolaiciuc
N., Lescu A.

Pe parcursul anului s-au efectuat urmatoarele activitati ce tin de organizarea si
desfasurarea procesului de evaluare initiala, curenta si finala a cunostintelor, capacitatilor si
atitudinilor studentilor: perfectionarea continutului testelor de examinare; elaborarea formelor
si metodelor de evaluare curenta la disciplinele catedrei; desfasurarea examenelor curente si
de licenta la disciplinele catedrei.

In cadru activitatii didactice concepand procesul de evaluare si ca o investigatie
sistematica si interpretativa a mai multor tipuri de rezultate culese la momente diferite si din
ratiuni diferite, a fost imbinate diferite strategii de evaluare prin utilizarea adecvata a
tehnicilor specifice fiecdreia tinind cont de:

* evaluarea studentilor in functie de obiectivele urmarite pe parcursul etapei de instruire
si in functie de continutul transmis / predat sau cuprins in sursele de invatare recomandate

(suporturi de curs, bibliografie etc.);
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* alternarea formelor de evaluare: scrise, orale, prin proiecte, cu ajutorul portofoliilor
(colectii de produse ale activitatii studentului — referate, eseuri, proiecte, fise de documentare
si informare independentd, recenzii etc. — realizate intr-o anumitd perioadd de timp, bine
determinatd si specificata anterior)

 utilizarea unor criterii de evaluare cat mai transparente, prezentarea din timp
(studentilor) a criteriilor, modalitatilor si baremelor de corectare;

* subiectele date spre rezolvare, in cadrul evaluarii sumative, in special, sa acopere
intreaga materie parcursd in aspectele sale esentiale;

* accent nu numai pe evaluarea capacititii de memorare, ci §i pe testarea capacitatii de
gandire a studentului;

* preocupare pentru corectitudine, echidistantd si obiectivitate in evaluare;

 recunoasterea meritelor fiecarui student si valorificarea aspectelor pozitive ale
acestora;

* preocupare pentru a dezvolta studentilor capacitatea de autoevaluare obiectivd; de a-si
compara nivelul la care au ajuns in raport cu obiectivele educationale urmarite; de apreciere,
corectare i notare reciproca;

* preocupare pentru evaluarea propriei activitdti, pentru continua corectare §i
imbunatatire a acesteia.

Esenta cunoasterii consta In modul cum se structureaza cunostintele. Cu alte cuvinte,
important este nu cat cunosti, ci relatiile care se stabilesc intre cunostintele asimilate.
Performanta depinde de modul in care individul isi organizeaza experienta, ideile, de
structurile integrate si de aplicabilitatea acestora. Un potential instrument de captare a
aspectelor importante ale acestor interrelatii conceptuale 1l constituie chiar hartile
conceptual-metoda de evaluare aplicata in cadrul cursului de Filozofie.

In speta in cadrul cursului de Sociologia Sportului se evalueaza capacitatea studentilor
de a aplica cunostintele teoretice in practica, consecutivitatea, logica si integrarea metodelor
teoretice cu cele practice instrumental de captare fiind proiectul de cercetare sociologica a
fenomenelor sportive.

Organizarea si desfisurarea practicei pedagogice. Catedra a fost responsabila de
organizarea si desfasurarea practicii pedagogice la studentii anului III- IV responsabili:
Goncearuc S., Carabet N., Usaci D., Lupuleac V.

Practica psihopedagogica este o parte integrantd a procesului de Invatamant, are rolul
de a asigura, alaturi de celelalte activitati, formarea competentei de educator/invatator

compatibil cu un invatamant performant bazat pe invatare eficienta si centrat pe elev.
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Obiectivele practicii pedagogice.

Obiectivul major al practicii pedagogice este formarea competentelor necesare
exercitarii profesiunii didactice, i anume:

- competenta stiintificd (reclama abilitati necesare pentru utilizarea cunostintelor,
capacitatea de transmitere a cunostintelor, aptitudini pentru cercetare, experimentare si
control, precum si initiativa si obiectivitate in activitate);

- competenta manageriala (reclama abilitati de planificare si proiectare, capacitate de
organizare §i coordonare a colectivului, administrarea corectd a recompensei i a pedepsei,
etc.);

- competenta psihopedagogica (reclama capacitatea de determinare a gradului de
dificultate a unui continut, capacitatea de accesibilizare a informatiei, capacitatea de
intelegere a personalitatii elevului, capacitate empatica si tact pedagogic, etc.);

- competenta psihosociald (reclama capacitatea de a stabili relatii cu copii, parintii,
colegii, abilitati de utilizare a autoritatii, varierea raportului libertate — autoritate, etc.).

Deprinderile didactice necesare exercitarii meseriei de profesor scolar trebuie sa
reprezinte rezultatul Tmbinarii teoriei psihopedagogice si metodice cu practica cunoasterii
copilului si a modelarii acestuia in conformitate cu particularitatile de varsta si individuale.
Capacitatile de ansamblu formate in cadrul practicii pedagogice trebuie sa alcatuiasca un tot
unitar, un sistem cu larga deschidere catre ulterioare perfectari si adaptari la cerintele viitoare
ale vietii scolare.

Obiectivele de referinta ale practicii pedagogice includ:

e aprofundarea si aplicarea cunostintelor de pedagogie, psihologie scolara, teoria
generald a instruirii, teoria generala a educatiei, teoria curriculumu-lui, etc.;

e formarea deprinderilor de proiectare a activitatii educative, de lucru cu documente
de curriculum;

e formarea deprinderilor de initiere si dirijare a unor activitati educative;

e formarea capacitatii de a folosi metode activ - participative si euristice in cadrul
activitatilor educative;

e formarea capacitatii de organizare sociocentricd si psihocentrica a colectivelor de
elevi, de interactiune cu acestea;

e formarea capacitatii de a completa documente scolare.

e cunoasterea specificului unitatilor de invatamant scolar, a documentelor scolare si a

structurilor de organizare si functionare a acestora;
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e operarea cu informatiile de la disciplinele de specialitate si integrarea lor in analiza
si interpretarea situatiilor educative specifice invatamantului;

e invatarea, exersarea si formarea abilitatilor si a competentelor necesare exercitarii
profesiunii didactice;

e cunoasterea formelor de organizare a activitatilor instructiv-educative la nivelul
scolii, in afara clasei si a scolii;

e proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor educative realizate cu elevii;

e formarea capacitatilor si a deprinderilor de a aplica metodele activ-participative si
euristice, precum si tehnologiile noi in cadrul procesului educativ;

e dezvoltarea deprinderilor de confectionare si utilizare a mijloacelor de invatamant, a
diferitelor materiale didactice auxiliare;

e aplicare unor metode, tehnici si instrumente adecvate de cunoastere a elevilor, in
vederea tratarii diferentiate si a consilierii acestora,;

e participarea la activitatile metodico-stiintifice derulate in scoala;

e colaborarea cu membrii comunitatii scolare si cu familiile copiilor.

Activitati in cadrul practicii pedagogice si ponderea acestora.

A) Cunoasterea generala a scolii, participarea la activitatile metodico-stiintifice -20 %:

1. prezentarea unitdtii de aplicatie de catre conducerea scolii din punctul de vedere al
mediului socio-cultural, al structurii, organigramei si al relatiilor cu alte institutii;

2. identificarea si descrierea resurselor materiale necesare desfasurarii activitatilor
didactice (baza materiala);

3. studiul documentelor curriculare;

4. familiarizarea cu modul de desfasurare a activitatilor pe unitdfi de timp (zile,
sdptamani, semestru);

5. familiarizarea cu sistemul activitatilor extrascolare.

B) Observarea si analiza activitatilor educative desfasurate in scoald, observarea
comportamentului elevilor si implicarea in realizarea unor activitati scolare si extrascolare —
25 %:

1. Studierea structurii documentelor intocmite de invatitor (planificari, fise de
caracterizare, proiecte de activitate);

2. Asistenta la activitafi educative conduse de managerul clasei; consemnarea
observatiilor in caietul de practica;

3. Observarea comportamentului elevilor in timpul activitatilor si pauzelor;
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4. Implicarea in desfasurarea unor activitifi scolare aldturi de cadrul didactic
(organizarea pauzelor, distribuirea unor materiale didactice, organizarea unei serbari, ora
clasei, a unei activitati extrascolare).

C) Proiectarea, conducerea si evaluarea unor activitati educative — 55%:

1. Conceperea si elaborarea unor materiale suport pentru activitatea educativa: figse de
lucru, fise de evaluare, jocuri didactice, proiect de activitate extrascolara, ordinea de zi a unei
sedinte cu parintii;

2. Elaborarea unor proiecte educative dupa activitatea demonstrata de invatator;

3. Conducerea unor activitati educative sub indrumarea invatatorului, pornind de la
studierea documentelor curriculare pana la elaborarea si punerea in practica a proiectului de
activitate educativa;

4. Proiectarea si conducerea unei activitati extrascolare impreund cu invatatorul;

5. Utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de cunoastere si de interventie
formativa asupra grupurilor de elevi (teste de cunoastere psihopedagogica a elevului, test
sociometric).

Obligatiunile studentilor practicanti:

1. Participa la intalnirea cu conducerea scolii, moment 1n care viziteazd scoala si
identifica resursele materiale necesare desfasurarii activitatilor didactice: local, sali, dotare,
personal auxiliar, servicii functionale, etc.

2. Studiaza lucrari de specialitate cu continut psihopedagogic, legislatia scolara si
documentele curriculare utilizate de diriginte: planul de invatdmant, programa, proiectarea
activitatilor instructiv-educative, dar si documentele intocmite de invatator: planificari,
evidenta elevilor, fise de caracterizare, etc.

3. Asista la cate o activitate educativa condusa de invatator.

4. Asista si participa la analiza a doua activitati educative de colegii de grupa.

5. Proiecteaza, conduc si evalueazad minimum 2 activitati de proba si sustin in prezenta
profesorului indrumator, o activitate educativa finald care sd ateste pregatirea pedagogica
acumulata pe parcursul practicii pedagogice.

6. Elaboreaza material didactic si il valorifica in activitatea educativa finala.

7. Completeaza fisa psihopedagogica a unui elev in urma observarii si a analizei
rezultatelor activitdtii acestuia, dar si in urma aplicarii unor probe psihologice conform
modelului propus de profesorul coordonator de practica pedagogica.

8. Consemneaza observatii la asistentele realizate conform caietului de practica

pedagogica.
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9. Realizeaza un portofoliu — care sa cuprindd urmatoarele documente:

e proiectarea activitatilor integrate care se desfasoara intr-o singura zi in clasa in care

a fost repartizat, conform modelului oferit;

e proiectele didactice pentru activitatile educative sustinute;

o fisa de caracterizare psihopedagogica a unui elev (la anul III);

e cfectivul grupei de elevi in functie de sex, varsta;

e caracterizarea psihopedagogicd sumara a colectivului de elevi (la anul IV);

e ordinea de zi a unei sedinte cu parintii;

e proiectarea unei activitati extragcolare conform modelului oferit;

e variante de fise de evaluare concepute si utilizate de invatator in clasa;

e proiectarea unei serbari;

e materiale didactice utilizate 1n activitatile sustinute;

e (D cu poze de pe parcursul activitatilor de practica pedagogica a studentilor.

Program de practica pedagogica.

Saptiména Activitati Timp efectiv
1-2 - intdlnire de organizare cu metodistul | Variabil
practicii,
- convorbire de initiere cu administratia | Variabil
scolara (profesorii, dirigintii de clasd),
- studierea si analiza documentatiei scolare,
- studierea si analiza planului instructiv- | Variabil
educativ scolar,
- studierea si analiza planului instructiv- | Variabil
educativ al dirigintelui clasei,
- asistenta la o serie de activitati educative | Variabil
din scoala,
- studierea dosarelor personale ale elevilor
clasei. 2-3 activitati
Variabil
3-4 - proiectarea scenariului orei educative Variabil
- desfasurarea orei educative; 3 ore in total / 45 min.
fiecare.
- proiectarea activitatilor sportiv-educative | Variabil
»Starturi vesele”, ,,Cu toatd familia la
sport”, etc.;
- desfasurarea activitatilor sportiv-educative | 120 minute
Hotarturi  vesele”, ,,Cu toatd familia la
sport”, etc.;
- proiectarea sedintei cu parintii elevilor; Variabil
- desfasurarea sedintei cu parintii elevilor.
45 minute
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Instrumentele evaluarii practicii pedagogice.

Portofoliul de practica pedagogica ce include:

caietul — tip de practica pedagogica;

documente scolare;

fisa de evidenta a notelor obtinute de student la practica pedagogica;
caracterizarea psihopedagogica;

scenariul orei educative;

scenariul activitatilor sportiv-distractive;

referatul prezentat la sedinta cu parintii elevilor.

Planificarea si rezultatele practicii pedagogice au fost discutate in cadrul a doua

conferinte de initiere si de totalizare la care au participat Goncearuc S., Lupuleac V. Pe

parcursul practicii profesorii vizati au realizat diverse activitdfi metodice in cadrul institutiilor

scolare. S-a constat cd obiectivele i continutul practicii pedagogice necesitd perfectionare

continua si atitudine individuala.

Potentialul didactico-stiintific al catedrei.

In cadrul Catedrei isi desfisoard activitatea cadre didactice cu vastd experientd

profesionala in domeniu: 1 profesor universitar - Vizitei N.; 6 doctori in stiinte, conferentiari

universitari - Goncearuc S., Poburnii P., Usaci D.; Tabara L., Carabet N., Stefartd A., 6 lectori

superior — Zbarciog V., Carp L., Calugher V., Saragov N., Lupuleac V., Secrieru I.; 5 lectori

cu titlul de Magistru - Carp L., Calugher V., Lupuleac V., Nicolaiciuc N., Saragov N., Lescu

A., Stempovschi T., 3 lectori - Chistol V., Botezatu V., Putin N.

Potentialul didactico-stiintific al catedrei.

o> Y— Y— S —
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= T o= - S - £ 3 e & > 8 s @)
zZ Numele, prenumele | < © = S| =3 a S a5 —

Q5 | O &) O > ~
1. Goncearuc Svetlana + 1
2. Vizitei Nicolae + 1
3. Zbarciog Valentin + 1
4. Saragov Natalia + 1
5. Calugher Viorica + 1
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6. Lupuleac Victoria + 1
7. Nicolaiciuc Natalia + 1
8. Botezatu Victoria + 1
9. Lescu Artur + 1
10. Carp Lilian + 1
11. Stefarta Adelina + 1
12. Carabet Natalia + 1
13. Tabara Leonid + 1
14. | Usaci Doina + 1
15. Poburnai Pavel + 1
16. Secrieru lon + 1
17. Chistol Victoria + 1
18. Stempovschi Tatiana + 1
19. Putin Natalia + 1
20 Cotoman Carolina + 1
Total 1 0 6 0 0 6 7 20
Total % 526% | 0% | 26,31 | 0% 0% | 26,31 | 36,84 | 100
% % %

5. Contigentul de studenti specializati la catedra.

Membrii catedrei participa in calitate de conducatori stiintifici la realizarea activitatii de
cercetare stiintifica a studentilor materializata in:

o celaborarea Tezelor de Licenta si de Masterat;

Lista tezelor de Masterat elaborate si sistinute de absolventii 2012 la Catedra “Stiinte
Psihopedagogice si Socioumanistice™:

1. ,.Cercetarea mecanismelor psiho-comportamentale de tip cognitiv la sportivii ce
practica fotbalul”, autor: Calancea Eduard, masterand.

2. ,,Studiu teoretico-aplicativ privind componentele motivationald si atitudinala in
conduita sportiva”, autor: Cazacu Adrian, masterand.

3. ,.Studiu teoretico-aplicativ privind factorii psihopedagogici ai concursului sportiv”,

autor: Ignatiuc Viorica, masteranda.
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4. Studiu teoretico-experimental privind dezvoltarea psihomotrica a copiilor de varsta
prescolara, autor Bojonco Elena.

Lista tezelor de Licenta elaborate si sustinute de absolventii 2012 la Catedra “Stiinte
Psihopedagogice si Socioumanistice:

1.Formarea competentelor psihologice la sportivi, autor: Scutaru Alexandru, anul IV, gr.
404 PEF, conducatori stiintific: Goncearuc Svetlana, dr., conf. univ.

2.Formarea motivatiei la elevi pentru promovarea modului sanatos de viatd si
practicarea educatiei fizice, autor: Cociorva Sergiu, student, gr. 405 PEF, anul IV, conducator
stiintific: Tabara Leonid, dr., conf. univ.

3.Rolul sportului in formarea imaginei de sine si stimei de sine 1n perioada adolescenta,
autor, Cantemir Dumitru, gr.404 PEF, conducator stiintific, Lupuleac Victoria, lector
superior.

4.Exercitiu fizic — mediatorul important in dezvoltarea copilului cu deficitd mintala,
autor Serghienco Cristina, gr. 404 PEF, conducator stiintific, Lupuleac Victoria, lector
superior.

5.Metode psihopedagogice de pregatire sportiva a elevilor in cadrul practicarii orientarii
sportive in turism”, autor Ciudin Mihail, gr. 405 PEF, conducator stiintific, Concearuc
Svetlana, doctor in pedagogie, conferentiar universitar, consultant stiintific, Berzan Sergiu,
lector superior.

6.Dezvoltarea capacitatilor de adaptare si autoreglare la cerintele si situatiile specifice
sportului, autor: Popenco Stefan, anul V, F/R, conducitor stiintific: Tabara Leonid, dr., conf.
univ.

7.Valorificarea surselor de socializare si sport in activitatile fizice, autor: Lozan
Vladimir, anul V, F/R, conducator stiintific: Saragov Natalia, lector superior.

8.Formarea atitudinilor comportamentale la varsta preadolescentd in procesul
activitatilor de educatie fizica si sport, autor: Rotaru Andrei, anul V, F/R, conducator
stiintific: Carabet Natalia, dr., conf. univ.

9.Metode de pregatire psihica in sporturile de lupta, autor: Cotorobai Viorel, anul V,
F/R, conducator stiintific: Carabet Natalia, dr., conf. univ.

10. Metode si tehnici psihopedagogice de recuperare a sportivilor traumati, autor: Milea
lurie, anul V, F/R, conducitor stiintific: Carabet Natalia, dr., conf. univ.

11. Realizarea educatiei fizice scolare in perspectiva abordarii centrate pe elev, autor:

Pritula Denis, anul V, F/R, conducator stiintific: Zbarciog V., lector.
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12. Formarea competentelor profesionale la studentii din domeniul educatiei fizice si
sportului in procesul studierii disciplinelor sociale, autor: Chirita Vladimir, anul V, F/R,
conducator stiintific: Tabara Leonid, , dr., conf. univ.

13. Metode si tehnici psihopedagogice de cercetare a grupului sportiv, autor: Plugari
Turii, anul V, F/R, conducator stiintific: Tabara Leonid, , dr., conf. univ.

14. Formarea competentelor psihopedagogice in procesul concursului sportiv, autor:
Motricala Lilia, anul V, F/R, conducatori stiintific: Usaci Doina, dr., conf. univ.

15. Formarea competentelor psihopedagogice la studenti in procesul stagiilor de practica
psihopedagogica scolara. autor: Sarbu Ana, anul V, F/R Usaci Doina, doctor, conf. univ.

16. Dezvoltarea capacitatilor psihopedagogice la liderii sportivi, autor: lurco Eugeniu,
anul V, F/R, conducator stiintific: Usaci Doina, doctor, conf. univ.

17. Formarea valorilor si atitudinilor psihosociale in cadrul grupului sportiv consolidat,
autor: Nigai Petru, anul V, F/R, conducator stiintific: Saragov Natalia, lector superior.

18. Metodele pregatirii psihice a sportivilor in procesul invatarii motrice, autor: Ciobanu
Alexandru, anul V, F/R, conducitor stiintific: Carabet Natalia, dr., conf. univ.

19. Pregatirea psihica a sportivilor luptatori pentru concurs, autor Baran Valeriu, an. V,
F/R, conducator stiintific Lupuleac Victoria, lector superior, consultant stiintific, Postolachi
Alexei lector superior.

20. Strategii psihopedagogice de predare a sporturilor de lupta, Autor Mariuta Roman,
anul V, F/R, conducitor stiintific: Zbarciog V., lector superior, consultant stiintific, Postolachi
Alexei, lector superior.

21. Fenomenul rasismului si violentei — cdile de iradiere si socializare prin sport”, autor
Girlea Victor, anul V F/R, grupa 1, F/R, conducétor stiintific, Carp Lilian, lector superior.

22. MeTonbl TICUXOJUArHOCTUKH B CIHOPTUBHOW JesATEIbHOCTH, PycHak Bsuecnas,
ctynent, V kypca. 3/0, HayuHbIi pykoBoauTenb: ['onuapyk CBernaHa, aAp. mea. HaykK, KOH(.
YHUB.

23. IlcuxoquarHocTUKa JMYHOCTHBIX XapaKTePUCTHK cropTcMeHoB, Emypsny Cepreit
ctyneHt, V kypca. 3/0, HayuHbIl pykoBoauTenb: [ oHuapyk CBeTnaHa, Ip. mea. HaykK, KOHQ.
YHUB.

24. CuctemMa 3MOIMOHAIILHO-BOJICBOM  IMOATOTOBKM  CIIOPTCMEHOB B TIpoIlecce
TpeHupoBku, MBanoB CranucnaB, CcTyAeHT, V Kypca. 3/0O, HayyHbIi PYKOBOAMTEINb:

lNonuapyx Cetnana, ap. nei. HayK, KOH(. YHUB.
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25. [lcuxonoro-neiarornyeckue OCOOCHHOCTH YuUuTeNns (U3UUYECKOTO BOCIHMTAHUS,
ucnonauTeNb: Cronkuit @aneit, V xype, 3/0, HaydHbIi pykoBoauTenb: ['oHuapyk CaetiaHa,
Jp. TIel. HAyK, KOH{}. YHHB.

26. Ilcuxonornvyeckue XapakTepUCTUKU B MPOIIECCE TPEHUPOBAYHBIX 3aHATHH, bynrapy
Hmutpuii, V kypca. 3/0, HayuHblii pykoBoautenb: lllaparoB Haranbs, mnpemopaBatens.
Hay4YHBIA KOHCYNBTaHT, ['oHyapyk CBetnaHa, Ip. Mejl. HayK, KOH(. YHUB.

27. Ilcuxonoro-negarorudeckue  GakTopel  CrocoOcTByromue  (HOPMUPOBAHHIO
augHOCTH  crnoprcMeHa, Cy06otmn Sfpocnma, cryment, V kypca. 3/0O, HaydHBIH

pykoBoautens: ['onuapyk CBeTnaHa, Ap. 1ej. HayK, KOH(]. yHUB.

Rezultatele activitatii stiintifice a studentilor au fost reflectate in cadrul conferintei
stiintifice studentesti realizate in cadrul catedrei, care a avut loc la 10 aprilie 2012:

Au prezentat comunicari:

N. Numele studentului Numele Tema
d/o conducatorului
stiintific
1. Gustei Aliona, an. 11, Lupuleac Victoria | “Aspecte moderne privind
gr.311 PEF imaginea si perceptia personalitatii
profesorului ca moderator educativ”
2. Taburceanu Alina, an. Il Lupuleac Victoria ,,Prevenirea starii de anxietate in
gr. 212 PEF procesul de evaluare la lectia de
educatie fizica”

3. Tetica llie, gr. 107 SCOP Botezatul Victoria | ,,Rolul jocurilor olimpice moderne
in societate”

4. Clipca Alexandru, Saragov Natalia ,Evolutia conceptelor filozofice in

gr.301Am epoca medievala”

5. Nicolaeva Natalia, gr. Saragov Natalia »Analiza ideilor filozofice in evul

314K mediu”

6. Cozmacevscaia Aurica, Saragov Natalia ,,Analiza curentului filosofic:

gr.314K umanismul”

7. Mitco Maria, gr. 314K Saragov Natalia ,ldentificarea importantei a
conceptelor filozofice
renascentiste”

8. Poiata Veronica, gr. 314K | Saragov Natalia ,Aristotel: ideile filozofice”

9. Banari Ana, gr. 314K Saragov Natalia ,,Rolul iluminismului francez in
aparitia si instaurarea noilor valori
sociale”

10. | Scrob Dumitru, gr. 401EFS | Saragov Natalia LImplementarea si aplicarea unor
metode de antrenament pentru
dezvoltarea rezistentei la alergdtorii
de semifond”

11. | Ilinitchii Gheorghe, gr. 208 | Secrieru lon ,»Comunicarea nonverbala in

SCOP activitatea agentului garda de corp”
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12. | Calmatui Doina, gr. 309 Secrieru lon »Influenta psihologica asupra
SCOP specialistului din domeniul
Protectie, Paza si Securitate”
13. | Zlotea Veronica, gr. 304 Calughet Viorica ,»Sportul — fenomen de socializare a
CFR personalitati’”

Rezultatele cercetarilor stiintifice prezentate de toti participantii au fost logic structurate,
bine expuse si practic fundamentate, implicarea studentilor in procesul de cercetare stiintifica
fiind o parte componenta a pregatirii profesionale.

La Conferinta stiintificd internationala a studentilor si mastranzilor au fost inaintati

urmatorii studenti: Taburceanu Alina, Banari Ana, Gustei Aliona.

6. Evaluarea gradului de satisfactie al studentilor

Chestionarul a fost aplicat studentilor facultatii Pedagogie, obiectivul caruia a constat in
determinarea gradului general de satisfactie cu privire la oferta educationala a USEFS (in mod
special fata de specialitatea “Educatie fizicd/psihopedagogie”). Procesul de chestionare s-a
realizat la sfarsitul semestrului II (mai-iunie), anul de studii 2011-2012. Alte obiective ale
acestei cercetari au vizat evaluarea satisfactiei cu privire la: cadrul normativ al Programului de
studii ,, Educatie fizica si sport/Psihopedagogie ”; curriculum pe discipline, managementul
procesului de invatamant, procesul de predare—invatare—evaluare, cadre didactice; stagii de
practicd; evaluarea rezultatelor academice; angajari in cAmpul muncii; serviciile universitare
si aprecierea utilitatii pregatirii oferite de catre USEFS pentru cerintele pietei muncii.

La sondaj au participat aproximativ 68% din nr. total al studentilor de la specialitatea
vizatd. Rezultatele obtinute privind relevanta programului de studiu au fost structurate pe

indicatori, dupd cum urmeaza:

I. Cadrul normativ al Programului de studii % 1n
mediu

1. | Continutul Programului de studii este corelat cu necesitatile pietei muncii?

2. | Disciplinele de studii din planul de invatamant sunt prezentate intr-0 succesiune
logica? 68%

4. | Numarul de ore atribuite unei discipline este suficient pentru formarea
competentelor necesare?

5. | In ce masura disciplinele studiate contribuie la formarea Dvs profesionala?

ciclu?
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I1. Curriculum pe discipline, managementul procesului de invatamant, procesul de predare—

invatare—evaluare, cadre didactice

7. | Disciplinele de studii sunt asigurate cu suport curricular (note de curs, cursuri de
lectii, ghiduri metodice, culegeri de exercitii) ?
8. | Se respecta succesivitatea disciplinelor dupa gradul de dificultate? 74%
9. | Lectiile se desfasoara strict dupa orarul elaborat la nceputul semestrului?
10. | In cadrul procesului de invatiamant se aplica strategii didactice eficiente?
11. | Nr. disciplinelor de specialitate este suficient?
12. | Disciplinele sunt predate de catre specialisti in domeniu?
13.| Lucrul individual al studentului este bine formulat si evaluat?
I1I. Stagii de practica
14.| Cum apreciati nivelul de aplicabilitate practica a disciplinelor studiate in cadrul
stagiului de practica? 62%
15.| Cat de eficienta a fost prestatia Dvs in cadrul stagiului de practica ?
16.| Care a fost implicarea institutiei gazdd in realizarea obiectivelor stagiului de
practica?
17.| Care este gradul general de satisfactie pe care il aveti In urma desfasurarii
stagiului de practica?
IV. Evaluarea rezultatelor academice
18. | Este obiectiva evaluarea si notarea rezultatelor Dvs academice?
73%
19.| Evaluarea reflecta aprecierea competentelor Dvs la nivel de cunoastere, aplicare si
integrare?
20. | Mijloacele utilizate la evaluare asigura o notare obiectiva?
V. Angajari in campul muncii
21.| Este necesara continuarea studiilor la urmatoarele cicluri de studii (masterat,
doctorat)? 67%
22. | Catedra/facultatea/universitatea aplica mecanisme de orientare in carierd?
23. | Cum apreciati sansele Dvs de angajare in campul muncii?
VI. Serviciile universitare
24.| Cum apreciati calitatea vietii in caminele studentesti USEFS?
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2%

25. | Cantina USEFS corespunde necesitatilor si posibilitatilor studentilor?

26. | Nivelul serviciilor oferite de catre universitate

27.| Biblioteca este adecvata necesitatilor Dvs? (dotare cu lit-ra, conectare la Internet,
calitatea fondului de carte?

28. | Cum apreciati activitatea extracurriculara realizata de universitate?

Rezultatele obtinute permit formularea urmatoarelor masuri de imbunéatatire:

ajustarea continuturilor in cadrul disciplinelor predate la necesitatile pietei muncii si

cerintele actuale ale societatii;

proiectarea si ghidarea mai eficienta a lucrului individual al studentilor;

imbunatatirea suportului curricular pentru stagiile de practica;

eficientizarea mecanismelor de orientare in carierd a studentilor;

cresterea numarului de activitati extracurriculare de catre membrii catedrei.

7. EVALUAREA CADRELOR DIDACTICE DIN CADRUL CATEDREI SPPSU

Sistemul de evaluare a activitatii cadrelor didactice reprezintd o necesitate in asigurarea

calitatii, astfel fiecare persoand din comunitatea academicd se poate alinia la schimbdrile

rapide ce intervin in domeniul siu de competentd. In cadrul USEFS, inclusiv la catedra

SPPSU, evaluarea activitatii cadrelor didactice se bazeaza pe urmatoarele documente:

e Fisa de autoevaluare;
e Fisa de evaluare colegiala;

e Fisa de evaluare de catre seful catedrei;

e Fisa (chestionarul) de evaluare de catre studenti;

Evaluarea cadrelor didactice se realizeaza annual, la sfarsitul semestrului II si se

discutad/aproba in cadrul sedintelor de catedra de totalizare a activitagii anuale.

AUTOEVALUAREA CADRELOR DIDACTICE
AUTOEVALUARE
Analiza punctajelor din fisa de autoevaluare in functie de gradul didactic

Activitati Grad didactic Punctaj obtinut
Profesor 21,18
.. ) . Conferentiar 31,53
Activitate didactica Lector 29 28
Lector superior 23,8
Activitate stiintifica | Profesor 43

28




Conferentiar 56
Lector 32
Lector superior 58,5
R Profesor 62,5
Ifaililélr?;girie Conferentiar 34,5
internationala Lector - 3,0
Lector superior 4,0
Profesor 4,0
Activitate desfasurata Conferentiar 3,3
cu studentii Lector 2,8
Lector superior 2,9
A Profesor 11
ACthlt?te n Conferentiar 22,5
comunitatea ’
academica Lector - 5,9
Lector superior 4,0
Profesor 3,5
Dezvoltare .
profesional si Conferentiar 3,0
personala Lector - 2,2
Lector superior 2,0
EVALUAREA COLEGIALA
NI, CRITERIU Punctaj
mediu
1 Asumarea responsabilitatii, autodisciplina, implicare si participare 47
la realizarea sarcinilor permanente/periodice '
2 Abilitati de lucru in echipa, cooperare si integrare 1n colectiv 4,8
Perseverenta 1n atingerea obiectivelor didactice si extradidactice 47
in cadrul universitatii/facultatii/catedrei '
4 Consecventa 1n participari la actiunile 49
facultatii/universitatii/extrauniversitare '
5 | Interes pentru proiecte, indrumare lucrari de licentd, disertatie etc. 4,6
6 Autoorganizare, perseverentd, punctualitate, constiinciozitate. 4,8
7 Initiativa, creativitate si fidelitate, interes pentru activitati de 16
dezvoltare profesionala si personala '
MEDIA GENERALA 4,7
EVALUARE A CADRULUI DIDACTIC
DE CATRE CONDUCEREA FACULTATII
(decan, sef catedra, alte persoane de conducere)
Nr. CRITERIU punctaj
1 | Complexitatea si dificultatea activitatii specifice postului. 4.4
2 | Planificarea activitatii didactice: fisa disciplinei, actualizarea 4,7
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materialului didactic, noutati bibliografice etc.

3 | Indeplinirea sarcinilor didactice din fisa postului: prezentd la ore, 4,7
punctualitate, asumarea responsabilitatilor, autodisciplind, rigurozitate
si consecventa etc.

4 | Utilizare material didactic adecvat obiectivelor: manual, suport de 4,3
curs, caiet de lucrari practice — inclusiv in format electronic, fisa de
lectura, prezentare electronica etc.

5 | Cercetarea stiintificd (documentare, elaborare materiale didactice, 4.8
studii, Indrumare, articole etc.)

6 | Prezenta si activitate eficienta la actiunile 49
catedrei/facultatii/universitatii (sedinte, sesiuni etc.)

7 | Realizarea sarcinilor didactice de coordonare in cadrul facultatii: 4.8
tutore, Indrumare lucrari de licentd/proiecte de diploma, coordonator
program de studiu, indrumare practica etc.

8 | Participare 1n proiecte nationale si internationale: congrese, 4,7
conferinte, publicare articole, carti etc.

9 indeplinirea sarcinilor de conducere/coordonare 1in  cadrul 4,3
universitatii/facultatii: activitati de coordonare, membru Senat,
membru in comisii de specialitate la nivel universitar etc.

10 | Interes pentru dezvoltare profesionald si personald, participare in 4,5
diferite programe, mobilitafi Erasmus etc.

11 | Prestigiu profesional si moral in cadrul catedrei/facultatii/universitatii 4,8

MEDIA GENERALA 4,6
EVALUAREA CADRELOR DIDACTICE DE CATRE STUDENTI
Nr. CRITERIU Punctaj

1 | Calitatea activitatii didactice: organizarea logica si sintetizarea | 4,2
informatiilor, rigoarea stiintificd, noutatea cunostintelor, accesibilitatea
predarii etc.

2 | Utilizarea si eficienta mijloacelor si materialelor didactice in procesul de | 4,6
invatdmant (inclusiv electronice): manuale, indrumare, fise de
studiu/lucru, studii de caz, grile, proiecte, prezentdri Power Point etc.

3 | Antrenarea studentului la propria formare prin motivare, stimulare, | 4,2
incurajarea dialogului, activitdti in echipa si individuale, initiere in
cercetare, dezbateri, recomandari de studiu etc.

4 | Relatia profesor-student bazatd pe respect reciproc, intelegere empatica, | 4,7
disponibilitate pentru dialog, abordare diferentiatd, tutoriat, consultanta
etc.

5 | Obiectivitate si transparentd in evaluare, comunicarea clara la inceputul | 4,5
activitagii a procedurii si a criteriilor transparente de apreciere obiectiva,
argumentarea notei.

6 | Capacitate de antrenare a studentilor in activitati extradidactice (actiuni | 4,7
culturale, ecologice, sportive, dezvoltare personala, voluntariat etc.)

MEDIA GENERALA | 4,5

Propuneri de imbunatatire a rezultatelor evaluarii calitatii cadrelor didactice:

- intensificarea activitatii de cercetare stiintifica;

- participarea la competitii de granturi de cercetare;
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- autoanalizd realizatd de fiecare cadru didactic, In scopul identificarii si
dezvoltarii valorificarii laturii personale in care poate fi performant;

- dezvoltarea relatiilor de colaborare internationald;

- redactarea materialelor didactice;

- revizuirea fisei de autoevaluare, in sensul cresterii importantei (punctajului).

8. Lista publicatiilor catedrei in anul universitar.

Cadrele didactice realizeaza activitati de cercetare stiintificd fundamentale si aplicative
la specialitatile in care profeseaza. Rezultatele investigatiilor stiintifice sunt materializate in
14 articole stiintifice, 1 indicatii metodice, teze, comunicari stiintifice etc.

Goncearuc S., articol “Structura si continutul procesului de formare profesionald a
masteranzilor la specialitatea asistentd psihopedagogicd in sport” // Materialele Congresul
Stiintific International: ,,Sportul olimpic si sportul pentru toti”, ed. XV-a, vol. II., Chisinau
USEFS p. 454-457 c.a. 0,25.

Articol: ,,Socializarea prin sport in perioada adolescentei”, coautor Antosciuc-Burciu I.
/I Materialele Congresul Stiintific International: ,,Sportul olimpic si sportul pentru toti”, ed.
XV-a, vol. II., Chisinau USEFS p. 434-438, c.a. 0,25

Articol: Formarea competentei didactice in procesul stagiului de practica
psihopedagogicd // Teoria si arta educatiei fizice in scoala, nr. 3, Chiginau 2011, c.a. 0,6.

Vizitei N. articol: CriopT BBICHIUX JAOCTHIKEHHIA: TMPOOIEMBI METOIOJOTHH aHanmu3a //
Matepuansl MexayHnaponHoro konrpecca. — Kues, centsiops 2011 r. — Kues KU®BC. — c.
57-59.

Articol: ®unocodus cropTa: METOAOIOTHYSCKHE KOHTYpPhI OyAyIleW AMCUUIUIMHBL. //
dunocodckue U COMUOIOTHIECKHUE MPOOIeMbl (PU3HUECKON KyabTyphl U criopta. — HaydHo-
METOJMYECKUE MaTepHaNbl U TOKIaael «Kpyrioro cromay ¢ MeXIyHapoIHBIM ydactrem. 20
mapta 201 1r. ®I'BOY BIIO «PI'YOKCuT». —c. 7-10.

Articol: The idea of Olympism of Pier de Couberten and historical perspectives of its
realization, coautor Manolachy V., // XVI International Scientific Congress ,,Olimpic Sports
for All”, - Sofia, Bulgaria, National Sports Academy ,,Vassil Levski”, 2012 — ¢. 26-32.

Articol: TTomutrueckas KylbTypa: K BOIPOCY O CYIIHOCTH peHomena // OOiiecTBeHHas
MbIcib [IpunnectpoBbs — r. Tupacnons, 2011, C. 25-32.

Zbarciog V. articol: “Etnopedagogia si jocurile sportive in traditia populara
Moldoveneasca” // Materialele Congresul Stiintific International: ,,Sportul olimpic si sportul
pentru toti”, ed. XV-a, vol. II., Chisindu USEFS p. 485-487, c.a. 0,25
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Saragov N. articol: ,Rolul educatiei fizice si sportului in mediul scolar
contemporan”//Materialele Congresul Stiintific International: ,,Sportul olimpic si sportul
pentru toti”, ed. XV-a, vol.Il., Chisinau USEFS, vol I. p. 529-532, c.a. 0,3

Lupuleac V. articol ,,Prevenirea starii de anxietate in procesul de evaluare la lectia de
educatie fizicd”, coautori Taburceanu Alina // Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale a studentilor si masteranzilor: ,,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii
fizice”, Chiginau, 15-18 mai, 2012,

Articol: ,,Corectia tulburarilor dislexico-disgrafice la elevii claselor primare in procesul
educatiei fizice” // in Materialele Congresul Stiintific International: ,,Sportul olimpic si
sportul pentru toti”, Chisinau, 2011, p. 457-462 c.a. 0,3

Calugher Viorica. articol: Jocurile Olimpice de la ATLANTA-1996. // Teoria si arta
educatiei fizice in scoald, Chisinau, 2011. - Ne 4. — p. 46-48. c.a. 0,25

Articol: Asigurarea calitatii in educatie — perspective si provocari. coautor, Egorov Gh.
// Materialele Congresului Stiintific International ,,Sportul Olimpic si sportul pentru toti”,
Editia XV-a, Chisinau, 12-15 septembrie, 2011, . c.a. 0,25

Articol: Prestatia sportivilor moldoveni la Jocurile Olimpice de la Sidney, 2000 // Teoria
si arta educatiei fizice in scoala, Chisinau, 2012. - Ne 2. — p. 63-67.

Articol: Jocurile Olimpice de la Atena, 2004 // Teoria si arta educatiei fizice in scoala,
Chisinau, 2012. - Ne 3. — p. 63-67.

Forme de practicare ale activitatilor fizice accesibile grupei de virsta 20-35 ani. Ghid
bilingv pentru activitati sportive, lasi, 2012, p.15-22.

Forme de practicare ale activitatilor fizice accesibile grupei de virsta 35-60 ani. Ghid
bilingv pentru activitati sportive, lasi, 2012, p.22-27

Botezatu V. articol ,,Corelatia dintre politica si sport.” // Materialele Congresul
Stiintific International: ,,Sportul olimpic si sportul pentru toti”, ed. XV-a, vol. II., Chisinau
USEFS, p. 438-441, c.a. 0,25.

Stempovschi T. articol: ,,Evolutia istorica a vietii sportive in societatea primitiva” //
Materialele Congresul Stiintific International: ,,Sportul olimpic si sportul pentru toti”, ed. XV-
a, vol.IL., Chisinau USEFS p.482-485,c.a. 0,25.

7. Cursurile de lectii publicate la catedra.

In varianta electronica sunt urmitoarele cursuri de lectii: Psihologie generala, Psihologia
varstelor — Lupuleac V.; Istoria religiilor (in Ib. rusa) — Stempovschi T.; Sociologia sportului -
Saragov N., Teoria educatiei — Zbarciog V., Filosofia — Saragov N., Psihologia comunicarii —

Lupuleac V.
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9. Strategii educationale moderne implementate la catedra.

Obiectivul major in activitatea catedrei 1l constituie asigurarea calitatii invatamantului la
disciplinele fundamentale psihopedagogice si socioumanistice prin:

- implimentarea tehnologiilor educationale moderne in procesul de predare-invatare-
evaluare: flexibilitatea programului de studii; modul de organizare /structurare a continutului
disciplinelor; a unei sedinte de curs/seminar; calitatea, accesibilitatea, actualitatea informatiei
comunicate; aplicarea metodelor euristice in Tmbinare cu cele clasice; gradul de interactivitate
in relatia cu studentii; gradul de adecvare a tematicii seminarelor la tematica de curs; gradul
de promtitudine In comunicarea rezultatelor evaludrilor curente a studentilor; gradul de
asigurare cu materiale necesare, adecvate activitdtilor didactice; gradul de asigurare metodica
a procesului de studii etc.

- elaborarea, experimentarea §i implementarea in procesului de studii a Programelor
analitice disciplinare;

- modernizarea, elaborarea, experimentarea si implementarea suporturilor de curs;

- optimizarea activitatii de cercetare stiintifica a membrilor catedrei;

- promovarea valorilor general umane si nationale in cadrul activitatii educationale
realizate de curatori de grupe academice.

Concomitent asigurarea calitatii procesului didactic la catedra se realizeazd promovand:

- aplicarea strategiilor moderne in procesul de predare/invatare/evaluare

- efectuarea asistarilor reciproce la diverse activitati didactice cu analiza ulterioara a
acestora;

- studierea experientei performante in domeniul stiintelor predate;

- analiza disciplinei didactice a profesorilor;

- analiza instruirii practice a studentilor;

- perfectionarea sistemului de evaluarea a cunostintelor studentilor;

- analiza textelor prelegerilor si a proiectelor de lectii practice;

- organizarea seminarelor metodologice a tinerilor specialisti privind implementarea
tehnologiilor educationale moderne;

- valorificarea cursurilor asistate de calculator;

- perfectionarea structurii procesului de invatamant de la centrarea lui pe profesor la
centrarea pe dialogul profesor-student si la valorificarea interactiva a resurselor cognitive;

- constituirea dialogului interactiv dintre studenti si resurse.

In aspectul metodicii predarii disciplinelor psihopedagogice catedra se preocupi cu:
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e analiza volumului, a structurii si ierarhizéarii stiintifice a continuturilor de
invatamant, delimitarea principalelor campuri tematice circumscrise;

o formularea obiectivelor educationale si a competentelor vizate, pe unitati de invatare
sau pe teme;

e configurarea sistemelor metodologice considerate adecvate si recomandate, pe
unitati de invatare sau pe teme;

e configurarea sistemelor mijloacelor de invatdmant considerate utile si recomandate,
pe unitati de invatare sau pe teme;

e inventarierea formelor de desfasurare a activitatilor educationale;

e prefigurarea actiunilor de proiectare didactica a unor activitati educationale in care
sa se recurgd la anumite forme de desfasurare, metode, mijloace etc.;

e prefigurarea actiunilor de evaluare — prin diferite forme — a gradului de atingere a
finalitatilor educationale;

e prefigurarea actiunilor de reglare a demersurilor instructiv-educative prin
valorificarea informatiilor obtinute prin evaluare;

e oferirea de temeiuri cu validitate verificatd privind nevoia de reconstructie continua
a profilului profesional al educatorului si nevoia de identificare a factorilor si a contextelor

care favorizeaza reusita didactica si succesul scolar.

Formarea si perfectionarea continud a cadrelor didactice la Catedra ,,Stiinte
Psihopedagogice si Socioumanistice”, constituie una din prioritatile de baza. Astfel, in anul
2011-2012 de catre profesorii catedrei, in calitate de formatori locali, au fost organizate si
realizate seminare metodologice, preponderent din cadrul Proiectului interuniversitar
LInvitimantul centrat pe cel ce invatd” implementat cu sprijinul UNICEF Moldova, in toate
institutiile de invatdmant superior din Moldova, sub patronajul Ministerului Educatiei.

Seminarele s-au desfasurat in douda sedinte prima a avut loc in perioada 10-12
octombrie, 2011, cea de-a doua sesiune s-a desfasurat in perioada 5-7 noiembrie, 2011.

Primul seminar a inclus trei module: Monitorizarea si implicatiile sale in procesului
educational. Calitatea procesului educational - obiect al monitorizarii.

Monitorizarea procesului de predare-invatare-evaluare
Al doilea seminar a inclus alte trei module: Stabilirea Indicatorilor al procesului de
monitorizare din perspectiva ECC. Managementul informatiilor in cadrul monitorizarii.

Modele de monitorizare aplicabile 1n sistemul de invatamantul universitar.
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La finele implementarii proiectului cursantii au primit cate un certificat ce confirma
parcurgerea programului de formare —96 ore (12 credite): Lupuleac V., Saragov N., Lescu A.,
Stempovschi T., Zbarciog V., Calugher V., din 06 aprilie 2012

Goncearuc S., Saragov N., au urmat programul de formare profesionald in cadrul
proiectului ,,Educatia centratd pe cel ce invatd”, obtinand titlul de formator local/institutional
— 336 de ore teoretico-practice, din 06 aprilie 2012

Goncearuc Svetlana pentru coordonarea implementarii proiectului ,,Educatia centrata pe
cel ce invata” la nivel institutional — 156 ore teoretico-practice,nr. 425/12, din aprilie 2012.

Goncearuc S. privind promovarea Cursului de instruire ,,Formarea initiala a cadrelor
didactice in domeniul educatiei incluzive din 16 februarie 2012, Chisinau R.Moldova

Pe parcursul anului de studii au fost apreciati:

Goncearuc S, - diploma de merit a Guvernului Republicii Moldova, septembrie 2011,
nr. 1802-1035 din 10.09.2011.

Goncearuc S., - diploma pentru activitatea prodigioasa, eforturi considerabile la
faurirea potentialului sportiv al Republicii Moldova si cu prilejul implinirii a sapte ani de la

fondarea Revistei Stiintifico-Metodice ,,Teoria si Arta Educatiei Fizice in Scoald”.

10. Utilizarea utilajului si aparatajului din dotare.

La lectiile demonstrative organizate de membrii catedrei a fost folosit leptopul si video

receptorul:

N Numele, disciplina grupa Data Tema

d/o prenumele desfasurarii

1. | Saragov Filosofia gr. 109, | 10.10.2011 Filosofia evului mediu
Natalia 110,

2. | Zbarciog Pedagogie gr. 112, | 24.04.2012 Metodele de invatamant.
Valentin 113

3. | Lupuleac Psihologia gr. 311, | 27.10.2011 Stresul in procesul de
Victoria educatiei 312, educatiei fizica si sport

fizice

4. | Botezatu Politologie gr. 304 22.11.2011 Clasa politica in
Victoria Republica Moldova

5. | Zbarciog Pedagogie gr. 212, |4.05.2012 Formele de organizare a
Valentin 213, 214 procesului de invatamant.

6. | Saragov Sociologia gr. 401, |9.03.2011 Manifestarea violentei in
Natalia sportului 402 sport. Fenomenele de

discriminare in sport .

7. | Botezatu Etica gr. 315 27.03.2012 Analiza si  solutionarea

Victoria profesionala conflictului  1n  sfera
profesionald

8 Calugher Culturologia | gr. 407, | 14.02.2012 Cultura si  civilizatia

Viorica 408, 304 Egiptului Antic
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In conformitate cu planul de activitate, au fost organizate 10 sedinte de catedr, in cadrul
carora au fost abordate urmatoarele subiecte:

1. Analiza §i aprobarea planurilor individuale ale membrilor catedrei pentru anul
academic 2011-2012.

2. Analiza si aprobarea Planului de activitate a Catedrei pentru anul academic 2011-
2012.

3. Proiectarea activitatii de cercetare stiintifica a doctoranzilor la Catedra pe anul 2012.

4. Analiza activitatii didactice ale si a lectiilor demonstrative realizate de catre
membrii catedrei: Nicolaiciuc N., Lupuleac V.

5. Analiza si aprobarea activitatii de cercetare stiintificdi a membrilor catedrei cu
studentii s1 masteranzii.

6. Analiza rezultatelor stagiului de practica a studentilor anului IV, specialitatea
educatie fizica si Psihopedagogie.

7. Analiza Testelor de evaluare curenta si finala la disciplinele Catedrei.

8. Analiza si aprobarea raportului de activitate in semestrul de toamna.

9. Analiza tematicii Tezelor de Licenta si Masterat.

10. Analiza si aprobarea activitatii de cercetare stiingifica la Catedra.

11. Analiza si aprobarea lectiilor demonstrative la disciplinele istorice.

12. Analiza activitafii educative realizate in grupelor academice de catre membrii
catadrei.

13. Analiza activitatii cercurilor studentesti si a activitatii studentilor in cadrul acestora
(Directia pedagogie postmoderna).

14. Analiza continuturilor curriculare la studiile de Masterat la specializarea: Asistenta
psihopedagogica in sport.

15. Analiza lectiilor demonstrative la disciplinele psihopedagogice.

16. Analiza procesului de evaluare academica la disciplinele catedrei.

17. Analiza asigurarii curriculare la disciplinele psihopedagogice.

18. Analiza asigurdrii curriculare a procesului de invatdmant la disciplinele istorice,
filozofie, culturologie si sociologie.

19. Analiza activitatii catedrei privind asigurarea didactica a invatamantului F/R.

20. Analiza si aprobarea activitatii Catedrei pe anul 2011-2012 de studii.

21. Proiectarea preventiva a activitatii Catedrei pentru anul de studii 2012-2013.

sef catedra: Goncearuc S., dr, conf. univ.

36



