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FISA DISCIPLINEI

Denumirea disciplinei | Psihologia generala

Anul de studiu I, Il | Semestrul | 11, 111 Tipul de evaluare finala (E/V) E
Regimul disciplinei (Ob, Op, F) Ob. | Nr.de 3
credite

Total ore din planul de 45 Totalul ore studiu 45

invatamant individual

Titularul disciplinei Titular curs Titular seminar / lucrari

. practice

( grad didactic si

stiintific, nume, Doctor 1n pedagogie, conferentiar Doctor in pedagogie,

prenume) universitar, Goncearuc Svetlana conferentiar universitar,
Doctor in pedagogie, lector superior, | Goncearuc Svetlana
Lupuleac Victoria Doctor in pedagogie, lector

superior, Lupuleac Victoria

Catedra de specialitate Stiinte Psihopedagogice si Socioumanistice

Numirul total de ore (pe semestru) din planul de invitamant
Total C S LP

45 30 15 -

Competente generale :
- Sa exerseze limbajul specific psihologiei si utilizarea sa adecvata in actiuni de caracterizare.

- Sa formeze competente de operare intra si interdisciplinar (cu cunostinte psihologice) in
analiza si interpretarea unor compartimente reale si teoretice (fictive).

- Sa elaboreze sinteze tematice, evidentiind domenii de aplicatie practica a psihologiei.

- Sa cunoasca fenomenele psihice, a componentelor si trasaturile specifice personalitatii umane,
in scopul intelegerii vietii subiective a omului.




Competente
specifice
disciplinei

1. Cunoastere, intelegere, explicare si interpretare:

sa defineasca, sa reproducd, conceptele cheie, teoriile, notiunile, definitiile
disciplinei de studii (psihologia, procese psihice, procese psihice cognitive,
stari psihice, insusiri psihice, personalitate, etc.);

sa descrie procedeele si strategiile folosite pentru atingerea unor anumite
scopuri educationale;

sa reproduca obiectivele, principiile si metodele disciplinei;

sa precizeze obiectul de studiu al psihologiei pe baza argumentelor stiintifice si
empirice;

sd cunoascd procesele psihice pe baza algoritmului de definire, precizand:
continutul informational, functiile si structurile operationale, modalitatile
subiective si comportamentale;

sd evidentieze specificul constiintei, particularitatile din care rezultd ca ea s
este factorul principal al integrarii informationale si al reglajului;

sd utilizeze corect termenii specifici limbajului psihologic prin distingerea
sensului lor de cel din limbajul comun;

sd recunoasca, in context diferite, informatii de ordin psihologic;

sa distingd elementele de unitate si diversitate psihologica a persoanelor;

2. Instrumental-aplicative:

- sd stabileasca rolul si importanta activitatii psihice n viata omului;

- sa aplice cunostintele, capacitatile acumulate in activitatea profesionala;

- sd identifice interactiunile dintre procesele psihice;

- sd analizeze componentele personalitatii si modul lor de relationale;

- sa precizeze/analizeze interactiunile dintre procesele psihice in conturarea
sistemului de personalitate;

- sa argumenteze rolul Eu-lui ca factor integrator al personalitatii;

- sd stabileasca raporturi intre trasaturile de personalitate si procesele psihice;

- sd utilizeze cunostintele de psihologie in realizarea autocaracterizarii si
caracterizarii psihologice a colegilor, prietenilor etc;

- sa elaboreze sinteze tematice, evidentiind domenii de aplicatie practica a
psihologiei;

- sd analizeze manifestarea dimensiunilor personalititii in contextul dinamicii
de grup;

- sa propuna ipoteze personale pentru explicarea unor fenomene psihice;

- sa emite judecdti de valoare asupra unor enunturi cu continut psihologic;

- sa utilizeze strategii creative pentru rezolvarea unor probleme teoretice si
practice.

3. Atitudinale:

sd demonstreze capacitati de comunicare si de dezbatere a subiectelor;

sa aplice principiile gandirii critice si divergente intr-o discutie despre
aspectele psihice;

- sa manifeste receptivitate cunoasterea si comunicarea interpersonal;

sd precizeze contributia psihologiei in procesul educatiei, in general, si in
procesul propriei formari, in special




Continutul disciplinei

Tematica
generala

Tematica curs

Tematica seminar / lucrari
practice

Psihologia ca domeniu de | 2 ore | Psihologia contemporana  si | 2 ore

cunoastere §i preocupare practica. locul ei in sistemul stiintelor; -
Rolul psihologiei in domeniile
de activitate a educatiei fizice si
sport.

Obectul de studiu al psihologiei. 2 ore | Esenta si particularitatile | 2 ore
psihicului: caracterul reflectoric
subiectiv, adecvat, anticipat,
activ, mijlocit.

Psihologia activitatii. 2 ore | Particularitatile activitatii | 2 ore
omului, structura activitatii:
scopuri, necesitatile, vointa,
motivele, actiunile, operatiile

Procese psihice senzoriale: | 6 ore | Rolul proceselor senzoriale in | 1 ore

senzatiile; perceptia; activitatea de cunoastere.

reprezentarea.

Procese psihice cognitive | 6 ore | Particularitatile memoriei, | 2 ore

superioare: gandirea; memoria; gandiriii, limbajului,

limbajul; imaginatia. imaginatiei ;
Rolul proceselor cognitive in
activitatea de cunoastere .

Procese psihice afective. 2 ore | Metodologia de reglare i | 1ore
autoreglare afectiva.

Procese reglatorii: vointa; | 4 ore | Important atentiei in viata si | 2 ore

motivatia; atentia; activitate;

Relatia dintre motivatie si
terformanta;
Calitatile volitive ale
personalitatii.

Personalitatea 2 ore | Personalitatea si relatiile | 1 ore
interpersonale.

Particularitatile psihologiec ale | 4 ore | Caracteristica  psihologica a | 2 ore

personalitatii: temperamentul;
caracterul; aptitudinile.

timpurilor de  baza  ale
temperamentului;

Profunzimea si superficialitatea
trasaturilor de caracter,
stabilitatea si variabilitatea lor;
Felurile aptitudinilor: generale si

speciale.




Bibliografie
obligatorie
selectiva

CoNO~WNE

15.
16.
17.
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Lectii practice la psihologie. Sub red. A.V. Petrovskii, Chiginau, 1984.
Popescu-Neveanu P. Dictionar de psihologie, Bucuresti, 1978.
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Psihologia generala. Sub. red. Al.Rosca, Bucuresti, 1976.
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. F'unmmenpeiirep 10.b. BBenenue B o61yro ncuxonoruto. Mocksa, 1988.

. 3eiirapuuk b.B. ITatoncuxonorus. Mocksa, 1986.
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. O6mas ncuxomnorwus. [Tox pen. B.B.borocnosckoro u ap. Mocksa, 1987.

. Ilpaktukym mo oOmed ncuxonoruu. Ilog pen. A.M.Ilep6akoa. Mockaa,
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La stabilirea notei finale se iau in considerare Ponderea exprimata in %0

{total = 100%}

e Media notelor acordate la seminar / lucrari 60 %

practice

e Notele obtinute la testele periodice sau partiale
¢ Notele acordate pentru participarea la cercuri
stiintifice si/sau la concursuri profesionale

e Nota acordata la examinarea finala 40 %

Cerinte minime de promovare (pentru nota 5) : Cerinte maxime de promovare (pentru
Indeplinirea partiald a cerintelor

nota 10) : Indeplinirea totala a cerintelor

Estimati timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse

studentului

Studiul notitelor de curs 5
Studiul dupa manual 5
Studiul bibliografic 10
Pregatire prezentare referat 5




Pregatire participari la conferinte 10

Pregatire pentru examen 10

Total ore studiu individual (pe semestru)= 45

Data intocmirii:

Titular curs:
Titular seminar:

Sef catedra:



