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FISA DISCIPLINEI

Denumirea disciplinei | Psihologia educatiei fizice

Anul de studiu Il | Semestrul |V Tipul de evaluare finala (E/V) E
Regimul disciplinei (Ob, Op, F) Ob. | Nr.de 6
credite

Total ore din planul de 90 Totalul ore studiu 90

invatamant individual

Titularul disciplinei Titular curs Titular seminar / lucrari

. practice

( grad didactic si

stiintific, nume, Doctor 1n pedagogie, conferentiar Doctor in pedagogie,

prenume) universitar, Goncearuc Svetlana conferentiar universitar,
Doctor in pedagogie, lector superior, | Goncearuc Svetlana
Lupuleac Victoria Doctor in pedagogie, lector

superior, Lupuleac Victoria

Catedra de specialitate Stiinte Psihopedagogice si Socioumanistice

Numirul total de ore (pe semestru) din planul de invitamant
Total C S LP

90 60 30 -

Competente generale :

- Sa formeze competente de operare intra si interdisciplinar (cu cunostinte psihologice) in
analiza si interpretarea unor compartimente reale si teoretice (fictive).

- Saexerseze limbajul specific disciplinei si utilizarea sa adecvata in actiuni de caracterizare.

- Sa elaboreze sinteze tematice, evidentiind domenii de aplicatie practica a psihologiei
educatiei fizice.

- Sa exerseze fundamentarea stiintifico-psihologica a activitatilor corporale;

- Sa dezvolte abilitati de realizare eficienta a procesului educational, adecvat sarcinilor, in




diverse activitati.

Competente
specifice
disciplinei

1. Cunoastere, intelegere, explicare si interpretare:

sa cunoasca, reperele teoretice si conceptuale, ale disciplinei de studiu;

sa 1dentifice problematica, principiile, psihologiei educatiei fizice;

sd constientizeze rolul psihologiei educatiei fizice in formarea personalitatii
elevului cat si a profesorului si, in afirmarea sportiva;

sd identifice particularitatile psihice in invatarea motrica;

sd cunoasca manifestarile starilor afective in activitatile educatiei fizice;

sd cunoasca modalitatile de reglare si control a atentiei si vointei 1n activitatile de
educatie fizica;

sa valorifice prevederile psihologiei educatiei fizice.

2. Instrumental-aplicative:

e saaplice abordarile interdisciplinare in procesul educatiei fizice;

e sa deduca specificul si particularitatile psihologice ale activitatilor educatiei
fizice,;

e sa determine competentele profesionale ale profesorului de educatie fizica;

e sa caracterizeze specificul psihologic al implicarii elevilor in procesul
educatiei fizice;

e sd compare relatia profesor-elev in contextul educatiei fizice;

e si stabileasca metodele de dezvoltare a aptitudinilor psihomotrice in
activitatile educatiei fizice;

e si argumenteze rolul trebuintelor de miscare in formarea motivatiei pentru
activarea elevilor la lectiile de educatie fizica;

e 53 aplice cunostintele acumulate in activitatea de specialitate.

3. Atitudinale:

e sd se implice congtient in propria autoedificare ca profesor de educatie
fizica;

e si propund si sd adapteze noi metode / idei de ordin psihologic in
dezvoltarea personalitatii elevilor in cadrul activitatilor de educatie fizica;

e sad claboreze obiective, continuturi, in conformitate cu particularitatile
psihologiei educatiei fizice, in realizarea profesional;

e sa Inteleagd si sd-si formeze convingeri ca practicarea activitdtilor
corporal, competitive.

Continutul disciplinei

Tematica
generala

Tematica curs Tematica seminar / lucrari practice

Psihologia educatiei fizice ca
domeniu de cunoastere

4 ore

Locul psihologiei educatiei
fizice 1n sistemul de stiinte.

2 ore

Istoria psihologiei educatiei

2 ore

Psihologia educatiei fizice sec.
XX-XXI.

2 ore




fizice

i i Trasaturile caracteristice | 2 ore
Personalitatea profesorului 6 ore personalititii profesorului  de
educatie fizica.
. . e e Conditiile interne si externe ale | 2 ore
P51h(_)log1a invatarii  actelor 6 ore | invatarii motrice
motrice ’
Rolul proceselor cognitive in 6 ore Memoria in invatarea motrica;
invatarea motrica Gandirea in invatarea motrica. 2 ore
Manifestari ale starilor afective 4 ore Reglgrea $i au‘[.or‘egl.area Stérﬂ‘of 2 ore
in activitatile educatiei fizice. afective in activitatile educatiei
fizice.
Atentia ca modalitate  de Dezvoltarea atentiei si|2ore
autocontrol  in  activititile | 4 ore | modalitdti de concentrare a
educatiei fizice atentiei in cadrul lectiilor de
educatie fizica.
Vointa ca modalitate de Capacitatea de reglare volitivd a | 2 ore
autoreglare in  activitatile | 4 ore | miscarilor.
educatiei fizice
Trebuinte, motivatie, interes in 4 ore Sfera motivationala a|2ore
activitati ale educatiei fizice personalitatii elevului.
Aptitudini psihomotrice 4 ore | Dezvoltarea psihomotricitatii. 2 ore
Manifestarile activismului Spiritul activ al elevilor de | 2 ore
elevilor in cadrul lectiilor de | 2 ore | educatie fizica si factorii ce-i
educatiei fizica determina.
Psihologia evaludrii in cadrul 4 ore Caracter?stici ale ev§195rii din | 2 ore
lectiilor de educatie fizica perspectiva centrari pe
personalitate.
Psihologia relatiilor Interactiunea didactica afectiva. | 2 ore
interpersonale (relatiile | 4 ore
professor-elev; elev-elev)
Formarea  priceperilor si 4 ore Raportul dintre priceperi si | 2 ore
deprinderilor motrice. deprinderi.
Orientari psihologice in Specificul  instructiv-educativ | 2 ore
formarea, dezvoltarea elevului sore | Y elevii cu disabilitati in cadrul

de educatie fizica

orelor de educatie fizica.
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La stabilirea notei finale se iau in considerare Ponderea exprimata in %
{total = 100%0}
e Media notelor acordate la 60 %

e Notele obtinute la testele periodice sau partiale
¢ Notele acordate pentru participarea la cercuri

stiintifice si/sau la concursuri profesionale

e Nota acordata la examinarea finala 40 %




Cerinte minime de promovare (pentru nota 5) : Cerinte maxime de promovare (pentru
Indeplinirea partiald a cerintelor nota 10) : Indeplinirea totala a cerintelor

Estimati timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse studentului
(completati cu zero activitatile care nu sunt cerute)

1. descifrarea si studiul notitelor de curs 5 8. pregatire prezentari orale | 5
2. studiu dupa manual, suport de curs 5 9. pregatire examinare finald | 10
3. studiul bibliografiei minimale indicate 7 10. consultatii 6
4. documentare suplimentara in biblioteca 8 11. documentare pe net 5
5. activitate specifica de pregatire pt. 10 12. alte activitati 10
seminar /
lucrari practice
6. realizare teme de casa, eseuri, referate, 10 13. alte activitati 5
proiecte, traduceri etc.
7. pregatire teste periodice sau partiale 5 14. alte activitati 0

Total ore studiu individual (pe semestru) =90

Data intocmirii:

Titular curs:
Titular seminar:

Sef catedra:




