UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
CATEDRA STIINTE PSIHOPEDAGOGICE SI SOCIOUMANISTICE
Adresa: str.A.Doga, 24/1, Chisinau, MD 2024

Nr. telefon / fax: (+373 (0)22) 49-41-82, 49-41-22, 49-40-81

Web: www.usefs.md

E-mail: anabun@mail.md

FISA DISCIPLINEI

Denumirea disciplinei | Psihologia comunicarii

Anul de studiu 11 | Semestrul VI Tipul de evaluare finala (E/V) E

Regimul disciplinei (Ob, Op, F) Ob. | Nr.de 5
credite

Total ore din planul de 75 Totalul ore studiu 75

invatamant individual

Titularul disciplinei Titular curs Titular seminar / lucrari practice

( grad didactic si Doctor 1n pedagogie, conferentiar Doctor 1n pedagogie,

stiintific, nume, universitar, Goncearuc Svetlana conferentiar universitar,

prenume) Doctor in pedagogie, lector superior, | Goncearuc Svetlana

Lupuleac Victoria Doctor in pedagogie, lector
superior, Lupuleac Victoria
Catedra de specialitate Stiinte Psihopedagogice si Socioumanistice

Numarul total de ore (pe semestru) din planul de invitamant
Total C S LP

75 45 30 -

Competente generale:

- Sa formeze competente de operare intra si interdisciplinar (cu cunostinte psihologice) in
analiza si interpretarea unor compartimente reale si teoretice (fictive).

- Sa exerseze limbajul specific disciplinei si utilizarea sa adecvata in actiuni de caracterizare.

- Sa elaboreze sinteze tematice, evidentiind domenii de aplicatie practicd a psihologiei
educatiei fizice.

- Sa exerseze fundamentarea stiintifico-psihologica a activitatilor corporale;

- Sa dezvolte abilitdti de realizare eficienta a procesului educational, adecvat sarcinilor, in
diverse activitati.



http://www.usefs.md/

1. Cunoastere, intelegere, explicare si interpretare:

sd cunoasca, defineasca conceptele cheie, teoriile, notiunile disciplinei de
studii;

sa reproduca obiectivele, metodele disciplinei;

sa identifice problematica, princiipiile Psihologiei comunicarii;

sa identifice tendintele si perspectivele Psihologiei comunicarii in
formarea specialistilor din domeniul educatiei fizice;

sa 1dentifice aspectele teoretice ale comunicarii in psihologie;

sa evidentieze particularitdtile comunicdrii in grup si in activitatea
totalitara a membrilor diferitor grupuri din sport;

sd cunoascd specificul comunicdrii didactice 1n activitatile educatiei
fizice.

2. Instrumental-aplicative:

sa analizeze diferite notiuni, fenomene si procese ale comunicarii;
sda clasifice si sda compare diferite niveluri, forme si stiluri ale
comunicarii si relatiilor interpersonale;

C(S)S;E ie;iléte - se} stabi'leascfi diﬁgultﬁtilq, bariervelve si .bloca'j ele cqmunicérii; o
disciplinei - s stqblleasca leg?:ltura d'mtre t.rasatu.rlle. pSlllelO.g.lCG ale personalitatii si
stilurile de comunicare si reactie in diferite situatii;
- sa analizeze fenomenele de comunicare in relatiile membrilor diferitor
echipe de sport;
- sa aplice cunostintele acumulate 1n activitatea de specialitate.
3. Atitudinale:
- sa stabileasca relatiile optime cu partenerii In comunicare;
- sa solutioneze diverse conflicte intergrup si intragrup;
- sa realizeze cercetari stiintifice in cadrul problematicii psihologiei
comunicarii didactice;
- sa depdseasca proprii blocaje ale comunicarii si sd ajute in depistarea si
depasirea lor la alte persoane;
- sa congtientizeze importanta psihologiei comunicarii pentru activitatatile
educatiei fizice si sportului.
Continutul disciplinei
Tematica Tematica curs Tematica seminar / lucrari practice
generali Psihologia comunicarii ca stiinta 2ore Pg?hologia comunicdrii ca | 20re
stiinta.
Procesul comunicativ 2ore Comunicarea ca situatie | 20re
tehnica.
Comunicarea interpersonala | 2ore Modalitati de reglare si | 2 ore
eficienta. Obstacole ale autoreglare a comunicarii.
comunicarii
Ascultarea 2ore Importanta ascultarii | 2ore
pentru o comunicare
eficienta.
Atitudini in comunicarea | 20re | Tipologia atitudinilor in | 2ore




interindividuala comunicare.
Comportamentul comunicativ | 2ore | Tipuri de comportamente | 2ore
relational relationale: inhibat;
agresiv; afirmat.
Aspectul perceptiv si integrativ al | 2ore | Specificul perceptiei | 2ore
comunicarii interpersonale.
Structura de comunicare in | 4ore | Reteaua de comunicare si| 20re
discutiile de grup fenomenele de grup.
Formele si tipurile de comunicare | 4ore | Comunicarea verbala. 2ore
Comunbhicarea nonverbala.
Comunicarea paraverbala.
Stiluri de comunicare 2ore Temperamentul si stilul de | 2ore
comunicare.
Trebuintele s motivele | 4ore | Aparitia trebuintelor de | 2ore
comunicarii comunicare.
Factorii determinanti ai | 2ore | Factorii care influenteaza | 2ore
comunicarii actorii comunicativi.
Inteligenta emotionala ca| 20re | Modalitati de dezvoltare a | 2ore
modalitate de ameliorare a inteligentei emotionale la
comunicarii persoane de diferitd varsta.
Psihologia comunicarii didactica- | 4ore | Cultura volubilitatii | 2ore
conditia instruirii de calitate pedagogului de educatie
fizica.
Specificul comunicarii in | 4ore | Specificul comunicarii in | 2ore
activitatile educatiei fizice si sport diverse ramuri de sport.
Comunicarea orald in public 2 ore
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La stabilirea notei finale se iau in considerare Ponderea exprimata in %

{total = 100%0}

e Media notelor acordate la seminar 60 %

e Notele obtinute la testele periodice sau partiale

e Notele acordate pentru temele de casa, referate,
eseurl, traduceri, studii de caz ...

e Nota acordatd la examinarea finala 40 %
Cerinte minime de promovare (pentru nota 5) : Cerinte maxime de promovare (pentru
Indeplinirea partiald a cerintelor nota 10) : Indeplinirea totala a cerintelor

Estimati timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse

studentului (completati cu zero activitagile care nu sunt cerute)

1. descifrarea si studiul notitelor de curs | 5 8. pregatire prezentari orale | 10

2. studiu dupa manual, suport de curs 5) 9. pregdtire examinare )
finala

3. studiul bibliografiei minimale 5 10. consultatii 10

indicate

4. documentare suplimentara in 5 11. documentare pe net 5

biblioteca

5. activitate specifica de pregatire pt. 3 12. alte activitati 5

seminar/  lucrari practice

6. realizare teme de casd, eseuri, 5 13. alte activitati 5

referate,  proiecte, traduceri etc.

7. pregatire teste periodice sau partiale | 2 14. alte activitati 5

Total ore studiu individual (pe semestru) =75ore

Data Intocmirii:

Titular curs:
Titular seminar:

Sef catedra:



