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Planul de lucru al Catedrei SPPSU

I. Scurta analiza a totalului privind activitatea catedrei in anul de studii
2012-2013 si sarcinile principale pe urmatorul an de studii 2013-2014.

in conformitate cu prevederile Planului de activitate, la Catedra au fost
realizate obiectivele preconizate in anul de studii 2012-2013.

Analiza activitdtii Catedrei in perioada respectiva este reflectatd in
Raportul anual al Catedrei.

In anul de studii 2013-2014 isi va continua activitatea in conformitate cu
Planul stabilit. Accentul va fi pus pe realizarea obiectivelor anului precedent
privind axarea activitatii Catedrei pe principiul Calitatii Tnvatdmantului
universitar. In mod special va fi abordati problema valorificarii strategiilor
didactice in predarea disciplinelor psihopedagogice si socioumanistice.

In consecinti au fost stabilite urmatoarele obiective generale:

1. Evaluarea activitatii cadrelor didactice conform criteriilor
invatdmantului calitativ in cadrul Catedrei;

2. Evaluarea activitatii cadrelor didactice conform standardelor de
competenta didactica comunicativa in cadrul predarii-invatarii disciplinelor
psihopedagogice si socioumanistice;

3. Participarea activa la diverse activitati didactice si stiintifice in cadrul
Universitatii, in alte institutii de invatamant;

4. Experimentarea si analiza suporturilor curriculare pentru studii de
Masterat la disciplinele asigurate de Catedra;

5. Perfectionarea continud a programelor curriculare si a suportului de
curs in conformitate cu viziunile curriculare moderne ale pedagogiei perioadei
postmoderniste.

6. Axarea pe strategii didactice moderne 1n procesul de predare — invétare
- evaluare la disciplinele pedagogice si istorice.

II. Scurta informatie privind volumul de lucru si statele de personal ale
Catedrei

1. Volumul de lucru, indeplinit de catedra in anul de studii 2013-2014
constituie 12103 ore, dintre care:
a) ore de studii 12103 inclusiv:

- ore de cursuri 3943

- ore de seminar 3614

- ore de practicd pedagogica 310
- consultatii 468

- examene 1948

- lucrari de licenta 1315

- examene Doctorat/Masterat 70

- conducerea cu doctoranzii 170

- examene de stat 215

- asistenta Sef.Catedra 50
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b) ore de activitate stiintifica si de cercetari

din numarul de ore vor fi citite de:
a) profesori titulari 8621 ore;
b) profesori angajati in cumul 3482 ore;
) profesori angajati prin plata cu ora — 0.

2. La Catedra isi pregatesc tezele de doctorat: 54 doctoranzi
1. Calugher Viorica (absolventd);
2. Lupuleac Victoria (absolventd);
3. Antosciuc-Burciu Irina (anul 1V);
4. Malai Lucia (anul I11);
5. Gheorghiu Aurelian (anul V).

in cursul anului de studii vor fi pregatiti pentru a-si apara disertatiile:
a) doctoranzi............ 3

3. Catedra dispune de laborator stiintific

Laboratorul stiintific: ,,Dimensiuni stiintifico-metodice ale asigurarii
procesului educational in invatdmantul superior din domeniul educatiei fizice si
sportului”, reprezinta o incapere comuna cu auditoriul (328) si functioneaza in
cadrul catedrei din anul 2010.

Conducatorul activitatii Laboratorului Stiintific: Goncearuc S., doctor in
pedagogie, conferentiar universitar, cercetator stiintific superior.

Executorii activitatii Laboratorului Stiintific:

Vizitei N., profesor universitar;

Saragov N., lector superior, magistru in sociologie;
Lupuleac V., lector universitar, magistru;

calugher V., lector superior

Lescu Artur, lector, ,drd

Lesco V., lector universitar, magistru

. Putin N., lector universitar.

Activitatea Laboratorului Stiintific se axeaza pe urmatoarele obiective:

- elaborarea continuturilor si a mecanismului de formare la studentii
psithopedagogi si sportivi a abilitatilor de cercetare;

- elaborarea unor instrumente de evaluare a cunostintelor si competentelor
studentilor achizifionate in procesul de formare profesionalda initiala si
continue;

- elaborarea programelor de dezvoltare a competentelor profesionale la
studentii psihopedagogi si sportivi;

No oA wN R

4. Statele de personal ale catedrei pe noul an de studii in numdar
de 8 profesori titulari sunt aprobate si 12 cumularzi
acoperirea de salarizare — 14,75 unitati.
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Seful Profesor | Con- | Doctori | Lectori Lector Total
catedrei feren | habilitati | superiori
tiari
Aprobat 1 2 3 - 5 12 22
salarizare 15 2,5 - 4,75 6,0 14,75
In realitate | 1 2 3 - 5 12 22
completat 15 2,5 - 4,75 6,0 14,75

5. Statele de personal instructiv-auxiliar in numdar de 1,5 unitati, inclusiv:
laboranti superiori 1,5, laboranti superiori-preparatori, preparatori 0,5.

6.Catedra ocupd incdperile nr. 328, cu o suprafatd totala de 20 mp.

Organizarea procesului

intruneste Catedra

Procesul instructiv-metodic al Catedrei

instructiv. conform disciplinelor ce le

Nr. Forme de lucru Termene Responsabil | Note privind
d/ o indeplinirea
1. Proiectarea activitatii catedrei pentru | 01.09.2013 Goncearuc
anul de studii 20132-2014 Svetlana
2. Proiectarea activitatii individuale a | 01.09.2013 membrii
cadrelor didactice catedrei
3. Perfectionarea procesului de | octombrie - membrii
proiectare didactica curriculara. decembrie catedrei
4. Elaborarea tematicii Tezelor de | octombrie membrii
Licenta si Tezelor de Masterat catedrei
5. Asigurarea  didactico-metodica  a conform Goncearuc
practicii pedagogice la anul III, si IV, planului Lupuleac V.
sectia zi, si la anul IV si V, sectia
frecventa redusa
6. Stabilirea graficului orelor | septembrie; membrii
demonstrative a membrilor catedrei lanuarie catedreli
7. | Asigurarea procesului de predare la | pe parcursul | Goncearuc S.,
Departamentul Instruire continua anului Carabet N.,
Poburnti P.
8. Perfectionarea procesului de evaluare | octombrie - toti membrii
academica prin prisma curriculara. noiembrie catedrei
9. Stabilizarea  continutului ~ pentru | noiembrie — membrii
activitatea individuala a studentilor la | decembrie catedreli
disciplinele catedrei
10. | Promovarea metodelor interactive la | pe parcursul membrii
predarea disciplinelor asigurate de anului catedrei
catedra
11. | Asigurarea in cadrul predarii stiintelor | mai 2013 Goncearuc S.,
pedagogice a educatiei posmoderne, Carp I.
promovata 1n spiritul  paradigmei
curriculumu-lui  (in  plan teoretic,
metodologic si practic).
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IV. Activitatea catedrei privind editarea materialelor metodico-instructive
si didactico-ilustrative, a lucrarilor stiintifice, monografiilor, manualelor.

Nr. Autorii Denumirea lucrarii Termenul de Indeplinirea
d/o pregatire a reala
manuscrisului
1. Strategii de predare la | Articole stiintifice septembrie
disciplinele
psihopedagogice
2. Elaborarea si  editarea | Articole stiintifice in | septembrie
materialelor stiintifice | Materialele octombrie
pentru Conferinta | Conferintei Stiintifice
Stiintifica Internationald a | Internationale a
doctoranzilor cu tema: | doctoranzilor cu
»Cultura fizica: probleme | tema: ,,Cultura fizica:
stiintifice ale | probleme stiintifice ale
invatdmantului si | invatdmantului si
sportului” din octombrie | sportului” din
16-17 noiembrie 2013 octombrie 16-17
noiembrie 2013
4. Perfectionarea  suportului | Suport de curs Decembrie
de curs la toate disciplinele
asigurate de catedra
5. Perfectionarea Curriculum disciplinar | decembrie
curriculumului  disciplinar
la toate disciplinele
asigurate de catedra
6. Perfectionarea  modelelor | Modele: februarie
de materiale pentru | e Caiet de practica la
realizarea  stagiului  de | Pedagogie,
practica a studentilor e Caracterizarea
psiho-pedagogica a
clasei de elevi, a unui
elev
3. Elaborarea si  editarea | Articole stiintifice in | mai
materialelor stiintifice | Materialele
pentru Conferinta | Conferintei Stiintifice
Stiintifica Internationala a | Internationale a
studentilor cu tema: | studentilor cu tema:
,Probleme actuale ale |, Probleme actuale ale
teoriel si practicii culturii | teoriei i practicii
fizice”, mai, 2013 culturii fizice”, mai,
2013
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V. Activitatea Catedrei privind cercetarile stiintifice

1 Analiza si  aprecierea | Materiale de analize | Septembrie
activitatii laboratorului | sinteze
stiintific

2 Reactualizarea temei | Tema generald a | octombrie
generale de cercetare 1in | Laboratorului
cadrul laboratorului

3 Stabilirea si determinarea | Directii de cercetare, | octombrie
directiilor si temelor de | Teme de cercetare
cercetare stiintifica

VI. Activitatea privind legatura cu scoala

Studierea, generalizarea si raspandirea experientei de lucru a scolilor,

profesorilor, activitatea catedrei privind lucrul instructiv-metodic cu profesorii,
elevii si parintii elevilor).

Nr. Tema de cercetare sau Rezultatul Termen de Indeplinirea
d/o denumirea finalizare reala / Executorii
1 Implicarea activa in procesul | Programe Pe parcursul | Goncearuc S.,
de predare la cursurile de | analitice, anului Saragov N.,
perfectionare  continud a | continuturi Poburnii P.,
profesorilor de  educatie | educationale Lesco V.
fizica si a antrenorilor

2 Asistenta psihopedagogice a | Programe Pe parcursul | Calugher V.,
procesului  de  practica | analitice, anului Lupuleac V.,
pedagogica a studentilor | continuturi Carabet N.,
anului IIT si IV privind | educationale Putin N
desfasurarea i organizarea
orelor educative, elaborarea
caracterizarilor psiho-
pedagogice, organizarea
activitatilor cu  parintii,
consiliera, diagnosticul
psihologic, etc.

3 Promovarea specializarii noi | Programe, Pe parcursul | Goncearuc S.,
la studii de masterat metodologii, anului Saragov N.,

disertatii Lupuleac V.

4 Promovarea modului sanatos | Programe, Pe parcursul | Carabet N.,
de viata si a altor modele ale | metodologii, anului Lupuleac V.,
educatiei postmoderniste in | disertatii Lescu A.
unitatile scolare in cadrul
stagiului de practica
pedagogica.

5. Promovarea in mediul liceal Pe parcursul | Toti membrii
a specialitatilor USEFS. anului catedrei
Cunoasterea  elevilor cu
specificul USEFS in scop de
a majora numarul
abiturientilor.

Anul de studii 2013-2014
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VII. Dirijarea activitatii cercurilor studentesti si al lucrului de cercetari
stiintifice ale studentilor

Nr. | Denumirea cercului studentesc Responsabili | Rezultatul Note cu
d/o | sau a temei lucririi stiintifice a privire la
studentului indeplinire
1 »Pedagogia postmodernd”. Goncearuc S., | Lucrari  de
Probleme generale: Carp L., licenta,
1. Repere istorice si axiologice. Stefarta A., articole
2. Educatia postmodernd in Usaci D.,
context cultural. Lupu 1.
3. Cunoasterea n pedagogie.
4. Modele ale educatiei
postmoderne.
2 Aspecte psihologice ale educatiei Goncearuc S., | Lucrari de
fizice scolare. Lupuleac V. licenta,
articole
3 Aspecte psihologice ale sportului Goncearuc S., | Lucrari  de
de performanta P. Poburnii licenta,
articole
4 Aspecte filozofice, sociologice Vizitei N., | Lucrari de
si istorico-culturale ale educatiei Saragov  N., | licenta,
fizice, ale sportului si culturii Carp L., | articole
fizice in ansamblu. Calugher V., | stiintifice
Lescu A.,
Stempovschi
T.
5 Aspecte istorice ale dezvoltarii Calugher V., | Lucrari de
invatdmantului  superior  de Lesco V., licenta,
educatie fizica Goncearuc S. | articole
stiintifice
VIII. Seminare stiintifice la catedra
Nr. d/o | Temele referatelor Referent Termenul Note privind
si data | comunicarilor indeplinirea
sedintei
1 Categorii si tipuri de stiluri | Putin N., noiembrie
educationale. Calugher V. 2013
2 Surse de definire a | Goncearuc S., | ianuarie 2014
curriculumului Carabet N.
Lupuleac V.,
3 Definirea si obiectivarea optima | Lesco V., martie 2014
a strategiilor didactice Lescu A.
Carp I.,
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IX. Deplasari cu caracter stiintific

Nr. | Numele, prenumele Unde, scopul Termenul Insemniri
d/o
1 Vizitei N. Conferinta Stiintifica Kiev, | Pe  parcursul

Minsk, Moscova anului

X. Acordarea de timp membrilor catedrei pentru indeplinirea lucrului
stiintific

Nr.
d/o

Numele, prenumele

Motivarea si scopul

Termene

1

Lupuleac V.

e Analiza si definitivarea
cercetarilor pe tema tezei de
doctorat.

e Pregatirea s
implementarea activitatilor
din  cadrul  proiectului
Educatia Centrata pe
Student.

Pe parcursul anului

Saragov N.

e Desfasurarea cercetarilor
pe tema tezei de doctorat.

e Pregitire si implementarea
activitatilor  din  cadrul
Proiectelor locale in calitate
de formator.

Pe parcursul anului

Lescu Artur

Desfasurarea cercetarilor pe
tema tezei de doctorat.

Pe parcursul anului

XI. Participarea Catedrei la conferintele si seminarele profesorilor la
USEFS si in afara ei.

Nr. Conferinta Responsabili | Termenul, locul | Note privind
d/o desfasurarii indeplinirea
1 Conferinta Stiintifica | Goncearuc S. | Noiembrie 2013
Internationalda a doctoranzilor cu | si Chisinau
tema: ,,Cultura fizica: probleme | colaboratorii
stiintifice ale invatamantului si
sportului” din 7-8 noiembrie 2013
2 Conferinta Stiintifica | Vizitei N., 2013
Internationala Stavropoli,
Federatia Rusa
3. Congresul Stiintific International Vizitei N., 2013, Alma-Ata,
Republica
Cazahstan
4, Seminar Stiintific cu subiectul: | Calugher V., | octombrie 2013
LInvataimantul centrat pe student” | Lescu A.
5 Conferinta Stiintifica | Vizitei N., Mai, 2013
Internationala Kiev
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6 Conferinta Stiintifica | Vizitei N., 2013 Atena,
Internationala: »Problemele Grecia
olimpismului”

7 Elaborarea si editarea materialelor | Goncearuc S. | mai 2013
stiintifice ~ pentru  Conferinta | si
Stiintifica Internationala a | colaboratorii

studentilor cu tema: ,,Probleme
actuale ale teoriei si practicii
culturii fizice”, mai, 2013

XII. Activitatea catedrei privind invatimantul cu frecventa redusa

Nr. | Forme de lucru Termenul Responsabili | Note  privind
d/o indeplinirea
1 Asigurarea didactico-metodica a | Pe parcursul | Toti profesorii
procesului de 1Invatamant la | anului
Facultatea Frecventa Redusa.
2 Asigurarea procesului de evaluare | Pe parcursul | Toti profesorii
curenta a studentilor Facultatii | semestrului
Frecventa Redusa repetat
3 Oferirea consultatiilor individuale | Pe parcursul | Toti profesorii
studentilor Facultatii Frecventa | anului
Redusa
4 Adaptarea continuturilor | Pe parcursul | Toti profesorii
curriculare la graficul de studii la | anului
Facultatea Frecventa Redusa
5 Organizarea zilelor usilor deschise | Pe parcursul | Toti profesorii
la Catedra pentru studentii | semestrului

Facultatii Frecventa Redusa

XIV. Activitatea catedrei privind imbunatitirea bazei materiale de

instruire
Nr. | Ce se prevede Termenul Responsabili | Note  privind
d/o indeplinirea
1 Dotarea catedrei cu un calculator | noiembrie Goncearuc S.
performant (cerinta pentru
obtinerea calculatorului)
2 Elaborarea si dotarea disciplinelor | Pe parcursul | Toti membrii
cu materiale didactice in format | anului catedrei
electronic
3 Completarea fondului de | Pe parcursul | Toti membrii
biblioteca a catedrei (2 manuale la | anului catedrei
fiecare disciplind de studii)
4. Elaborarea unor suporturi | noiembrie Toti membrii
didactice pentru studentii catedrei
Facultatii Frecventa Redusa
Anul de studii 2013-2014 9




XV. Lucrul cu cadrele la catedra
(ridicarea calificarii: sustinerea examenelor de doctorand, cursuri de ridicare a
calificarii, participarea la lucrarile seminarelor metodice, lucrul individual etc.)

Planul de lucru al Catedrei SPPSU

Nr. | Forme de lucru Responsabili Termene Note privind
d/o indeplinirea
1 Sustinerea examenelor de doctorat: | Antosciuc-
Antosciuc-Burciu Irina, Burciu Irina,
Malai Lucia Malai Lucia
2 Pregatirea  materialelor  pentru o data la trei
organizarea seminarelor metodice luni
la catedra:
Strategii  didactice 1n studiul
disciplinelor psihopedagogice si
socioumanistice. Goncearuc S., septembrie
e Sedinta 1. Categorii si tipuri de | Calugher V
stiluri educationale.
e Sedinta 2. Surse de definire a | Stefarta A., februarie
curriculumului. Bolboceanu L,
e Sedinta 3. Definirea i | UsaciD. _
obiectivarea optima a | Saragov N., mal
strategiilor didactice. Lupuleac V.,
Lescu A.
3 Realizarea studiilor de Masterat Pe  parcursul
anului
XVI. Controlul sefului de catedri privind calitatea lucrului efectuat
Nr. Masurile intreprinse Termenele Responsabili
d/o
1 Analiza si aprobarea activitatii de | Septembrie 2013 Membrii catedrei
proiectare pentru anul academic
2011-2012
2 Analiza si aprobarea asigurarii | octombrie Membrii catedrei
didactico-metodice la disciplinele
catedrei
3 Analiza planurilor activitatii ce | noiembrie Membrii catedrei
cercetare stiintificdi a membrilor
catedrei
4 Asistarea la lectiile demonstrative | Pe parcursul anului Membrii catedrei
(conform graficului intocmit)
5 Analiza activitatii  stiingifice cu | Pe parcursul anului Membrii catedrei
studentii, masteranzii si
doctoranzii
6 Analiza rapoartelor individuale | iunie Membrii catedrei
anuale
7 Bilantul activitatii catedrei in anul | iunie Membrii catedrei
de studii 2011-2012
Anul de studii 2013-2014 10




XVII. Planul sedintelor Catedrei

Planul de lucru al Catedrei SPPSU

Nr. d/o
si data
sedintei

Chestiuni de discutie

Prezentator

Note privind
indeplinirea,
data

Nr. 1.
25.09.13

1. Analiza §i aprobarea planurilor
individuale ale membrilor catedrei pentru
anul academic 2013-2014.

2. Analiza si aprobarea Raportului de
activitate stiintifica a doctoranzilor.

3. Aprobarea orarului activitatilor didactice
si  extradidactice = ale  personalului
stiintifico-didactic al catedrei pentru sem I.
4. Planificarea activitatilor privind stagiul
de practica (anul 1V).

5. Diverse.

Membrii catedrei

Nr. 2.
9.10.13

1. Proiectarea activitatii de cercetare
stiintificdA a doctoranzilor la Catedra pe
anul 2013.

2. Analiza activitatii didactice ale si a
lectiilor demonstrative realizate de catre
membrii catedrei: Lesco V., Lupuleac V.

3. Aprobarea formelor si tipurilor de
evaluare in cadrul disciplinelor catedrei in
anul de studii 2013-2014.

4. Diverse.

Lupuleac V.,
Lescu A,

Lescu A,
Stempovschi T.,
Calugher V.

Nr. 3.
27.11.13

1. Analiza si aprobarea activitatii de
cercetare stiintificd a membrilor catedrei cu
studentii si masteranzii si 1In cadrul
Laboratorului stiintific.

2. Analiza rezultatelor stagiului de practica
a studentilor anului IV, specialitatea
educatie  fizica si  Psihopedagogie.
Totalizarea stagiului de practica.

3. Aprobarea subiectelor pentru teste/bilete
de evaluare finala.

4. Diverse.

Membrii catedrei

Carabet N.,
Lupuleac V.,
Usaci D.

Nr. 4.
30.12.13

1. Analiza Testelor de evaluare curenta si
finald la disciplinele Catedrei.

2. Analiza si aprobarea raportului de
activitate in semestrul de toamna.

3. Analiza tematicii preventive tezelor de
Licenta si Masterat.

Goncearuc S.,

Lupuleac V.,
Carp L.,
Saragov N.

Nr. 5.
21.01.14

1. Analiza si aprobarea activitatii de
cercetare stiintifica la Catedra.

2. Analiza si  aprobarea lectiilor
demonstrative la disciplinele istorice.

3. Planificarea activitatilor privind stagiul
de practica (anul IIT).

4. Analiza rezultatelor academice ale
studentilor la disciplinele catedrei din

Membrii catedrei

Calugher V., Lescu

A., Lesco V.

Anul de studii 2013-2014
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sesiunea de iarna.
5. Diverse.

Nr.6. | 1. Aprobarea orarului activitatilor didactice | Membrii catedrei
25.02.14 | si  extradidactice  ale  personalului
stiintifico-didactic al catedrei pentru sem
.

2. Aprobarea temelor tezelor de | Carpl.,
licenta/master. Carabet N.
3. Analiza activitatii educative realizate in
grupelor academice de catre membrii
catedrei.

4. Analiza activitatii cercurilor studentesti
si a activitatii studentilor in cadrul acestora
(Directia pedagogie postmoderna).

5. Diverse.

Nr.7. | 1. Analiza activitatilor de evaluare la | Goncearuc S.,
27.03.14 | studiile de Masterat la specializarea: | Saragov N.,

Asistentad psihopedagogica in sport. Lupuleac V.

2. Analiza lectiilor demonstrative la

disciplinele psihopedagogice Putin N. Carabet N.,
3. Totalizarea stagiului de practica. Lupuleac V.

4. Diverse.

Nr.8. | 1. Analiza si aprobarea subiectelor de | Goncearuc S.
4.04.14 | evaluare academica la disciplinele catedrei
(teste/bilete).

2. Analiza asigurarii curriculare la | Carp I., Carabet N.,
disciplinele psihopedagogice (propuneri | Stefarta A.

pentru revizuirea acestora pentru anul de
studii 2014-2015).

3. Analiza valorificarii  strategiilor
didactice la disciplinele psihopedagogice.
4. Diverse.

Nr.9. | 1. Analiza valorificarii strategiilor | Goncearuc S.,
22.05.14 | didactice la disciplinele istorice, filozofie, | Vizitei N.,
culturologie si sociologie. Lescu A.,

2. Analiza activitagii catedrei privind | Lesco V.,
asigurarea didactica a invatamantului F/R. | Calugher V.

3. Diverse.
Nr.10. | 1. Analiza si aprobarea activitdtii Catedrei | Goncearuc S.
20.06.14 | pe anul 2012-2013 de studii. Membrii catedrei
2. Analiza rezultatelor academice ale
studentilor la disciplinele catedrei. Goncearuc S.

3. Evaluarea cadrelor didactice ale
catedrei, evaluarea gradului de satisfactie a
studentilor.

4 Proiectarea preventivd a activitatii
Catedrei pentru anul de studii 2013-2014.
5. Diverse.

Seful Goncearuc S.,
Catedrei SPP si SU dr., conf.univ.
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