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DIAPOZITII GENERALE

Catedra de gimnastica reprezintad o unitate componenta a Universitafii de Stat de Educatie
Fizica si Sport (USEFS) din Republica Moldova si functioneaza in baza reglementarilor legale
prevazute de Codul Educatiei a Republicii Moldova, a Statutului USEFS si altor acte reglatoare.

Catedra de gimnastica constituie o parte a patrimoniului USEFS, isi desfasoara activitatea in
spatiile oferite (birouri, laboratoare, sali de sport) in colaborare si libertate academica, fiind in
subordinea decanatului Facultatii de Kinetoterapie USEFS.

Elementele identitatii catedrei de gimnastica sunt:

- denumirea completa conform nomenclatorului: (cod.7) — Catedra de Gimnastica;

- obiectul de activitate: pregatirea profesionald si sportiva a specialistilor prin invatamintul
superior universitar;

- administrator: - seful Catedrei;

- sediul: 2024, Chisinau, str.A.Doga, 22, tel.: 022310527; e-mail: dimnastica.usefs@mail.ru.

Activitatea academicd a catedrei de gimnastica este fundamentatid pe principiul integrarii
invatamintului cu cercetarea stiintifica.

Catedra de gimnastica isi asuma rolul complex de asigurare a unei educatii calitative a
tineretului studios, a unei cercetari stiintifice performante si a oferirii unei pregatiri profesionale
si sporturi inalte pentru comunitatea noastra. Catedra este un element al comunitdtii academice
care, prin competenta sa, participd la schimbarile permanente din invatamint si educatie,
promovind valori importante ca libertatea de gindire si exprimare, integritatea, echitatea,
responsabilitatea, respectul, pregatire profesionald si sportiva inaltd, cooperare interculturald,
adaptindu-se la dinamica deosebit de alerta a invatamintului si a sportului contemporan.

Capacitatea catedrei se evidentiaza si prin valorificarea coerentd a directiilor pe care le
promoveazd, acestea devenind de o mare importantd sociald, coordonatele carora propagda o
definitie clarda a competentei si profesionalismului pentru un mod sanatos de viata.

Caracterul catedrei permite functionarea unui sistem exprimat prin desfasurarea anumitor
procese (de instruire, educatie, antrenament) subordonate esentei practicarii exercitiului fizic.

Catedra de gimnastica este o subdiviziune specializatad care, prin intermediul mijloacelor
specifice, contribuie la pregitirea cadrelor didactice pentru diverse tipuri de scoli si institutii.
Pentru persoanele talentate, catedra creeaza conditii pentru perfectionarea sportiva.

Planul de dezvoltare strategica a Catedrei de gimnasticd este documentul care stabileste
misiunea catedrei, principiile academice, obiectivele, structura si organizarea acestora. Este
elaborat in concordantd cu Strategia Universitdfii de Stat de Educatie Fizica si Sport, in

concordantd cu alte legi (Codul Educational, carta USEFS), precum si de reglementarile proprii.
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2.ISTORICUL SI EVOLUTIA CATEDREI DE GIMNASTICA

SCURT ISTORIC

Aparitia si evolutia catedrei de gimnastica este strins legatd de dezvoltarea gimnasticii
sportive in Republica Moldova, cu inceputul anilor treizeci. Pentru viitorul si existenta
gimnasticii trebuiau rezolvate doud probleme fundamentale: pregatirea cadrelor si crearea bazei
materiale pentru desfasurarea procesului de invatamint si de antrenament sportiv.

Infiintarea Tehnicumului de Educatie Fizicia (1945), crearea Federatiei de Gimnastica
(1946), instituirea oficiald al Tehnicumului Moldovenesc Republican de Cultura Fizica (1947) si
a facultatii de Educatie fizicd in componenta Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creanga” (1950-
1951) au dat tendintele pornirii izvorului pregatirii cadrelor didactice nationale, asigurarii unui
suport metodic si stiintific.

Prin actiuni organizatorice si indrumari metodico — stiintifice a fost sustinutd activitatea
centrelor si asociatilor sportive ale Republicii Moldova de catre specialistii din alte republici —
Rusia, Ucraina, Georgia si a., devenite traditionale in pregatirea cadrelor didactice si gimnastilor
de performanta.

Incepind cu anul 1950, pina la deschiderea catedrei de gimnastic, exista Catedra de Teorie
si Metodica a Educatiei Fizice (1953). Conform planului de invatdmint, Gimnastica si metodica
predarii, Ritmica Muzicala cu elementele de gimnastica ritmica, fiind un compartiment de baza
erau predate de profesori de valoare si incredere, bine pregatiti profesional-pedagogic - Fiodor
Sevcenco, Efim Filipenco, Claudia Capras s. a., sefi de sectie — E.Filipenco, F.Sevcenco. Spre
sfirsitul anilor cincizeci si inceputul anilor saizeci a crescut considerabil numarul de scoli
sportive pentru copii si tineret, sectii sportive pe linga Institutiile Superioare de Invatamint ale
Republicii Moldova care au dat posibilitate de a completa lotul national cu gimnasti de
perspectiva: Pavel Tolmaciov, Ivan Grituc, Efim Filipenco, Claudia Capras, Margareta Kasina,
Alexandru Lennic (primul antrenor emerit al Moldovei), Boris Reutov, Roman Chisliuc s. a.

Datorita activitatilor prestigioase a antrenamentelor de gimnastica incepind cu anul 1957
Moldova iese pe arena Mondialad si sustine meciuri amicale cu loturile nationale din Romania,
Bulgaria, Mongolia, Polonia, Ungaria etc. I-au captivat pe cei peste 5000 de spectatori de la
stadionul Republican. Au invins gimnastii din Moldova.

Meciurile amicale au devenit traditionale si indiferent de locul desfasurarii lor, campioni
erau gimnastii din Moldova.

Conform ordinului Ministrului Invatimintului Public nr.272 de la 17.09.1968 in cadrul
facultatii de educatie fizica a fost deschisa catedra de gimnastica.

E de mentionat ca in momentul fondarii catedrei activau 7 profesori si un laborant, seful

catedrei fiind denumit Efim Filipenco. Plecind pe o cale de activitate nobild s-a pus accentul



primordial pe calitatea instruirii, reesind din necesitatea de cadre didactice nationale. Sustinut de
Efim Filipenco si Senatul Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creanga”, incepind cu anul 1969 pina
in 1974 catedra a fost condusa de Pavel Tolmaciov, doctor in pedagogie, conf. universitar, in
timpul de fatd profesor universitar. Timp de 5 ani de activitate indeplinind aceastd functie s-a
perfectionat programele de Invatamint, s-a modelat tehnologia desfasurdrii procesului de
instruire directionatd asupra pregatirii fizice si tehnice a studentilor prin cercetari specifice, in
colaborare cu Institutiile Superioare de Invitdmint din Rusia, Ucraina, Belorusia, s. a.

Fiind ales 1n functie de decan al Facultatii de Educatie Fizica Pavel Tolmaciov, in functie
de sef al catedrei a devenit Efim Filipenco, incepind cu anul 1974. Timp de 11 ani a continuat
colaborarile stiintifice nu numai cu republicile fostei uniuni sovietice dar si cu scolile de cultura
generald din Moldova. In anul 1982 — 1983 de invitimint, in cadrul catedrei s-a organizat
consiliul pedagogic in activitatea ,,catedra - scoalda”, cu scopul de asigurare la nivel optim a bazei
de materiale didactice, avind conceptul ameliorarea conditiilor pentru informarea profesorilor,
privind renovarea materiei de studiu si formarea atitudinilor pozitive fata de educatia fizica a
copiilor de la sate si raioane. S-a acordat ajutor metodic si informational scolilor din raionul
Telenesti in organizarea competitiilor de gimnastica, organizarea conferintelor metodico -
stiintifice, activitatilor instructiv — metodice, inclusiv organizarea concursurilor si manifestarilor
sportiv — artistice. Au contribuit la fundamentarea stiintifica acestui consiliu profesorii catedrei
E. Filipenco, T. Grimalschi, Al. Moraru, N. Gorbunova, R.Chisliuc, V.Verdes, [.Badia, S.Danail,
T.Ctoiant, S.Sipilova. Din partea raionului Telenesti cu recunostintd au dat ajutor cuvenit
catedrei in pregatirea studentilor pentru activitatea didacticd in cadrul practicii pedagogice
B.Vasiliev, C.Negrescu, B.Cantaragiu — Telenesti; V.Chira, M.Patrasco, N.Tiurin — Draganesti,
Singerei; E.Novic — sc. nr. 1. Criuleni; G.Cecan — sc. nr. 32, Chisinau. Timp de 10 ani, pind in
anul 1992 de activitate pedagogica a colaboratorilor catedrei au fost aplicate in practica un sir de
actiuni: conversatii in 54 scoli din Republica Moldova; prelegeri — peste 36 lectii teoretice au
asigurat activitatea de invatare a elevilor si profesorilor din teritoriile Chisindu, Tiraspol, Balti,
Telenesti, Calarasi, Straseni, Nisporeni, Basarabeasca, Dubasari, Donduseni §. a. Seminare si
lectii model, intruniri metodice ale profesorilor, schimb de experienta au fost organizate in
Singerei, Telenesti, Grigoriopol, Cricova, Soldanesti, Leuseni, Vorniceni, Climauti, Donduseni
etc.

Sustinute de rectorul Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creanga” Ion Borsevici, In cadrul
catedrei s-au organizat detasamente pedagogice din studentii anului III si IV de studii. Primul
conducator al detasamentului a fost Serghei Danail, apoi Nelli Gorbunova. Scopul
detagamentelor a fost de a forma capacitatile profesionale pedagogice in dirijarea cercurilor

sportive si stiintifice in afara orelor de curs. Din 1988 lucrul detasamentelor catedrei s-a



perfectionat si s-a transformat in practica de instruire neintreruptd, organizatd de P.Tolmaciov,
T.Grimalschi, E.Filipenco, Al.Moraru, profesorii din scoli B.Vasiliev, - sc., Saratenii Noi,
Telenesti, D.Caraianeoglo — sc.Ciocmaidan, r.Basarabeasca, D.Grosu, E.Novic, V.Lungu si
G.Cecan s. a. - Chisinau s. a.

Prima competitie de gimnastica de masa in sistemul ,,catedra — scoalda” a fost organizatd in
Telenesti, la care au participat peste 300 elevi ai claselor a V-a - a VIll-a. Organizatorii au fost
membrii consiliului ,,catedra - scoala” E.Filipenco, T.Grimalschi, Al. Moraru, N.Gorbunova
(1985). In acest aspect s-au organizat competitii, concursuri, conferinte metodico-stiintifice,
expozitii cu materiale didactice in raioanele Taraclia (organizatori: T.Grimalschi, [.Badia,
V.Verdes, S.Timofeeva si studentii care s-au specializat la gimnasticd), in alte orase si raioane
ale republicii (sc. nr.28, 6, 32, 1 — Chisinau, Glodeni, Floresti (1993) etc.

Activitatile sportiv-artistice au dat posibilitate de a forma capacitatile creative a studentilor
si elevilor ca metoda principala de dezvoltare a comportamentului civilizat, a priceperilor si
deprinderilor organizatorice.

S-au organizat activitdfi sportiv — artistice si in Chisinau in 1984, 1986, 1991, 1993,
Taloveni si Nisporeni — 1984, Cilarasi — 1985. In programa activitatilor sportiv-artistice au fost
incluse poezii, cintece si dansuri ale diferitelor popoare, dansuri clasice, scene de teatru, satira si
umor, pantomimd, madiestria sportivd o demonstrau gimnastii §i acrobatii catedrei si scolilor
respective (Responsabili: T.Grimalschi, N.Gorbunova, S.Sipilova).

In anul 1985 in urma restructurdrilor catedrelor si decanatelor in functie de decan al
facultatii cu frecventa redusa a fost ales prin concurs Efim Filipenco. Catedra de gimnastica i-a
fost incredintati dlui T.Grimalschi. In 1993 catedra de gimnastici a devenit una din cele mai
favorite ale Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creangd” si altor catedre din spatiul sovietic, avind
in componenti 25 persoane: 19 profesori, 4 laboranti si 2 medici. In cadrul catedrei de
gimnasticd a fost inclusad si disciplina de luptd cu cadrele didactice Ivan Curdov, Veaceslav
Manolachi si Ivan Znacovanu.

Incepind cu anii 70, pina in timpul de fatd, profesorii catedrei au pus inceputul elaborarii
lucrarilor metodice si stiintifice Tn limba romana. ,,Exercitii de dezvoltare fizica generald la
aparatele ajutatoare” (aut. E.Filipenco, 1970); ,Exercitii sub forma de joc si stafete” (aut.
E.Filipenco, S.Danail, 1984); ,,Gimnastica pentru barbati” (aut. P.Tolmaciov, E.Filipenco, 1985);
»Gimnastica pentru femei” (aut. S.Sipilova, 1985); ,,Gimnastica de masa” (aut. E.Filipenco,
P.Tolmaciov, R.Chisliuc, 1987); ,,Acrobatica” (aut. E.Filipenco, R.Chisliuc, M.Zimilis, 1988);
,Maiestria invatatorului de educatie fizica” (aut. T.Grimalschi, 1987); ,,Educatia fizica in clasele
| - IV”, ,Educatia fizicad in clasele V — VIII” (aut. T.Grimalschi, E.Filipenco, Al.Moraru,
S.Sipilova si a., 1989, 1993); ,Dictionar sportiv scolar” (aut. T.Grimalschi, 1993); manual
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»Gimnasticd” pentru facultdtile pedagogice de educatie fizicd si sport (coordonatori
T.Grimalschi, E.Filipenco, P.Tolmaciov, 1993); ,Gimnastica”. Indrumar metodico —
terminologic” (aut. T.Grimalschi, Gh. Simion, 1999); ,,Dictionar de termeni sportivi roman - rus”
(aut. T.Grimalschi si a., 2006); ,,Didactica modernd a educatiei fizice”. Ghid pentru profesori
(aut.T.Grimalschi, 2006); ,,Instruirea concentrica” (aut. V.Buftea, 2009); ,,Formarea priceperilor
motrice la elevii claselor gimnaziale” (aut. V.Jurat, 2009). ,, Teopust u meTonuka a>podukn’ (aut.
O.Aftimiciuc, 2009). ,,Teopus u metoguka ¢utnecca” (aut. O.Aftimiciuc - 2009); ,,.Didactica
gimnasticii” (Coordonatori: T.Grimalschi, E.Filipenco, 2013) etc. etc.

Deosebita atentie a fost data cadrului didactic, capabil sa intareasca dinamismul energetic,
rezistenta la activitatea de instruire, sporind capacitatea de munca in cercetare, s-a pus scopul
pregatirii stiintifice ale profesorilor. Unii profesori ai catedrei au sus{inut cu succes examenele de
doctorat pe linga institutiile superioare de specialitate din Moscova, Sankt-Petersburg, Kiev,
Minsk, Chisinau etc. (P.Tolmaciov, T.Grimalschi, E.Filipenco, I[.Znacovanu, S.Danail,
V.Manolachi, F.Sevcenco, N.Tomsa, V.Jurat, V.Buftea, O.Aftimiciuc, C.Moga, E.Risneac,
O.Craijdan).

Temele, fiind destul de actuale si de valoare, au dat adevarate nobletd in dezvoltarea
gimnasticii in Moldova, in perfectionarea procesului de instruire a elevilor invatamintului
prescolar, primar, secundar general si studentilor din invatamintul superior.

Este constatat faptul, ca lucrul stiintific este o componentd al sistemului de pregatire a
cadrelor didactice. Astazi, la cei 47 ani de activitate pedagogica si peste 60 de ani a existentei
Culturii Fizice si Sportului in Republica Moldova, cadrele didactice ale catedrei au elaborat 3
manuale, 8 cursuri de lectii, peste 40 monografii, 28 programe de invatdmint, peste 80 lucrari
metodice si peste 700 articole si teze de referate, orientate spre modernizarea sistemului de
pregatire profesional — pedagogicd al studentilor si perfectionarii sistemului de antrenament
sportiv. Sub conducerea profesorilor catedrei P.Tolmaciov, T.Grimalschi, E.Filipenco,
O.Aftimiciuc, V.Jurat au fost sustinute peste 20 teze de doctor in pedagogie.

In cadrul Catedrei de Gimnasticd si-au perfectionat maiestria sportivi 12 maestri ai
sportului de categorie internationala peste 30 maestri ai sportului, 38 candidati de maestri ai
sportului, peste 500 gimnasti de alte categorii.

Un sir de sportivi de performantd, studenti ai U.S.E.F.S., au obtinut locurile I, II si III la
competitiile Europene si Mondiale la proba de dansuri sportive (antrenorii: Svetlana si Petru
Guzun), locul IV la Cupa Marii Negre, Campioand Mondiala Albina Podgurskaia si Campioni ai
Republicii Moldova la gimnastica sportivd Valerii Cravet, Alexandru Fratea, Valerii Golubev
(antrenorii: A.Pascal, T.Grimalschi). Multi dintre ei fiind detinatori de locuri premiante la

diverse etape ale Cupei Europene la sarituri pe plasa elastica. In anii 2003-2005, sportivii



catedrei au devenit campioni ai Republicii Moldova la sportul aerobic: C.Chiminciji, 1.Godina,
G.Ursu, S.Mirzac, O.Hudiacova, V.Diuta, E.Gvozdetcaia (antrenori S.Sipilova si O.Craijdan). in
ultimii ani (2007-2009) studenta catedrei Natalia Pirlog a avut succese remarcabile la
prestigioase campionate internationale: cupa campionilor «I"a3npom»-Moscova; «['pan-ipm» -
Moscova; «I'pan-ipu» - Olanda, trofeul Orange ,Irina Deleanu” — Romania; turneul
international al studentilor la gimnastica ritmica — Odessa; «beccapabckast ocenp» - Ismail;
,Qratia primaverii” — Chisindu; Campionatul European — Moscova, 2008, Bacu, 2009 s. a.
(antr. Elena Comendant).

In baza colaborarii cu Universitatea Economica de Stat din Odessa, in 1992, catedra a
initiat desfasurarea turneelor internationale ale studentilor la gimnastica ritmica, participind la
toate cele 21 editii (O.Aftimiciuc, S.Sipilova).

In prezent, la catedrd in state de personal didactic activeaza: Efim Filipenco, dr., prof.
univ.; Teodor Grimalschi, dr., prof. univ.; Victor Buftea, dr., conf. univ., sef de catedra; Valeriu
Jurat, dr., conf. univ.; Olga Aftimiciuc, dr., conf. univ.; Nicolae Tomsa, dr., conf. univ.; Carolina
Moga, dr., lector superior universitar; Evelina Risneac, dr., lector universitar; Olga Craijdan, dr.,
lector superior universitar; Svetlana Sipilova, conf. univ.; Gheorghe Cerescu, lector superior
universitar; Ana Boiachin, lector superior universitar; Dumitru Prodan, Natalia Reaboi, Oxana
Raico, Stingaci Tatiana, lectori universitari, Adelaida Ghiaur, laborant superior; Alina Vechiu
laborant; Ion Crasnopolschii, acompaniator. Potentialul didactico-stiintific al catedrei este la
nivel de 75%.

Procesul de instruire este organizat la 21 discipline de invatamint la specialitatile ,,Educatia
fizica Psihopedagogie”, ,,Educatie fizica si sport”, ,,Cultura fizica recreativa”, ,,Cultura fizica de
recuperare”: Didactica gimnasticii [; Didactica gimnasticii II; Gimnastica artisticd; Gimnastica
sportivd (PMS); Bazele tehnicii probei sportive alese I; Bazele tehnicii probei sportive alese II;
Asigurarea pregatirii tehnico-stiintifice in ramura sportiva aleasd; Metodica instruirii tehnicii
probelor ramurii sportive alese I; Metodica instruirii tehnicii probelor ramurii sportive alese Il;
Organizarea, arbitrarea si asigurarea tehnico-materiala a competitiilor; Antrenamentul sportiv in
ramura sportiva aleasa I; Antrenamentul sportiv in ramura sportiva aleasa II; Aspecte medico-
biologice si psihologice ale probei sportive alese; Educatia ritmica muzicald; Teoria s1 metodica
fitnessului I; Teoria si metodica fitnessului II; Fitness, aerobica de baza; Tehnologia si tehnica
pedagogica a fitnessului aerobic I; Tehnologia si tehnica pedagogica a fitnessului aerobic II;

Fitness de forta; Tehnologia si tehnica pedagogica a fitnessului de forta.



La studii de masterat:

a) Discipline fundamentale. Epistemologia si metodologia cercetarii in cultura fizica.
Management, metodologia cercetarii in cultura fizica. Teoria invatarii actiunilor motrice.
Tehnologii medico-biologice in sport.

b) Discipline de specialitate. Acmeologia fitnessului. Managementul fitness-slubului.
Psihofiziodiagnostica fitnessului. Fitness sport. Metodologia fitness-antrenamentului. Sisteme si
tehnologii netradifionale de cercetare. Tehnologia fitnessului. Bazele activitatii economice
fitness-clubului. Marketingul fitness-clubului. Fitness si cultura fizicd de adaptare. Axiologia
culturii fizice recreative. Practica de fitness.

Total ore cu contact direct — 850, lucrul individual —2750. Numarul total de credite - 120.

In anul 2014 la catedra a fost deschisa specialitatea: “Dans sportive si modern”

3. ANALIZA SOWT A STARII ACTUALE A CATEDREI DE GIMNASTICA

Planul strategic al Catedrei de gimnastica este fundamentat printr-o evaluare obiectiva a starii
actuale (prezente), contine identificarile obiective ale competentei si capacitatii catedrei, a
potentialului de existentd si de activitate ale catedrei, precum si descrierea unor aspecte de
perspectiva.

3.1. Autonomia catedrei

Catedra de gimnastica este o subdiviziune a Universitatii de Educatie Fizica si Sport formata
din cadre didactice, cercetatori, personal didactic auxiliar, personal tehnic, studenti, masteranzi,
doctoranzi, sportivi, antrenori.
Catedra de gimnastica functioneaza in acord cu cadrul legal stabilit de USEFS, precum si de
reglementarile proprii. Autonomia catedrei vizeaza dreptul de exercitare a libertatilor academice
fara ingerinte ideologice, politice ori religioase, de asumare a unui ansamblu de competente si
obligatiuni in concordantd cu politicile si strategiile universitdfii pentru dezvoltarea
invatamintului superior si pregatirea profesionald a viitorilor specialisti in domeniul educatiei
fizice, sportului, culturii fizice recreative, dansului sportiv si modern.

Autonomia catedrei este reprezentata si de alte aspecte de functionare: activitati didactice si
de antrenament sportiv, activitati de cercetare stiintifica, care se realizeaza prin:

- organizarea si desfagurarea procesului instructiv-educativ si de antrenament;

- organizarea, desfagurarea si monitorizarea procesului de cercetare stiintifica;

- elaborarea fiselor disciplinelor, a programelor analitice, a curriculelor universitare la

obiectele si disciplinele catedrei in conformitate cu standardele stabilite;

* SOWT — metoda de planificare strategica



- selectarea si promovarea personalului didactic, stiintifico-didactic, precum si a celorlalte
categorii de personal la catedra;

- stabilirea criteriilor de evaluare a activitatii didactice si de cercetare stiintifica;

- asigurarea ordinii si disciplinei 1n activitatea didactica la catedra;

- stabilirea relatiilor de colaborare cu diverse subdiviziuni ale universitatii, precum si cu cele
din afara universitatii (catedre, centre stiintifice, federatii de profil, cluburi sportive, institutii de
diferite nivele si trepte, scoli sportive specializate din tara si din strainatate).

3.2.Viziunea catedrei

Catedra de gimnastica pretinde de a se plasa printre liderii care asigura calitatea, coerenta si
eficienta procesului didactic si de pregatire sportiva, promovind specializari noi, ajustate la
cerintele pietei si la solicitarile candidatilor. Orientarea dupd concepte europene impune
pistrarea si marirea prestigiului catedrei atit in cadrul universititii, precum si in afara ei. In
contextul actual si al schimbarilor din invatdmint si din societate, catedra de gimnastica prevede
de a aborda intensiv toate obiectivele ce tin de pregatirea specialistilor de calificare inalta pentru
domeniul respectiv de activitate.

Viziunea distinsd a catedrei rezultd in promovarea fenomenului exercitiului fizic, ca o
realitate de esentd In determinarea calitativa proprie a individului, aceasta forma specifica de
actiune umana reprezentind o componenta ultranecesara.

3.3.Misiunea catedrei

Misiunea catedrei de gimnasticd este aliniatd la standardele de exelentd privind pregatirea
profesionald intr-un mediu adecvat al procesului didactic si de cercetare, determinata prin:

- formarea, dezvoltarea si desemnarea valorilor si competentelor bazate pe cunoastere;

- formarea/pregatirea specialistilor profesionisti de inalta calificare prin oferirea programelor
de studii intr-o maniera creativa si care sa integreze rezultatele cercetarii stiingifice, toate
contribuind la dezvoltarea intelectuala a studentilor, masteranzilor, doctoranzilor si sportivilor;

- generarea de calificari competitive In formarea profesionala in cadrul studiilor universitare,
precum si a celor postuniversitare;

- realizarea de parteneriate cu alte catedre din mediul universitar;

- integrarea in cercetdrile stiintifice fundamentale si aplicative pentru dezvoltarea unui corp
profesoral de o 1nalta pregatire profesionala si responsabilitate;

- promovarea valorilor stiintifice, culturale, etice si estetice in comunitatea universitard si in
mediul academic;

- dezvoltarea capacitatii de formare profesionala prin programe intra — si interdisciplinare;
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- adaptarea ofertei educationale, instructive si de antrenament sportiv a catedrei la cel mai
rational nivel (mod) pentru toate formele de invatamint (invatamint la zi, cu frecventa redusa, de

la distanta, sisteme de formare continua si altele).

4,SCOPUL, OBIECTIVELE SI DIRECTIILE PRINCIPALE ALE CATEDREI DE GIMNASTICA

Catedra de gimnasticd are drept scop organizarea, desfasurarea, asigurarea si realizarea
totalitatii de activitati didactice si stiinfifice (a prelegerilor (cursurilor teoretice), a seminarelor,
lectiilor practice si de laborator, a stagiilor de practica, a monitorizarii lucrului individual al
studentilor, masteranzilor, doctoranzilor, a antrenamentelor sportive specializate, a cercetarilor
stiintifice la toate treptele de studii) incluzind in acest lucru corpul profesoral-didactic si cel
profesoral-tehnic spre obtinerea celor mai eficiente rezultate.

Obiectivele fundamentale ale catedrei de gimnastica sunt:

- orientarea activitatii didactice spre competitivitate si performantd pentru integrarea in
circuitul valorilor profesionale ale viitorului specialist in domeniul a competentelor cognitive si
motorii;

- cresterea capacitatii de cercetare prin pregatirea multiaspectuald a tinerilor specialisti si
motivarea acestora spre obtinerea unui inalt nivel de calificare;

- extensiunea cunostintelor formate la studenti prin stabilirea relatiilor intra — si
interdisciplinare cu rezonantd sistemica in pregatirea profesionala multiaspectuald, respectind
concordanta dintre cunoastere, aplicare i integrare a competentelor.

Directiile principale in care se desfasoard activitatea didactica, stiintifica si de antrenament
specializat a Catedrei de Gimnasticd sunt:

- bazele teoretico-metodologice ale pregatirii profesionale a specialistilor in domeniul culturii
fizice s1 sportului;

- bazele teoretico-metodologice ale culturii fizice in sistemul invatamintului preuniversitar si
universitar;

- bazele teoretico-metodice ale antrenamentului sportiv in gimnastica artistica, gimnastica
ritmica, gimnastica aerobica, gimnastica la trambulind, gimnastica acrobatica;

- bazele teoretico-metodologice ale culturii fizice recreative (fitness si loisir-fitness);

- bazele teoretico-metodologice ale dansului sportiv si modern;

- aspecte psiho-pedagogice in cultura fizica si sport;

- aspecte manageriale 1n cultura fizica si sport;

- aspecte ale sportului de performanta si a sportului profesionist.
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Dominanta strategiei se axeaza si pe urmatoarele obiective, care pot fi realizate in timp de
termen mic, mediu si mare:

- orientarea formativa a activitatii de dezvoltare continud a competentelor specifice in
procesul de instruire;

- sistematizarea continutului activitatii de instruire in dependenta de specializarile de studiu;

- integrarea metodelor si procedeelor metodice intr-o structurd operationald de predare-
invatare pentru realizarea obiectivelor generale de competente specifice si concrete;

- abordarea sistemicd a continutului de programare, proiectare si realizare a activitatii de
instruire la nivel de specialitate aleasa;

- succesiunea temelor unitatilor de invatare in conformitate cu structura disciplinelor;

- modificarea stilului de predare si formare a cunostintelor, calitatilor si capacitatilor motrice;

- asigurarea resurselor activitdfii didactice bazate pe Tehnologii Informationale si
Comunicare (TIC) fiecarei sterilitati in conditii de creativitate pedagogica superioara;

- coordonarea interactiunii de comunicare a cunostintelor cu evaluarea formativa si finala in
scris, oral si practic in conformitate cu descriptorii de evaluare si standardele de eficientd a
invatarii;

- aplicarea activitatilor pedagogice teoretice §i practice bazate pe o actiune cu scop de
cercetare;

- energizarea activitatii didactice la nivelul unui proces afectiv-motivational complex;

- crearea muncii independente a studentilor intr-un sistem de sarcini;

- aplicarea sistemului de teleinvatamint, ca varietate de cursuri profesionale pedagogice prin
corespondenta;

- dezvoltarea sanselor de acces in invatamintul de masterat si doctorat;

- stabilirea obiectivelor de organizare a concursurilor tematice, olimpiadelor, buletinelor
metodice, conferintelor stiintifice, intilniri cu savanti inovatori sedinte de colaborare cu alte
colective 1n scop de schimb de experienta.

Activitatea didactica a catedrei de gimnastica se organizeaza si se desfasoara la

urmatoarele discipline:

FACULTATEA KINETOTERAPIE

S 01 0.029, Anul I, Sem. | Gimnastica artistica
FACULTATEA SPORT
S 01 0.028, Anul I,Sem. | Gimnastica artistica
S 02 0.033, Anul I, Sem. 1l Bazele tehnicii probei sportive alese |
S 03 0.034, Anul 11, Sem. 111 Bazele tehnicii probei sportive alese Il
S04 0.035, Anul I, Sem.4 Asigurarea pregdtirii tehnico-stiingifice in ramura sportiva aleasa
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42,
43.

S 04 0.036, Anul I, Sem.4
S 05 0.037, Anul 1ll, Sem.5
S 05 0.038, Anul Ill, Sem.5

S 06 0.039, Anul Ill, Sem.6
S 07 0.040, Anul IV, Sem.7

S 08 0.041, Anul IX, Sem.8
S 04, Anul Il, Sem.4

S 05, Anul Ill, Sem.5
S 06, Anul Ill, Sem.6

Metodica instruirii tehnicii probelor ramurii sportive alese |
Metodica instruirii tehnicii probelor ramurii sportive alese 11
Organizarea, arbitrarea si asigurarea tehnico-materiald a competitiilor

Antrenamentul sportiv in ramura sportiva aleasa I
Antrenamentul sportiv in ramura sportiva aleasa II

Aspectele medico-biologice si psihologice ale probei sportive alese
Practica de antrenoriat

Practica sportive-manageriala

Practica de licenta

FACULTATEA PEDAGOGIE (CULTURA FIZICA RECREATIVA (FITNESS))

S 01 0.024, Anul I, Sem.1
S 02 0.029, Anul I, Sem.2
S 03 0.030, Anul 11, Sem.3
S 03 0.031, Anul I, Sem.3
S04 0.032, Anul I, Sem.4
S 05 0.033, Anul 111, Sem.5
S 04 0.034, Anul 11, Sem.4
S 05 0.035, Anul 111, Sem.5
S 04 A.056, Anul 111, Sem.4
S 06 A.060, Anul 11, Sem.6
S 04 0.063, Anul 1l, Sem.4
S 04, Anul I, Sem.4

S 05, Anul Ill, Sem.5

S 06, Anul 111, Sem.6

Gimnastica artistica

Teoria si metodica fitnessului I

Teoria si metodica fitnessului 11

Fitness, aerobica de baza

Tehnologia si tehnica pedagogica a fitnessului aerobic |
Tehnologia si tehnica pedagogica a fitnessului aerobic 11
Fitnessul de forta

Tehnologia si tehnica pedagogica a fitnessului de forta
Fitnessul aerobic Il

Fitness de forta II

Bazele teoretico-metodice ale activitatii de cercetare in fitnss/turism
Practica de initiere

Practica tehnologica

Practica de licenta

FACULTATEA PEDAGOGIE , EDUCATIE FIZICA/PSIHOPEDAGOGIE:

S010.128, Anul I, Sem.1

S 02 0.129, Anul I, Sem.2
S 06 0.074, Anul 1ll, Sem.6

MASTERAT

S 01 0.07, Anul I, Sem.1
S 02 0.09, Anul I, Sem.2
S 02 0.10, Anul I, Sem.2
S02 0.11, Anul I, Sem.2
S03 A.12, Anul I, Sem.3
S 03 A.13, Anul I, Sem.3
S 03 0.14, Anul I, Sem.3
S 03 0.15, Anul Il, Sem.3
S 03 0.16, Anul I, Sem.3
S03 A.17, Anul Il, Sem.3
S 03 A.18, Anul I, Sem.3
S 02, Anul I, Sem.2

Didactica gimnasticii |
Didactica gimnasticii I
Educatia ritmica muzicala

Acmeologia fitnessului

Managementul fitness-clubului
Psihofizioiagnostica fitnessului
Fitness-sport

Metodologia fitness-antrenamentului
Sisteme si tehnologii netraditionale de recreiere
Tehnologia fitnessului

Bazele activitatii economice fitness-clubului
Marketingul fitness-clubului

Fitness si cultura fizica de adaptare
Axiologia culturii fizice recreative

Practica in fitness
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44,
45,

46.

47,
48.
49,
50.

51.

52.
53.
54.
55.

56.

57.

58.

59.

60.
61.

62.

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

70.
71.
72.
73.

FACULTATEA CU FRECVENTA REDUSA
ANUL | EFS

Gimnastica artistica

Bazele tehnicii probei sportive alese |

ANUL Il EFS

Bazele tehnicii probei sportive alese Il

ANUL Il EFS

Asigurarea pregatirii tehnico-stiintifice in ramura sportiva aleasa
Metodica instruirii tehnicii probelor ramurii sportive alese |
Metodica instruirii tehnicii probelor ramurii sportive alese Il
Organizarea, arbitrarea §i asigurarea tehnico-materiald a competitiilor
ANUL IV EFS

Antrenamentul sportiv in ramura sportiva aleasa |

Metodica instruirii tehnicii probelor ramurii sportive alese Il
Antrenamentul sportiv in ramura sportiva aleasa Il

Aspectele medico-biologice si psihologice in proba sportiva aleasa
Practica de antrenoriat

ANUL V EFS

Practica sportiv-manaeriala

EDUCATIA FIZICA / PSTHOPEDAGOGIE
ANUL | EFP

Didactica gimnasticii |

ANUL Il EFP

Didactica gimnasticii Il

ANUL 11l EFP

Educatia ritmica muzicala

CULTURA FIZICA RECREATIVA (FITNESS)
ANUL |

Gimnastica artistica

Teoria si metodica Fitnessului I
ANUL 11

Teoria si metodica fitnessului I1
ANUL I

Tehnologia si tehnica pedagogica a fitnessului aerobic I
Fitnesul de forta I

Tehnologia si tehnica pedagogica a fitnesului de forta
Fitness, aerobica de baza

Managementul si legislatia in sport - Fitness

Fitnesul de forta II

Practica de initiere

ANUL IV

Tehnologia si tehnica pedagogica a fitnesului aerobic 11
Tehnologia si tehnica pedagogica a fitnesului de forta
Fitness aerobic 11

Practica tehnologica
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5.PRINCIPII DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE

Catedra de gimnasticd este organizatd si functioneazd in baza principiilor fundamentale
reglementate de Carta universitara a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport, a
prevederilor strategice de dezvoltare a USEFS si a prevederilor Codului Educatiei al Republicii
Moldova, respectiv:

- principiule calitatii — conform caruia activitatile didactice se raporteaza la unele standarde
de referinta si la eficacitatea practicii de lucru;

- principiul relevantei — in baza caruia activitatea didactica sa fie In masura sa raspunda la

- principiul respectarii dreptului la gindire si la opinie al fiecarui participant la procesul
didactic 1n limitele interdependentei fata de cerintele acestui proces;

- principiul incluziunii sociale si a asigurarii egalitatii;

- principiul unitatii si integralitatii spatiului educational;

- principiul transparentei §i a participarii cu responsabilitate a membrilor catedrei si a
studentilor la toate activitatile didactice, de cercetare stiingifica si in plan social;

- principiul promovarii democratiei si al satisfacerii necesitatilor personalititii in plan
intelectual, cultural si moral;

- principiul propagdrii unor rezultate obtinute in urma activitdtii de cercetare pentru
solutionarea problemelor aparute in instruirea studentilor si a promovarii calificarii profesionale

a colaboratorilor catedrei.

6.STRUCTURA ORGANIZATORICA A CATEDREI DE GIMNASTICA.

Structura organizatoricd a catedrei de gimnasticd asigurd capacitatea administrativa,
manageriald si a bazei materiale pentru asigurarea calitativa si cantitativa a procesului instructiv-
educativ la nivelul viziunii si misiunii sale. Acesta include:

- corpul profesoral-didactic format din doctori in stiinte pedagogice, profesori universitari,
conferentiari universitari, lectori universitari si asistenti;

- laboratorul stiintifico-metodic, format din cadre didactice cu titluri si grade stiintifico-
didactice, avind si o incepere destinata pentru diverse cercetari;

- comisia de asigurare a calitatii formata din cadre didactice competente, asigurind calitatea
procesului instructiv-educativ cu studentii, precum si a efectivului catedrei;

- comisia educativa, formata din persoane competente, care asigura desfasurarea cu eficienta
a activitatii educationale;

- sectia care cuprinde probe de sport ca gimnastica artisticd, gimnastica acrobatica,

gimnastica la trambulina, acrobatica gimnasticii $i gimnastica ca proba sportiva aleasa;
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- sectia loisir-fitness, care include probe sportive ale culturii fizice recreative;

- fitness, gimnastica ritmica, gimnastica aerobica, educatia ritmico-muzicala, dansuri sportive
si moderne;

- echipa serviciilor auxiliare formata din laborant superior, laborant si acompaniator;

- baza materiala care include: sediul catedrei, laboratorul stiintific, cabinetul metodic, sali de

sport si vestiare.

7.POLITICI DE DEZVOLTARE A CATEDREI PE DOMENII.

Politica de dezvoltare a catedrei de gimnastica tine de organizarea si desfasurarea unui proces
educational-instructiv eficient spre obtinerea unui produs care interpreteaza in sine un nivel inalt
al pregatirii profesionale a specialistului in domeniu, instruit §i pregatit pentru prezentarea
potentialului sdu in realitatea de lucru, integrindu-se imediat in sistemul de invatimint cu elevii
si cu alte contingente de subiecti, dezvoltind nivelul de pregitire obtinut in universitate si
transformindu-1 intr-un studiu continuu de formare si inovare.

7.1.Elemente strategice in domeniul administrativ.

In plan administrativ catedra isi propune realizarea urmatoarelor obiective:

- sporirea calitatii organizationale si de desfasurare a procesului instructiv-educativ, asigurind
acest proces cu elemente componente ca: echiparea salilor de sport si de curs cu aparataj si utilaj
tehnic necesar, asigurarea laturii documentare cu planuri, proiecte, fise, materiale si acte
reglatoare pentru buna organizare si desfasurare a procesului didactic;

- crearea conditiilor de formare profesionald continud a membrilor catedrei pentru sporirea
pregatirii Tnalte a specialistilor catedrei In concordantd cu cerintele actuale ale pregatirii
studentilor inaintate de catre standardele prevazute si de piata muncii.

7.2.Strategia educationalai

Strategia educationalad a Catedrei de Gimnastica prevede abordarea urmatoarelor subiecte:

- libertatea spiritului academic in contextul intelegerii corecte a definitiei profesor-student;

- educatia si instruirea sa fie determinatd de cresterea permanentd a calitafii procesului
didactic prin combinarea metodelor clasice cu cele specifice;

- educatia se bazeaza pe consolidarea programelor de studii;

- spectrul educational sd se imbogateasca cu elemente noi, coerente, necesare $i atractive;

- diversificarea programelor si a specializarilor de master cu dezvoltare a unor programe in
parteneriat comun cu alte catedre si cerinte educationale;

- organizarea diferitor tipuri de sedinte cu invitatii (specialisti ai domeniului) din alte centre

si institutii;
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- asigurarea unei oferte educationale competitive prin perfectionarea planurilor si
programelor de studii, completate cu informatii de ultima or4;

- flexibilitatea gradului de complexitate a materiei didactice ce tine de efectuarea practica a
actiunilor fizice si a unor tehnici de efectuare a exercitiilor la aparate speciale;

- asigurarea unui sistem de evaluare a finalitatilor care sa reflecte eficienta activitatii
educationale si de cercetare, care sa promoveze valorile si sa permitd o ierarhizare pe baza de
competente pentru a incuraja performantele in curs de formare;

- perfectionarea sistemului de predare-evaluare prin organizarea activitatilor de integrare a
materiilor de studii;

- demararea unei activitati educationale care sa determine o orientare catre aspectul formarii
abilitatilor practice;

- promovarea dimensiunii europene prin eficientizarea organizarii lucrului individual si
sinestdtdtor al studentului pentru reviziunea si revigorarea modului de pregatire profesionala;

- procesul educational se va baza si pe sistemul studiului integrat, a corelatiei dintre obiecte
st discipline, precum si cooperarea dupa necesitate cu alte centre si institutii ori unitati similare.

In conditiile create catedra de gimnasticd, prin activitatea sa educationald, tinde spre
pregatirea specialistilor de o naltd responsabilitate civica, care sa participe activ la stoparea
agravarii sanatatii populatiei, promovind modul sandtos de viata.

7.3.Strategia asigurarii pregatirii profesionale

Un element strategic important al Catedrei de gimnastica este asigurarea unei politici
coerente prin intermediul disciplinelor pe care le pledeaza, orientind activitatea didactica centrata
pe cel ce Invata.

In sensul asigurarii unei pregitiri profesionale inalte a viitorilor specialisti ai domeniului,
catedra de gimnastica propune realizarea urmatoarelor obiective:

- consolidarea instruirii si educatiei pe baza de sistem, concretizind etapele si perioadele
formarii profesionale intr-un timp scurt alocat;

- cooperarea intra — si interdisciplinara, mai ales cu catedrele (disciplinele) practice de
specialitate;

- dobindirea de catre toti studentii a ansamblului de cunostinte, priceperi si deprinderi, valori
si atitudini care sa le permita o buna pregatire profesionald, continuind Invétarea la nivele si mai
superioare (masterat, doctorat):

- educarea spiritului critic in formarea competentelor profesionale luind in calcul generarea
nivelelor de pregatire sportiva, pedagogica, culturala, sociald, tehnica, stiintifica, etc.;

- formarea specialistilor de nivel superior in concordanta cu exigentele actuale ale mediului

profesional;
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- asigurarea progresului in cercetdrile stiintifice, in activitatea sportivd, creativa si
valorificarea maximal posibila a rezultatelor obtinute In urma realizarii acestora;

- promovarea celor mai buni studenti pentru a fi incadrati in diverse programe de cercetare
pentru consolidarea sistemului national in vederea pregatirii cadrelor sporind responsabilitatea
acestora si incurajind propria evolutie profesional;

- modernizarea activitatilor didactice atit la nivel de expunere orald a materiei, precum si la
modalitatea de predare a materiei practice, aplicind la baza lectiilor gama larga a tehnologiilor si
metodologiilor instructive;

- propagarea unor structuri didactice care sd stimuleze lucrul individual al studentilor si care
sa conduca la aprofundarea studiului specializat prin organizarea rationald a unei munci
independente;

- transmitere a cunostintelor catre studen{i nu numai prin intermediul orelor de curs,
laborator, practice etc., dar si prin intermediul activizarii acestora in cercurile specializate de
cercetari §i inovatie, congrese, conferinte, forumuri stiintifice si alte tipuri de participari la viata
activa de formare didactica si sportiva;

- modernizarea si reamenajarea spatiilor de lucru: a salilor de sport, a cabinetelor metodice, a
bibliotecii catedrei.

7.4.Elemente de asigurare a diferitor forme de invatamint.

Catedra de gimnastica asigura forma de invatamint la zi si cu frecventa redusd la ciclul
universitar de licenta.

La ciclul universitar de master functioneazd numai forma de zi in cadrul specializérii Loisir-
fitness (Cultura fizica recreativa fitness).

In ciclul universitar de doctorat catedra dirijeazi cu activitatea a 14 doctoranzi (la moment,
2015), 1 doctorand cu studii la zi s1 13 — frecventa redusa.

7.5. Particularitdti strategice in realitdtile cu studentii.

Catedra de gimnastica tinde de a stabili relatii cu tineretul studios 1n sensul incadrarii
acestora intr-o activitate desfasurata printr-un ansamblu de actiuni (cursuri specializate etc.) in
centrul carora sta exercitiul fizic, ansamblu care ofera posibilitatea obtinerii unei culturi inalte,
ceea ce constitue un concept de baza in relatia catedra-student.

Unele particularitati strategice In aceastd privintd urmaresc:

- organizarea si desfasurarea unui proces educational-instructiv cu participare activa a
studentului; unde activitatile didactice, de cercetare, culturale, sportive si altele sa fie puncte de
reper de pe care incepe pregatirea sa profesionald §i cu care se continua aceasta formare

profesionald;
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- optimizarea si rationalizarea unor continuturi didactice prin diferite metode si procedee in
scopul algoritmizarii acestora pentru buna insusire a materiei didactice de catre student, aceasta
fiind organizat cu scopul valorificdrii intregului potential al studentului;

- sprijinul activitatilor organizate de catre studenti in cadrul procesului didactic in scopuri
constructive si de dezvoltare;

- sustinerea studentilor In organizarea diferitor concursuri sportive si diferite forumuri de
cercetare stiingifica (participare la experimente, la sedinte ale echipelor de cercetare, la
simpozioane, conferinte etc.);

- sustinerea studentilor in studiul problematicii de angajare in cimpul muncii;

- imbunatatirea conditiilor de instruire si antrenament in salile de sport;

- sustinerea echipelor de sportivi participante la diverse forumuri sportive;

- promovarea valorilor morale pozitive in procesul de formare profesionald a studentilor.

7.6.Strategia privind managementul in activitatea sportiva

Catedra de gimnastica acordd o atentie deosebitd procesului de antrenament sportiv
specializat. Acest proces este condus de antrenori-profesori ai catedrei ce au studii respective in
probele pe care le promoveaza si, evident, stagii de activitate de antrenoriat.

In acest sens, catedra prevede:

- promovarea probelor de sport: a gimnasticii artistice, ritmice, aerobice, a gimnasticii
acrobatice si la trambulina, a fitness-ului asanativ si sportiv, a power-lifting-ului, probe, care sunt
practicate de catre studenti, masteranzi si alte categorii de elevi, acestea din urma constituind
rezervele ulterioare care vor fi in curind studenti;

- elaborarea si perfectionarea programelor specializate la probele mentionate, clasificind
continutul activitdtii de antrenament pe categorii sportive;

- elaborarea regulamentelor competitionale pentru participarea echipelor in diverse
concursuri si forumuri sportive;

- catedra de gimnasticd este afiliatd Clubului Sportiv USEFS si participarea echipelor ori
sportivilor in concursurile sportive se efectueaza cu acceptul acestui organ de conducere;

- catedra de gimnasticd administreaza si gestioneaza activitatea antrenamentelor sportive si
competitionald cu drepturile de reclama si folosintd a imaginii universitatii;

- In comun acord cu Clubul sportiv USEFS, catedra aprobd programul de activitate si
calendarul competitional anual si de perspectiva,

- nivelul pregatirii antrenorilor denotd o sursa principald producdtoare de performantd la

sportivi, ceea ce ocupa o pozitie centrala in cadrul catedrei;
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- activitatea sportiva la catedra este condifionatd de dinamica sportului contemporan. Aceasta
activitate se evidentiaza prin valorificarea acelor sportivi si probe care prezintd perspective reale
de progres;

- activitatea de antrenament sportiv se desfdsoard in afara orelor de curs cu exceptia
cantonamentelor ori a concursurilor/competitiilor;

- activitatea sportiva la catedrd urmareste obtinerea de catre sportivi a performantei 1nalte,
dezvoltarea armonioasa a personalitatii, atragerea copiilor, adolescentilor si tinerilor, care nu au
interdictii medicale, la practicarea probelor de gimnastica;

- in scopul planificarii si evidentei eficientei activititii de antrenament fiecare antrenor
inregistreaza indicii in registre speciale;

- participarea in competitii internationale, modul de finantare, regimul alimentatiei, asistenta
medicald, aprovizionarea tehnico-materiald se infaptuieste cu acordul administratiei Universitatii
si a altor organizatii de resort;

- catedra mentine legaturi cu federatiile de profil, iar unii membri ai catedrei sunt si membrii
ai acestor federatii;

- 0 buna pregatire sportiva a studentilor si masteranzilor tine de a completa rindurile catedrei

cu cadre tinere §i cu perspectiva.

8. STRATEGIA PRIVIND ASIGURAREA CALITATII

Catedra de gimnastica desfagoara actiuni sistematice pentru asigurarea calitatii atit a calitatii
activitatii la catedra, precum si a activitatii didactice cu studentii. Totodatd aceasta tine de
doctoranzilor, sportivilor si altor categorii de persoane aflate in subordinea catedrei.

Aceasta actiune are in vedere:
- stabilirea explicitd a obiectivelor catedrei privind asigurarea calitdtii prin elaborarea de
strategii, programe, planificari si proiectdri ale continuturilor didactice;
- dezvoltarea sistemului de management al calitatii la catedra prin stabilirea organelor de
conducere, a comisiei interne de asigurare a calitatii;
- evaluarea si aprobarea interna a planurilor si programelor de studii, a curriculelor universitare;
- evaluarea competentei profesionale a cadrelor didactice;
- evaluarea abilitatilor didactice ale profesorilor, a initiativei si a altor angajamente;
- monitorizarea sistematica a disciplinei de munca a intreg efectivului catedrei, precum si a
activitatii de munca a studentilor, masteranzilor, doctoranzilor si sportivilor aflati in subordinea

catedrei;

20



- asigurarea unei infrastructuri calitative privind dotarea salilor de sport cu aparataj si utilaj
tehnic corespunzator probelor de gimnastica practicate;

- auditarea sistematica a specialistilor despre situatia si starea procesului didactic si antrenament;

stiintifice;

- prezenta unui feed-back (efectul relatiilor inversate) dintre modalitatile de apreciere a activitatii
profesorilor si a studentilor;

- asigurarea calitdtii la catedra Intruneste o masura care genereaza inovatie in didactica moderna,
in cadrul cercetarilor stiintifice, in organizarea si desfasurarea diferitor tipuri de activitati;

- calitatea sd prezinte conceptul sau motto-ul de bazd cu care incepe ziua de muncd a
profesorului si studentului;

- evaluarea calitdtii la catedrd reprezintd un ansamblu complex de activititi compus din:
autoevaluarea cadrului didactic si a studentului, evaluarea externa in conformitate cu standardele
prevazute de catre discriptorii de performanta, precum si dupa alte criterii si indicatori aprobati;

- cadrul strategic de evaluare a calitatii la catedra mai vizeaza: eficienta educationala, rezultatele
academice, calitatea programelor de formare profesionald, rezultatele stiintifice, concordanta
dintre evaluarea interna si cea a situatiei reale;

- asigurarea calitdtii se defineste si prin stabilirea unui set de metode standardizate de analiza,
indeplinirea controalelor sistematice cu aplicare de masuri corective si elaborare de propuneri de
imbunatatire;

- elaborarea unei matrice a calitatii cu vizualizare sub forma de planse ori format electronic;

- identificarea tuturor proceselor ce {in de activitatea didacticd prin elaborarea de proceduri de
comunicare eficientd cu corpul profesoral-didactic si studentii, si prin stabilirea clara a
responsabilitatilor tuturor participantilor care iau parte la proces, contind spre o eficientd

corespunzatoare a activitatii didactice si de cercetare.

9.STRATEGIA CERCETARII STIINTIFICE

Cercetarea stiintificd la catedra de gimnasticd reprezintd un element incontestabil al
activitatii, in care este implicat tot efectivul catedrei: profesori, corp-auxiliar, studenti,
masteranzi, doctoranzi, sportivi.

Intr-un deplin sens, aceasta activitate conduce la cunoasterea realitatii, constituind totodatd o
parte componenta a calitagii.

Acest fenomen la catedra de gimnastica este valorificat si se valorifica intr-o atmosfera
academica de cautari si vocatie, si care ofera noi sanse de cercetare, de examinare si de

convingere asupra tuturor problemelor ce tin de acest domeniu.
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Echipa catedrei de gimnastica in sensul cercetarilor stiintifice isi propune:
- consolidarea efectivului catedrei In sensul promovarii acestei activitati la cele mai posibile
nivele;
- elaborarea si perfectionarea programelor de cercetare stiintifica atit a cadrelor didactice de la
catedra, dar mai cu seama a tinerilor cercetdtori ( doctoranzi, masteranzi, studenti, sportivi);
- Intocmirea anuald a planurilor de cercetare stiintifica (pe toate directiile de profil) a
profesorilor, studentilor, masteranzilor, doctoranzilor si aprobarea acestor planuri inainte de
inceperea unui nou an calendaristic;
- crearea echipelor de cercetare pe o tematicd comund, alcdtuitd din cercetdtori avansati, precum
si cei incepatori (studenti, masteranzi, doctoranzi, sportivi);
- participarea membrilor catedrei la proiecte de cercetare stiintifica atit in cadrul catedrei,
universitatii, precum si in afara acestor unitati;
- largirea relatiilor cercetatorilor (echipelor de cercetare) cu laboratorul stiintifico-metodic al
catedrei, cu Centrul de cercetari stiintifice al USEFS, precum si cu alte centre de interes comun
in cercetare;
- antrenarea in cadrul activitatii de cercetare stiintifica a tuturor cadrelor didactice, Insa cu accent
deosebit pe cadrele tinere, stabilind activitati concrete fiecarui participant in cercetare;
- orientarea cercetarilor stiintifice ale catedrei catre cercetarile stiintifice ale universitatii, ale
ministerului, precum si orientarea la proiectele de cercetare stiinfifica europene;
- dezvoltarea colaborarii stiintifice cu catedrele de specialitate ale USEFS, cu scolile sportive
specializate de gimnastica si acrobaticd din Republica, cu federatiile de profil atit din tara,
precum si peste hotarele tarii;
- valorificarea fondului stiintific acumulat la catedra pina in prezent in solutionarea problemelor
puse in cercetare la momentul de fata;
- extinderea bazei materiale dotate pentru cercetéri: laboratoare, aparataje, inventar specializat,
utilaje tehnice;
- organizarea de manifestari stiintifice cu participare internationald, avind ca tematica probleme
de interes stiintific si practic;
- imbundtatirea continutului si a modului de prezentare a materialelor stiintifice in reviste
stiintifice interne si de peste hotare;
- evaluare la finele anului calendaristic a celor mai bune lucriri, stabilind totodata si rating-ul
cercetatorilor la Catedra;
- asigurarea sprijinului catedrei pentru tinerii cercetdtori ce tin de a-si perfectiona nivelul de

profesionalism 1n cercetare prin diferite stagiuni de formare continua si reciclare;
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- asigurarea cercetatorilor cu posibilitatea de a putea implementa in practica de lucru rezultatele
obtinute;
- stabilirea strategiilor de cercetare in acord cu tendintele actuale ale mediului academic, vizate
de catre consiliul stiintific, de catre prorectorul universitatii pentru stiintd si activitate de
cercetare, cu directionare a acestora pe domeniile promovate de catre cercetdtorii catedrei de
gimnastica.

10.STRATEGIA DEZVOLTARII CATEDREI DE GIMNASTICA

Pentru dezvoltarea continud a catedrei de gimnastica in mediul academic USEFS se propune
un program cu proiectii de o probabilitate mare de realizare, avind drept scopuri urméatoarele:
- asigurarea catedrei cu un astfel de potential didactico-stiintific, care sa fie in masura sa lanseze
cunostintele sale in sistemul educational si de pregatire a specialistului, pentru integrarea
acestuia in mediul social, prezentind competente marcante in activitatea sinestatatoare;
- realizarea tendintelor de a imbogati in permanentd capacitatea de formare a competentelor
profesionale, de a fi implicati profesorii in cercetarea noului, a rationalului, a optimului pentru
prestarea serviciilor didactice la cele mai inalte nivele;
- crearea in permanentd a unei atmosfere academice de lucru, adecvatd domeniului pentru
asigurarea eficientei si calitatii sporite sistemului de pregatire profesionald a cadrelor;
- antrenarea In colabordri didactice, cercetdri stiintifice si alte activitdfi pentru pregitirea
multiaspectuald a studentului.

10.1.Resurse umane

Politica resurselor umane a catedrei de gimnastica este in concordanta cu politica de resurse
umane a USEFS. Aceasta prevede promovarea cadrelor didactice si a cercetatorilor conform
principiilor suveranitatii, competentei profesionale, a excelentei stiintifice si didactice.

In scopul realizarii obiectivelor catedrei, politica de personal vizeazi actiuni pe termen scurt
si mediu, respectiv:
- recrutarea i promovarea specialistilor bine pregatiti profesional pentru acoperirea posturilor
vacante la catedra;
- atragerea in activitatile didactice a unui personal asociat si a unor specialisti cu experienta
profesionald avansata in cercetare, in sport, didactica moderna etc;
- promovarea celor mai pregatiti absolventi 1n activitatea didactica si stiintifica a catedrei;
- implicarea studentilor, masteranzilor, doctoranzilor si sportivilor in activitatea didactica si
stiintifica a catedrei la toate etapele instructive;
- asigurarea perfectionarii profesionale si pedagogice a personalului didactic si de cercetare (in
special pentru cadrele tinere), prin stagii de pregatire si formare atit in tara, precum si peste

hotare;
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- antrenarea In lucru a specialistilor in dependentd de performantele stiintifice, didactice, de
comportamentul academic, de atasamentul fata de valorile catedrei si a universitatii,
- evaluarea periodica a activitafii cadrelor didactice (pentru promovarea concursului, de reguld o
data la 5 ani);
- persoanele care nu prezinta contributii didactico-stiintifice relevante, care nu participd activ la
activitatea stiintifico-didactica si profesionala risca sa nu fie mentinute in functie;
- intreg personalul catedrei are obligatiunea de fidelitate fatd de catedra, universitate;
- politica de etica universitard si cea de buna conduitd, prevazutd in Codul etic al USEFS, se
analizeaza in cadrul Comisiei de calitate si in cadrul sedintelor de catedra;
- personalul didactico-stiintific al catedrei este reprezentat de lectori universitari, conferentiari
universitari, profesori universitari;
- personalul didactic il reprezinta asistenti universitari, formatori, antrenori, metodisti;
- personalul didactic auxiliar 1l reprezinta: laboranti, acompaniator;
- personalul catedrei isi desfasoara activitatea manifestind respect fata de trairile, experientele,
cunostintele, valorile, ideile, opiniile si optiunile participantilor la procesul didactic, de cercetare,
protejind demnitatea tuturor;
- activitatea personalului catedrei tine de respectarea demnitatii umane, a demnitatii fiecaruia
pentru propria sa imagine.

10.2. Potentialul profesional

In scopul asigurdrii catedrei cu un potential profesional pe mdsurd sunt previzute
urmatoarele:
- cooptarea tineretului studios talentat in sfera de activitate didactico-stiintifica;
- asigurarea pregatirii cadrelor didactice ale catedrei, indeosebi a cadrelor tinere, conform
cerintelor culturii fizice privind realizarea directiilor prioritare;
- asigurarea tinerilor cercetdtori cu stagii de practicd in institutiile de profil cu cele mai
remarcante rezultate pentru consolidarea formadrii profesionale, cu o ulterioard recunoastere a
acestui statut profesional;
- sporirea calitafii pregatirii cadrelor stiintifice prin studii de doctorat;
- consolidarea activitatii in cadrul procesului de antrenament sportiv, acesta fiind o veriga
principald in pregatirea profesionald inaltd a cadrelor didactice la catedra;
- organizarea si desfasurarea de actiuni care determind nivelul de manifestare a
profesionalismului inclusiv a activitatilor didactice si sportive (ore de curs, lectii practice, lectii
de antrenament, competitii, concursuri, participari cu exercitii demonstrative); a activitatilor de
ordin stiintific (a cercetarilor, a experimentelor, a testarilor, elaborarilor de articole stiintifice,

participari la forumuri stiintifice etc);
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Catedra de gimnastica intruneste in sine un sistem intelectual, care reuneste reprezentanti ai
cercetirilor stiintifice, ai activitatii didactice si sportive. In acelasi timp sunt rezolvate si alte
sarcini conexe mediului academic: expertizarea documentatiei, a tezelor de doctorat, a
materialelor didactice etc., unde membrii catedrei fac parte din Consiliile stiintifice specializate,
Seminarul stiintific de profil, experti n Consiliul National de Acreditare si Atestare a Republicii
Moldova, conducatori de teze de doctorat, membri ai proiectelor interuniversitare si interne ale
universitatii.

10.3. Infrastructura catedrei. Dezvoltarea/asigurarea bazei tehnico-materiale

Infrastructura catedrei de gimnastica reprezintd o parte conecta a infrastructurii universitatii,
avind o baza tehnico-materiald suficient dezvoltatd in ceea ce priveste generarea, asigurarea,
organizarea si desfasurarea procesului de instruire si de antrenament.

Totodata se impun unele masuri pentru o dezvoltare mai calitativa a infrastructurii catedrei:

- efectuarea reparatiilor periodice asupra aparatelor de gimnastica si utilajului auxiliar aflat in
salile de sport;

- inzestrarea edificiilor catedrei cu materialele necesare precum sunt: standuri pentru informatii,
largirea ferestrelor din sdlile de sport pentru ventilarea incaperilor, confectionarea de ferestre in
birourile catedrei, cabinetele metodice si in vestiarele pentru profesori, confectionarea unei
trapete pentru suspendarea funiilor, scaritei si a prajinei pentru catarare, confectionarea de
dulapuri pentru aparatajul audio-video;

- largirea zonei WI-FI anume in silile de sport, pentru asigurarea cu internet a edificiilor in
scopuri instructive si de antrenament;

- asigurarea cu echipament sportiv modern (poate la comandd) a profesorilor si antrenorilor
catedrei, pe masura si a sportivilor;

- asigurarea cu truse medicale a salilor sportive;

- asigurarea cu aparataje tehnice a laboratorului catedrei;

- instalarea telefonului in paralel in sélile de sport;

- asigurarea catedrei cu materiale didactice ale editiilor de peste hotare (manuale, brosuri, reviste,

materiale ale conferintelor stiintifice, alte materiale didactice).

11. STRATEGIA DE EXTENSIE UNIVERSITARA

Catedra de gimnastica cu disciplinele sale si cu suportul academic constituie un sistem
dinamic in ceea ce priveste extensiunea universitara atit in ceea ce priveste stabilirea de relatii
de cooperare cu toate catedrele practice de profil ale universitatii, precum si cu alte catedre ale
USEFS. Deasemenea, relatiile de colaborare si parteneriat sunt de neconceput in misiunea

comuna de a pregiti specialisti de talie Tnalta la USEFS. Plus la atit, catedra are stabilite legaturi
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cu un sir de institutii de profil (federatii, centre de fitness, scoli sportive specializate pentru copii
si tineret, scoli preuniversitare, institutii prescolare) si alte organisme cu care se colaboreaza la
nivel suficient.

Se mai prevede:
- desfasurarea de masuri conexe cu alte catedre sub forma de seminare, mese rotunde, disputuri
pe diverse tematici si probleme comune;
- stabilirea de relatii mai accentuate cu centrele de fitness ale republicii;
- organizarea sedintelor cu scopul schimbului de experientd cu alte institutii de profil ce
promoveaza probe ale gimnasticii, ajungind astfel la desfasurarea de concursuri, competitii,
forumuri stiintifice, poate chiar si,,Gala gimnasticii”, organizate anual;
- stabilirea de relatii mai strinse cu federatiile de profil;
- dezvoltarea in continuare a relatiilor cu centrele de fitness in scopul elaborarii de proiecte de
cercetare stiintifica;
- participarea catedrei la ziua usilor deschise la USEFS si in alte localuri (Mold-Expo), centre
si antrenare sportiva;
- stabilirea de relatii intensive cu scolile preuniversitare, mai ales cu liceele din Republica
- Moldova in scopul propagarii practicarii acestor probe de sport cum sunt gimnastica artistica,

ritmica, aerobica, acrobatica, la trambulina.

12.RELATII EXTREME SI COLABORAREA INTERNATIONALA iN INVATAMIT,
SPORT SI CERCETARE

De rind cu extensiunea in cadrul universitatii si in mediul academic si de invatamint din
republica, catedra de gimnasticd pune un accent deosebit si pe relatiile externe (se are in vedere
peste hotarele tarii) prin intermediul colaborarilor internationale in Invatamint, stiinta, sport.

Aceste relatii au fost, sunt si pretind a fi dezvoltate si in continuare cu diverse centre de
invatamint superior din Ucraina, Belorusia, Rusia, Romania, Polonia, Estonia, Lituania,
Armenia, Cazacstan, Gruzia, Turcia si alte tari.

In sensul colaboririlor bazate pe cercetirile stiintifice catedra de gimnasticd, avind
reprezentanti abilitati cu dreptul de conducatori de teze de doctor, are stabilite relatii de
asemenea cu multe institutii de profil, centre de cercetare stiintificad, catedre, facultati,
universitati, institute din tarile sus mentionate.

In sensul notiunii ,,Sport” sunt stabilite relatii de colaborare prin participiri la diverse
concursuri §i competifii cu sportivii organizate in Ucraina, Bulgaria, Macedonia, Rusia,

Belorusia, Polonia, Romania si altele.

26



Totodata, in scopul extensiunii catedrei pentru stabilirea de relatii de colaborare pe intreg
spatiu universitar Bologna se pretinde:

- stabilirea relatiilor mai pronuntate cu scolile specializate de gimnastica din Europa;

- participarea catedrei in proiecte institutionale europene in plan stiintific, sportiv si de
invatamint universitar;

- cresterea numarului de doctoranzi cu solicitare de a face doctoratul la USEFS;

- accesarea multiplelor programe privind (IT-ul) tehnologiile informationale moderne, in
vederea studiului aspectului didactic, sportiv, managerial etc.;

- organizarea de conferinte, simpozioane si alte forumuri stiintifice cu participare a cadrelor

didactice ale catedrei si a sportivilor.

13.INFORMATIZAREA, DOCUMENTAREA, COMUNICATIA SI DEZVOLTAREA BIBLIOTECII

Tehnologia informatizarii, serviciile de comunicatie, documentare si de dezvoltare a
bibliotecii constituie puncte importante pentru asigurarea activitatii catedrei. Acestea sunt oferite
si, evident, dirijate de catre administratia USEFS.

Totodata se considera necesar:

- largirea informatizarii catedrei prin acoperirea spatiului acesteia (birouri, sali) cu acces la
internat;

- extinderea inzestrarii cu calculatoare a salilor de sport;

- infiintarea unei pagini WEB, oferita catedrei de gimnastica;

- cresterea achizitiei fondului de carte si reviste de specialitate;

- editarea anuald a unei editii ,,Gimnastica” care sa publice rezultate ale cercetarilor stiintifice
efectuate la catedra;

- aprovizionarea catedrei cu toate documentele aparute noi (regulamente, statuturi, coduri
etc.), cu materialele conferintelor stiintifice organizate la USEFS si n afara universitatii.

Aceste repere vor Imbunatati pliantul de popularizare si de promovare a imaginii catedrei.

14.DISPOZITII FINALE SI TRANZITORII

In conformitate cu scopurile si obiectivele formulate si tinind cont de perioada de
restructurare in invatdmint si educatie, In prezentul plan de dezvoltare strategica a catedrei de
gimnasticd pentru perioada 2015-2020 au fost trasate unele directii prioritare ale activitatii i
dezvoltarii de lunga durata a catedrei de gimnastica USEFS.

Sistemul existent de activitate a catedrei asigura suficient cerintele procesului instructiv-
educativ al studentilor, intreaga activitate didactica, insd, odatd cu sporirea cerintelor axate pe

europizarea invatamintului, desigur este nevoie si de unele reforme ori completari.

27



Planul de dezvoltare strategica a catedrei de gimnasticd se supune planului de dezvoltare
strategica USEFS.

In concluzie, catedra de gimnastica tine de a se concentra asupra la ceea ce inseamni ,,cum
putem face?”, si nu ,,de ce nu putem face?”.

Obligatiunea nobild este de a gasi solutiile cele mai bune in folosul catedrei, universitatii,

tarii.
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