“Aprob”

Prorectorul pentru activitatea
stiintifica al USEFS, «__ ” 2017
Budevici-Puiu I., dr.conf.univ.

“Aprobat” la sedinta Consiliului

Facultatii Kinetoterapie «“
Decanul Faluctatii

» 2017

S.Racu, dr., conf.univ.

PLANUL

“Aprobat” la sedinta catedrei
de Gimnastica “__” 2017

Seful catedrei

V.Buftea, dr., conf. univ.

activitatii stiintifico-metodice a Catedrei de Gimnastica (a profesorilor, a doctoranzilor, a masteranzilor si a studentilor)
pentru anul 2018

Directiile principale de

Nr. PP Obiectivele activititii de | Continutul preconizate de Rezultate preconizate -
d/o cercetar_e stuntlﬁc_a cercetare stiintifica cercetare stiintifica ale cercetarii stiintifice Responsabili
Denumirea temei ’ ’ ’
1 2 3 4 5 6
Activitatea de cercetare stiintifica a profesorilor catedrei:

1. | Bazele teoretico- 1.Perfectionarea strategiei - Preevaluarea formelor - Modelede planificare Buftea Victor,
metodologice ale pregatirii | sistemuluide control si specifice de control si peexercitiisecifice doctor, conferentiar
profesionale ale planificare in pregatirea diagnosticare a aplicate asupra diferitor | universitar.
antrenamentului sportiv. gimnastelor din lotul national | strarilorgimnastice; grupe de muschi, functiei

al Republicii Moldova. - Reevaluarea formelor de si sisteme ale
»Controlul si planificarea | 2.Evaluarea relevantei planificare a activitatilor de | organismului.
procesului de antrenament | metodologiei aplicate in antrenament; - Inregistrari cu
al gimnastelor de cadrul experimentului - Elaborarea figelor introducere in baza de
performanti intr-un ciclu pedagogic. instructive pe lectiide date computerizata.
olimpic” 3.Amplificarea procesuluide | antrenament pe forme de - Elaborarea de soft-
antrenament, conform pregatire a gimnastelor. uricomputerizate.
estimdrilor obtinute.

2. | Bazele teoretico- 1.Studiul problemei in teorie | - Chestionar sociologic; - programa Buftea Victor,
metodologice ale pregatirii | si practica. - elaborari experimentale experimentala; doctor, conferentiar
profesionale a specialistilor | 2.0bservatii pedagogice - fise instructive; - model de elaborare a universitar.

in_domeniul culturii fizice si
sportului.

»Bazele instruirii
concentrice in educatia

fizica si sport”.

asupra procesului de instruire
si de antrenament.

3.Studiul planurilor de
invatamint.

- proiecte experimentale de tip
interdisciplinar.

planului de Invatdmint;
- articole stiintifice;
- monografie.




Bazele teoretico-
metodologice ale pregdtirii
profesionale a specialistilor
in domeniul culturii fizice si

sportului.

»Strategia acmeologica de
pregatire profesionala a
specialistilor de cultura
fizica in contextul
integrarii europene a
Republicii Moldova”.

1.Studiul pregatirii
profesionale a specialistilor in
educatia fizica si sport la etapa
actuala.

2.Elaboratea modelului
acmeologic al strategiei
pregatirii profesionale.

- Materiale ce afirmad starea
actuala a pregatirii
profesionale in educatia fizica
si sport. Date statistice.

- Analiza planurilor si
programelor de invatamint.

- Fisiere de date privind
pregatirea profesionald;
- indicatori ai pregatirii
profesionale la diverse
specializari.

Buftea Victor,
doctor in pedagogie,
conferentiar
universitar.

Bazele teoretico-
metodologice ale pregatirii
profesionale a specialistilor
in domeniul culturii fizice si

sportului

»Strategia acmeologica de
pregatire profesionala a
specialistului de cultura
fizica In contextul
integrarii europene a
Republicii Moldova”.

1. Studierea sistemului de
pregatire profesionald a
specialistului din domeniul
culturii fizice in Republica
Moldova si peste hotare: in
tarile Comunitatii Statelor
Independente si Uniunii
Europene.

2. Studiul conditiilor si al
legislatiilor ale Integrarii
Europene, in scopul de a
determina calitatea pregatirii
specialistului in domeniul
culturii fizice si sportului.
3. Elaborarea unui model
acmeologic al strategiei
pregatirii profesionale in
domeniul culturii fizice.

Teoria si metodologia
sistemului de pregatire
profesionald a specialistului
de cultura fizica din tarile
peste hotare.

Modalitatea asigurarii
metodico-stiintifice a
procesului de pregatire
specialistului din domeniu
conform legislatiilor ale
Integrarii Europene.

Articole

Referate la conferinte
stiintifice

JURAT Valeriu,
doctor in pedagogie,
conferentiar
universitar;




Bazele teoretico-
metodologice ale pregdtirii
profesionale a specialistilor
in domeniul culturii fizice si

sportului

,Didactica gimnasticii”

1.0Optimizarea continuturilor

didactice 1n procesul de
pregatire a specialistilor in
domeniul educatiei fizice si
sportului

2.Formarea competentelor
specifice la disciplina

,,Gimnastica,, la viitorii

profesori de educatie fizica
3.Aplicarea competentelor
specifice formate In
desfasurarea procesului

instructiv educativ la lectiile

de gimnasticd in cadrul
practicii pedagogice.

- Metodica instruirii
exercitiilor de gimnastica din
programa scolara

-Tehnica executarii
elementelor de gimnastica
incluse in programul de
invatamint scolar si
universitar.

-Utilizarea procedeelor de
prevenire a traumatismelor la
lectiile de gimnastica.

- Curriculum universitar
- ,,Didactica gimnasticii,,

JURAT Valeriu,
doctor in pedagogie,
conferentiar
universitar;

Bazele teoretico-
metodologice ale pregatirii
profesionale a
specialistilor in domeniul
culturii fizice si sportului.

Formarea abilitatilor
perceptuale — cognitive la
studentii facultatii de
kinetoterapie si terapie

1.Studierea literaturii de
specialitate privind formarea
abilitatilor perceptuale si
cognitive.

2.Determinarea mijloacelor
si metodelor de formare a
abilitatilor perceptuale-
cognitive de pregatire a
studentilor prin terapia
ocupationala.

3.Elaborarea si
argumentarea experimentala a
eficacitatii programei de formare
a abilitatilor perceptuale-
cognitive prin terapia
ocupationald in cadrul lectiilor de
gimnastica la studentii facultatii

de kinetopterapie.

1.Determinarea abilitétilor
perceptuale cognitive de
specialitate la studentii anului
l.

2.Procesul de pregatire
perceptual-cognitive prin
terapia ocupationala.

3.Structura sicontinutul
activitatilor de gimnastica prin
terapia ocupationald de
formare a abilitatilor
perceptuale-cognitive.

Programa de formare a
abilitatilor perceptuale —
cognitive la studentii
facultatii de kinetoterapie
s terapie ocupationala.

T.Grimalschi, dr.,
prof.univ.




Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice in sistemul

invatamantului
preuniversitar si universitar

»Aerobica in cadrul orelor
de educatie fizica si
extracurriculare in
sistemul invatamantului
preuniversitar si
universitar”

1. Studierea continutului
procesului instructiv-
educativ al educatiei fizice si
extracurriculare.

2. Determinarea celor mai
optimale mijloace si metode
din aerobica pentru folosirea
lor la lectiile de educatie
fizica si extracurriculare
pentru elevii din diferite
cicluri scolare.

3. Elaborarea metodicelor cu
implementarea a diferitor
tipuri de aerobica pentru ar fi
folosite in cadrul lectiilor de
educatie fizica si
extracurriculare.

4. Elaborarea metodicelor cu
implementarea a diferitor
tipuri de aerobica pentru ar fi
folosite in cadrul lectiilor de
educatie fizicd a sistemului
invatamantului universitar.

Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitate.

Elaborarea metodicelor cu
implementarea a diferitor
tipuri de aerobica din diferite
directii: aerobica clasic si de
dans in cadrul orelor de
educatie fizica
extracurriculare.

Elaborarea metodicelor cu
implementarea a diferitor
tipuri de aerobica din diferite
directii: rope-skiping si
yogorobic in cadrul orelor de
educatie fizica
extracurriculare.

Elaborarea metodicelor cu
implementarea a diferitor
tipuri de aerobica in cadrul
orelor de educatie fizicd a
sistemului invatamantului
universitar

Informatii ce cuprinde
bazele teoretico-
metodologice ale
desfasurarii aerobicului
in cadrul orelor de
educatie fizica si
extracurriculare.
Continuturi de texte sub
forma articolelor,
recomandarilor practico-
metodice, ghidul
metodic.

CRAIJDAN Olga,
doctor, conferenfiar
universitar

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice in sistemul

invatamantului

preuniversitar si universitar.

fmbunititirea calititii
pregatirii viitorilor
specialisti in domeniul
culturii fizice de

1. Studierea continutului
teoretic, metodic si practic al
procesului instructiv.

2. Aprecierea nivelului initial
si final de dezvoltare ale
abilitatilor studentilor a. |
CFR.

3. Perfectionarea
continuturilor didactice
utilizate pentru formarea

- Studiul datelor bibliografice
recent publicate.

- Elaborarea testelor pentru
aprecierea abilitatilor
studentilor a. I, CFR.

- Selectarea continuturilor
didactice si metodologice de
predare — invatare.

- Analiza si prelucrarea
matematico-statistica a

- Studiu de caz.
-Articol.
- Fise.

Moga C., dr. ped.,
lect. super. univ.




recuperare bazata pe
formarea competentelor
profesionale.

competentelor profesionale
ale studentilor a. | CFR.

datelor obtinute.

9. Bazele teoretico- - Analiza si generalizarea Moga C., dr. ped.,
metodologice ale culturii datelor literare de lect. super. univ.
fizice in sistemul specialitate.
invatamdntului - Elaborarea programei
preuniversitar si universitar. curriculare universitare.

- Implementarea diverselor
Acrobatica — mijloc de mijloace ale acrobaticii In
pregatire profesional- scopul optimizarii nivelului
aplicativa a studentilor de pregatire a viitorilor
facultitii de coregrafie si coregrafi.
performanta motrice a
AMTAP

10. | Bazele teoretico- 1.Realizarea observatiilor Teoria si metodologia Articole Aftimiciuc O.
metodologice ale pregatirii  |pedagogice ale procesului de | sistemului de pregatire
profesionale a specialistilor |pregatire profesionald a profesionald a specialistului Referate la conferinte Jurat V.
in domeniul culturii fizice si |specialistului in domeniul de cultura fizica din tarile stiintifice
sportului culturii fizice. 2.Determinarea | peste hotare. Buftea V.

conformitatii ale rezultatelor Elaborari metodice
Strategia acmeologica de obtinute cu modelul Modalitatea asigurarii Aftimiciuc V.
pregitire profesionala a acmeologic elaborat. metodico-stiintifice a
specialistului de cultura 3.Formarea componentelor de | procesului de pregatire
fizica in contexul integrarii |strategie a pregatirii specialistului din domeniu
europene a Republicii profesionale a specialistului | comform legislatiilor ale
Moldova de cultura fizica in Integrarii Europene.
corespundere cu
particularitatile acmeologice.

11. | Bazele teoretico- 1.Elaborarea programelor ale | Teoria si metodologia Programe Aftimiciuc O.
metodologice ale pregatirii | disciplinelor de studiu. sistemului de pregatire
profesionale a specialistilor | 2.Elaborarea curriculumului | profesionala la specializarea Curriculume Afonina P.

in domeniul culturii fizice si

universitar la disciplinele de

Dans sportiv Si modern.




sportului

Pregatirea profesionala
antrenorilor de dans
sportiv si modern

studiu.

3.Elaborarea blocului de teste
pentru apreciarea nivelului de
pregétire profesionala a
viitorilor antrenori de dans
sportiv Si modern.

Elaborari metodice

Ciuntu N.

12. | Bazele teoretico- 1.Optimizarea continuturilor | 1.Aprecierea continutului 1.Elaborarea Tomsa Nicolae,
metodologice ale pregatirvii | didactice la disciplina teoretic al programei de curriculumuluiuniversitar | dr., conf.univ.
profesionale a specialistilor | ,,Gimnastica artistica”. instruire curriculara. la disciplina
in domeniul culturii fizice si | 2.Structurizarea exercitiilor | 2.Modificarea continutului »(Gimnastica” pentru
sportului. de evaluare curenta si practico-metodic din studenti, ,,Antrenament

combinatiilor de evaluare programa de studiu. sportiv”.
Gimnastica artistici. finala. 3.Elaborarea criteriilor de
evaluare curenta si finala.

13. | Bazele teoretico- 1.Cercetarea influentei 1.Elaborarea programei 1.Participarea Tomsa Nicolae,
metodologice ale pregatirii | exercitiilor de dezvoltare pregitirii fizice speciale a Congresului stiintifici dr., conf.univ.
profesionale a specialistilor | fizica speciala asupra studentilor. International cu tezele
in domeniul culturii fizice si | pregatirii fizice a studentilor | 2.Elaborarea formei prQCGSUWi raportului stiintific.
sportului. facultatii sport. verbal al testarii calitatilor 2.Publicarea in forma
Contributia exercitiilor de | 2.Precizarea continutului motrice. o electronica a rezumatului
dezvoltare fizici sl;ecialé la | testarilor initiale si finale a 3.Prelucrarea matematica si raportului stiintific.
pregitirea fizici generali a | nivelului pregatirii fizice argume ’?tareafez.“ Itatelor
studentilor. generale a studentilor _cerceta_rﬂor stiintifice

’ facultatii sport. Interprinse.
14. | Bazele teoretico- 1.Optimizarea continuturilor | - Stabilirea continutului teoretic| - Rlaborarea Boiachin Ana,

metodologice ale pregdtirii
profesionale a specialistilor

in domeniul culturii fizice si
sportului.

Didactica gimnasticii.

didactice la disciplina
,Didactica gimnasticii”.
2.Structurizarea testelor de
evaluare curenta si
combinatiilor de evaluare
finala.

al programei de instruire
curriculara.

- Modificarea continutului
practico-metodic din programa
de studiu.

- Elaborarea criteriilor de
apreciere, de evaluare curenta si
finala a priceperilor si
deprinderilor.

curriculumului
universitar la disciplina
,Didactica gimnasticii”
pentru studentii
specialitatii ,,Educatie
fizica”.

lector universitar.




15.

Bazele teoretico-
metodologice ale pregdtirii
profesionale a specialistilor

in domeniul culturii fizice si
sportului.

»Dictionar terminologic
ilustrativ la dimnastica”.

- Elaborarea si publicarea
dictionarului
terminologic ilustrat la
gimnastica.

Boiachin Ana,
Filipenco Efim,
Moga Carolina

16. | Bazele teoretico- 1.Studiulproblemei in teorie | - Forme specifice de control si| - Registru cu inregistrari | Podlesnov Rodica,
metodologice ale pregatirii | si practica, documentatiei de | planificare a activitdtii de ale activitatii sportivilor; | lector universitar
profesionale a specialistilor | lucru. antrenament. - Modele de planificare;
in_domeniul culturii fizice si | 2.Determinarea complexului | - Scheme-cadru ale - Modele de evident;
sportului. testarilor specifice. programului. - Articole stiintifice;

3.Elaborarea metodologiei de | - Rezultate testarii initiale. - Teze pentru culegeri de
Controlul si planificare lucru. materiale;
procesului de antrenament | 4.Aprecierea indicilor -Modele de proiecte
al gimnastelor la etapa obtinuti. didactice.
pregatirii.
17. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului - Analiza si generalizarea -Teza de doctor PRODAN Dumitru.,

metodologice ale
antrenamentului sportiv

Pregatirea sportiva a
studentilor din
invatamintul superior in
cadrul antrenamentelor la
“powerlifting”.

Prodan Dumitru — lector
universitar.

procesului de antrenament de
powerlifting.

2. Determinarea mijloacelor
si metodelor din powerlifting
optimale pentru folosirea lor
la antrenamentele cu
studenti.

3. Elaborarea si
argumentarea experimentala
a metodicii de antrenament
4. Desfasurarea testelor
speciale pentru testarea
capacitdtilor motrice si
fiziologice la studenti care

datelor din literatura de
specialitatea (mai-octombrie
2017).

- Aprecierea nivelului initial
de pregatire motrica si datele
antropometrice a studentilor
prin testarea capacitatilor
motrice si desfasurarea
antropometriei (septembrie
2017).

- Elaborarea metodicii de
antrenament la studenti ce
practica powerliftingul prin
intermediul mijloacelor

-Articole

lect.univ

AFTIMICIUC OLGA
dr. conf. univ.




practica powerliftingul.

powerlifting-ului
(septembrie- octombrie
2017).

- Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala
(aprilie 2018).

Activitatea de cercetare stiintifica a doctoranzilor catedrei:

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice in sistemul
invatamintului
preuniversitar si universitar.

»Pregatirea coregrafica a
studentilor facultatilor de
educatie fizica in cadrul
disciplinei ,,Gimnastica”.

1.Finisarea experimentului de
baza.

2.Prelucrarea statistico-
matematica a datelor.
3.Elaborarea continuturilor
capitolelor.

4.Intocmirea documentatiei
respective la dosar.

-Perfectionarea continuturilor
textuale elaborate.

- Concretizarea si stabilirea
volumului materialului in text.
- Elaborarea tezei in prima
versiune.

- Continuturi pe capitole
ale tezei.

- Articole stiintifice;

- Teza finala.

SALUP Marioara,
(absolventa, 2015),
cond.stiint.:

Buftea Victor,
doctor, conf.univ.

Bazele teoretico-
metodologice ale pregdtirii
profesionale a specialistilor
in domeniul culturii fizice si

sportului.

wImpactul mijloacelor
specifice din gimnastica
asupra dezvoltarii
coordonarii miscarilor la
boxeri”.

1.Analiza literaturii metodico-
stiintifice de specialitate.
2.Concretizarea programului
experimental.

3.Continuarea experimentului
preventiv.

- Teste specifice de verificare.
- Complexe de exercitii
specifice.

- Elaborare de texte pentru
articole si referat.

- Teste specifice.
-Articol stiintific.

- Retultate ale anchetarii.

- Redare text pe
subcapitole.

SAULEA Gheorghe
(anul 1V), cond stiint.
Buftea Victor, doctor,
conf.univ.

Bazele teoretico-
metodologice ale pregatirii
profesionale a specialistilor
in domeniul culturii fizice si
sportului.

1.Studiul problemei in teorie
si practica.

2.Finisarea experimentului de
analiza.

3.Inceputul examinarilor de

1.Desfasurarea chestionarii
sociologice cu sportivii.
2.Chestionarea specialistilor
in domeniu: a
kinetoterapeutilor, a

1.Chestionare
sociologice.

2.Texte pentru referinte.
3.Articole stiintifive.
4.Modele de program

Ionagco Alexandru
(anul 1), cond. stiint.
Buftea Victor, doctor,
conf.univ.




»Recuperarea Kkinetica a
sportivilor de performanta
in proba rugby in perioada
competitionala”.

baza.
4.Continuarea observatiilor
pedagogice.

antrenorilor.
3.Consultatii cu specialistii
domeniului.

experimental.

Bazele teoretico-
metodologice ale
antrenamentului sportiv

“Controlul si planificarea
procesului de antrenament
al gimnastelor la etapa
pregatirii de baza”.

1.Sinteza datelor literaturii de
specialitate.

2.Elaborarea modulului de
teste specifice.

3.Schitarea scenariului
experimentului pedagogic.
4.Elaborarea modelului
gimnastei de elita in etapa
pregatirii de baza.

- Elaborarea si aplicarea
chestionarului sociologic.
- Desfasurarea
antrenamentelor cu
gimnastele.

- Testari preventive pentru
determinarea corelatiei.

- Proiecte,

- Fige,

- Protocoale,

- Procese verbale,

- Materiale pentru referat
stiintific,

- Articol pentru revista.

Podlesnov Rodica,
an.ll, doct.

Cond.st. V.Buftea,
dr., conf.univ.

Bazele teoretico-
metodologice ale
antrenamentului sportiv

Modelarea pregatirii
tehnice a gimnastilor pe
trambulina intr-un ciclu
anual de antrenament.

1.Stabilirea si generalizarea
problemelor teoretice si
metodologice ale pregatirii
tehnice in gimnastica pe
trambulina.

2.Stabilirea caracteristicilor
biomecanice ale exercitiilor pe
trambulina si criteriilor de
determinare a maiestriei
tehnice a gimnastilor de
performanta.

3.Depistarea, selectionarea
si elaborarea celor mai
eficiente mijloace de pregatire
tehnica pe baza analizei
biomecanice unor modele de
exercitii pe trambuluna.

Aplicarea tehnologiilor
moderne de analiza
biomecanica la insugirea unei
tehnici corecte.

Structura si caracteristicele
biomecanice ale tehnicii
exercitiilor pe trambulina.

Tehnologia pregatirii
tehnice a gimnastilor de
performanta intr-un ciclu
anual de antrenament.

Programa de
antrenament SpOFtiV
pentru pregatirea si
perfectionarea tehnicii a

gmnastilor pe trambulina.

Model tehnic de
executie a elementelor
tehnice pe trambulina.

Anatolie Milevschi,
an.ll, doct.

Cond.st. T.Grimalschi,
dr., prof.univ.

Bazele teoretico-

metodologice,
psihopedagogice,

1.Elaborarea programei pentru
desfasurarea experimentului

pedagogic.

1.Studierea surselor literare
pe problemele temei de
cercetare

Programe

Curriculume

Afonina Polina

cond.st.:




socioumanistice si

2.Elaborarea curriculumului

(septembrie-decembrie 2017)

Aftimiciuc Olga,

manageriale ale culturii scolar pentru lectiile de dans. | 2.Aprecierea continutului Elaborari metodice dr.,conf.univ.
fizice 3.Elaborarea blocului de teste | programei experimentale
Cranosienne counaabHou | pentru apreciarea nivelului de | (ianuarie-martie 2018)
HIEHTHYHOCTH y yyamuxes | pregdtire psihofizicd a copiilor| 3.Alegerea un Sir de teste
HAYAJIbHOM LIKOJIBI B din ciclul primar. pentru aprecierea pregatirii
cucreMe 3aHATHI psihofizice a copiilor
CHOPTHBHBIMH TAHIAMH (aprilie-iunie 2018)
7, Bazele teoretico- 1.Evidentierea continuturilor
metodologice ale practice efective dezvoltarii | - Prelucrarea matematico- . Dumitrescu
: : e T S Articole <
antrenamentului sportiv capacitatilor coordinative 1n | statistica a rezultatelor Anca, doctoranda
procesul de antrenament a experimentale (decembrie Teza de doctorat
Influenta mijloacelor gimnastelor incepatoare 2017) Cond.st.:
coreografice asupra JURAT Valeriu,
pregatirii artistice a 2.Aprecierea dinamicii doctor in pedagogie,
gimnastelor nivelului de pregatire conferentiar
de 9-10 ani motrice a gimnastelor universitar;
8. Bazele teoretico- 1.Evidentierea - Stabilirea factorilor Articole STOICA Dianut,
metodologice al culturii caracteristicilor specifice determinanti in activitatea doctorand
fizice in sistemul in sistemul | privind pregitirea fizici a fizicd a personalului fortelor Referate la conferinte
preuniversitar si universitar | personalului fortelor de de ordine si securitate publica stiintifice
ordine si securitate publica - Testarea motrice si Cond.st.:
Pregitirea fizica 2.Analiza si procesarea inregistrarea parametrilor Raport de activitate | JURAT Valeriu,
profesional-aplicativa a rezultatelor sondajului efortului fizic pe parcursul anuala doctor in pedagogie,
personalului fortelor de sociologic desfasurarii conferentiar
ordine si securitate publica | 3.Desfasurarea experimentului cerce‘;érilor(septembridO17- universitar;
pedagogic de cercetare mai 2018)
9. Bazele teoretico- 1. Analiza continuturilor 1.Testarea motrica a elevilor | Articole Urichianu  Bogdan
metodologice al culturii didactice a educatiei fizice in | ciclului primar si analiza Adrian
fizice in sistemul in sistemul | ciclul primar rezultatelor obtinute Proiect de activitate Cond.st.:
preuniversitar si universitar | 2. Selectarea si determinarea | 2.Elaborarea si desfasurarea | stiintifica JURAT Valeriu,
indicilor potentialului programului experimental in doctor in pedagogie,
Fortificarea stirii de biomotric a elevilor din baza experimentului conferentiar




sanatate a elevilor din
ciclul primar prin
evaluarea potentialului
biomotric in lectia de
educatie fizica

ciclul primar
3.Constatarea nivelului de
pregatire si dezvoltare a
elevilor ciclului primar
motrica

constatativ (septembrie2017-
iunie 2018)

universitar;

10. | Bazele teoretico- 1.Analiza continuturilor 1. Analiza programelor Articole Potop Larisa
metodologice al culturii didactice a educatiei fizice in | curriculare la educatia fizica
fizice in sistemul in sistemul | ciclul primar in ciclul primar Proiect de activitate Cond.st.:
preuniversitar si universitar | 2.Evidentierea mijloacelor 2. Aprecierea nivelului stiintifica JURAT Valeriu,

educatiei fizice caracteristice | activitatii motrice in doctor in pedagogie,
Perfectionarea ariei gimnasticii pentru ciclul dependenta de continuturile conferentiar
curriculare la educatia primar practicate la lectiile de universitar;
fizica si sport in 3.Evaluarea selectiva a starii | educatie fizica
invitamintul primar prin | nivelului motric in
diversificarea continutului | dependenta de continutul
gimnasticii practicat
Activitatea de cercetare stiintifica a masteranzilor catedrei:

1. Bazele teoretico- 1.Analiza literaturii - Elaborarea de fige si teste | - Proiecte; Tacu Oxana, an I,
metodologice ale culturii stiinsifico-metodice de speciale pe parametrii - Diete;
fizice recreative si de specialitate. cercetati. - Fige; Cond.st.:
recuperare. 2.Elaborarea programului cu | - Aplicarea in practica - Registre; Buftea Victor,

caracter experimental. antrenamentului a - Elabordr texte; doctor in pedagogie,
“Rolul factorului 3.Desfasurarea programelor de alimentare ) ?mcm stiintific; conferentiar
. A . o - Teza de masterat. ; o

alimentarin metodologia antrenamentelor specializate”.| elaborate. universitar;
organizarii
antrenamentelor de
fitness-forta™.

2. Bazele teoretico- 1.Sinteza materialelor - Desfasurarea sondajului - Program de exerecitii; Buftea Irina, an |1

metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare.

literaturii de specialitate.
2.Elaborarea si realizarea
chestionarului sociologic.
3.Elaborarea programului de

sociologic.
- Testarea subiectilor.

- Desfasurarea experimentului

pedagogic.

- Complexe de exercitii;
- Fise de lucru;

- Video inregistrare;

- Texte pe capitole;

- Articol stiintific.

Cond.st.:
Buftea Victor,
doctor in pedagogie,




“Specificul jumping-
fitness-ului in reglarea

masei corporale la femei”.

exercitii specifice jumping.

4.Testarea subiectilor inclusi
in experiment.

5.Totalizarea activitatii de
cercetare.

6.Elaborarea tezei.

- Testarea finala a subiectilor.
- Prelucrare statistica a
rezultatelor.

conferentiar
universitar;

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice recreative Si de

recuperare.

“Indicatii si
contraindicatii metodice
asupra dozarii eforturilor
in fitness”.

1.Studiulliteraturii de
specialitate pe problema de
cercetare.

2.Sinteza reperelor
metodologice care apartin
indicatiilor directe si
contraindicatiilor de efectuare
a actiunilor motrice In
activitatile de fitness.

3.Argumente asupra
rezultatelor obtinute.

- Elaborarea scenariului
cercetarii.

- Stabilirea indicatiilor directe
si aprobarea spre aplicare n
cadrul procesului de
antrenament.

- Evidentierea
contraindicatiilor.

- Evidenta acestor elemente
metodologice in practica de
lucru.

- Fise cu denumiri de
indicatii,

- Enunturi cu
contraindicatii,

- dictionar cu recomandari
de indicatiisi
contraindicatii,

- Aeticol stiintific,

- Teza master.

Apachita lana, an.ll F.

Cond.st.:

Buftea Victor,
doctor in pedagogie,
conferentiar
universitar

Bazele teoretico-
metodologice ale
antrenamentului sportiv

Metodologia educarii

b2l

coordonarii miscarilor la
boxeri”

1.Studiul problemei in teorie
s1 practica.

2.Elaborarea complexelor de
exercitii vizate de educarea
calitatii de coordonare a
miscarilor in actiunile
specifice boxerilor.

3.Desfasurarea
experimentului si
argumentarea programului
elaborat.

- Determinarea testelelor
specifice.

- Aprobarea exercitiilor de
coordonare 1n practica
antrenamentului sportiv.

- Analiza rezultatelor.

- Fise instructionale;

- Proiecte de lectii de
antrenament;

- Protocoale cu indicatori
statistici,

- Articol stiintific,

- Teza de master.

Jereghi Serghei,
an.Il, TAS

Cond.st.:

Buftea Victor,
doctor in pedagogie,
conferentiar
universitar

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare.

1.Fundamentarea teoretica
de abordare a problemelor de
sporire a sanatatii la
preadolescenti.

2.Aprobarea nivelului

Analiza starii de sanatate a
preadolescentilor.

Metodologia cercetarii starii
de sdnatate a
preadolescentilor.

Calitatea sanatatii.

Tehnici de lucru in
sporirea sanatatii.

Tipuri si metode de
sporire a calitatii sanatatii
preadolescentilor.

Vasile BORS, an.ll|

Cond.st., Grimalschi
T., dr., prof.univ.




Tendinta de sporire a
calitatii de sanatate la
preadolescenti in baza
modernizarii activitatilor
de Loisir Fitness.

initial al sanatatii
preadolescentilor.
3.Elaborarea stucturii si
continutului modelului
experimental de Loisir Fitness
pentru sporirea calitatii de
sdndtate a preadolescentilor.
4.Valorificarea structurii si
continutului activitatilor de
Loisir Fitness in sporirea
sanatatii adolescentilor.

Structura si continutul
activitatilor de Loisir Fitness.

Modele de activitati Loisir
Fitness directionate asupra
sporirii starii de sanatate a
preadolescentilor.

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare

Ilcuxopusznyeckoe
COBEPIICHCTBOBAHUE
JIMYHOCTH 3aHUMAIOILIUXCH
COLMAJIBHBIMY TAHLIAMH

1.Analiza si sinteza datelor
literare in domeniul dansului,
precum si pe problemele
pregatirii fizice.
2.Determinarea problemelor
ale starii psihice si fizice a
practicantilor de dans.

3. Elaborarea metodicii
experimentale, orientate spre
perfectionarea psihofizica.
4.Argumentarea practica a
metodicii elaborate.

1.Studierea literaturii de
specializare
(iunie-septembrie 2017)
2.0Organizarea si desfasurarea
sondajului sociologic
(septembrie 2017-martie
2018)

3.Prelucrarea datelor
statistice pentru formarea
tezei de Mastarat pentru
sustinere

(aprilie-mai 2018)

Referat pentru conferinta
stiintifica

Articol

Teza de Masterat

Ciaicovscaia Natalia

cond.st.:
Aftimiciuc Olga,
dr.,conf.univ.

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare

MoruBanus 3ausaTuii CX
work nas Bocnutanus
BBIHOCJIUBOCTH

1.Analiza si sinteza datelor
literare pe problemele
cercetarii stiintifice.
2.Elaborarea anchetelor si
desfasurarea sondajului
sociologic.

3.Aprecierea cdilor si
conditiilor, care contribuie la
procesul de formare a
profesionalismului fitness

1.Studierea literaturii
metodico-stiintifice de
specialitate
(septembrie-decembrie 2017)
2.Desfagurarea sondajului
sociologic

(ianuarie-martie 2018)
4.Prelucrarea datelor
statistice; formarea tezei de
Mastarat pentru sustinere

Referat pentru conferinta
stiintifica

Teza de Masterat

Alexeenco Natalia

cond.st.:
Aftimiciuc Olga,
dr.,conf.univ.




antrenorului.

(aprilie-mai 2018)

8. Bazele teoretico- 1.Analiza si sinteza datelor 1.Studierea literaturii Referat pentru conferinta | Pogrebneac Piotr
metodologice ale culturii literare pe problemele temei | metodico-stiintifice de stiintifica
fizice recreative si de a tezei de Masterat. specialitate cond.st.:
recuperare 2.Elaborarea anchetelor si (iunie-septembrie 2017) Articol Aftimiciuc Olga,
desfasurarea sondajului 2.Desfagurarea sondajului dr.,conf.univ.
Wora TexnoJorus sociologic. sociologic si metodicii Teza de Masterat
30POBOT0 00pa3a KU3HH 3.Elaborarea metodicii experimentale
experimentale, orientate spre | (septembrie 2017-martie
formarea MSV. 2018)
4.Aprecierea factorilor 4.Prelucrarea datelor
modului sanatos al vietii. statistice; formarea tezei de
Mastarat pentru sustinere
(aprilie-mai 2018)
9. Bazele teoretico- 1.Analiza si sinteza datelor 1.Studierea literaturii Referat pentru conferinta | Lutsyk Anzhelika
metodologice ale culturii literare in domeniul fitness- | specializate stiintifica
fizice recreative si de recreatiei, precum si pe (septembrie 2017-ianuarie cond.st.:
recuperare problemele profesiei a 2018) Teza de Masterat Aftimiciuc Olga,
filologilor. 2.0rganizarea si desfagurarea dr.,conf.univ.
Mcnxodusnyeckas 2.Determinarea problemelor | sondajului sociologic
MOJAroToBKAa (PUII0JI0TA B ale starii psihice si fizice a (ianuarie-martie 2018)
cucremMe 3aHATHI filologilor. 3.Prelucrarea datelor
¢uTHECCOM 3. Organizarea i statistice pentru formarea
desfasurarea sondajului tezei de Mastarat pentru
pedagogic; elaborarea sustinere
recomandarilor. (aprilie-mai 2018)
10. | Bazele teoretico- 1.Studierea problemelor 1.Studierea literaturii Referat pentru conferinta | Cialicov Constantin

metodologice,
psihopedagogice,

socioumanistice si
manageriale ale culturii
fizice

managmentului fitness
clubului.

2.Elaborarea anchetelor si
desfasurarea sondajului
sociologic.
3.Argumentarea teoretica

metodico-stiintifice de
specialitate
(iunie-decembrie 2017)
2.Desfagurarea sondajului
sociologic
(ianuarie-martie 2018)

stiintifica

Teza de Masterat

cond.st.:
Aftimiciuc Olga,
dr.,conf.univ.




Opranusanus
NMEePCOHAIBHOI0 TPEHHMHIa
B CHCTeMe 3aHATHH Kiayda
ProFitness

strategiei a managementului
fitness clubului.

3.Prelucrarea datelor
statistice obtinute si formarea
tezei de Masterat pentru
sustinere

(aprilie-mai 2018)

11. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii Analiza si generalizarea Informatii ce cuprinde Mazilu Ecaterina,
metodologice ale metodico-stiintifice din datelor din literatura de continuturi de texte masteranda,
antrenamentului sportiv domeniul continutului specialitatea. pentru capitolele tezei de | TAS

desfasurdrii antrenamentelor | Aprecierea nivelului initial de | licenta.
10. Pregitirea artistica a de gimnastica ritmica cu pregatire artistica a fetelor de | Continuturi de texte sub | cond.st.:
fetelor de 8-9 ani in fetele de 8-9 ani. 8-9 aniln gimnastica ritmicd | forma articolelor si Craijdan Olga, dr.,
gimnastica ritmici 2. Determinarea nivelului prin testarea. recomandari practico- conf.univ.

initial al pregatirii artistice a | Elaborarea metodicii | metodice.

fetelor de 8-9 ani, ce practica | experimentale de pregatirea | Teza de licenta.

antrenamentele de artistica a fetelor de 8-9 ani

gimnastica ritmica. in gimnastica ritmica.

3. Determinarea celor mai Organizarea experimentului

optimale mijloace si metode | pedagogic. Testarea finala a

pentru desfasurarea lectiilor | capacitatilor psihomotrice si

de antrenament la gimnastica | artistice a fetelor de 8-9 ani

ritmicd cu scopul pregatirii in gimnastica ritmica..

artistice.

4. Elaborarea si

argumentarea experimentala

a metodicii de pregatirea

artistica a fetelor de 8-9 ani

in gimnastica ritmica.

Activitatea de cercetare stiintifica a studentilor catedrei:

1. Bazele teoretico- 1.Cercetarea problemei in 1.Determinarea complexelor| 1.Proiecte. Balaban Danail,
metodologice ale culturii teorie i practica. de exercitii. 2.Complexe. FFR.,gr.4.,.CFR.
fizice recreative si de 2.Elaborarea programului de 2.Selectarea exercitiilor 3.Articol.
recuperare exercitii speciale de forta dupa necesitatile fizice ale 4.Teza. de licenta. Cond.st.:




»Specificul programelor
de fitness-forta in
pregatirea fizica a
luptatorilor in
TAEKWON-DO”.

pentru pregatirea sportivilor.
3.Testarea initiala si finala.
4.Argumentarea rezultatelor
obtinute.

efectuarii procedeelor de
lupta.
3.Evaluarea curenta.

Buftea Victor,
doctor in pedagogie,
conferentiar
universitar

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice recreative Si de

recuperare

»Ilmpactul programelor
de fitness-forta in
pregatirea gimnastilor la
sarituri cu sprijin”.

1.Sinteza materialelor din
literatura de specialitate”.
2.Stabilirea programului
experimental de exercitii.
3.Determinarea punctelor

forte in efectuarea sariturilor.

4.Aplicarea programului in
practica antrenamentului
sportiv.

1.Aprecierea partilor corpului
care produc eforturi directe in
sarituri cu sprijin.

2.Selectarea exercitiilor si
stabilirea ordinii in care
trebuie sa fie aplicate.

3.Inregistrarea indicatorilor
statistici.

- Complexe de
exercitii;

- Fise;

- Proiecte;

- Articol;

- Teza.

Cebotari Natalia,
FFR, an.lV, CFR
Fitness

Cond.st.:

Buftea Victor,
doctor in pedagogie,
conferentiar
universitar

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare

1.Cercetarea problemei in
domeniu literaturii de
specialitate.

2.Elaborarea scenariului

1.Cercetarea programului
international de organizare a
concursurilor.

2.Analiza programului

1.Programde concurs.
2.Schemade organizare

a concursurilor,
3.Articol.

Ciobanu Danu,
Facultatea Pedagogie,
an.lll, CFR,Fitness.

manifestarii concursurilor. competitional pe categorii de 4.Teza de licenta. Cond.st.:
»Particularititile specifice | 3.Descrierea succesului participanti. Buftea Victor,
de organizarea actiunilor de prezentare. 3.Elaborarea recomandarilor doctor in pedagogie,
concursurilor in 4.Analiza si aprecierea pentru organizarea conferentiar
bodybilding”. rezultatelor. concursurilor. universitar
Bazele teoretico- 1.Sinteza literaturii de 1.Elaborarea exercitiilor 1.Articol. Lasco Efim,
metodologice ale culturii specialitate. specifice din fitness in practical]  2.Teza de licenta. an.lV, gr.4, CFR
fizice recreative si de 2.Argumentarea programei | sporturilor de vislit.
recuperare experimentale. 2.0rganizarea si desfasurarea Cond.st.:

3.Stabilire concluziilor si antrenamentelor cu accent Buftea Victor,
»Rolul programelor de recomandarilor. asupra etapei pregatitoare. doctor in pedagogie,
fitness in practicarea 3.Gereralizarea rezultatelor. conferentiar
sporturilor nautice”. universitar




Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice recreative Si de

recuperare

Pa3zBuTHE CHIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH B cHCTEMeE
ynpaxuenui «Ilianka»

1.Analiza si sinteza datelor
literare pe problemele temei a
tezei de licenta

2.Aprecierea unui bloc de
teste pentru determinarea
nivelului de dezvoltare
capacitatilor de forta a
barbatilor de varsta tanara
3.Alegerea mijloacelor si
metodelor pentru elaborarea
unui sistem de lectii a
exercitiilor ,,Planca”
4.Elaborarea i argumentarea
practica a programului
experimental

1. Studierea literaturii
metodico-stiintifice de
specialitate

(iunie-septembrie 2017)

2. Organizarea si desfagurarea
experimentului pedagogic
(septembrie 2017-martie
2018)

3. Prelucrarea datelor statistice
obtinute si formarea tezei de
licenta

(aprilie-mai 2018)

Referat pentru conferinta
stiintifica

Teza de licenta

Popusoi Artiom,
gr.5, FFR

cond.st.:
Aftimiciuc Olga,
dr.,conf.univ.

Bazele teoretico-

1. Studierea problemelor

1. Studierea literaturii

Referat pentru conferinta

Culacova Natalia,

metodologice ale culturii pregatirii psihomotrice metodico-stiintifice de stiintifica gr.6, FFR
fizice recreative si de copiilor-dansatori, precum si | specialitate
recuperare aspectele teoretice Si (iunie-decembrie 2017) Teza de licenta cond.st.:

metodice ale wellnessului. 2. Organizarea si Aftimiciuc Olga,
Pa3BuTune ncuxoMoTOpHBIX | 2. Determinarea nivelului desfagurarea experimentului dr.,conf.univ.
cnocodHocTeii cpencrbamu | dezvoltarii fizice la copiii de | pedagogic (septembrie 2017-
CIIOPTUBHOI'0 TAaHLIA B varsta scoalei primare. martie 2018)
Wellness cucreme 3. Elaborarea metodicii 3. Prelucrarea datelor

experimentale, orientate spre | statistice obtinute si formarea

dezvoltarea psihomotrici a | tezei de licentd pentru

copiilor-dansatori. sustinere

4. Argumentarea practica a (aprilie-mai 2018)

metodicii elaborate.
Bazele teoretico- 1.Analiza si sinteza datelor 1.Studierea literaturii de Referat pentru conferinta | Berdila Ina,
metodologice ale literare in domeniul pregatirii | specialitate stiintifica gr.310D
antrenamentului sportive sportive a dansatorilor. (iunie-septembrie 2017)

2.Determinarea starii psiho- | 2 Organizarea si desfasurarea Teza de licenta cond.st.:




Pregitirea psihomotrici a | motrice a dansatorilor. experimentului pedagogic Aftimiciuc Olga,
dansatorilor in sistemul 3.Elaborarea metodicii (septembrie 2017-martie dr.,conf.univ.
lectiilor de dans clasic experimentale, orientate spre | 2018)

dezvoltarea psihomotricia | 3 Prelucrarea datelor statistice

fetelor de varsta gimnaziald. | pentry formarea tezei de

4.Argumentarea practica a licenti

metodicii elaborate. (aprilie-mai 2018)

8. | Bazele teoretico- 1.Analiza si sinteza datelor 1.Studierea literaturii Referat pentru conferinta | Gutu Victor,
metodologice ale literare in domeniul dansului, | specializate stiintifica gr.310D
antrenamentului sportive precum si pe problemele (iunie-septembrie 2017)

pregatirii sportive in dans 2.0rganizarea si desfasurarea Teza de licenta cond.st.:
Bocnuranue modern. experimentului pedagogic Aftimiciuc Olga,
CHeHATH3HPOBAHHBIX 2.Determinarea starii (septembrie 2017-martie dr.,conf.univ.
BOCIIPUSITHIi CpeICTBAMHU psihofizice a dansatorilor. 2018)
Dancemix 3.Elaborarea metodicii 3.Prelucrarea datelor statistice

experimentale, orientate spre | pentru formarea tezei de

educarea perceptiilor speciale. | licenta

4.Argumentarea practica a (aprilie-mai 2018)

metodicii elaborate.

9. | Bazele teoretico- 1.Analiza si sinteza datelor 1.Studierea literaturii Captari Aliona,
metodologice ale culturii literare pe problemele temei | metodico-stiintifice de gr.310D
fizice recreative si de a tezei de licenta. specialitate
recuperare 2.Elaborarea anchetelor si (septembrie-decembrie 2017) cond.st.:

desfasurarea sondajului 2.Desfagurarea sondajului Aftimiciuc Olga,
®opmuposanue 310poBoro | sociologic. sociologic dr.,conf.univ.
00pa3a KM3HH B CHCTEMe 3.Aprecierea factorilor (ianuarie-martie 2018)
3aHAITHI CHOPTHUBHBIM modului sinitos al vietii. 4 Prelucrarea datelor
TaHIeM KaTeropuu Xooom statistice; formarea tezei de
KJI1acc licenta pentru sustinere
(martie-mai 2018)
10. | Bazele teoretico- 1.Analiza si sinteza datelor 1. Studierea literaturii Referat pentru conferinta | Arabadji Vitalii,

metodologice ale culturii
fizice recreative si de

literare pe problemele temei a
tezei de licenta

metodico-stiintifice de
specialitate

stiintifica

gr.312r




recuperare

Konagunuonuas
TPEHHUPOBKA MYKYUH
CpeJHero Bo3pacra npu
HCNOJIb30BAHUHU CPEICTB
cHJI0BOro (huTHeECa

2.Aprecierea unui bloc de
teste pentru determinarea
nivelului de dezvoltare
capacitatilor de forta a
barbatilor de varsta medie
3.Alegerea mijloacelor si
metodelor pentru elaborarea
unui sistem de lectii de fitness
forta

4.Elaborarea i argumentarea
practica a programului
experimental

(iunie-septembrie 2017)

2. Organizarea si desfasurarea
experimentului pedagogic
(septembrie 2017-martie
2018)

3. Prelucrarea datelor statistice
obtinute si formarea tezei de
licenta

(aprilie-mai 2018)

Teza de licenta

cond.st.:
Sipilova S.,
conf.univ.

11. | Bazele teoretico- 1.Analiza si sinteza datelor 1. Studierea literaturii Referat pentru conferinta | Tcaciuc Margarita,
metodologice ale culturii literare pe problemele temei a | metodico-stiintifice de stiintifica gr.312r
fizice recreative si de tezei de licenta specialitate
recuperare 2.Aprecierea unui bloc de (iunie-septembrie 2017) Teza de licenta cond.st.:
teste pentru determinarea 2. Organizarea si desfasurarea Sipilova S.,
IMocTpoenue nivelului de dezvoltare experimentului pedagogic conf.univ.
03/I0POBHTEIBHBIX capacitatilor fizice a femeilor | (septembrie 2017-martie
3aHATHH KeHMH cucreme | 3.Alegerea mijloacelor si 2018)
CHJIOBOT'O TPEHHHTa metodelor pentru elaborarea | 3. Prelucrarea datelor statistice
unui sistem de lectii a obtinute si formarea tezei de
treningului de forta licenta
4.Elaborarea si argumentarea | (aprilie-mai 2018)
practica a programului
experimental
12. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii Analiza si generalizarea Informatii ce cuprinde Girnet loana, st. gr.

metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare

Cercetarea dinamicii
pregatirii fizice a femeilor

metodico-stiintifice din
domeniul continutului
desfasurarii lectiilor de
aerobica de fortificare,
precum si aspectele pregatirii
fizice a femeilor de prima

datelor din literatura de
specialitatea.

Aprecierea nivelului initial
de pregatire fizica a femeilor
de prima varstd matura,

ce practica lectiile de

continuturi de texte
pentru capitolele tezei de
licenta.

Continuturi de texte sub
forma articolelor si
recomandari practico-

310 FT

Cond.st.:
Craijdan Olga,
dr., conf.univ.




de prima varsta matura
prin aerobica de fortificare

varsta matura.

2. Determinarea nivelului
pregatirii fizice la femei ce
practica lectiile de aerobica.
3. Determinarea celor mai
optimale mijloacelor si
metode pentru desfasurarea
lectiilor de aerobica de
fortificare cu femei de virsta
medie.

4. Elaborarea si
argumentarea experimentala
a metodicii de pregatire
fizica a femeilor de prima
varsta maturd prin mijloacele
aerobicului de fortificare.

aerobica. prin testarea.
Elaborarea metodicii
experimentale de pregatire
fizica a femeilor de prima
varsta maturd, prin aerobica
de fortificare. Organizarea
experimentului pedagogic.
Testarea finald a capacitatilor
fizice a femeilor de prima
varsta matura ce practica
lectiile de aerobica de
fortificare.

metodice.

Teza de licenta.

13.

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare

Optimizarea conditiei fizice
la elevele claselor liceale
prin mijloacele fitness-
aerobicii

1.Studierea literaturii
metodico-stiintifice din
domeniul culturii fizice
recreative pe problemele
optimizarii conditiei fizice la
elevele claselor liceale prin
mijloacele aerobicii.

2. Determinarea nivelului de
educare a capacitatilor fizice a
elevelor grupei experimentale.
3. Determinarea mijloacelor si
metodelor pentru optimizarea
conditiet fizice la elevele
claselor liceale prin mijloacele
fitness-aerobicii.

4. Elaborarea si argumentarea
experimentala a metodicii de

Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

Aprecierea nivelului initial
de pregatire motrice a
elevelor prin testarea
capacitatilor fizice
Elaborarea metodicii de
optimizare a conditiei fizice
la elevele claselor liceale prin
mijloacele fitness-aerobicii.
Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala a
capacitatilor fizice la elevele.

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Sendrea Ana-Maria
st.gr. 310 FT

Cond.st.:
Craijdan Olga,
dr., conf.univ.




optimizare a conditiei fizice la
elevele claselor liceale prin
mijloacele aerobicii.

14. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii Analiza si generalizarea Informatii ce cuprinde Cepraga Zinaida,
metodologice ale culturii metodico-stiintifice din datelor din literaturd de continuturi de texte st. gr. 310 FT
fizice recreative si de domeniul continutului specialitatea. pentru capitolele tezei de
recuperare desfasurarii lectiilor de Aprecierea nivelului initial de | licenta. Cond.st.:

fitness. pregatire fizica si a datelor Continuturi de texte sub Craijdan Olga,
Combaterea kilogramelor | 2. Determinarea nivelului antropometrice a femeilor de | forma articolelor si dr., conf.univ.
in plus la domnisoarele initial al pregatirii fizice la virsta tinara prin testarea. recomandari practico-
prin aplicarea mijloacelor | femei ce practica fitness. Elaborarea metodicii metodice.
fitness-ului 3. Determinarea celor mai experimentale de combatere a | Teza de licenta.

optimale mijloace si metode | kilogramelor in plus la

pentru desfasurarea lectiilor | domnisoarele prin aplicarea

de fitness cu scopul mijloacelor fitness-ului

combaterii kilogramelor in Organizarea experimentului

plus la domnisoarele. pedagogic. Testarea finald a

4. Elaborarea si argumentarea | capacititilor fizice si a datelor

experimentald a metodicii de | antropometrice la femei de

combatere a kilogramelor in | virsta tinara.

plus la domnisoarele prin

aplicarea mijloacelor fitness-

ului.

15. | Bazele teoretico- 1. Studierea si analiza Informatii ce cuprinde Matei Alina,
metodologice ale culturii datelor metodico-stiintifice Analiza si generalizarea continuturi de texte gr. 311 FT
fizice recreative si de din domeniul fitnessului pe datelor din literatura de pentru capitolele tezei de
recuperare particularitatile motivarii specialitatea. licenta. Cond.st.:

practicarii lectiilor de fitness | Elaborarea sondajului social | Continuturi de texte sub | Craijdan Olga,
Motivarea practicarii la femei de virsta medie. cu scopul determinarii ' dr., conf.univ.

lectiilor de fitness la
doamnele de virsta medie

2. Elaborarea sondajului
sociologic pe tema cercetarii.
3. Argumentat factorilor ce
influenteaza asupra motivarii

factorilor de motivare a
practicdrii lectiilor de fitness
la femei de virsta medie.
Destasurarea sondajului

forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

Teza de licenta.




practicarii lectiilor de fitness
la femei de virsta medie prin
ajutorul metodelor de
prelucrare a datelor
matematico-statistice.

sociologic.

Argumentarea factorilor de
motivare a practicarii lectiilor
de fitness la femei de virsta
medie.

16. | Bazele teoretico- 1.Studierea literaturii Analiza si generalizarea Teza de licenta Tabaranu Mariana,
metodologice ale culturii metodico-stiintifice din datelor din literatura de Referat gr. 311 FT
fizice recreative si de domeniul culturii fizice specialitatea. Articol
recuperare recreative pe problemele Aprecierea nivelului initial Recomandari Cond.st.:

educarii rezistentei generale | de pregatire motrica a Craijdan Olga,
Metodica educarii prin mijloacele aerobicii pe | femeilor prin testarea dr., conf.univ.
rezistentei generale la step. capacitatilor fizice.
domnisoare prin aerobica | 2. Determinarea nivelului de | Elaborarea metodicii de
pe step educare a capacitatilor fizice §1 educare a rezistentei generale

indicilor functionali a femeilor la domnisoare prin mijloacele

grupei experimentale. aerobicii pe step. Organizarea

3. Determinarea mijloacelor si| experimentului pedagogic.

metodelor pentru educare a | Testarea finala a capacitatilor

rezistentei generale la fizice la femei.

domnisoare prin mijloacele

aerobicii pe step.

4. Elaborarea si

argumentarea experimentala

a metodicii de educare a

rezistentei generale prin

mijloacele aerobicii pe step.

17. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii Analiza si generalizarea Informatii ce cuprinde Bondac Ana,
metodologice ale culturii metodico-stiintifice din datelor din literatura de continuturi de texte gr.310 FT
fizice recreative si de domeniul, educarii specialitatea. pentru capitolele tezei de
recuperare capacitatilor psihomotrice, Aprecierea nivelului initial licent. Cond.st.:

continutului antrenamentului | de dezvoltarea psihomotrica | Continuturi de texte sub | Craijdan Olga,
Metodica educarii de fortificare la aerobica. a copiilor de 7-8 ani prin dr., conf.univ.

capacitatilor psihnomotrice

2. Determinarea nivelului

testarea.

forma articolelor si
recomandari practico-




la copii de 7-8 ani prin
mijloacele fitness-
aerobicului.

dezvoltarii a capacitatilor
psihomotrice a copiilor de 7-
8 ani.

3. Determinarea celor mai
optimale mijloacelor si
metode din fitness-aerobic
pentru educare a capacitatilor
psihomotrice la copii de 7-8
ani.

4. Elaborarea si
argumentarea experimentala
a metodicii de educare a
capacitatilor psihomotrice la
copii de 7-8 ani prin
mijloacele fitness-
aerobicului

Elaborarea metodicii
experimentale de educare a
capacitatilor psinomotrice la
copii de 7-8 ani prin
mijloacele fitness-
aerobicului.

Organizarea experimentului
pedagogic.

Testarea finala a
capacitatilor psihomotrice la
copii de 7-8 ani.

metodice.
Teza de licenta

18.

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare

Combaterea obezitatii la
femei de 30-35 ani prin
aplicarea mijloacelor
fitness-aerobicului

1. Studierea literaturii
metodico-stiintifice din
domeniul continutului
desfasurarii lectiilor de
fitness-aerobica.

2. Determinarea nivelului
initial al pregatirii fizice la
femei ce practica fitness-
aerobica.

3. Determinarea celor mai
optimale mijloace si metode
pentru desfasurarea lectiilor
de fitness cu femei de 30-35
ani cu scopul combaterii
obezitatii.

4. Elaborarea si
argumentarea experimentala

Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea.

Aprecierea nivelului initial de
pregatire fizica si a datelor
antropometrice a femeilor de
virsta medie prin testarea.
Elaborarea metodicii
experimentale de combatere a
obezitatii la femei de 30-35
ani prin aplicarea mijloacelor
fitness-aerobicului.
Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finald a
capacitatilor fizice si a
datelor antropometrice la
femei de 30-35 ani.

Informatii ce cuprinde
continuturi de texte
pentru capitolele tezei de
licenta.

Continuturi de texte sub
forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

Teza de licenta.

Tihon Cristian,
gr.311 FT

Cond.st.:
Craijdan Olga,
dr., conf.univ.




a metodicii de combatere a
obezitatii la femei de 30-35
ani prin aplicarea mijloacelor
fitness-aerobicului.

19. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii Analiza si generalizarea Informatii ce cuprinde Tacu Elena,
metodologice ale culturii metodico-stiintifice din datelor din literaturd de continuturi de texte gr.311 FT
fizice recreative si de domeniul continutului specialitatea. pentru capitolele tezei de
recuperare desfasurarii antrenamentelor | Aprecierea nivelului initial de licenta. Cond.st.:

de fitness. pregatire fizica a femeilor de | Continuturi de texte sub | Craijdan Olga,
Abordarea personalizati a | 2. Determinarea nivelului 25-30 ani prin testarea. forma articolelor si dr., conf.univ.
procesului de antrenament | initial al pregatirii fizice la | Elaborarea metodicii recomandari practico-
de fitness in grup cu femei | femei ce practica experimentale personalizate | metodice.
de virsta 25-30 de ani antrenamentele de fitness. de antrenament la fitness CU | Teza de licents.
3. Determinarea celor mai femei de 25-30 ani. ’
optimale mijloace si metode | Elaborarea sondajului social
pentru desfasurarea pe tema cercetarii.
antrenamentelor personalizate | Organizarea experimentului
de fitness cu femei de 25-30 | pedagogic. Testarea finala a
ani. capacitatilor fizice si a
4. Elaborarea si argumentarea | datelor antropometrice la
experimentala a metodicii femei de 25-30 ani.
personalizate de antrenament
la fitness cu femei de 25-30
ani, precum si a sondajului
social pe tema cercetarii.
20. | Bazele teoretico- 1. I3yuuthb cuctemy Ananu3 u 000011IeHne Informatii ce cuprinde Mesciaricova

metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare

Koppexuus ¢puryp
JKEHIIMH CPeIHero
BO3pacTa cpeAcTBAMM

buTHECC-3aHITHI,
UCTIONIB3YIOIINX
MHUOCTHUMYJIAPYIOIIHE
TpEeHaXXepbl B HAYYHO-
METOINYECKOI TUTEPaAType
1o pobaemMaM KOppEeKIHU
(GUTYpBI )KEHIIUH CPETHETO

NAHHBIX CIIEAAILHON
HAYYHO-METOAUYECKOU
JINTEPATYPBHI.
TectupoBanue
AHTPOIIOMETPUYECKUX
JAHHBIX KEHIIUH CPEIHETO
Bo3pacta. Onpenenenue

continuturi de texte
pentru capitolele tezei de
licenta.

Continuturi de texte sub
forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

Liudmila,
gr. 312FT

Cond.st.:
Craijdan Olga,
dr., conf.univ.




MHMOCTUMYJIMPYIOIIMX
TPeHaKepoB

BO3pacTa.
2. OnpenenuThb
ONTUMAJILHBINA COCTaB
CPEACTB U METOJIOB IS
KOppEeKUHU (PUTYPBHI KEHIIUH
B CHCTEME 3aHATHI
dbuTHECCOM C
UCTIOJIb30BaHUEM
MHUOCTUMYJIUPYIOIIUX
TPEHaXXEPOB.

3. BbIsBUTH YpOBEHD
pa3BHUTHSA
AHTPONOMETPUYECKHX U
(UBUYECKUX TaHHBIX
JKEHIIUH CPEeTHEro Bo3pacra.
4. Pazpaborath u
HKCIIEPUMEHTAIBHO
000CHOBAaTh METOJIUKY
KOppeKuuu GUrypsl y
JKSHIIMH CPEeTHETO BO3pacTa
CpeacTBaMU
MHUOCTHMYJTHPYFOIIIAX
TPEHAKEPOB.

HCXOJHOIO YPOBHS
AHTPOIIOMETPUUECKHUX
JaHHBIX U pU3HUECKOn
IIOATOTOBKH 3aHUMAIOILIUXCSI
KEHIIUH (PUTHECCOM C
HCII0JIb30BAHUEM
MUOCTUMYJIHPYIOLIUX
TPEHAKEPOB C TIOMOIIIbIO
TECTUPOBAHUS (PUBNYECKUX
KAauyecTB U
AHTPOIIOMETPUYECKUX
JAHHBIX .

Pazpabotka
AKCIEPUMEHTAIBHON
METOJIMKH KOPPEKIINH
(Gurypsl y *eHIIUH CPETHETO
BO3pacTa CpelcTBaMu
MHOCTUMYJIUPYIOIIUX
TpeHaxepos. IIposeneHue
MeAaroruyeckoro
sKcriepuMeHnTa. PUHaIBHOE
TECTUPOBAaHUE
AHTPOIIOMETPUUECKHUX
TAHHBIX U (pU3ndecKoin
MIOATOTOBKH YKEHIIMH.

Teza de licenta.

21.

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii

fizice recreative si de

recuperare

Influenta mijloacelor
fitness-ului pentru
dezvoltarea calititilor

1. Studierea continutului
teoretic si practic a
procesului de antrenament de
fitness.

2. Aprecierea nivelului initial
si final al pregatirii
persoanelor implicate in
studiu.

- Analiza surselor
bibliografice necesare pentru
cercetare.

- Determinarea testelor
pentru aprecierea nivelului de
dezvoltare a persoanelor
implicati in cercetare.

- Elaborarea continuturilor

- Teza de licenta

Doni Elena,
st.,an. I FT

Cond.st.: Moga C., dr.
in ped., lect.sup.univ.




motrice ale elevilor cu
varsta de 10-12 ani.

3. Elaborarea continuturilor
didactice utilizate pentru
cercetare.

4. Analiza, prelucrarea
matematico-statistica si
interpretarea datelor obtinute
in urma cercetarilor.

didactice utilizate pentru
cercetare.

- Analiza, prelucrarea
matematico-statistica si
interpretarea datelor obtinute
in urma cercetarilor.

22. | Pregdtirea profesionald 1.Studierea izvoarelor - Prelucrarea rezultatelor - Elabprarea tezelor de V.Scobioald,
pedagogicd a viitorilor literare referitor la tema cercetarii stiintifice. referat pentru participare | st.gr.310 F+D
specialisti in domeniul cercetarii. - Scrierea tezei de licenta. la conferinta stiintifica
antrenamentului sportiv. 2.Sistematizareainformatiei studenteasca. Cond.st.: Tomsa N.,

despre evolutia fitnessului. - Sustinerea tezei de dr., conf.univ.
»Istoria aparitiei si 3.Determinarea directiilor de licenta.
dezvoltarii fitnessului”. dezvoltare a fitnessului.

23. | Bazele teoretico- 1.Stabilirea programei - Modulurile de desfasurare a | - Elaborarea tezei de Tataru Diana,
metodologice ale culturii experimentului pedagogic. EDFG 1in procesul de licenta. st.gr.310 F+D
fizice recreative si de 2.Determinarea datelor antrenament. - Participarea la
recuperare initiale si a rezultatelor conferinta stiintifica Cond.st.: Tomsa N.,

finale. studenteasca. dr., conf.univ.
»Rolul exercitiilor de 3.Prelucrarea statistica a
dezvoltare fizica generala rezultatelor
in procesul de instruire la
lectiile de antrenament la
fitness”.
24. | Bazele teoretico- 1.Studierea problemei - Cauzele si interesele - Finisarea rezultatelor cu | Botan Dorin,

metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare

»Rolul fitnessului in
practicarea altor probe
sportive”.

cercetarii in izvoarele
literare.

2.Analiza si prelucrarea
rezultatelor cercetarii.
3.Stabilirea concluziilor
propunerilor si
recomandarilor in practicarea
altei probe sportive.

sportivilor

- Scopul si obiectivele
practicdrii altei probe
sportive.

scrierea tezei de licenta.
- Participarea la
conferinta stiintifica
studenteasca cu raport.

st.gr.311 F+T

Cond.st.: Tomsa N.,
dr., conf.univ.




25. | Bazele teoretico- 1.Cercetarea problemei in - Procedee de desfasurare a - Teze ale conferintei Bradu Victor,
metodologice ale culturii literatura de specialitate. EDFG,; stiintifice studentesti; st.gr.311 F+T
fizice in sistemul 2.Determinarea procedeelor | - Forme, varietati de - Teza de licenta.
invatamantului de desfasurare a EDFG. procedee de desfasurare a Cond.st.: Tomsa N.,
preuniversitar si universitar. | 3.Argumentarea rezultatelor | EDFG. dr., conf.univ.

cercetarii stiintifice.
,Determinarea noilor
forme, moduri de
practicare a exercitiilor de
dezvoltare fizica generala
(EDFG)”.

26. | Bazele teoretico- 1.Studierea literaturii de - Continutul exercitiilor - Modele de complexe de | Izbas Cristina,
metodologice ale culturii specialitate. acrobatice; exercitii acrobatice; gr.310 F
fizice recreative si de 2.Desfasurarea testarii - Complexe de exercitii - Fise metodice de
recuperare datelor pregatirii initiale si acrobatice; instruire; Cond.st.:

finale a studentilor. - Rezultate de diferite date - Modele de apreciere a | Boiachin Ana,
Rolul exercitiilor 3.Perfectionarea si ale testarilor. indicilor; lector universitar
acrobatice in practicarea modelarea metodologiei de - Articole stiintifice.
fitnessului. lucru.
4.Aprecierea indicilor
obtinuti.
27. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului Analiza si generalizarea Teza de licenta JULEI Ira, st.an.lll,

metodologice ale culturii
fizice recreative si de
recuperare

Particularitatile cailor de
modelare a siluietei la
femei prin intermediul
fitness-ului.

procesului de formare a ratiei
alimentare.

2. Determinarea mijloacelor
si metodelor fitness-ului.

3. Elaborarea si
argumentarea experimentala
a metodicii de modelare a
contitutiei corporale prin
intermediul fitness-ului.

4. Alcatuirea ratiei
alimentare.

datelor din literatura de
specialitatea (mai-septembrie
2017).

Aprecierea datelor
antropometrice (septembrie
2017).

Elaborarea ratiei alimentare
experimentale (septembrie-
octombrie 2017).
Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala,

Referat
Articol
Recomandari

Fitness

Cond.st.:
PRODAN Dumitru.,
lect.univ




generalizarea datelor (aprilie-
mai 2018).

28. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului Analiza si generalizarea Teza de licenta GALUSCA Tatiana,
metodologice ale culturii procesului de antrenament de | datelor din literatura de Referat st. An. I, Fitness
fizice recreative si de fitness-forta si infuienta specialitatea (mai-octombrie | Articol
recuperare acestuia asupra organismului | 2017). Recomandari

uman. Aprecierea nivelului initial Cond.st.:
Aspectele reliefirii 2. Determinarea mijloacelor | de pregitire fizica a grupei PRODAN Dumitru.,
musculaturii la femei de si metodelor din domeniul experimentale (septembrie lect.univ
virsta medie prin fitness-forta pentru un mod | 2017).
intermediul fitnessului. sanitos de viata. Elaborarea metodicii de

3. Elaborarea si antrenament (septembrie-

argumentarea metodicii octombrie 2017).

experimentale. Organizarea experimentului

4. Alcatuirea testelor pentru | Pedagogic. Testarea finala,

testarea capacititilor motrice | generalizarea datelor (aprilie-

si fiziologice. mai 2018).

29. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului Analiza si generalizarea Teza de licenta

metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare

Aspectele cresterii masei
musculare la persoanele ce
practica bodibuilding-ul.

procesului de antrenament de
bodibuilding si infuienta
acestuia asupra organismului
uman.

2. Determinarea mijloacelor
si metodelor din domeniul
bodibuilding pentru un mod
sanatos de viata.

3. Elaborarea si
argumentarea metodicii
experimentale.

4. Alcatuirea testelor pentru
testarea capacitatilor motrice
si fiziologice.

datelor din literatura de
specialitatea (mai-octombrie
2017).

Aprecierea nivelului initial
de pregatire fizica a grupei
experimentale (septembrie
2017).

Elaborarea metodicii de
antrenament (septembrie-
octombrie 2017).
Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala,
generalizarea datelor (aprilie-
mai 2018).

Referat
Articol
Recomandari

CIOBANU Danu,
st. an. Il1, Fitness

Cond.st.:
PRODAN Dumitru.,
lect.univ




30. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului Analiza si generalizarea Teza de licenta CALMIS lon,
metodologice ale culturii procesului de antrenament de | datelor din literatura de Referat st.an. 111, Fitness
fizice recreative si de powerlifting si infuienta specialitatea (mai-octombrie | Articol
recuperare metodei excentrice asupra 2017). Recomandari Cond.st.:

performantei in powerlifting. | Aprecierea nivelului initial PRODAN Dumitru.,
Influienta metodei 2. Determinarea mijloacelor | de pregatire fizicd a grupei lect.univ.
excentrice asupra cresterii | si metodelor din domeniul | experimentale (septembrie
rezultatelor in powerlifting. | powerlifting-ului. 2017).

3. Elaborarea si Elaborarea metodicii de

argumentarea metodicii antrenament (septembrie-

experimentale. octombrie 2017).

4. Alcituirea testelor pentru | Organizarea experimentului

testarea capacititilor motrice | pedagogic. Testarea finala,

si fiziologice. generalizarea datelor (aprilie-

mai 2018).

31. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului Analiza si generalizarea Teza de licenta TIMUS Victor,
metodologice ale culturii procesului de antrenament de | datelor din literatura de Referat st. an. 11, Fitness
fizice recreative si de fitness-forta si infuienta specialitatea (mai-octombrie | Articol
recuperare acestuia asupra organismului | 2017). Recomandari Cond.st.:

uman. Aprecierea nivelului initial PRODAN Dumitru.,
Aspectele dezvoltarii 2. Determinarea mijloacelor | de pregatire fizica a grupei lect.univ.
calitatilor fizice prin si metodelor din domeniul experimentale (septembrie
intermediul fitness-ului de | fitness-ului pentru un mod 2017).
forta. sanatos de viata. Elaborarea metodicii de
3. Elaborarea si antrenament (septembrie-
argumentarea metodicii octombrie 2017).
experimentale. Organizarea experimentului
4. Alcituirea testelor pentru | Pedagogic. Testarea finala,
testarea capacitatilor motrice | generalizarea datelor (aprilie-
si fiziologice. mai 2018).
32. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului Analiza si generalizarea Teza de licenta Mura Nicolae,

metodologice ale culturii
fizice recreative si de

procesului de antrenament de
TRX si infuienta acestuia

datelor din literatura de
specialitatea (mai-octombrie

Referat
Articol

st. an. Il1, Fitness




recuperare

Efectele TRX asupra
dezvoltarii rezistentei de
forta.

asupra organismului uman.
2. Determinarea mijloacelor
si metodelor din domeniul
TRX pentru un mod sanatos
de viata.

3. Elaborarea si
argumentarea metodicii
experimentale.

4. Alcatuirea testelor pentru
testarea capacitatilor motrice
si fiziologice.

2017).

Aprecierea nivelului initial
de pregatire fizica a grupei
experimentale (septembrie
2017).

Elaborarea metodicii de
antrenament (septembrie-
octombrie 2017).
Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala,
generalizarea datelor (aprilie-
mai 2018).

Recomandari

Cond.st.:
PRODAN Dumitru.,
lect.univ.

33. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului Analiza si generalizarea Teza de licenta Cerchina Adrian,
metodologice ale culturii procesului de antrenament de | datelor din literatura de Referat st. an. 11, Fitness
fizice recreative si de crossfit si infuienta acestuia | specialitatea (mai-octombrie | Articol
recuperare asupra organismului uman. 2017). Recomandari

2. Determinarea mijloacelor | Aprecierea nivelului initial Cond.st.:
Influienta crossfit-ului si metodelor din domeniul de pregatire fizica a grupei PRODAN Dumitru.,
asupra dezvoltirii crossfit-ului pentru un mod experimentale (septembrie lect.univ.
calititilor fizice. sanitos de viata. 2017).

3. Elaborarea si Elaborarea metodicii de

argumentarea metodicii antrenament (septembrie-

experimentale. octombrie 2017).

4. Alcituirea testelor pentru | Organizarea experimentului

testarea capacititilor motrice | Pedagogic. Testarea finala,

si fiziologice. generalizarea datelor (aprilie-

mai 2018).
34. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului Analiza si generalizarea Teza de licenta Buracovschi Inna,

metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare

procesului de antrenament de
crossfit si infuienta acestuia
asupra organismului uman.
2. Determinarea mijloacelor
si metodelor din domeniul

datelor din literatura de
specialitatea (mai-octombrie
2017).

Aprecierea nivelului initial
de pregatire fizicd a grupei

Referat
Articol
Recomandari

st. an. 11, Fitness

Cond.st.:
PRODAN Dumitru.,
lect.univ.




Acnekrnl Cross Fita B crossfit-ului pentru un mod
Pa3BUTHIl CHJIOBBIX sandtos de viata.

KA4YecTB. 3. Elaborarea si
argumentarea metodicii
experimentale.

4. Alcatuirea testelor pentru
testarea capacitatilor motrice
si fiziologice.

experimentale (septembrie
2017).

Elaborarea metodicii de
antrenament (septembrie-
octombrie 2017).
Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala,
generalizarea datelor (aprilie-
mai 2018).

Seful catedrei de gimnastica,
dr. in st. ped., conf.univ.

DI. Buftea Victor




