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Planul operational pentru asigurarea calitatii educatiei si cercetarii stiintifice in cadrul Catedrei de Gimnastica, pentru anul univ. 2021-2022 s-a elaborat pe baza Planului

strategic al Catedrei de Gimnastica (2021-2025) si a planului de dezvoltare a USEFS.

Nr. DO'.“e”.‘“' . Indicatori
/obiective Masuri/Activitati Termen Responsabil Resurse < o
crt. - masurabili
strategice
1. Management Aprobarea planului de activitate al comisiei de asigurare | Septembrie, 2021 | Comisia de asigurare Nr. grupuri de
academic a calitatii pentru anul 2020-2021. a calitdtii, Presedinte lucru
Calitatea elaborarii si implimentirii cursurilor teoretice al comisiei interdisciplinare
(prelegerilor si aprobarea cadrelor didactice responsabili de T.Grimalschi, dr., 2
tematica cursului teoretic). prof.univ.
Evaluarea documentelor de planificare a procesului
instructiv-educativ la disciplinele catedrei pentru anul 2021-
2022.
11 Asigurarea / Aprobarea curriculelor, fiselor disciplinare revizuite si
imbun.ﬁtﬁgirea actualizate ciclul | — licenta, la urmatoarele specialititi:
continua a

procesului de

Fitness si programe de recreare, Educatie fizica,
Antrenament sportiv, Kinetoterapie si terapia ocupationald,
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predare-invitare
si evaluare
academica

la ciclul II masterat, specialitatile: Tehnologii si
management in fitness, Tehnologia antrenamentului sportiv
si a cursurilor teoretice (prelegerilor si aprobarea cadrelor
didactice responsabili de tematica cursului teoretic) la
catedra de Gimnastica.

Evaluarea procesului de cercetarea stiintificd in randurile
cadrelor didactice a catedrei de Gimnasticd, precum si cu
studenti si masteranzi.

Cresterea gradului de utilizare a tehnologiilor didactice
moderne si metodelor participativ-active de predare-
invatare, evaluare currentd §i sumativa, centrate pe
student/masterand.

Permanent

Comisia de asigurare
a calitatii

Manualul calitatii

Nr. cursuri
modernizate in
sistem interactive
7

Discutii referitor la imbunatatirea calitatii disciplinelor
predate la catedra de Gimnastica, incluse in planul de
invatamant Ciclul 1., la programe de specialitatile: Educatie
fizica, Fitness si programe de recreare, Antrenament sportiv,
Kinetoterapie si terapie ocupationalda si ciclul Il la
urmatoarele specialitati: Tehnologii si management in
fitness, Tehnologia antrenamentului sportiv

Septembrie, 2021

Comisiia de asigurare
a calitatii

In baza planului

Scrisori de la
angajatori

Aprobarea planului de imbunétatire a calitatii procesului
de predare — invatare si formérii profesionale pentru anul de
studii 2021-2022, a Catedrei de Gimnastica.

Septembrie, 2021

Comisia de asigurare
a calitatii

Membrii comisiei

Aprobarea planului de imbunatitire a calitatii a
programelor de studii, ciclul I: Fitness si programe de
recreare, Antrenament sportive, ciclul 1l — masterat
Tehnologii si management in fitness, Tehnologia
Antrenamentului Sportiv.

Septembrie, 2021

Comisia de asigurare
a calitatii

Membrii echipei

Calitatea aprecierii necesitatii si trebuintei studierii
disciplinelor catedrei in opinia studentilor si masteranzilor in
formarea competentelor profesionale de specialitate, prin
aplicarea chestionarelor privind “Gradul de satisfactie a
calitatii predarii disciplinelor catedrei de Gimnastica” si
“Calitatea organizarii procesului de pregatire-invatare-
evaluare la disciplinele adiacente catedrei de Gimnastica”.
Propunerea masurilor de imbunatatire a calitatii procesului
instructiv-educativ la disciplinele catedrei de Gimnastica, la
ciclul I licenta si ciclul II — masterat.

Decembrie, 2021,
Mai, 2022

Comisia de asigurare
a calitatii

Membrii titulari ai
catedrii

Numarul de
chestionare
realizate si
rezulotatele
acestora

Implicarea angajatorilor in Imbunatatirea programelor de

Septembrie, 2021

Comisia de asigurare

Membrii titulari ai

Numarul de
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studii asigurate de catedra de Gimnastica, prin aplicrea | Februarie, 2022 a calitatii catedrii chestionare
chestionarului privind calitatea procesului actual de realizate si
formarea a specialistilor in domeniul de profil si insertia rezulotatele
acestora pe piata muncii. acestora

Analiza criteriilor de evaluare curentd la disciplinele Septembrie- Echipa de calitate Profesorii Numarul de
catedrei pentru semestrul 1 al anului 2021-2022 de | Octombrie, 2021 responsabili de criterii elaborate
invatamant pentru studenti si masteranzi. lectii

Cresterea gradului de utilizare a platformei Moodle in Semestrial Profesorii Manualul calitatii Grad de utilizare
procesul didactic. Acutalizarea si reinnoirea a cursurilor de responsabili de lectii
lectii la disciplinile catedrei prin plasarea la platforma
Moodle.

Adaptarea practicii de specialitate la cerintele pietei Permanent Metodisti de Resurse materiale Nr. Conventii de

muncii prin dezvoltarea competentelor profesionale si
transversale ale studentilor si @ masteranzilor.

specialitate

si didactice

practica

Multiplicarea resurselor de invatare (biblioteca de Pe parcursul Profesori responsabili Laboratorul Nr.resurse de
specialitate la catedra). anului de studiu de curs stiintific al catedrei invatare
1.2 Adaptarea Stabilirea parteneriatului cu agentii economici in vederea Permanent Profesori responsabili | Contract parteneriat Numar
programelor imbunatatirii conditiilor mai bune de defsdsurare a practicii de disciplina cu centrele de parteneriate
educationale la tehnologice si de initiere si de specialitate pentru studenti si fitness din 5-6,
cerintele actuale | masteranzi. Republica, scoli Numarul de
ale pietei fortei de Stabilirea parteneriatului cu agentii economici in vederea sportive chestionare si
munci angajarii absolventilor dupa finisarea universitatii. specializate, rezulotatele
Aplicarea chestionarului de evaluare a programelor de federatii de profil, acestora
studii adiacente catedrei de Gimnastica de catre cluburi sportive etc.
angajatori/potentiali angajatori si studenti, masteranzi ai
facultatii in cadrul practicilor de initiere, tehnologica si de
specialitate.
Revizuirea si actualizarea planurilor de invatimant a
programelor de studii ciclul I: Fitness si programe de
recreare, Antrenament sportiv, si ciclul Il — masterat la
specialitatile: Tehnologii si management in fitness,
Tehnologia antrenamentului  sportiv, conform opiniilor
benefeciarelor, angajatorilor si cerintelor pietii nationale si
internationale de munca.
1.3 Dezvoltarea si Analiza  calitatii  evaludrii  curente/formative la lanuarie, 2022 Comisia de calitate Evaludri finale Raport semestrial

actualizarea
sistemului de
monitarizare si
evaluare a

disciplinele catedrei pentru ciclul I si ciclul II masterat
pentru semestrul I si 1.

Imbunatatirea procesului de aplicare a programului de
evaluare curenta, eficienta si oportunitatea evaluarii.

Mai, 2022

Profesori responsabili
de curs




asiguririi Calitatea formarii si dezvoltarii profesionale a studentilor Martie, 2021 Comisia de calitate Chestionare Raport semestrial
calitatii si a masteranzilor in cadrul catedrei de gimnastica. Profesori responsabili
educatiei in cadrul Stabilirea calitdtii obiectivelor operationale ale lectiei, a de curs
Ca}ted rel _de continutului invatarii si identificarii strategiilor de invatare.
Gimnastica Calitatea legaturii interdisciplinare de predare-invatare in Mai, 2021 Prorector de Regulamente Actiuni realizate
aspectul pregatirii stiintifice fundamentale a specialistilor. activitatea stiintifica, interne si
Comisia de calitate nr. persoanelor
Profesori responsabili implicate
de curs
Analiza conceptului derularii invatarii pe bazd de Mai, 2021 Comisia de calitate Regulamente Actiuni realizate
proiecte: punerea problemei; pregitirea; realizarea,; Profesori responsabili interne si
evaluarea invatérii. de curs nr. persoanelor
Totalurile activitatii stiintifice eficiente a studentilor si a implicate
masteranzilor.
Reinnoirea infornatiilor cu privire la activitdtile catedrei pe Permanent Seful catedrei Manualul Calitatii Nr. informatii
saitul universitatii si pe retelile de socializare cu informatii
la zi.
Actualizarea bazei de date privind programele de studii Permanent Seful catedrei Pagina web si Numarul de baze
universitare ofertate la Ciclul I si Ciclul II si publicarea lor Comisia de asigurare | Facebook a catedrei de date
pe saitul USEFS si in retelile de socializare (Facebook...) a calitatii completate
Asigurarea cresterii gradului de utilizarea a platformei Permanent Profesori responsabili | Platform electronic Numarul
MOODLE de catre studenti, masteranzzi (programele de curs, titular ai MOODLE unitatilor de
curricular, fisele disciplinelor, cursurile de lectii, lucrul catedrei informatii plasate
individual si a surselor bibliografice). pe platformi
1.4 Modernizarea Mobilizarea fondurilor din proiecte pentru achizitionarea Permanent Seful catedrei, Fonduri materiale Realizdri buciti/
infrastructurii si a | de noi materiale didactice si dezvoltarea bazei materiale V. Buftea Prorectorul pentru investitii lei
materialelor didactice si socio-culturale. Responsabili de logistica
didactice proiect
1.5 | Asigurarea eticii si Aplicarea Codului de etica profesionald cu intreagul Permanent Seful catedrei Codul de etica Numar cazuri
a colectiv al catedrei. Rsponsabil a comisiei profesionala al identificate de
deontologiei de etica Risneac E. USEFS incalcare a eticii
profesionale profesionale
1.6 Participarea Crestreea gradului de implicare al studentilor si a Permanent Comisia de calitate Numar de
studentilor si a masteranzilor, cadrelor didactice de la catedra de Gimnasticd activitati,

cadrelor didactice
de la catedra de
Gimnastica la
activitati
extracurriculare si

in activitati extracurriculare si sportive.

Organizarea activitatilopr cu tematica sportiva: “Invita
Svetlana Sipilova” — concurs la gimnastica ritmica, “Gratia
Primaverii” — concurs la gimnastica ritmica, “Eurotim” —
concurs la gimnastica artistica.

Cadrele didactice ale
catedrei

spectacole cu
generic sportive,
concursuri
sportive




sportive

1.7 Cresterea Extinderea mobilitatilor in cadrul programelor de studii Permanent Membrii catedrei Resursa umand a Numdrus de
numiérului de asigurate de catedra de Gimnastica. catedrei mobilitati ale
mobilititi a Proiectarea procedurilor specifice pentru programele de cadrelor didactice,
studentilor si mobilitati ERASMUS+. studentilor si
cadrelor didactice masteranzilor
a catedrei de
gimnastica
2. Managementul Centralizarea proiectelor si a productiei stiintifice la nivel | La sfarsitul anului Seful catedrei Baze de date Raport privind
cercetarii de catedra. de studiu Profesorii catedrei electronice rezultatele
cercetarii
2.1 Cresterea Evaluarea activitatii stiintifice individuale pentru anul Mai, 2022 Seful catedrei Criterii de evaluare Calificative
performantei universitar 2021-2022 pe baza fiselor de autoevaluare si a Comisia de calitate a activitatii de acordate
stiintifice grilei de apreciere aprobatd de Senat cercetare pentru
anul universitar
2021-2022
Reanalizarea directiilor de cercetare, de catre profesorii | Octombrie, 2021 Comisia de calitate Raportul pe stiinta Raport
catedrei, precum si a studentilor, a masteranzilor prin Membrii catedrei autoevaluare
elaborarea unui nou plan de cercetare anuala. 2021-2022
Ridicarea nivelului calitativ al publicatiilor cadrelor Permanent Seful catedrei Resurse electronice Numar de
stiintifico — didactice in vederea indexarii in noi baze de date Membrii catedrei indexari
internationale, in special ISI.
2.2 Dezvoltarea Completarea colectivului de cercetatori ai USEFS cu Permanent Director Scoala Resurse umane si Numér contracte
resurselor umane | tineri cercetatori, postdoctoranzi si doctoranzi angajati pe Doctorala Jurat V. materiale
de cercetare siin | perioada determinata din bugetul proiectelor finantate Conducatori stiintifici Echipele de
cadrul studiilor indrumare (Buftea
doctorale V., Grimalschi T.,
Jurat V.)
2.3 intirirea Evidenta eficienta a rezultatelor stiintifice In cadrul scolii Permanent Conduciatori stiintifici Baze de date Situatii statistice
mecanismelor doctorale. electronice si rapoarte privind
institutionale de rezultatele
organizare a cercetarii
studiilor Revizuirea de regulamente, metodologii si proceduri Permanent Conducitori stiintifici | Legislatia nationala | Numar documente
universitare de operationale specifice. actualizata revizuite
doctorat 2
24 Consolidarea Atragerea de finantari suplimentare nationale si europene Permanent Directorul Scolii Resurse umane si Numar articole
activitatii de specific pentru doctorat, astfel incdt conducatorul de Doctorale materiale publicate de
cercetare la nivelul | doctorat sa poata diversifica planul experimental, asigurand Conducitori de doctoranzi
scolii doctorale succesul publicérii rezultatelor in reviste cu factor de impact. doctorat Numar teze de
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doctorat finalizate

4
Consolidarea Participarea la Conferinte, Targuri, Expozitii si Workshop- Permanent Membrii catedrei Regulamente Nr. conferinte
activitatii de uri, etc. interne 8
cercetare Organizarea  conferintelor,  simpozioane stiintifice, Permanent Membrii catedrei Regulamente Nr. manifestari
stiintifica Workshop-uri, mese rotunde. interne stiintifice
4
Prezentarea materialelelor in  Revista stiintifica “Stiinta Permanent Membrii catedrei Regulamente Nr. reviste
Culturii Fizice”(bianual). interne 2
Actualizarea si modificarea/imbunatatirea platformei web - Permanent Responsabili Regulamente Nr. conturi
a USEFS, deschiderea de conturi pe retelele de socializare Echipa de calitate interne

(Facebook, Instagram, etc.), pentru mediatizarea/promovarea
USEFS.

Seful Catedrei de Gimnastica

C.Moga dr., conf.univ.




