A fost aprobat la sedinta catedrei
de Gimnastica “__ ” 2014
Seful catedrei

V.Buftea, dr., conf. univ.

“Aprob”
Prorectorul pentru activitatea
stiintifica si sportiva al USEFS
M.Birgau, dr.hab., prof.univ

A fost aprobat la sedinta Consiliului
Facultatii Kinetoterapie “__ ” 2014
Decanul Faluctatii

S.Racu, dr., conf.univ.

PLANUL

activitatii stiintifico-metodice a profesorilor Catedrei de Gimnastica, studenti, masteranzi si doctoranzi pentru anul 2015

Directiile principale

Rezultate

metodologice ale
antrenamentului

sportiv

,, Controlul si
planificarea procesului
de antrenament al
gimnastelor de
performanya intr-un
ciclu olimpic”

1.Generalizarea problemei
in teorie §i practica.
Studiul prognostic al
temei. Cercetarea
literaturii si documentatiei
ce vizeaza tema de
cercetare.

2.Stabilirea directiilor de
lucru, a subiectilor, a
institutiilor unde se
prevede de a intreprinde

Concretizarea
directiei,tematicili,
conditiilor si a activitatii
ulterioare de cercetare
stiingifica.

Stabilirea reperelor
conceptuale a planului de
activitate.

Lansarea sondajului
sociologic in rindurile
specialistilor din Moldova

1.Informatii de ordin
teoretic cuprinse in
continuturi textuale.
2.Indici obtinuti in
urma studiului
materialelor
documentare din
literatura de
specialitate i in
urma cercetarii
documentatiei

N de cercetare stiintifica Obiectivele ac?wt.amv de | Continutul pre.c.on!za’Ee preconizate ale Responsabili
d/o - - cercetare stiintifica de cercetare stiintifica < e Les e
Denumirea temei cercetarii stiintifice
1 2 3 4 5 6
1. | Bazele teoretico- Buftea Victor




cercetarile.

3.Elaborarea planului de
lucru, aprecierea si
stabilirea metodologiei de
cercetare, concretizarea
tuturor obiectivelor si a
istrumentelor de lucru.

4. Studiul privind
elaborarea programului cu
caracter experimental.

si din afara tarii.

Studiul laturii
documentare referitor la
tematica de cercetare in
institutiile specializate.

respective in scolile
specializate.
3.Continuturi
textuale sub forma de
teze, articole.
4.Stabilirea
componentelor
programului
experimental.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii
fizice si sportului

., Bazele instruirii
concentrice in educatia
fizica §i sport”

1.Studiul problemei

in teorie si practica.
2.0bservatii pedagogice
asupra desfasurarii
activitatilor de instruire a
exercitiilor fizice.

Cercetarea aspectelor
instructive conform
programelor de studii.
Elaborari ale
structurii cu caracter
experimental.

1.Continuturi de
informatii care
determina
particularitatile
metodologice de
actionare in cadrul
insusirii tehnicii
exercitiilor fizice.

Buftea Victor

.Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale

a specialistilor in
domeniul culturii
fizice si sportului

,»trategii in formarea

1. Completarea bancului

Formarea bancului

Filipenco E., Grimalschi
T., Buftea V., Jurat V.,
Tomsa N., Moga C.,
Boiachin A., Cerescu G.




competentilor
profesional -
pedagogice a
studentilor in contextul
standardelor
educationale ale
invatamintului
european de cultura
fizica si sport”.

informational din literatura
existentd de specialitate.

2. Determinarea
continuturilor didactice ale
gimnasticii in corespunderea
cu specialitatea si planul de
invatdmint.

a) Pentru studentii facultatii
pedagogice.

b) Pentru studentii facultatii
de sport.

¢) Pentru studentii facultatii
fitness §i turism.

3. Selectarea mijloacelor si
determinarea volumului
continuturilor didactice
pentru elaborarea
manualului, volumul 11
,,Practica si metodica”.

4. Studiul procesului de
formare a competentelor
profesional pedagogice a
studentilor facultatii
pedagogice si de sport.

din 30 — 35 izvoare.
1. Elaborarea
programei:

- F. Pedagogice,

- F. Manager Sport,
- F. Fitnes-turism,

- Elaborarea
manualului de
gimnasticd volumul
II ,,Practica si
metodica”.

- Elaborarea si
editarea materialelor
didactice in baza
cercetarilor:

a) Note de curs — 4 si
recomandari
metodico -stiintifice.
b) Articole — 2.

¢) indicatii metodice.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregitirii profesionale

a specialistilor in
domeniul culturii
fizice si sportului

3aKOHOMEPHOCTH
(dbopmupoBaHus puTMa
npodeccuoHaNIbHO-
1€1arOrH4eCKOu

1. Elaborarea continutului
tezei de doctor habilitat.
2. Sinteza materialelor de
pregdtire profesionala a

- Formarea capitolelor 11
si IV ale tezei.

- Elaborarea capitolului V
al tezei.

Articole
Referate la conferinte
stiintifice
Teze de Masterat

Aftimiciuc O.
Masteranzii




JesITeIbHOCTH
CIEeLIMAINCTA 110
¢bu3nvecKoit KyinbpType

specialistului de cultura
fizica.

3. Proiectarea capitolelor
tezei de doctor habilitat.
4. Pregatirea tezei pentru
sustinerea la sedinta
catedrei.

- Finisarea tezei si
sustinerea la sedinta
catedrei.

Monografia

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii
fizice si sportului

Strategia acmeologica
de pregatire
profesionald a

1. Rezumarea starii
actuale a dezvoltarii
problemei pregatirii

- Teoria si metodologia
sistemului de pregatire
profesionald a

Articole

Referate la conferinte

Aftimiciuc O.
Masteranzii
Doctoranzii

specialistului de profesionale a specialistului de cultura stiintifice
cultura fizicad in specialistului din fizica de diferite directii.
contexul integrarii domeniul culturii fizice. - Modalitatea asigurarii
europene a Republicii | 2. Determinarea metodico-stiintifice a
Moldova conditiilor si metodelor procesului de pregatire
de diagnosticare a specialistului din domeniu.
activitatii profesionale a
specialistului de cultura
fizica.
Bazele teoretico- Aftimiciuc Olga
metodologice ale Aftimiciuc Varvara
pregatirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii
fizice si sportului Articole

1.Analiza si sinteza

- Studierea surselor literare

Referate la conferinte




Dependenta atingerii
profesionalismului la
antrenorul de fitness in
abilitati innascute.

datelor literare pe
problemele cercetarii
stiintifice.

2.Elaborarea unui bloc de
teste pentru determinarea
nivelului de pregatire
profesionald viitorilor
antrenori de fitness.
3.Desfasurarea testarii
nivelului de pregatire
profesionala a studentilor.

pe problemele temei de
cercetare.

- Formarea blocurilor de
teste, care pot determina
nivelul dezvoltarii
abilitatilor inndscute catre
activitatea profesionald
fitness antrenorului.

- Desfasurarea testarii.

stiintifice

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale

a specialistilor in
domeniul culturii
fizice si sportului

JuHamuka
CTaHOBJICHUS
npogeccroHana B
(buTHECC 1EATEIBHOCTH

1.Analiza si sinteza
datelor literare pe
problemele cercetarii
stiintifice.

2.Elaborarea anchetelor
pentru aprecierea
nivelului de pregatire
profesionald viitorilor
antrenori de fitness.

1.Studierea surselor
literare pe problemele
temei de cercetare.
2.Formarea blocurilor de
intrebari, care pot
determina nivelul de
pregatire profesionala a
fitness antrenorului.

Articole
Referate la conferinte
stiintifice

Aftimiciuc Olga
Samohvalova Elena

Bazele teoretico-
metodologice ale
antrenamentului

sportiv

»otrategii in
dezvoltarea

1. Studierea noilor
izvoare literare la tema de

Tomsa Nicolai




competentilor
profesionale
pedagogice a
studentilor in contextul
standardelor
educationale ale
invatamintului superior
european de cultura
fizica si sport.

cercetare.

2. Stabilirea
continuturilor didactice si
elaborarea textului acestor
continuturi la
compartimentele ,,Calul
cu minere” si ,,Sarituri cu
sprijin” din viitorul
manual de gimnastica.

3. Desfasurarea
experimentului pedagogic
ce tine de pregatirea
profesional pedagogica a
studentilor la desfasurarea
exercitiilor de dezvoltare
fizica generala.

4. Prelucrarea matematica
a datelor — rezultatelor
cercetarii si comentarea
lor intr-un articol
stiintifico — metodic.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale

a specialistilor in
domeniul culturii
fizice si sportului

,»Strategia de pregatire
profesionald a
specialistilor de cultura
fizica si sport in
contextul integrarii

1.Analiza continuturilor
planurilor de invatamint
la specialitatea
»EducatiefFizica /
psihopedagogie,,in

- reflectarea in dinamica a
componentelor structurale
si de continut in formarea
tinarului specialist in
domeniul culturii fizice si
a sportului (profesor de

Materiale
factologice;
Articol

Jurat Valeriu




europene”.

perioada 1990-2014;
2.Elaborarea
chestionarului ,,Strategii
si continuturi
educationale in
pregatirea profesorului
de educatie fizica,,

si desfasurarea anchetei

educatie fizica)

- evidentierea principalelor
directii de pregatirea a
specialistilor in opinia
cadrelor
didactice/profesori de
educatie fizica

sociologice
10. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii de
metodologice ale specialitate. Cerescu Gheorghe
pregitirii profesionale | 2. Elaborarea testelor de
a specialistilor in evaluare a capacitatilor
domeniul culturii profesional — pedagogice
fizice si sportului la desfasurarea EDFG.
3. Elaborarea programului
»Strategii in de formare a
dezvoltarea competentelor profesional
competentelor — pedagogice 1n
profesional - desfasurareca EDFG.
pedagogice a 4. Desfasurarea
studentilor in contextul | experimentului privind
standardelor tehnologia formarii
educationale ale capacitatilor profesional —
invatamintului pedagogice.
european de educatie 5. Analiza si
fizica si sport.” sistematizarea rezultatelor
obtinute.
6. Pregatirea materialelor
pentru publicare.
11. | Bazele teoretico- CALANCEA
metodologice ale luliana

culturii fizice

gr.312 F/T




recreative si de

recuperare

Callanetics — abordare
complexd de mijloace
specifice in
perfectionarea
exteriorului corporal
la femei.

1. Analiza si sinteza
datelor literaturii de
specialitate.

2. Elaborarea §i
desfasurarea
programului
experimental.

3. Formularea tezei.

- Cercetarea literaturii de
specialitate.
- Desfasurarea

experimentului pedagogic.

3- Analiza rezultatelor.

Articol la conferinta.

Teza de licenta

Facultatea
Pedagogie.

BUFTEA VICTOR

12. | Bazele teoretico- Balamatiuc
metodologice ale Vitalie
culturii fizice gr.404
recreative si de Facultatea
recuperare Pedagogie

BUFTEA VICTOR
Particularitati 1. Studiul problemei in - Analiza literaturii. Referat
practico-metodice ale teorie §i practicd. - Organizarea
calirii organismului in | 2.Desfasurarea experimentului.
activitatea experimentului - Sustinerea tezei. Teza de licenta
sinestatatoare la pedagogic.
studentii USEFS.

13. | Bazele teoretico- TOPAL

metodologice ale Tudor

culturii fizice in
sistemul
invatamantului
preuniversitar si
universitar

Formarea calitatilor
motrice la copiii de 6-7

1. Studierea materialelor
literaturii de specialitate.
2.0rganizarea

- Cercetarea problemei in
teorie §i practica.

Teza de licenta

Student, FFR

BUFTEA VICTOR




ani in institutiile
prescolare.

experimentului
3. Analiza rezultatelor.

- Desfasurarea
experimentului.

14.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice in
sistemul
invatamantului
preuniversitar si
universitar

Metodologia
dezvoltarii mobilitatii
in articulatii la studentii
USEFS.

1. Cercetarea literaturii.

2. Analiza programului
experimental.
3. Formularea tezei.

- Sinteza datelor literare.
- Desfasurarea
experimentului.

Referat

Teza de licenta

GIRJEV Andrei
Student, FFR

BUFTEA VICTOR

15.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice in
sistemul
invatamantului
preuniversitar si
universitar

Particularitati analitice si
de continut ale
gimnasticii - ca
componenta
indispensabila a
sistemului de educatie
fizica.

1. Studiul literaturii de
specialitate.

2. Convorbiri cu
specialistii in domeniu.
3. Elaborarea lucrarii.

- Cercetarea literaturii.
- Cercetarea materialelor
documentare.

- Elaborarea tezei.

Referat

Teza de licenta

LUPASCU Alexandru
gr.4ll
Facultatea
Pedagogie.

BUFTEA VICTOR

16.

Bazele teoretico-
metodologice ale
antrenamentului
sportiv

FIMCIUC Victor
Student, FFR

BUFTEA VICTOR




Fundamente teoretico-
metodologice ale
instruirii giganticii la
bara fixa.

1. Studiul literaturii de
specialitate.

2. Clasificarea
mijloacelor de instruire a
miscarilor de rotatie.

3. Elaborarea
continutului de text.

- Cercetarea literaturii.
- Elaborarea

de texte si mijloace.
- Elaborarea tezei.

Articol

Teza de licenta

17. | Bazele teoretico- BESARAB Vladimir
metodologice ale Student, FFR
culturii fizice
recreative si de
recuperare BUFTEA VICTOR

1. Studiul izvoarelor
dopmupoBaHue literare. - Cercetarea problemei in Articol
NBUTATENBHBIX KauecTB | 2.Elaborarea teorie i practica.
y JeTeil cpeHero programului - Acumularea
IIKOJILHOTO BO3pacTa, | experimental. de date factologice. Teza de licenta
3aHUMAIOIINXCS 3.Desfasurarea - Formularea tezei.
COBPEMEHHBIMHU experimentului
TaHI[AMH. pedagogic.
4. Elaborarea tezei.
18. | Bazele teoretico- FRIPTU Victor

metodologice ale
culturii fizice in
sistemul
invatamantului
preuniversitar si
universitar

Rolul profesorului de
educatie fizica in
formarea competentelor
specifice la elevi despre
situatiile exceptionale

1. Studiul materialelor
documentar-factologice.
2. Disputuri cu specialisti
din domeniu.

3. Elaborarea lucrarii.

- Cercetarea problemei prin
studiul literaturii si
documentelor ce atesta
tema.

- Elaborarea continutului

Teza de licenta

Student, FFR

BUFTEA VICTOR

10



caracteristice
Republicii Moldova.

tezei.

19.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice in
sistemul
invatamantului
preuniversitar si
universitar

Pregatirea psihomotrica
a elevilor claselor
primare in cadrul orelor
de educatie fizica prin
mijloacele aerobicii

1. Studierea literaturii
metodico-stiintifice din
domeniul, pregatirii
psihomotrice,
continutului
antrenamentului de
fortificare la aerobica.

2. Determinarea nivelului
pregatirii psihomotrice a
elevelor claselor primare.
3. Determinarea celor
mai optimale mijloacelor
si metode din aerobica
pentru educare a
capacitatilor
psihomotrice la elevii
claselor primare.

4. Elaborarea si
argumentarea
experimentala a
metodicii de educare a
capacitatilor
psihomotrice la elevii

- Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

- Aprecierea nivelului
initial de pregatire
psihomotrica la elevii prin
testarea

- Elaborarea metodicii
experimentale de
dezvoltare a capacitatilor
psihomotrice la elevele
claselor primare prin
mijloacele aerobicii

- Organizarea

experimentului pedagogic.

Testarea finala a
capacitatilor psihomotrice
la elevii claselor primare

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Popovici Elena,
Gr.312 FT
Craijdan Olga

11




claselor primare prin
mijloacele aerobicii.

20.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice in
sistemul
invatamantului
preuniversitar si
universitar

Optimizarea conditiei
fizice la elevele
claselor liceale prin
mijloacele aerobicii in
cadrul orelor
extracurriculare

1.Studierea literaturii
metodico-stiintifice din
domeniul culturii fizice
recreative pe problemele
optimizarii conditiei fizice
la elevele claselor liceale
prin mijloacele aerobicii.
2. Determinarea nivelului
de educare a capacitatilor
fizice a elevelor grupei
experimentale.

3. Determinarea mijloacelor
si metodelor pentru
optimizarea conditiei fizice
la elevele claselor liceale
prin mijloacele aerobicii in
cadrul orelor
extracurriculare.

4. Elaborarea si
argumentarea
experimentald a metodicii
de optimizare a conditiei
fizice la elevele claselor
liceale prin mijloacele
aerobicii 1n cadrul orelor

- Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

- Aprecierea nivelului
initial de pregdtire motrice
a elevelor prin testarea
capacitatilor fizice

- Elaborarea metodicii de
optimizare a conditiei
fizice la elevele claselor
liceale prin mijloacele
aerobicii

- Organizarea
experimentului pedagogic.
Testarea finalad a
capacitatilor fizice la
elevele.

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Ogurtov Cristina, gr.312
FT

Craijdan Olga

12



extracurriculare.

21.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de

recuperare

Formarea reliefului
muscular la barbati de
virsta tindra prin
mijloacele fitness-forta

1.Studierea literaturii
metodico-stiintifice din
domeniul fitnessului pe
problemele formarii
reliefului muscular la
barbati de virsta tinara prin
mijloacele fitness-forta.
2. Determinarea nivelului
de dezvoltare a
capacitatilor de forta si a
datelor antropometrice la
barbati de virsta tinara
grupei experimentale.

3. Determinarea
mijloacelor s1 metodelor
optimale pentru formare
a reliefului muscular la
barbati de virsta tinara
prin mijloacele fitness
-forta.

4. Elaborarea si
argumentarea
experimentala a
metodicii de formare a
reliefului muscular la

barbati de virsta tinara

- Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

- Aprecierea nivelului
initial de pregatire motrice
a barbatilor de virsta tinara
prin testarea capacitatilor
de forta si a datelor
antropometrice

- Elaborare a metodicii de
formare a reliefului
muscular la barbati de
virstd tinara prin mijloacele
fitness-forta

- Organizarea
experimentului pedagogic.
Testarea finalad a
capacitatilor de forta si a
datelor antropometrice

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Cernenichii Grigore,
gr.312FT

Craijdan Olga

13




prin mijloacele fitness-
forta

22.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de

recuperare

Corectarea siluetei la
femei de virsta tinara

prin fitness aerobica.

1.Studierea si analiza
datelor metodico-
stiintifice din domeniul
fitnessului pe problemele
corectarii siluetei
femeilor de virsta tinara.
2. Determinarea nivelului
de dezvoltare a
capacitatilor fizice si a
datelorlor antropometrici
a femeilor grupei
experimentale.

3. Determinarea celor
mai optimale mijloace si
metode pentru corectarea
siluetei femeilor de virsta
tinara in sistemul lectiilor
de fitness.

4. Elaborarea si
argumentarea
experimentala a
metodicii de corectare a
siluetei femeilor de virsta
tinara in sistemul lectiilor
de fitness.

- Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

- Aprecierea nivelului
initial de pregatire fizica si

a indicilor antropometrici a

femeilor prin testarea
capacitatilor fizice si a
indicilor antropometrici

- Elaborarea metodicii de
corectare a siluetei femeilor
de virsta tinara in sistemul
lectiilor de fitness

- Organizarea
experimentului pedagogic.
Testarea finalad a
capacitatilor fizice si a
indicilor antropometrici la
femei.

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Dusa Valeria,
gr.312 FT

Craijdan Olga

14



23.

Bazele teoretico-

metodologice ale

culturii fizice

recreative si de

recuperare

Koppexust purypsr y
KCHIIMH B
MOCIIEPOIOBOM
NIEPUOJIE CPEACTBAMU
[Tunarec

1. I3yuuts cuctemy
3anatuil [Tunartec B
Hay4HO-METOANYECKON
JuTepaType 1no
npobieMaM KOPPeKIHH
(UTypHI )KCHIIH B

MOCJIEPOIOBOM IIEPHOJIE.

2. Onpenenutb
ONTUMAJIBHBIN COCTAB
CPEACTB U METOJOB JJIA
KOPPEKIHH (QUTYPHI
YKEHIIUH B
II0CJIEPOIOBOM IIEPUOJE
B CUCTEME 3aHATUN
ITunarec.

3. BeIsiBUTH YpOBEHB
pa3BUTHSA
AHTPOIIOMETPUYECKUX U
(bU3NIECKHUX TaHHBIX
KEHIIVH B

MOCJIEPOIOBOM MEPHO/IE.

4. Pa3pabortatp u

- A"anus u 00001IeHNEe
JIAHHBIX CTIELMAIbHON
Hay4YHO-METOANYECKOM
JTUTEPaTyphI

- TectupoBanue
AHTPOIIOMETPUUYECKUX
JTAHHBIX JKEHIIVH B
MOCJIEPOJOBOM MEPUOJIE.
OnpenesieHrue UCXO0THOTO
YpOBHSI
AHTPONOMETPHUYECKHIX
JAHHBIX ¥ (PU3HUUECKOM
MOJITOTOBKH
3aHUMAIOIINXCS KEHITUH B
MOCIIEPOJJOBOM MIEPUOJE C
MOMOIIIBIO TECTUPOBAHUS
(bu3NYECKUX KaueCTB

- Pa3paboTtka
HKCIIEPUMEHTaIbHOU
METOJAMKU KOPPEKIIUU
Gburypsl y :KeHIIUH B
MOCJIEPOJJOBOM MEPHUOJIE
cpeactBamu [lunarec.

JKCIIEpUMEHTAIBHO - [IpoBeneHue
000CHOBATh METOAUKY [IE€aroOru4ecKoro
KOppeKIUU QUrypsl y JKCIIEPUMEHTA.

JKEHIIUH B ®PuHaIBHOE TECTUPOBAHUE
IIOCJIEPOJOBOM IIEPUOAE | AaHTPOIOMETPHUYECKHUX

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Zolotuscenco Inga,
frecventa redusa, fitness

Craijdan Olga

15



cpeacrBaMmu ITunarec.

JTaHHBIX U (pu3nuecKon
IIOATOTOBKHY KEHII[NH

24. | Bazele teoretico- 1.Mizy4enue cucTeMbl - AHanu3 00001eHUS Teza de licenta DORNEAC SNEJANA,
metodologice ale 32318”““ TTHIATeCC. JAHHBIX CHECIUAIEHON Referat, Articol, Sfacultatea cu frecventdi
.- e VIIpeacicHue V) - . “
culturii fizice pea Hay4YHO-METOIHYECKOM Recomandari redusd
- . . OIITUMAJIBHBIX CPEACTB U
recreative si de METOJIOB /UI5l IPOBECHHUS JMTEPATYPBI B
recuperare 3aHATUH IMUIaTeCca C - Onpez[eneHI/Ie HUCXOOHOTO Craudan Olga
(urHECC-MATAMHE C yYpPOBHS (PHU3HYECKOI
OcobeHHoCTH KCHIMHAMH CPEAHETO [MOATOTOBKHA
. BO3pacTa.
MIPOBEICHUS 3aHATUH 3 PaspaGoria i 3aHUMAFOIIUXCS KSHIIIH C
10 CHCTEME IUIIATECC € | syerepumenTanbHas TIOMOIIBIO TECTUPOBAHHUS
q)HTHeCC-MSIIIHMI/I c apryMeHTanus METOIUKH T10 (I)I/I3I/IquKI/IX KaucCTB
KCHIIIMHAMU CPEITHErO | HPOBEJICHHIO 3aHATHH - [IpoBenenune
BO3pacra. CHCTCMBI THJTaTecca ¢ [eIarOrMYECKOro
(bHTHeCC'MH'-IaMI/I C
IKCIICPUMCHTA.
KCHITMHAMHU CPECIHETO
BO3pacra. DUHAIBHOE TECTUPOBAHUE
4.0npenenenue crenuanspx | PU3MUECKUX KaYECTB.
TECTOB 11 TCCTUPOBAHUSA
(bI/I3I/I‘leCKI/IX Ka4dyeCcTB
3aHUMAarOIINXCs.
25. | Bazele teoretico- Bandalac Olga,

metodologice ale
culturii fizice
recreative si de

recuperare

Modelarea contitutiei
corporale la adolescenti
de 15-17 ani prin
intermediul
antrenamentelor de

1. Studierea continutului
procesului de
antrenament de fitnes-
forta la adolescenti de
15-17 ani.

2. Determinarea

- Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

- Aprecierea nivelului
initial de pregatire fizica a
adolescentilor de 15-17 ani

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Facultatea Pedagogie,
grupa 312 FT
Prodan D.
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fitness-forta.

mijloacelor si metodelor
din fitness optimale
pentru folosirea lor la
antrtenamentele de
fitness.

3. Elaborarea si
argumentarea
experimentala a
metodicii de modelare a
constitutiei corporale la
adolescenti de 15-17 ani
prin intermediul
antrenamentelor de
fitness-forta.

4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor motrice si
fiziologice la adolescenti
de 15-17 ani care practica
fitnessul de forta.

prin testarea capacitatilor
motrice si desfasurarea
antropometriei

- Elaborarea metodicii de
antrenament pentru
modelarea constitutiei
corporale la adolescenti de
15-17 ani prin intermediul
mijloacelor fitnessului de
forta

- Organizarea
experimentului pedagogic.
Testarea finala.

26.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de

recuperare

Dezvoltarea elasticitatii
la femei de 20-30 ani
prin intermediul
antrenamentelor de

1. Studierea continutului
sistemei lectiilor de
fitness.

2. Determinarea
mijloacelor lectiilor de
fitness cu scopul

- Analiza i generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea.

- Aprecierea nivelului
initial de pregatire motrica
a femeilor prin testarea

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Croitori Andrei,
Facultatea Pedagogie,
grupa 312 FT

Prodan D.
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fitness.

modificarii elasticitatii la
femei de 20-30 ani.

3. Elaborarea si
argumentarea
experimental a metodicii
in cadrul antrenamentelor
de fitness.

4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor fizice la
femei.

capacitatilor fizice.

- Elaborarea metodicii in
cadrul antrenamentelor de
fitness

- Organizarea
experimentului pedagogic.
Testarea finala a
capacitatilor fizice la femei

27.

Bazele teoretico-
metodologice ale
antrenamentului

sportiv

Dezvoltarea fortei la
barbati de 20-30 ani
prin intermediul
antrenamentelor de
powerlifting.

1. Studierea continutului
procesului de
antrenament de
powerlifting cu barbati
de 20-30 ani.

2. Determinarea
mijloacelor si metodelor
din powerlifting pentru
folosirea lor la
antrtenamentele de
powerlifting in scopul
dezvoltarii fortei.

3. Elaborarea si
argumentarea
experimentala a
metodicii de dezvoltare a
fortei la barbati de 20-30

- Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea.

- Aprecierea nivelului
initial de pregatire fizica a
barbatilor de 20-30 ani prin
testarea capacitatilor fizice.
- Elaborarea metodicii de
antrenament pentru
dezvoltarea fortei la barbati
de 20-30 ani prin
intermediul
antrenamentelor la
powerlifting

- Organizarea
experimentului pedagogic.
Testarea finala

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Bernevec Oleg,
Facultatea Pedagogie,
grupa 312 FT

Prodan D.

18




ani prin intermediul
antrenamentelor de
powerlifting.

4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor motrice si
fiziologice la barbati de
20-30 ani ce practica
powerlifting.

28.

Bazele teoretico-

metodologice ale

culturii fizice

recreative si de

recuperare

Dezvoltarea fortei la
copii de 12-13 ani prin
intermediul
antrenamentelor de
fitness-forta.

1. Studierea continutului
procesului de
antrenament de fitness-
forta cu copii de 12-13
ani.

2. Determinarea
mijloacelor si metodelor
din domeniul fitness-
forta pentru folosirea lor
in scopul dezvoltarii
fortei.

3. Elaborarea si
argumentarea
experimentala a
metodicii de dezvoltare a
fortei la copii de 12-13
ani prin intermediul
antrenamentelor de
fitness-forta.

- Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

- Aprecierea nivelului
initial de pregatire fizica a
copiilor de 12-13 ani prin
testarea capacitatilor fizice.
- Elaborarea metodicii de
antrenament pentru
dezvoltarea fortei la copii
de 12-13 ani prin
intermediul
antrenamentelor de fitness-
forta

- Organizarea
experimentului pedagogic.
Testarea finala

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Resetnic Roman,
Facultatea Pedagogie,
grupa 312 FT

Prodan D.
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4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor motrice si
fiziologice la copii de 12-
13 ani.

29. | Bazele teoretico- Gologan Marin,
metodologice ale Facultatea Pedagogie,
culturii fizice grupa 312 FT
recreative si de
recuperare - Analiza si generalizarea Teza de licenta Prodan D.

1. Studierea continutului | datelor din literatura de Referat
Dezvoltarea calitatilor | procesului de specialitatea Articol
fizice prin intermediul | antrenament de fitness- - Aprecierea nivelului Recomandari
fitnessului de forta. forta. initial de pregétire fizica

2. Determinarea prin testarea capacitatilor

mijloacelor si metodelor | fizice

din domeniul fitnessului | - Elaborarea metodicii de

pentru folosirea lor in antrenament pentru

scopul dezvoltarii dezvoltarea capacitatilor

calitatilor fizice. fizice prin intermediul

3. Elaborarea si antrenamentelor de fitness

argumentarea - Organizarea

experimentala a experimentului pedagogic.

metodicii de dezvoltare a | Testarea finala

calitatilor fizice prin

intermediul

antrenamentelor de

fitness.

4. Alcatuirea testelor

speciale pentru testarea

capacitatilor motrice si

fiziologice.

30. | Bazele teoretico- Sapovalov Ion,

20



metodologice ale
culturii fizice

Facultatea Pedagogie,
grupa 312 FT

recreative si de Prodan D.
recuperare
Modificarea constitufiei | 1. Studierea continutului | - Analiza si generalizarea | Teza de licenti
corporale la femei de procesului de datelor din literatura de Referat
30-40 ani prin antrenament de fitness cu | specialitatea Articol
intermediul femei cu virsta 30-40 ani. | - Aprecierea nivelului Recomandari
antrenamentelor de 2.'I‘Determ|na.rea 1n1.‘;1a1 de pregatire .ﬁvZI'C&
) mijloacelor si metodelor | prin testarea capacitatilor
fitness. din domeniul fitnessului | fizice
pentru folosirea lor in - Elaborarea metodicii de
scopul modelarii antrenament pentru
constitutiei corporale a modelarea constitutiei
femeilor de 30-40 ani. corporale a femeilor de 30-
3. Elaborarea si 40 ani prin intermediul
argumentarea antrenamentelor de fitness
experimentala a - Organizarea
metodicii de modelare a | experimentului pedagogic.
constitutiei corporale la Testarea finala
femei de 30-40 ani prin
intermediul
antrenamentelor de
fitness.
4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor motrice si
fiziologice.
31. | Bazele teoretico- Artic

metodologice ale

Mihai, Facultatea
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culturii fizice Pedagogie,
recreative si de grupa 312 FT
recuperare Prodan D.
1. Studierea continutului | - Analiza si generalizarea Teza de licenta
Studiu privind procesului de datelor din literatura de Referat
combaterea antrenament de fitness- specialitatea Acrticol
hipodinamiei si forta. - Aprecierea nivelului Recomandri
sedentarismului prin 2. Determinarea initial de pregétire fizica
intermediul mijloacelor si metodelor | prin testarea capacitatilor
antrenamentelor la din domeniul fitnessului | fizice
fitness-forta. pentru folosirea lor in - Elaborarea metodicii de
scopul combaterii antrenament pentru
hipodinamiei si a combaterea stresului si
stresului. hipodinamiei prin
3. Elaborarea si intermediul
argumentarea antrenamentelor de fitness-
experimentala a forta
metodicii de combatere a | - Organizarea
stresului si a experimentului pedagogic.
hipodinamiei prin Testarea finald
intermediul
antrenamentelor de
fitness-forta.
4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor motrice si
fiziologice.

32. | Bazele teoretico- Sevciuc
metodologice ale Petru, Facultatea
culturii fizice Pedagogie,
recreative si de grupa 312 FT
recuperare

22



Dezvoltarea calitatilor
fizice prin intermediul
fitnesului.

1. Studierea continutului
procesului de
antrenament de fitnes in
scopul dezvoltarii
calitatilor fizice.

2. Determinarea
mijloacelor s1 metodelor
din fitness pentru
dezvoltarea calitatilor
fizice.

3. Elaborarea si
argumentarea
experimentala a
metodicii de dezvoltare a
calitatilor fizice prin
intermediul
antrenamentelor la
fitness.

4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor fizice si
fiziologice in urma
antrenamentelor la
fitness.

- Analiza i generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea.

- Aprecierea nivelului
initial de pregatire fizica la
grupul experimental prin
testarea capacitatilor fizice
- Elaborarea metodicii de
antrenament pentru
dezvoltarea capacitatilor
fizice prin intermediul
antrenamentului de fitness
- Organizarea
experimentului pedagogic.
Testarea finala

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Prodan D.

33.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de

recuperare

duTHECC KaK CPEACTBO

1. U3y4yenue cucteMbl
3aHATUH PuTHECCA.

- A”Hanus u 00001IeHNe
NAHHBIX CHELMAJILHOU

Teza de licenta
Referat

Jlappymma Maxum,
Student, FFR

Afonina Polina
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dhopmMupoBaHHS

(buUryphl y My>X4lH
CpEIHEro BO3pacTa.

2. Onpenenenue
ONTUMAJIBHBIX CPEJICTB U
METOJIOB JJIsi
(dbopMupoBanus GpUTypsl
y MY>KUHH CPETHErO
BO3pacTa.

3. Pazpabotka u
SKCIIEpUMEHTAaJIbHAS
apryMeHTaIus METOUKU
10 3aHATHI PUTHECCOM
i GOPMHUPOBAHUS
(buUrypsl y My>X4uH
CpEeIHEro Bo3pacTa.

4. Onpenenenue
CHELUATBHBIX TECTOB IS
TECTUPOBAHUS
(U3HYECKHUX KAYeCTB
3aHUMAIOIINXCS.

Hay4YHO-METOIMYECKOU
JUTEPATYypPhl

- TectupoBanue
AHTPONOMETPUYECKHUX
JAHHBIX JUJIS OTIpENIEIICHUE
HCXOJHOTO YPOBHS
(bu3nUecKoil MoAroTOBKU
3aHUMAIOILUXCSI C
IIOMOUIbIO TECTUPOBAHUS
(U3UYECKUX KAaYEeCTB

- [IpoBenenue
[IE€JarOrn4ecKoro
IKCIIEPUMEHTA.
®UHAIBHOE TECTUPOBAHUE
AHTPOIIOMETPUUECKUX
JAHHBIX U (pU3NUECKUX
KauyecTB

Articol
Recomandari

34.

Bazele teoretico-

metodologice ale

culturii fizice

recreative si de

recuperare

Modelarea siluetei la
femei de 35-45 ani prin
intermediul
antrenamentelor de
fitness.

1. Studierea continutului
procesului de
antrenament de fitnes la
femei de 35-45 ani.

2. Determinarea
mijloacelor si metodelor
din fitness optimale
pentru folosirea lor la
antrtenamentele de

- Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

- Aprecierea nivelului
initial de pregatire motrica
a femeilor de 35-45 ani
prin testarea capacitatilor
motrice si desfasurarea
antropometriei

- Elaborarea metodicii de

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Rusu

Vasile,

Facultatea Pedagogie,
grupa 312 FT
Afonina Polina
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fitness.

3. Elaborarea si
argumentarea
experimentala a
metodicii de modelare a
siluetei prin intermediul
antrenamentelor de
fitness la femei cu virsta
de 35-45 ani.

4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor motrice si
fiziologice la femei de
35-45 ani care practica
fitnesul.

antrenament pentru
modelarea siluetei la femei
de 35-45 ani prin
intermediul mijloacelor
fitnessului

- Organizarea
experimentului pedagogic.
Testarea finala

35.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de

recuperare

Dezvoltarea fortei la
barbati de 20-30 ani
prin intermediul
antrenamentului de
culturism

1. Studierea continutului
procesului de
antrenament de culturism
cu barbati de 20-30 ani.
2. Determinarea
mijloacelor si metodelor
din culturism optimale
pentru folosirea lor la
antrtenamentele de
culturism in scopul
dezvoltarii fortei.

- Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea.

- Aprecierea nivelului
initial de pregétire fizica a
barbatilor de 20-30 ani prin
testarea capacitatilor fizice
- Elaborarea metodicii de
antrenament pentru
dezvoltarea fortei la barbati
de 20-30 ani prin

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Lotca llie,

Facultatea Pedagogie,
grupa 312 FT

Afonina Polina
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3. Elaborarea si
argumentarea
experimentala a
metodicii de dezvoltare a
fortei la barbati de 20-30
ani prin intermediul
antrenamentelor la
culturism.

4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor motrice si
fiziologice la barbati de
20-30 ani care practica
culturismul,

intermediul
antrenamentelor la
culturism

- Organizarea
experimentului pedagogic.
Testarea finala

36.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de

recuperare

Dezvoltarea fortei la
adolescenti de 14-16
ani prin intermediul
antrenamentului de
fitness-forta.

1. Studierea confinutului
procesului de
antrenament de fitness-
forta cu adolescenti de
14-16 ani.

2. Determinarea
mijloacelor si metodelor
din fitness-forta optimale
pentru folosirea lor in
dezvoltarea fortei.

3. Elaborarea si
argumentarea

- Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

- Aprecierea nivelului
initial de pregatire fizica a
adolescentilor de 14-16 ani
prin testarea capacitatilor
fizice

- Elaborarea metodicii de
antrenament pentru
dezvoltarea fortei la
adolescenti de 14-16 ani

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Lotca Grigore, Facultatea
Pedagogie, grupa 312 FT

Afonina Polina
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experimentala a
metodicii de dezvoltare a
fortei la adolescenti de
14-16 ani prin
intermediul
antrenamentelor la
fitness-forta.

4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor motrice si
fiziologice la adolescenti
de 14-16 ani .

prin intermediul
antrenamentelor la fitness-
forta

- Organizarea
experimentului pedagogic.
Testarea finala

37.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de

recuperare

Hcnonp3oBanue
CPENCTB
TUMHACTHYECKOM
a’poOuKe B
TPCHUPOBOYHBIX
3aHATHUSIX MIAIIIEr0
IIKOJIFHOTO BO3pacTa,
3aHUMAOIINXCS
COBPEMEHHBIM TAHIIEM.

1.U3yuyenue npobiem
TMMHACTHUYECKOMN
a’po0uKy;
2.M3yuyenue npodiaem
COBPEMEHHOT'0 TaHIIA.
3.U3yuenue npobiem
BO3PACTHBIX
ocoOeHHOCTeH neTen
MUJTAJIIIETO MIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

4.Co3pnanue u
HKCHEPUMEHTAIIBHOE
000CHOBaHME
IIPOrpaMMbl TPEHUPOBOK
JUIs1 FOHBIX TAaHI[OPOB

- U3Y4YCHHE U aHAJIN3
CIIEIMAJIBHON Hay4YHO-
METOANYECKOMN
JUTEpaTyphbl, BEIOOP TEMBI,
CPEACTB U METOJIOB I
IIOCTPOEHHUS
JKCIIEPUMEHTAIBHOU
IIPOrPaMMBbI;

- HICXOJIHOE TECTUPOBAHUE,
IIPOBEJICHUE
JKCIIEPUMEHTA;

- KOHEYHOE TECTUPOBAHUE
u oopmIiIeHUE
JMLIEH3UOHHOM paboTBhI.

3amura
JIMNEH3UOHHOU
paboThI.

Brinza Pavel,
Gr.313FT

Sipilova Svetlana
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COBPEMEHHOTO TaHIIa,
coAepKaIlle AIEMEHTHI

TMMHACTUYECKOU
adPOOHKH.
38. | Bazele teoretico- Criucov Alexei, gr.313 FT
metodologice ale
culturii fizice Sipilova Svetlana
recreative si de
recuperare
1.13ydenne mpooieMbl - U3y4YCHHUE U aHAIU3 VYyactue B Hay4HOU
Ucnonp3oBanue Y1 P i N 4
dbuTHEC a3POOUKH; CTIIEIUAIBHON HAy4IHO- KOH(EpEeHIINH
cpencTB puTHECC .
a3pOGHKH B 2.M3yuyenue npoOiaemMbl METOINYECKOM CTYZCHTOB, 3alI1Ta
. ¢byrdomna. JTUTEPaATyPhl, BELIOOP TEMBI | JTUIIEH3UOHHOU
MOATOTOBUTENILHOM
3.U3ydenue mpobieMbl UCCIIEIOBAHMSI, paboThL.
JaCTH TPCHUPOBOIHOTO
BO3PaCTHBIX oTIpe/ieIICHUE TICITH,
3aHSTHS IIKOJIBHOTO . .
0COOCHHOCTEH IOHOIIeH | TOCTaHOBKA 33724
MTOJIPOCTKOBOTO
MOJIPOCTKOBOTO UCCIICIOBaHUS.
BO3pacTa,
BO3pacTa. - UICXOJHOE TECTHPOBAHHUE,
3aHUMAFOTIINXCSI
{byT6010M 4.Coznanue u MIPOBE/ICHHE
vt ) AKCIIEPUMEHTAILHOE IKCIIEPUMEHTA;
o0ocHOBaHUE - KOHEYHOE TCCTHPOBAHHE,
MIPOrPaMMBbI 3aBEpILIECHUE
MTOITOTOBUTEIIEHOM IKCIICPUMEHTA,
4acTH TPEHUPOBOYHOTO odopmieHue
3aHATUSA QYTOOTUCTOB C | JIMIIEH3UOHHOU PaOOTHI.
HCIIOJIb30BaHUEM
CpeacTB puTHEC
a’poOUKH.
39. | Bazele teoretico- Oleinic Ludmila

metodologice ale
culturii fizice
recreative si de

Masteranda
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recuperare
Bocnumanue
Qusuueckux xauecms
6801€UOONUCTOK
cpedcmeamu aspoouKu

1. Studierea problemelor
pregatirii fizice copiilor
care fac volei, precum si
aspectele teoretice si
metodice ale aerobicii.

2. Determinarea nivelului
dezvoltarii fizice la fetele
care practicd volei.

3. Elaborarea metodicii
experimentale, orientate
spre dezvoltarea fizica a
fetelor.

4. Argumentarea practica
a metodicii elaborate.

1. Studierea literaturii
metodico-stiintifice de
specialitate

2. Elaborarea metodicii
experimentale.
3.Organizarea si
desfasurarea
experimentului
pedagogic.
4.Prelucrarea datelor
statistice obtinute si
formarea tezei de
Masterat.

Referat pentru
conferinta stiintifica
Acrticol
Teza de Masterat

(Aftimiciuc O. conducator
st.)

40.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale

a specialistilor in
domeniul culturii
fizice si sportului

Dopmuposanue
npogheccuonanusma 6
oesimenbHOCmU
¢dumnecc mpenepa

1.Analiza si sinteza
datelor literare pe
problemele cercetarii
stiintifice.

2.Elaborarea anchetelor
si desfasurarea sondajului
sociologic.

3.Aprecierea cailor si
conditiilor, care
contribuie la procesul de
formare a
profesionalismului

- Studierea literaturii
metodico-stiintifice de
specialitate

- Desfasurarea sondajului
sociologic

- Prelucrarea datelor
statistice; formarea tezei
de licenta

Referat pentru
conferinta stiintifica

Articol

Teza de Masterat

Cartere Ecaterina
Masteranda

(Aftimiciuc O. consult.st.)
Stingaci T conducator st.)
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fitness antrenorului.

41. | Bazele teoretico- Ciofu lurii
metodologice ale Masterand
culturii fizice
recreative si de (Aftimiciuc O.
recuperare consult.

1.Analiza si sinteza - Studierea literaturii Referat pentru Stingaci T conducétor)
Momusayus zanamui | datelor literare pe metodico-stiintifice de conferinta stiintifica
gummneccom nooetl problemele temei a tezei | specialitate
PA3IUYHO20 de Masterat. - Desfasurarea sondajului Articol
coyuanvroco cmamyca | 2.Elaborarea anchetelor | sociologic
si desfasurarea sondajului | - Prelucrarea datelor Teza de Masterat
sociologic. statistice; formarea tezei
3.Aprecierea factorilor de licenta
pentru lectiile de fitness.
42. | Bazele teoretico- Cartere Ecaterina

metodologice ale
pregatirii profesionale

a specialistilor in
domeniul culturii
fizice si sportului

Dopmuposanue
npogheccuonanusma 6
OoesimenvbHoCmU
¢dumnecc mpenepa

1.Analiza si sinteza
datelor literare pe
problemele cercetarii
stiintifice.

2.Elaborarea anchetelor
si desfasurarea sondajului
sociologic.

3.Aprecierea cdilor si
conditiilor, care
contribuie la procesul de
formare a

1.Studierea literaturii
metodico-stiintifice de
specialitate
2.Desfasurarea
sondajului sociologic
4.Prelucrarea datelor
statistice; formarea tezei
de licenta

Referat pentru
conferinta stiintifica

Articol

Teza de Masterat

Masteranda

Stingaci Tatiana
(conducator st.), Aftimiciuc
Olga (consultant st.)
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profesionalismului
fitness antrenorului.

43. | Bazele teoretico- 1.Analiza si sinteza 1.Studierea literaturii Referat pentru Cioufu lurii
metodologice ale datelor literare pe metodico-stiintifice de conferinta stiingifica Masterand
culturii fizice problemele temei a tezei | specialitate
recreative si de de Masterat. (01.09-30.12.2014) Articol Stingaci Tatiana
recuperare 2.Elaborarea anchetelor | 2.Desfasurarea (conducator st.), Aftimiciuc

si desfasurarea sondajului | sondajului sociologic Teza de Masterat Olga (consultant st.)
Momuseayus 3anamuii | sociologic. (01.01.-01.03.2015)
gummneccom nooetl 3.Aprecierea factorilor 4.Prelucrarea datelor
DA3NUYHO20 pentru lectiile de fitness. | statistice; formarea tezei
COYUATLHO2O CMAamyca de licenta
(01.03-20.05.2015)
44. | Bazele teoretico- Crementov Vladimir

metodologice ale

Masterand

culturii fizice
recreative si de Sipilova Svetlana
recuperare (conducitor st.)
1.13y4yenue npoOiaembl - U3YYCHHE U aHAIIU3 3amuTa npoeKTa
Wcronp30BaHue KOHJIUIIMOHHOM CIelMaIbHOM Hay4YHO- MacTepaHTa
3JIEMEHTOB TPEHUPOBKHU. METOINYECKOM
KJIACCHYECKOTo 2.M3ydenne mpoodiieMbl JIUTEPATYPBHI,
MacCaXa B Maccaxa. oTpesieNieHus,
KOHTULIMOHHOM 3.Mzyuenue npoOaeMbl MTOCTaHOBKA 3aja4,
TPEHUPOBKE YKCHIITUH aHATOMO- - UICXOJTHOE
MOJIOZOT0O BO3pacCTa. (1)1/13I/IOJ'IOFI/IquKHX TECTUPOBAHUC,
0COOEHHOCTEH KEeHIMH | - IPOBEJICHUE
MOJIOJIOTO BO3pacTa. IKCIIEPUMEHTA,
4.Co3nanue u - KOHEYHOE
IKCTIEPUMEHTAIBHOE TECTUPOBAHHUE,
000CHOBaHUE 3aBepIICHUE
IPOrpaMMBbI IKCIIEPUMEHTA,
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KOHIWIIMOHHBIX 38.H$[TI/II>’I,
C BKIIFOUCHHUEM
9JICMCHTOB
KJIIaCCHUYCCKOro Maccaxa.

oAroToBKa
SKCIICPUMCHTA NPOCKTA K
3alIuTe.

45. | Bazele teoretico- Ursu lana,
metodologice ale masterat, fitness
culturii fizice
recreative si de (Cond.st.
recuperare Craijdan Olga

1 Studi . . - Analiza si generalizarea | Teza de licenta
. C . Studierea si analiza LS -
Mo‘gl'varea practicarii datelor metodico-stiinifice datel_or_dm literatura de Ref_erat
lectiilor de fitness la din domeniul fitnessului pe specialitatea Articol
femei de virsta medie | particularitatile motivarii - Elaborarea sondajului Recomandari
practicarii lectiilor de social cu scopul
fitness la persoane de virsta | determindrii factorilor de
medie. 2. Elaborarea motivare a practicarii
sondajului sociologic pe lectiilor de fitness la
tema cercetarii. | persoane de virstd medie
3. De argumentat factorii | - Desfisurarea sondajului
ce influenteaza asupra social.
motivarii practicarii - Argumentarea factorilor
lectiilor de fitness la de motivare a practicarii
persoane de virsta medie | lectiilor de fitness la
prin ajutorul metodelor | persoane de virsta medie.
de prelucrare a datelor
matematico-statistice.

46. | Bazele teoretico- SALUP
metodologice ale Marioara
pregatirii profesionale Doctoranda
a specialistilor in (anul 1V)
domeniul culturii
fizice si sportului (Cond.st.

Buftea Victor )
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Pregatirea coregrafica a
studentilor facultatilor
de educatie fizica in
cadrul disciplinei
,,Gimnastica”

1.Sinteza datelor
literaturii de specialitate.
2.Analiza datelor
chestionarului sociologic.
3.Continuarea
experimentului de baza.
4.Testarea intermediara
Si finala a cercetarii.

- prelungirea studiului

literaturii de specialitate;

- desfasurarea

experimentului
pedagogic;

- analiza rezultatelor
obtinute.

- elaborari de proiecte;
- elaborari de teze

si articole;
- programe analitice ti
de

studii;

- complexe de exercitii;
- modele de lectii

cu continut

specializat.
47. | Bazele teoretico- SIMIONESCU
metodologice ale Ana
culturii fizice Doctorand:i
recreative si de (anul 1)
recuperare
Racu Sergiu, cond.st.
Recuperarea 1. Studiul problemei in - continuarea - elaborarea de Buftea Victor, cons.st.
membrului superior teorie §i practicd. studiului problemei in | complexe
hemiplegic prin 2. Analiza rezultatelor teorie §i  practica. de exercitii si miscari
metode sondajului sociologic. - investigatii cu specifice;
Kinetoterapeutice 3.Desfasurarea caracter experimental. - elaborarea
examinarilor - analiza rezultatelor continuturilor de actiuni
experimentale. obtinute. de tratare si profilare;
4.Elaborarea continutului - elaborarea unor teze si
de studiu practic al articole cu materiale
problemei cercetate. spre publicare.
48. | Bazele teoretico- SAULEA DAN GEORGE

metodologice ale
antrenamentului

sportive

Impactul mijloacelor
specifice din

1. Analiza problemei de
cercetare in teorie §i

- stabilirea tematicii,
concretizarea

- elaborare de
chestionare,

Doctoranda
(anul 1)

(Cond.st.
Buftea Victor)
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gimnastica asupra
dezvoltarii coordonarii
miscarilor la boxeri.

practica.

2. Stabilirea directiei si
tematicii de cercetare.
3. Elaborarea planului
de lucru multianual §i pe
ani aparte.

4. Stabilirea reperelor
conceptuale privind
cercetarea stiintifica.

5. Stabilirea unor

prognoze si a ipotezei
de lucru, a subiectilor
luati in studiu.

obiectivelor,

a frontului de lucru.
- elaborarea
chestionarului

sociologic.
- studiul literaturii de
specialitate.

proiecte,
continuturi de
exercifii;

- elaborare de texte cu

continut

teoretic.

- analize
comparative de
rezultate ale
investigatiei de
tip preventiv.

49. | Bazele teoretico- Stingaci T.
metodologice ale Doctoranda
culturii fizice
recreative si de (Cond.st.
recuperare Aftimiciuc Olga)
Problemele organizarii | 1. Analiza si sinteza - Studierea surselor Articole
a activitatii de cultura literaturii de specialitate literare pe problemele
fizica recreativa cu pe tema cercetarii temei de cercetare. Referate la conferinte
adolescenti 1n sistemul | stiintifice. lanuarie-Mai. stiintifice
fitness-ului 2.Desfasurarea blocului - Desfasurarea testarii a

de teste pentru aprecierea | adolescenti.

starii psihofizice a Aprilie-lunie.

adolescentilor. - Prelucrarea

3.Analiza rezultatelor matematica a datelor

sondajului sociologic statistice pentru

desfasurat. elaborarea anchetelor.
lulie-Decembrie.

50. | Bazele teoretico- DUMITRESCU
metodologice ale Anca
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antrenamentului

Doctoranda

sportiv (anul 1)
(Cond.st.
Influenta mijloacelor . ) . o Jurat V.)
coreografice asupra 1.Determ|n§re§ factorilor - Contlnuarga studlgrll
o e o . care reflectd nivelul de izvoarelor literare si Referate
pre gatirii artistice a dezvoltare a capacitatilor de | sinteza datelor cercetate .
glmnaStEIo_r echilibru la gimnastele de 9- | - Desfasurarea sondajului Articole
de 9-10 ani 10 ani SOCiOlOgiC ) Dare de seama
2.Eyiden§i§rea . - _Testarea motrice a Referat anual
continuturilor practice gimnastelor
efective dezvoltarii
capacitatilor coordinative in
procesul de antrenament a
gimnastelor Incepatoare
3.Aprecierea nivelului de
pregétire motrice a
gimnastelor
51. | Bazele teoretico- MIHALACHE
metodologice, Gheorghe
psihopedagogice, (anul 111)
socioumanistice si Doctorand
manageriale ale
culturii fizice (Cond.st.
. 1.Determinarea - Evidentierea Referate JURAT V)
Formarea si continuturilor artelor continuturilor practice Articole

dezvoltarea abilitatilor
psihomotrice a
militarilor prin
mijloacele artelor
martiale

martiale in aspectul
integritatii pregatirii fizice a
studentilor militari.
2.Analiza comparativa a
nivelului de pregatire fizica
generala

3.Influienta exercitiilor din
arte martiale asupra
nivelului de pregatire fizica

efective din artele martiale
in procesul de formare a
militarilor.

- Argumentarea eficientei
continuturilor din arte
martiale in formarea
abilitatilor specifice
militarilor

Raport de cercetare
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generald a studentilor
militari

52.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale

a specialistilor in
domeniul culturii
fizice si sportului

Pregatirea fizica
profesional-aplicativa a
personalului fortelor de
ordine si securitate
publica

1.Analiza teoretico-
metodica a literaturii de
specialitate privind
pregatirea fizica a
personalului fortelor de
ordine si securitate
publica

2.Determinarea metodelor
si continuturilor de
cercetare

3.Elaborarea anchetelor
si desfasurarea sondajului
sociologic

Articole

Referate la conferinte
stiintifice

STOICA DANUT
(anul 1)
Doctorand

(Cond.st.
Jurat V.)

Seful catedrei de gimnastica,

doctor in pedagogie, conf. univ.

V.Buftea
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