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Planul de activitate al catedrei de GIMNASTICA
I. REZUMAT PRIVIND ACTIVITATEA CATEDREI iN ANUL DE STUDII
PRECEDENT SI OBIECTIVELE PENTRU ANUL UNIVERSITAR CURENT

Catedra de Gimnastica reprezinta partea componenta a sistemului de invatamant superior in
cadrul USEFS, care are drept scop:
. formarea personalitatii multilateral dezvoltate si creative, pregatirea, perfectionarea si
recalificarea la nivel superior a specialistilor si a cadrelor stiintifice in diverse domenii incluse in

planul de studiu;

. asigurarea aspiratiilor personalitatii de a-si aprofunda si extinde studiile;
. promovarea cercetarii stiingifice si implementarea rezultatelor ei;
. pastrarea, imbogatirea si propagarea patrimoniului stiintific, pedagogic si sportiv.

Pe parcursul anului de invatamant 2020-2021, activitatea catedrei de Gimnastica s-a
desfasurat In conformitate cu prevederile Regulamentelor-cadru privind activitatea institutiilor de
invatdmant superior de stat din Republica Moldova, cerintele Codului Educational, Cartii
universitare, a Strategiei Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport, a Strategiei Catedrei de
Gimnastica (2015-2020), fiind orientatd la pregatirea profesionala a viitorilor specialisti n
domeniile specializarilor incluse in planurile de studii ale universitatii.

In pofida dificultatilor survenite drept urmare a situatiei pandemice din tard dar si de pe
mapamond, obiectivele trasate In fata catedrei pentru aceastd perioada au fost realizate pe deplin,
datoritd eforturilor personalului didactic si auxiliar al catedrei. Au fost obtinute rezultate
remarcabile pe toate directiile de activitate: didactica; metodica, stiintifica, sportiva, educationala,
formare continua si altele.

Pentru perioada ulterioara (2021-2022) sunt prevazute un sir de obiective ce urmeaza a fi
realizate:
- perfectionarea sistemului de pregatire profesionald a viitorilor specialisti in domeniul educatiei
fizice si sportului;
- optimizarea continuturilor didactice a disciplinelor catedrei la specializarile prevazute in planul
de studii;
- organizarea si desfasurarea eficientd a procesului instructiv-educativ, de antrenament si de
cercetare stiintifica;
- participarea la actiunile de cercetare, sportive si didactice organizate in cadrul catedrei,
universitatii si cele internationale.

Pentru asigurarea obiectivelor enuntate supra catedra dispune de un procentaj de aproximativ
67% de specialisti cu titluri didactice si grade stiintifice dintre care: 3 doctori habilitati, 6 doctori in

stiinte pedagogice, 5 profesori si 4 conferentiari universitari. Nivelul inalt al competentei
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Planul de activitate al catedrei de GIMNASTICA
profesionale a acestor specialisti a proiectat si avantajat activitatea de predare-invatare a
doctoranzilor, manifestdind realizari deosebite in obtinerea

studentilor, masteranzilor si

calificativului profesional.

IL. LISTA PROFESORILOR CATEDREI DE GIMNASTICA

anul de studii 2021-2022

ZI;;)' NUMELE, PRENUMELE FUNCTIA Ul:;T_AArgl ]JE NOTITE
1. | GRIMALSCHI TEODOR Dr., prof. univ. 1,0

2. | TOMSA NICOLAI Dr., conf. univ. 1,0

3. | BUFTEA VICTOR Dr. hab., prof. univ. 0,50 Cumul intern
4. | JURAT VALERIU Dr., prof. univ. 0,50 Cumul intern
5. | MOGA CAROLINA Dr., conf. univ. 1,25

6. | BOIACHIN ANA Asistent 1,0

7. | CERESCU GHEORGHII Asistent 1,0

8. | POTOP VLADIMIR Dr. hab., prof. univ. 0,75 Cumul extern
9. | AFTIMCIUC OLGA Dr. hab., prof. univ. 1,0

10. | SIPILOVA SVETLANA Conf. univ. 0,25

11. | CRAIJDAN OLGA Dr., conf. univ. 1,0

12. | PRODAN DUMITRU Asistent 1,0

13. | RISNEAC EVELINA Dr., lect. univ. 1,0

14. | POLEACOVA VARVARA Asistent 1,0

15. | SVET NATALIA Asistent 0,50 Cumul extern
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I1l. REPARTIZAREA NORMEI DIDACTICE
A CORPULUI PROFESORAL AL CATEDREI DE GIMNASTICA PENTRU ANUL DE STUDII 2021-2022 (nr.ore)

d/o

NUMELE,
PRENUMELE

TOMSA NICOLAI

JURAT VALERIU

BOIACHIN ANA

FUNCTIA

Dr., conf. univ.

Dr., prof. univ

Asistent

UNITATI
DE
SALARIU

1,0

0,5

1,0

Semestrul |

Semestrul 11

Total anual

De baza

650

420

Cumul

46

Total

sem.l

650

46

420

De baza

330

Cumul

254

Total

sem.ll

254

330

De baza

680

750

Cumul

300

Total

680

300

750

8. [POTOP VLADIMIR Er':i-vhab-'pmf' 0,75 202 202 248 | 248 450 | 450
10. |AFTIMICIUC OLGA  [T; hab-, prof. 1,0 200 200 400 400 600 600

TOTAL :

12,75

3748

752

4500

3552

677

4235

7306

1429

12. |CRAIIJDAN OLGA Dr., conf. univ. 1,0 312 312 374 374 686 686
14. [REISNEAC EVELINA  |Dr., lect. univ. 1,0 421 421 299 299 720 720
16. POLEACOVA VRVARA [Asistent 1,0 265 265 485 485 750 750

8735
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Denumirea
disciplinei

Gimnastica

Gimnastica

Gimnastica

Gimnastica

Gimnastica

Gimnastica

Gimnastica

Gimnastica

FPR/TMF
FPR

FPR

FPR

FPR

FPR

TMF

Numele si
prenumele
profesorului

GRIMALSCHI T.

TOMSA N.

BUFTEA V.
JURAT V.
MOGA C.

BOIACHIN A.

CERESCU GH.
POTOP V.

AFTIMICIUC O.
SIPILOVA S.

CRAIJDAN O.

a

RISNEAC E.

PRODAN D.

POLEACOVAYV.

SVET N.

Nr.

1.

2.

3.

4.

S.

6.

7.

8.

9.

10.
11.

12.
13.

14.
15.

Total
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Planul de activitate al catedrei de GIMNASTICA

REPARTIZAREA SARCINII DIDACTICE
PE ANUL DE iINVATAMANT 2021 - 2022 LA CATEDRA DE GIMNASTICA, USEFS

SEMESTRUL DE PRIMAVARA

= ~
SIS 3 e £ g §
T | % 3 3 | 8 ° =8| g2 8 v | F
S S = 5 = © 25 |8 i) I It 2 I
g g £ © S = = $3 |2 @ 1S = = £ o
. 3|3 fleslf | % s | 5 L Elg| 5|5 |52 &
e | Numelesi |Denumirea Sl | v | 5 |88|f g |88 |e|SE|E |s|8|5|5|Esls| ¢
= = = = s 0 c X <) S S S8 |3 = [ - > o = @
prenumele | disciplinei s | § 1% S| S |E5|2 | 8|58 &8s |85t |g|B|Elz2|sls5]3
- = S S N - = ~ N = ~
profesorului S| 5 | & g | S |s3|8%|e|f || 8| |S5|g |E|€|s| |88 || @ | ¢
= S S S S @S| | = c 3 = 32 | s c| 8| s 3 S @ c S
i~ = S S 3 ) Ss|le| g 3 (] =) S =SS (Rg|l 2| 5| N S S| 2| 8 (] 3
= = 3 2% 2 ~= 53 |8 S 8 = £ k=] g SE | E| T S ]| © = B £ 3
3 S S | §8| § S |ss|sS| | | €| 6| 5 |5%|88/8|s5|8|5|85|8|¢| g 3
& = S SIS S S a§|as| a R | W] o | R |CE|lef|W|o|leg|X|o|Q|al| d RS
1. GRIMALSCHI T. Gimnastica | 111 234 2 2 2 20 13 384
2. | TOMSAN. Gimnastica | 16 14 3 30
3. BUFTEA V. Gimnastica 30 30 80 140
4. | JURAT V. Gimnastica 12 10 2 7 43 120 40 | 20 254
5. MOGA C. Gimnastica 76 54 6 4 20 6 27 61 28 60 40 | 20 30 432
6. BOIACHIN A. Gimnastica 138 4 8 58 4 60 58 330
7. CERESCU GH. Gimnastica 226 6 6 44 6 40 44 45 417
8. POTOP V. Gimnastica | 106 2 4 6 4 4 60 40120 | 2 248
9. | AFTIMICIUC O. FPR/TMF 65 6 8 4 10 8 4 |80 210 400
10. | SIPILOVA S. FPR 85 8 2 90
11. | CRAIJDAN O. FPR 104 60 12 10 20 16 39 90 4 10| 9 374
12. RiSNEAC E. FPR 52 8 8 33 20 120 10 40 8 299
13. | PRODAN D. FPR 21 30 2 8 16 120 120 317
14. | POLEACOVAV. FPR 15 332 120 2 16 485
15. | SVETN. TMF 15 | 20 35
TOTAL SEMESTRUL Il (PRIMAVARA) | 708 | 1118 22 6 48 136 140 6 27 46 | 167 | 36 | 118 | 660 14 | 6 [360| 70 [142| 30 | 165 | 210 4235
TOTAL ANUAL (I +11) | 1398 | 3260 44 6 110 365 142 88 | 27 | 116 | 357 | 72 | 118 | 990 30 | 20 |520| 70 [238| 60 | 330 | 210 | 164 | 8735
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ORELOR LA CATEDRA DE GIMNASTICA PENTRU ANUL DE iNVATAMANT 2021-2022 (activitatea didactica auditoriala si neauditoriala)

Planul de activitate al catedrei de GIMNASTICA

REPARTIZAREA

F A C U L T A T
PEDAGOGIE KINETOTERAPIE SPORT
Zl/;. Curmele. Prentmele et Pkondiod GIMNASTICA ARTISTICA GIMNASTICA ARTISTICA | Total
‘ = EF FPR K K K K AS AS
g 106 107 109 110 111 112 101 102 | Curs
= EF FPR KTO KTO KTO KTOr AS AS | init
1. | GRIMALSCHI Dr.,prof. 6 4 6 6 6 6 30 64
TEODOR I. univ. 2 2 4
TOMSA Dr., conf. 6 2 64/2 64/2 64/2 64/2 60 332
2 NICOLAI S. univ. 2 6 6 14
3 BUFTEA Dr.hab., 4 2 2 2 2 12
" | VICTORF. prof.univ. 6 4 4 14
4 JURAT Dr.,
" | VALERIU I. conf.univ. 6 2 2 10
MOGA Dr.,conf. 64/6 6 6 6 6 98
> CAROLINA univ 2 2 6
BOIACHIN . 64 64 64 64 256
6. ANA C. Asistent o o 8
CERESCU . 64 64 64 60 252
" | GHEORGHII 1. Asistent [, 64 | 64 192
3 POTOP Dr.hab.,
" | VLADIMIR prof. univ.
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Planul de activitate al catedrei de GIMNASTICA

SPECIALITATEA RS A/ ZI1
=
—_ £ o=
Nr. _ P = = _ < o = S = ©
d/o Numele, Prenumele - - % c</() c</() % - - v -(?5 'E it o) 2
< < =2 o o < < & o 9 S ¥ 3]
%) %) 723 o o = %) %) s 5 S = = S
o x| = = = 5 e | £ | S |E§E|8:| 8%
o m < s S o) < < < g s | o’ T =
S.1 S SV S.1IvV SV SV S.Vi S.VII | S\VIII S.Vi S.VII S.VIII Total
1. GRIMALSCHI 15/45 60
TEODOR I. 30/60 30/60 15/30 225
, | TOMSA
' NICOLAI S.
3. BUFTEA
VICTOR F.
JURAT
4. | VALERIU I.
. MOGA 30/60 2 92
: CAROLINA 2 4 6
BOIACHIN
6. | ANAC.
CERESCU
7| GHEORGHII I.
POTOP
8. | VLADIMIR
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Planul de activitate al catedrei de GIMNASTICA

FACULTATEA SPORT
MASTERAT
pef’jjggéie Tehnologia antrenamentului sportiv
Programarea Oganizarea si | Controlul
si dirijarea Teoria desfasurarea complex in Selectia si
ASPSA/ Competitiilor Tehnologii | competitiilor | proba de rognozarea
Bl/r' Nu mele’ Teoria si Tehnologia Tehnglgg.i.a (}e' la proba dev sport aleasa F;n groba de
0 Prenumele - - metodolobia pregitirii Practicace | Presatirii | pregitirea | sportaleasa sport aleasd
Gimnastica alitatii fizice antrenoriat tehnico- sportivilor
speecalIZse ’ in PSA Managementul | Metodologia tactice in tineri in Tehnologii de | Metodologia Practica de
n cercetarii cercetarii in PSA proba de antrenament | pregatirii t iat
stiintifice in PSA sport aleasd | in sportul femeilor in antrenoria
PSA adaptiv proba de I
sport aleasi
S. | S. | s. |l s. |l s. |l s. |l s. Il s. Il s. Il s. Il s. Il Total
1. | GRIMALSCHI
TEODOR I.
2 TOMSA
" | NICOLAI S.
3. | BUFTEA 10/30 20/20 20/20 10/20 150
VICTOR F. 14 14
4 JURAT
" | VALERIU I.
c MOGA 20 20 40
" | CAROLINA 14 16 20 8 8 66
6 BOIACHIN
" | ANAC.
2 CERESCU
" | GHEORGHII I.
8 POTOP 80 20/20 20 140
" | VLADIMIR 26 80 106
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Planul de activitate al catedrei de GIMNASTICA

FRECVENTA REDUSA

EF FPR AS AS — specialitatea - PSA - GIMNASTICA
=
Didacti Gimnasti Gimnasti = = S8 E.,g =
Idactica Imnastica Imnastica o _ _ D - - - < - = N
Nr. Numele, gimnasticii artisticd artisticd - - - - &5 3 S S g S - = 4 < ,§ e ,§ ) ,§ S
d/o | Prenumele SIS S| 3| | S| ||| E|S| S| a| 2 |eglggles|s
ElE|E|E|E| S |E|E|2|5|8 8|52 |ssjggas|e
m 0 o m = < = = o = < < < =
An.l | Anll | An.l An.l An.l | | 1] 1] 11 11 il | i i {1V | vV | IV AV v v |V \Y
orl | grl | gr3 o2 [ orar || 2 | 3| 4|5 |6 |66 |6 |7|7]7]8 8 | 8 10
1. | GRIMALSCHI 5 5 . 5 37 37 | Y] e 58 | 2
TEODOR I. 2
2 14 2 10/20 | 6/14 | 6/14 4/12 | 210 116 | 2
2 TOMSA 2 8 2/1100/ 2/10/10 54 2
" | NICOLAIS. " 5 16
3. | BUFTEA
VICTORF.
2 2
JURAT 10 2 2 2 16 10
4. | VALERIUI.
10 2 12 10
MOGA 37 | 37 2 22
5. | CAROLINA
2 2 641 6/14 2%/1 2 2| 78 | 2
BOIACHIN 101
10 10
6. | ANAC. 0 30
10 10 10
CERESCU 8 8
7. | GHEORGHII I.
14 20 34
POTOP
8. | VLADIMIR
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Numele,
Prenumele

GRIMALSCHI
TEODOR I.
TOMSA

NICOLAIS.
BUFTEA

VICTOR F.
JURAT

VALERIU I.
MOGA

CAROLINA V.

BOIACHIN
ANA C.

GHEORGHII I.

CERESCU
POTOP

VLADIMIR

Nr.
d/o

1.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

11
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Planul de activitate al catedrei de GIMNASTICA

REPARTIZAREA
ORELOR LA CATEDRA DE GIMNASTICA

(SECTIA FITNESS) PENTRU ANUL DE INVATAMANT 2021-2022

Facultatea FITNESS SI PROGRAME DE RECREARE EF AS
Anul | I i I I 1 v
2 - < =
[3] < < t‘
85| 3 g5 h i g < e e _l=]=]=1%
|83 & | B3 g 3 2 |5 |8z % <3| 5] <8
Discipline S 4 ® S ke £ = 2 % | 2 |[ERM| & 92 a %2 a
L o n o o o © ] c c 8 c ~ o - o o
o S 3 DS c o> A S S o S m = - (</E) S
TFE| S S F E S = o Fg | F w2 <
@ - o i =
Grupa 105 | 105 | 208 | 209r | 208 | 209r | 208 | 209r | 208 | 209r | 307 | 307 |307| 207 | 101 | 201 | 201 | 401 | 401
Nr. st. 21 21 10 8 10 8 10 8 10 8 16 16 16 | 32 1 1 1 1 1
L 30/
O.Aftimiciuc 15/ 30/
- 15/
S.Sipilova 15/ 30/
. 15/ /60 15/
O Craijdan 15/60 30/ 30/ 15/
. 15/ 15/45
E.Risneac 30/
15/30 | 15/30 15/60
D.Prodan 15/30
V.Poleacova /60 45
' /30 /60 /30 | /30 15/ /30 /30
[75 | 75 /30
N.Svet 15/
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Planul de activitate al catedrei de GIMNASTICA
MASTERAT

Specializarea TEHNOLOGII SI MANAGMENT iN FITNESS
Anul | ]
il Acmeologia Me’g)edml Fitness-ul eﬁ\gltll(\)/ll:l?ctgaa Tehnolqgii Metodologia Managementul | Marketingul Fitness-ul
Discipline : : : : o : recreative fitness- fitness- fitness- .
fitness-ului | diagnostic |dereabilitare fitness- . . . adaptiv
in fitness clubului in fitness | antrenamentului clubului clubului
Nr. st. 8 8 8 8 8
. 30/ 207
O.Aftimiciuc 07
. . 30 30/
S.Sipilova 07 07
O.Craijdan 30/ 30/
730 740
V.Poleacova 0 0
130 130 /30 730
N.Svet
yvet 120
FRECVENTA REDUSA
Facultatea FITNESS SI PROGRAME DE RECREARE EF AS
Anul I I 1 \Y v I
2 . 8 .= 5 o L o -
o ©3 o S 53 2 - T - Ec| © =
_ 0 S 0 .= _ I~ o ] 1) ®© i 2
. . . (6] (5] o 1 o
Discipline NS 8 S8 = 2 5 = 2 2 ST | S v 4
m = S L © = C b e c < © o < L -
o = @ O = = ) 3 o = @
Q¥ > = T ~ — [ Q [ @
Grupa 3 4 4 4 4 4 4 3 3 1
Nr. St-lor 12 12 22 22 22 16 16 23 23 25 1
O.Craijdan of gﬁ
R 12/ 10/ 6/14
E.Risneac 10/ 6/ 6/
D.Prodan S/15 & 6/20
/18 /10 /6 /6
V.Poleacova /10 120 /10 /10 120 /12
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Planul de activitate al catedrei de GIMNASTICA

TOTAL
. Recenzarea . Practica/
Examene de Teze de Verficarea tezelor de Practica de Masterat :5 o Orele pentru
£, E _ salariu
< 2|8 2 P S = | g S =5 | 2| 3 orma
N.P. ko S8 S| e s s f s | B = B =4 S £ §=| 35| 8 PMS didactici
SlursiS E | 2| 5| 8|3 2 g 2 @ = 5 g0 o sl =] S pe
»g | c| °| .2 = 2 s £ = = 8 2= g pe an
S £ E = | E A= = S £ = = S o = e semestre
3 5 E & = < 3 O
2 E = 8
L 8 8 80 4 8 6 6 200
O.Aftimiciuc 00 8 7 80 5 210 8 n 6 200 600 1,0
3 2 80
S.Sipil 170 0,25
Sipilova 3 > %
. 10 4 | 12|90 16 16 | 10 312
O.Craijdan 686 1,0
J 20 | 39 16 | 90 9 4 | 10 0] 12 374
E.Risneac 16| 56 24 1120 12 16 40 10| 10 421 720 10
33 20 | 120 40 8 10 8 8 299
16 | 40 30 10| 6 120 | 433
D.Prodan 16 120 8| 2 | 120 s ™ 10
V.Poleacova 30 14 ° 265 750 1,0
' 16 40/40 40 2 485 '
N.Svet 40 340 375 0,5
.Svet 35 '
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Planul de activitate al catedrei de GIMNASTICA
1V. ORGANIZAREA PROCESULUI INSTRUCTIV- METODIC AL CATEDREI

Nr. Forme de lucru Termene Responsabil 'A\IOte p!’l\.llnd

crt. indeplinirea

1. Planificarea normei didactice a profesorilor catedrei de Gimnasticd bazate pe Moga C.
activitatile de instruire cu contact direct in conformitate cu cerintele | 01.09.2021 | Aftimiciuc O.
regulamentului-cadru cu privire la normarea activitatii stiintifico-didactice in
invatdmantul superior.

2. Revizuirea si perfectionarea curricula universitare, note de curs etc., la toate Sef cat.: Moga C.
disciplinele catedrei, determinarea formelor de instruire si evaluare raportate la | 01.09.2021 | Profesorii /titularii
sistemele nationale si internationale, acreditate in raport cu legislatia in vigoare. de curs

3. Stabilirea orarului de desfasurare a orelor de curs, practice, de antrenament la Pana la Decanatele,
toate disciplinele catedrei si la facultatile respective. 01.09.2021 | Sef cat.: Moga C.

4. Elaborarea si dezvoltarea continutului disciplinelor ,,Gimnastica artistica” si | 01.10.2020 | Grimalschi T.,
,Fitness Fortd” conform planului de invatamant la programul ,,Cursuri de Tomsa N.,
initiere”. Prodan D.

5. Optimizarea continuturilor didactice la disciplinele catedrei. Licentd: Educatie | Pana la Profesorii
fizica, Kinetoterapie si terapie ocupationala, Antrenament sportiv, Fitness si | inceputul responsabili la
programe de recreare. La masterat: Psihopedagogia educatiei fizice si sportului, | semestrului. disciplina/titularii
Tehnologia antrenamentului sportiv, Tehnologii si management in fitness. de curs.

6. Evaluarea si monitorizarea calitatii procesului instructiv-educativ la catedra de | Septembrie Comisia de
Gimnastica in corespundere cu cerintele acreditarii programelor de studii 2021; mai asigurare a calitatii.

2022

7 Elaborarea planurilor si rapoartelor privind activitatea comisiilor constituite in | Sem. I si sem. | Presedintii
cadrul catedrei de Gimnastica. Il comisiilor

8 Elaborarea raportului privind organizarea procesului de evaluare a rezultatelor | Noiembrie, Comisia de
academice la disciplinele Catedrei de Gimnastica 2021 asigurare a calitatii.

9. Elaborarea proiectelor de lectii si a fiselor de lucru in cadrul procesului de | Zilnic Profesorii si
instruire cu studentii si masteranzii. antrenorii

10. Organizarea activitatilor stiintifice si stiintifico-metodice si cu caracter de | Noiembrie seful catedrei,
recreare 1n cadrul Catedrei de Gimnastica Decembirie, comisia stiintifica,

2021; Aprile, | efectivul catedrei
Mai 2022

Anul de studii 2021-2022
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VIZAT

La Sedinta Comisiei de Asigurare a
Calitatii a Catedrei de Gimnastica,
pv.nr.__/
PRESEDINTE

2021-2022 s-a elaborat pe baza Planului strategic al Catedrei de Gimnastica si a strategiei de dezvoltare a USEFS (2021-2025).

Planul de activitate al catedrei de GIMNASTICA

PLAN OPERATIONAL
PENTRU ASIGURAREA CALITATII EDUCATIEI SI CERCETARII STIINTIFICE
LA CATEDRA DE GIMNASTICA

in anul universitar 2021 — 2022

La sedinta Consiliului Facultatii

b

APROBAT APROBAT
La Sedinta Catedrei de Gimnastica
pv.nr.__/

C.Moga dr., conf.univ.

Kinetoterapie “__
Decanul Facultatii
S.Racu, dr., conf.univ.

APROBAT
Prorector pentru activitatea stiintifica,
dezvoltare academica si calitatea studiilor

aUSEFS«  »

V.Buftea, dr.hab., prof.univ.

Planul operational pentru asigurarea calititii educatiei si cercetarii stiintifice in cadrul Catedrei de Gimnastica, pentru anul univ.

Nr Dor_nen_lul . Indicatori
' /obiective Misuri/Activitati Termen Responsabil Resurse < o
crt. . masurabili
strategice
1. Management Aprobarea planului de activitate al comisiei de asigurare a | Septembrie, 2021 | Comisia de asigurare Nr. grupuri de
academic calitatii pentru anul 2020-2021. a calitdtii, Presedinte lucru
Calitatea elaborarii si implementarii cursurilor teoretice al comisiei interdisciplinare
(prelegerilor si aprobarea cadrelor didactice responsabili de T.Grimalschi, dr., 2
tematica cursului teoretic). prof.univ.
Evaluarea documentelor de planificare a procesului
instructiv-educativ la disciplinele catedrei pentru anul 2021-
2022.
Aprobarea curriculelor disciplinare la programul de studiu:
1.1 Asigurarea / Fitness si programe de recreere si alte diverse programe
imbunititirea adiacente catedrei de Gimnastica.
continua a Evaluarea procesului de cercetarea stiintifica in randurile
procesului de cadrelor didactice a catedrei de Gimnastica, precum si CuU
predare-invatare | studenti si masteranzi.
si evaluare Cresterea gradului de utilizare a tehnologiilor didactice Permanent Comisia de asigurare | Manualul calitatii Nr. cursuri
academica moderne si metodelor participativ-active de predare- a calitatii modernizate in

Anul de studii 2021-2022
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invatare, evaluare pe parcurs §i sumativd, centrate pe

sistem interactive

student. 7

Discutii referitor la imbunatatirea calitatii disciplinelor | Septembrie, 2021 | Comisiia de asigurare In baza planului Scrisori de la
predate la catedra de Gimnastica, incluse in planul de a calitatii angajatori
invatamant Ciclul 1., la Programe de specialitatile: Educatie
fizica, Fitness si programe de recreare, Antrenament sportiv,

Kinetoterapie si terapie ocupationala.

Aprobarea planului de imbunitatire a calitatii procesului | Septembrie, 2021 | Comisia de asigurare | Membrii comisiei 1
de predare — invatare si formdrii profesionale pentru anul de a calitatii
studii 2021-2022, a Catedrei de Gimnastica.

Aprobarea planului de imbunatitire a calitatii a | Septembrie, 2021 | Comisia de asigurare Membrii echipei 1
programelor de studii: Fitness si programe de recreare, a calitatii
Antrenament sportiv.

Calitatea aprecierii necesitatii si trebuintei studierii | Decembrie, 2021, | Comisia de asigurare | Membrii titulari ai Numarul de
disciplinelor catedrei in opinia studentilor in formarea Mai, 2022 a calitatii catedrei chestionare
competentelor profesionale de specialitate, prin aplicarea realizate si
chestionarelor privind “Gradul de satisfactic a calitatii rezultatele
predarii disciplinelor catedrei de Gimnastica” si “Calitatea acestora
organizarii procesului de pregatire-invatare-evaluare la
disciplinele adiacente catedrei de Gimnastica”. Propunerea
masurilor de Tmbunatatire a calitatii procesului instructive-
educativ la disciplinele catedrei de Gimnastica

Implicarea angajatorilor in imbunatitirea programelor de | Septembrie, 2021 | Comisia de asigurare | Membrii titulari ai Numarul de
studii asigurate de catedra de Gimnastica, prin aplicrea | Februarie, 2022 a calitatii catedrei chestionare
chestionarului privind calitatea procesului actual de realizate si
formarea a specialistilor in domeniul de profil si insertia rezultatele
acestora pe piata muncii. acestora

Analiza criteriilor de evaluare curentad la disciplinele Septembrie- Echipa de calitate Profesorii Numarul de
catedrei pentru semestrul | al anului 2021-2022 de | Octombrie, 2021 responsabili de criterii elaborate
invatamant. lectii

Cresterea gradului de utilizare a platformei Moodle in Semestrial Profesorii Manualul calitatii Grad de utilizare
procesul didactic. Acutalizarea si reinnoirea a cursurilor de responsabili de lectii
lectii la disciplinile catedrei prin plasarea la platforma
Moodle.

Adaptarea practicii de specialitate la cerintele pietei Permanent Metodisti de Resurse materiale Nr. Conventii de
muncii prin dezvoltarea competentelor profesionale si specialitate si didactice practica

transversale ale studentilor.

Multiplicarea resurselor de
specialitate la catedra).

invatare (biblioteca de

Pe parcursul
anului de studiu

Profesori responsabili
de curs

Laboratorul
stiintific al catedrei

Nr.resurse de
invatare

1.2

Adaptarea

Stabilirea parteneriatului cu agentii economici in vederea

Permanent

Profesori responsabili

Contract parteneriat

Numar

Anul de studii 2021-2022
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programelor
educationale la
cerintele actuale
ale pietei fortei de
munca

imbunatatirii conditiilor mai bune de desfasurare a practicii
tehnologice si de initiere.

Stabilirea parteneriatului cu agentii economici in vederea
angajarii absolventilor dupa finisarea universitatii.

Aplicarea chestionarului de evaluare a programelor de
studii adiacente catedrei de Gimnastica de catre
angajatori/potentiali angajatori si studenti, masteranzi ai
facultatii In cadrul practicilor de initiere, tehnologica si de
specialitate.

Revizuirea si actualizarea planurilor de invatdmant a
programelor de studii: Fitness si programe de recreare,
Antrenament sportive, conform opiniilor beneficiarelor,
angajatorilor si cerintelor pietii nationale si internationale de
munca.

de disciplind

cu centrele de
fitness din
Republica, scoli
sportive
specializate,
federatii de profil,
cluburi sportive etc.

parteneriate
5-6,
Numarul de
chestionare si
rezulotatele
acestora

1.3

Dezvoltarea si
actualizarea
sistemului de
monitarizare si
evaluare a
asigurarii
calitatii
educatiei in cadrul
catedrei de
Gimnastica

Analiza  calitatii  evaluarii  curente/formative la lanuarie, 2022 Comisia de calitate Evaluari finale Raport semestrial
disciplinele catedrei pentru semestrul I si II. Mai, 2022 Profesori responsabili
Imbunititirea procesului de aplicare a programului de de curs
evaluare curentd, eficienta si oportunitatea evaluarii.
Calitatea formarii si dezvoltarii profesionale a studentilor Martie, 2021 Comisia de calitate Chestionare Raport semestrial
in cadrul catedrei de gimnastica. Profesori responsabili
Stabilirea calitatii obiectivelor operationale ale lectiei, a de curs
continutului invatarii si identificarii strategiilor de invétare.
Calitatea legaturii interdisciplinare de predare-invatare in Mai, 2021 Prorector de Regulamente Actiuni realizate
aspectul pregatirii stiintifice fundamentale a specialistilor. activitatea stiintifica, interne si
Comisia de calitate nr. persoanelor
Profesori responsabili implicate
de curs
Analiza conceptului deruldrii invatirii pe baza de Mai, 2021 Comisia de calitate Regulamente Actiuni realizate
proiecte: punerea problemei; pregatirea; realizarea; Profesori responsabili interne si
evaluarea invatérii. de curs nr. persoanelor
Totalurile activitatii stiintifice eficiente a studentilor. implicate
Reinnoirea infornatiilor cu privire la activitatile catedrei pe Permanent Seful catedrei Manualul Calitatii Nr. informatii
saitul universitatii si pe retelile de socializare cu informatii
la zi.
Actualizarea bazei de date privind programele de studii Permanent Seful catedrei Pagina web si Numdrul de baze
universitare ofertate la Ciclul I si Ciclul II si publicarea lor Comisia de asigurare | Facebook a catedrei de date
pe saitul USEFS si in retelile de socializare (Facebook...) a calitatii completate
Asigurarea cresterii gradului de utilizarea a platformei Permanent Profesori responsabili | Platform electronic Numarul

MOODLE de catre studenti, masteranzzi (programele
curricular, fisele disciplinelor, cursurile de lectii, lucrul

de curs, titular ai
catedrei

MOODLE

unitatilor de
informatii plasate

Anul de studii 2021-2022
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individual si a surselor bibliografice).

pe platformi

14 Modernizarea Mobilizarea fondurilor din proiecte pentru achizitionarea Permanent Seful catedrei, Fonduri materiale Realizari bucati/
infrastructurii si a | de noi materiale didactice si dezvoltarea bazei materiale V. Buftea Prorectorul pentru investitii lei
materialelor didactice si socio-culturale. Responsabili de logistica
didactice proiect
1.5 | Asigurarea eticii si Aplicarea Codului de eticd profesionald cu intreagul Permanent Seful catedrei Codul de etica Numar cazuri
a colectiv al catedrei. Rsponsabil a comisiei profesionala al identificate de
deontologiei de eticd Risneac E. USEFS incalcare a eticii
profesionale profesionale
1.6 Participarea Crestreea gradului de implicare al studentilor si a Permanent Comisia de calitate Numar de
studentilor si a masteranzilor, cadrelor didactice de la catedra de Gimnasticd activitati,
cadrelor didactice | in activitati extracurriculare si sportive. Cadrele didactice ale spectacole cu
de la catedra de Organizarea activitatilopr cu tematica sportivd: “Gratia catedrei generic sportive,
Gimnastica la Primaverii” — concurs la gimnastica ritmica, “Eurotim” — concursuri
activitati concurs la gimnastica artistica. sportive
extracurriculare si
sportive
1.7 Cresterea Extinderea mobilitatilor in cadrul programelor de studii Permanent Membrii catedrei Resursa umana a Numarus de
numirului de asigurate de catedra de Gimnastica. catedrei mobilitati ale
mobilititi a Proiectarea procedurilor specifice pentru programele de cadrelor didactice,
studentilor si mobilitati ERASMUS+. studentilor si
cadrelor didactice masteranzilor
a catedrei de
gimnastica
2. Managementul Centralizarea proiectelor si a productiei stiintifice la nivel | La sfarsitul anului Seful catedrei Baze de date Raport privind
cercetarii de catedra. de studiu Profesorii catedrei electronice rezultatele
cercetarii
2.1 Cresterea Evaluarea activitatii stiintifice individuale pentru anul Mai, 2022 Seful catedrei Criterii de evaluare Calificative
performantei universitar 2021-2022 pe baza fiselor de autoevaluare si a Comisia de calitate a activitatii de acordate
stiintifice grilei de apreciere aprobata de Senat cercetare pentru
anul universitar
2021-2022
Reanalizarea directiilor de cercetare, de catre profesorii | Octombrie, 2021 Comisia de calitate Raportul pe stiinta Raport
catedrei, precum si a studentilor, a masteranzilor prin Membrii catedrei autoevaluare
elaborarea unui nou plan de cercetare anuala. 2021-2022
Ridicarea nivelului calitativ al pubsicatiilor cadrelor Permanent Seful catedrei Resurse electronice Numar de
stiintifico — didactice in vederea indexarii In noi baze de date Membrii catedrei indexari
internationale, in special ISI.
2.2 Dezvoltarea Completarea colectivului de cercetatori ai USEFS cu tineri Permanent Director Scoala Resurse umane si Numadr contracte

resurselor umane

cercetatori, postdoctoranzi si doctoranzi angajati pe perioada

Doctorala Jurat V.

materiale

Anul de studii 2021-2022
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de cercetare siin | determinata din bugetul proiectelor finantate Conduciatori stiintifici Echipele de
cadrul studiilor indrumare (Buftea
doctorale V., Grimalschi T,
Jurat V.)
2.3 Intirirea Evidenta eficientd a rezultatelor stiintifice in cadrul scolii Permanent Conducitori stiintifici Baze de date Situatii statistice
mecanismelor doctorale. electronice si rapoarte privind
institutionale de rezultatele
organizare a cercetarii
studiilor Revizuirea de regulamente, metodologii si proceduri Permanent Conducitori stiintifici | Legislatia nationald | Numar documente
universitare de operationale specifice. actualizata revizuite
doctorat 2
24 Consolidarea Atragerea de finantari suplimentare nationale §i europene Permanent Directorul Scolii Resurse umane si Numidr articole
activitatii de specific pentru doctorat, astfel incat conducatorul de Doctorale materiale publicate de
cercetare la nivelul | doctorat sa poata diversifica planul experimental, asigurand Conducitori de doctoranzi
scolii doctorale succesul publicarii rezultatelor in reviste cu factor de impact. doctorat Numdr teze de
doctorat finalizate
4
3. Consolidarea Participarea la Conferinte, Targuri, Expozitii si Workshop- Permanent Membrii catedrei Regulamente Nr. conferinte
activitatii de uri, etc. interne 8
cercetare Organizarea  conferintelor,  simpozioane  stiintifice, Permanent Membrii catedrei Regulamente Nr. manifestari
stiintifica Workshop-uri, mese rotunde. interne stiintifice
4
Prezentarea materialelor in  Revista stiintifici “Stiinta Permanent Membrii catedrei Regulamente Nr. reviste
Culturii Fizice”(bianual). interne 2
Actualizarea si modificarea/imbunatatirea platformei web - a Permanent Responsabili Regulamente Nr. conturi
USEFS, deschiderea de conturi pe retelele de socializare Echipa de calitate interne

(Facebook, Instagram, etc.), pentru mediatizarea/promovarea
USEFS.

Seful Catedrei de Gimnastica

Anul de studii 2021-2022
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tehnologiilor informationale computerizate cu aplicare in practica lectiilor a aparatajelor video

(proiectoare BENG, MP 624 (doua); Computere, laptopuri (doud); Centre muzicale, precum si alte

V. INVATAREA-PREDAREA-EVALUAREA CENTRATE PE STUDENT:

utilaje si instalafii.

diverse platforme de comunicare precum ar fi: google meet, zoom, MOODLE, viber, skaype, posta

comun acord cu studentii modul si platformele de comunicare online.

In cadrul procesului didactic la Catedra de Gimnastica sunt utilizate diverse mijloace ale

In cadrul orelor online desfasurate cu studentii si masteranzii cadrele didactice vor utiliza

INFORMATIE CU PRIVIRE LA ORGANIZAREA PROCESULUI DIDACTIC
ANUL UNIVERSITAR 2021-2022
SEMESTRUL |
CATEDRA GIMNASTICA

Programul de studii

Ciclul 1

Anul

Cu frecventd

Nr. | Grupa | Denumire | Titularul de curs/seminar Platforma utilizata | Persoan
crt. | academi a curs seminar a
cd disciplinei responsa
bila de
monitori
zare
1 |101AS |BTPSAI Craijdan O | Craijdan O. Prezenta fizica, Moga C.
MOODLE,
mail.ru, google meet,
telefon mobil
2. | 106 EF | Didactica Moga C. Boiachin A. Prezenta fizica, Moga C.
gimnastici | Grimalschi MOODLE, mail.ru,
i T. google meet, telefon
Tomsa N. mobil
3. 107 Gimnastic Moga C. Moga C. Prezenta fizica, Moga C.
FPR a artisticd Grimalschi MOODLE, mail.ru,
T. google meet, telefon
Tomsa N. mobil
4. | 107 Fitness- Craijdan O. Craijdan Prezenta fizicd, Moga C.
FPR aerobica 0, MOODLE, mail.ru,
Poleacova | google meet, telefon
V. mobil
5. | 107 Bazele Risneac E Poleacova Prezenta fizicd, Moga C.
FPR teoretice V MOODLE, mail.ru,
ale google meet, telefon
fitness- mobil

ului
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Nr. Grupa Denumirea | Titularul de curs/seminar Platforma Persoana
crt. | academica | disciplinei Curs seminar utilizatd responsabila
de
monitorizare
6. | 111 KTO | Gimnastica Moga C. Tomsa N. Prezenta Moga C.
artisticd Grimalschi fizica,
T. MOODLE,
Tomsa N. mail.ru,
google meet
7. [ 112KTO | Gimnastica Moga C. Tomsa N. Prezenta Moga C.
artisticd Grimalschi fizica,
T. MOODLE,
Tomsa N. mail.ru,
google meet
8. |113KTO | Gimnastica Moga C. Tomsa N. Prezenta Moga C.
artistica Grimalschi fizica,
T. MOODLE,
Tomsa N. mail.ru,
google meet
9. |114KTO | Gimnastica Moga C. Tomsa N. Prezenta Moga C.
r artistica Grimalschi fizicd,
T. MOODLE,
Tomsa N. mail.ru,
google meet
Anul I
Programul de studii Frecventd redusd
Nr. Grupa Denumirea Titularul de Platforma Persoana
crt. | academica disciplinei curs/seminar utilizatd responsabila
Curs Seminar de
monitorizare
An.1,gr.1 | Didactica Grimalsch | Boiachin Prezenta Moga C.
1. EF gimnasticii | iT., A fizica,
Tomsa N., MOODLE,
Jurat V. mail.ru,
google meet
2. |An.1,gr.2 | Gimnastica Tomsa N. | Tomsa N. | Prezenta Moga C.
AS, artisticd fizica,
Gr.3 AS MOODLE,
mail.ru,
google meet
3. |An.l,gr.2 |BTRSAI Moga C. Moga C. Prezenta Moga C.
AS fizica,
MOODLE,
mail.ru,
google meet
4. | An. I, qgr. Gimnastica | Grimalsch | Cerescu G | Prezenta
FPR artistica iT, fizica,
Tomsa N., MOODLE,
Moga C. mail.ru,
google meet

Anul de studii 2021-2022
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Anul

Cu frecventa

Nr.
crt.

Grupa
academica

Denumirea
disciplinei

Titularul de curs/seminar

curs

seminar

Platforma
utilizata

Persoana
responsabild

de
monitorizare

201, 202
AS

BTPSA Il

Moga C.,

Craijdan O.

Moga C.,
Craijdan O

Prezenta
fizica,
MOODLE,
mail.ru,
google meet,
viber

Moga C.

201, 202
AS

MITPSA |

Grimalschi
T

Craijdan O.

Grimalschi
T
Craijdan O

Prezenta
fizica,
MOODLE,
mail.ru,
google meet,
viber

Moga C.

201, 202
AS

APTSRSA

Grimalschi
T

Craijdan O.

Grimalschi
T.
Craijdan O

Prezenta
fizicd,
MOODLE,
mail.ru,
google meet,
viber

Moga C.

207EF

ERM

Risneac E.

Risneac E.

Prezenta
fizicd,
MOODLE,
mail.ru,
google meet,
viber

Moga C.

208 FPR
209 FPRr

Metodologia
fitness-ului

Risneac E.

Risneac E.

Prezenta
fizica,
MOODLE,
mail.ru,
google meet,
viber

Moga C.

208 FPR
209 FPRr

Fitness
Forta

Prodan D.

Prodan D.

Prezenta
fizica,
MOODLE,
mail.ru,
google meet,
viber

Moga C.

Anul de studii 2021-2022
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Programul de studii

Frecventa redusa

Nr. Grupa Denumirea | Titularul de curs/seminar Platforma Persoana
crt. | academica | disciplinei curs seminar utilizatd responsabili
de
monitorizare
1. |An.Il,gr. | BTRSAII Moga C. Moga C. | Prezenta fizicd, Moga C.
2 AS Craijdan O. | Craijdan MOODLE,
0. mail.ru, google
meet, viber
2 | Anll, Tehnologia | Risneac E. | Poleacova | Prezenta fizicd, Moga C.
FPR FA Svet N. MOODLE,
mail.ru, google
meet, viber
3. | An.ll, Metodologia | Risneac E. | Poleacova | Prezenta fizicd, Moga C.
FPR fitnessului Svet N. MOODLE,
mail.ru, google
meet, viber
4. | An.ll, Fitness Prodan D. | Prodan D. | Prezenta fizicd, Moga C.
FPR Forta MOODLE,
mail.ru, google
meet, viber
5 | Anll, grl | Didactica Grimalschi | Grimalschi | Prezenta fizicd, Moga C.
EF Gimnasticii T. T. MOODLE,
I mail.ru, google
meet, viber
Anul i
Programul de studii Cu frecventdi
Nr. Grupa Denumirea | Titularul de curs/seminar Platforma Persoana
crt. | academica disciplinei Curs seminar utilizata responsabili
de
monitorizare
1. | 307 FPR Tehnica Prodan D Prodan D. Prezenta Moga C.
Fitness fizica,
Forta MOODLE,
Viber,
mail.ru,
google meet
2. | 307 FPR Tehnica Craijdan O. Sves N. Prezenta Moga C.
Fitness fizica,
Aerobicii MOODLE,
Viber,
mail.ru,
google meet
3. | 307 FPR Tehnologia Prodan D Prodan D. Prezenta Moga C.
pedagogici fizica,
aFitness MOODLE,
Forta Viber,
mail.ru,
google meet
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Anul i
Programul de studii Frecventd Redusa
Nr. Grupa Denumirea | Titularul de curs/seminar | Platforma Persoana
crt. | academica disciplinei Curs seminar utilizatd responsabili
de
monitorizare
1. | An.Ill,gr. | Tehnica Craijdan O. Svet N.. Prezenta Moga C.
FPR Fitness fizica,
Aerobicii MOODLE,
Viber,
mail.ru,
google
meet
2. | An. 1Il, gr. | Tehnica Prodan D. | PoleacovaV | Prezenta Moga C.
FPR Fitness fizicd,
Forta MOODLE,
Viber,
mail.ru,
google
meet
Anul v
Programul de studii Cu frecventdi
Nr. Grupa Denumirea | Titularul de curs/seminar Platforma Persoana
crt. | academica | disciplinei Curs seminar utilizatd responsabili
de
monitorizare
1. | 401 AS ASRSA Il | Grimalschi T | Grimalschi | Prezenta fizicd, Moga C.
Craijdan O. T. MOODLE,
Poleacova | Telefon, viber,
V mail.ru, google
meet
2. | 401 AS AMBPSA Craijdan O | Grimalschi | Prezenta fizica, Moga C.
Grimalschi T T. MOODLE,
Svet N. Telefon, viber,
mail.ru, google
meet
Anul de studii 2021-2022 25




Programul de studii

Planul de activitate al catedrei de GIMNASTICA

Anul

v

Frecventa Redusd

Nr. Grupa Denumire | Titularul de curs/seminar Platforma Persoan
crt. | academica a curs seminar utilizatd a
discipline responsa
i bila de
monitori
zare
1. |An. IV,gr. | ASRSA Grimalschi | Grimalschi | Prezenta fizica, | Moga C.
2 AS T T MOODLE,
Telefon, viber,
mail.ru, google
meet
2. |An. 1V, gr. | ASRSA Il | Grimalschi | Grimalschi | Prezenta fizica, | Moga C.
2 AS T T MOODLE,
Telefon, viber,
mail.ru, google
meet
3. |An. 1V, gr. | ERM Risneac E. Rasneac Prezenta fizica, | Moga C.
1EF E. MOODLE,
Svet N. Telefon, viber,
mail.ru, google
meet
4. | An. IV, gr. | Programe | Risneac E. Svet N. Prezenta fizica, | Moga C.
FPR de FA Poleacova MOODLE,
Vv Telefon, viber,
mail.ru, google
meet
5 |An.1V,gr. | Tehnolog | Prodan D. Svet N. Prezenta fizica, | Moga C.
FPR ia FF Poleacova MOODLE,
\Y Telefon, viber,

mail.ru, google
meet

studentul va cunoaste:

caracteristica sistemelor nationale de gimnastica,

componentele mijloacelor gimnasticii artistice;

notiuni generale privind prevenirea traumatismului la lectiile de gimnastica artistica,

cauzele §i factorii de baza in aparitia traumatismului din motivul profesorului si elevului;

formele si regulile de descriere a exercitiilor de gimnastica;,

regulile de elaborare a complexelor de EDFG, in diverse scopuri recreative §i recuperare;

modurile de executare a EDFG si variantele lor;

particularitatile metodice de organizare a lectiilor de gimnastica cu contingent divers de

subiecti;
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- particularitatile metodologice de instruire ale exercitiilor de gimnastica,

- structura §i contigentul lectiei de gimnastica, tipuri de lectii;

- tehnica executarii elementelor de baza in raport cu pregatirea fizica,

- notiuni de cercetare stiintifica si metodologice ale cercetarii;

- obiectivele, mijloacele si continutul gimnasticii de recreare §i de recuperare, etc.

3. Tipuri si forme si de evaluare in cadrul disciplinelor catedrei.

Evaluarea reprezinta o actiune de masurare si apreciere a rezultatelor activitatii
didactice care reflectd calitatea instruirii.

Obiectivitatea §i precizia notelor elevilor/studentilor la aprecierea cunostintelor,
calitatilor si capacitatilor pe parcursul anului scolar va fi asigurata prin stabilirea unor criterii
specifice centrate pe:

» progresul individual de elevi/studenti, al colectivului de elevi/studenti, al echipelor
sportive, din punct de vedere al activitatii acestora;
» progresul capacitatii de memorare si invatare a continuturilor didactice, de

formare/dezvoltare a capacitatilor de inteligenta (T.Grimalschi, 2005);

» dinamica expresivitafii actiunilor motrice, si culturii miscarii In vederea pregatirii
artistice, fizice, tehnice, tactice si functionale a elevului/studentului;

» performantele si competentele elevului/studentului care trebuie definite mai mult in
termeni de continut, decit in termen comparativ.

Criteriile specifice de madsurare cantitativa, apreciere calitativa si luare a deciziei de a nota
elevul/studentul in cadrul activitatii de evaluare formativa se repartizeazad la obiectivele
operationale prin intermediul testelor pedagogice, psihologice sau docimologice. Bateria de
bareme/teste angajeazd o apreciere calitativa conform unor obiective specifice de evaluare a
normelor didactice de invatamant. Baremele/testele intermediare, la control intermediar, stabilite
de profesor trebuie sd asigure componentele elevului/studentului, talentul in pregatirea
multilaterald si armonioasd, astfel ca aceasta, la finele treptei primare, gimnaziale, liceale si
universitare sd realizeze standardele invatarii. Doar, evaluarea sumativd/finald sau predicativa
atestata Tnsusirea cunostintelor, calitatilor, capacitatilor si atitudinilor prin control
permanent/formativ sau prin examen final (Genevieve Mayer, 2000).

In schema nr.1 prezentim tipurile si etapele de evaluare a competentelor (T.Grimalschi,

2005).
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Schema 1

TIPURILE SI ETAPELE DE EVALUARE ALE COMPETENTELOR

TIPURI DE EVALUARE

ETAPELE DE EVALUARE

Cind se evalueaza

MODALITATI DE SOLUTIONARE ALE
OBIECTIVELOR DE REFERINTA.

Studentul va fi capabil:

A

La inceputul anului de invatamant

La inceputul lectiei

La inceputul unui capitol, compartiment,
unei teme

A 4

- sa verifice cunostintele, calitatile si
capacitatile anterioare necesare invatarii
care urmeaza spre realizare;

- sa evidentieze lacunele in pregatirea

fizica si tehnica.

Evaluare
permanenta
(formativa)

Pe tot parcursul anului in cadrul
desfasurarii procesului de
instruire.

A 4

- Sa evalueze permanent
calitatea rezultatelor scolare.

A 4

La sfarsitul unui ciclu de
invatamant, (primar, gimnazial,
liceal).

Evaluare finala
(sumativa)

La sfarsitul unei perioade
determinate (trimestru, an de
studii).

La sfarsitul unui compartiment,
capitol, unei teme.

- sd aprecieze nivelul de
performantd in vederea a sti
sd-i invete pe altii la nivel de
pregdtire teoretica (a sti),
pregatire metodica (a sti sa
faci), pregatire fizica (cit
efectuezi), pregatire tehnica
(cum executi), atitudini (a sti sa
fii).

A

La sfarsitul ciclului I al
invatamantului superior.

Evaluare
predicativa

La sfarsitul ciclului II al
invatamantului superior, studii
de masterat.

La sfarsitul ciclului IIT al
invatamantului superior, studii
de doctorat.

- sa aprecieze valori esentiale
ale capacitatilor intelectuale
(cunostinte, priceperi, aptitudini,
abilitati);

- sd determine §i sa aprecieze
calitati personale specifice
profesiei (abilitati sportive,
pedagogice comunicative,
organizatorice, informationale,
gnosiologice, artistice, muzicale,
etc.

SUGESTII DE EVALUARE A COMPETENTELOR

Analiza si aprecierea rezultatelor activitafii de invatare se exprima prin realizarea integrala a

sarcinilor la nivelul obiectivelor generale, de referintd si operationale proiectate de catre profesor la
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diferite perioade si intervale de timp al anului de invatamant. Expresia cantitativd a aprecierii
inceputul activitatii didactice si situatia reald a studentului la sfarsitul anului de studiu.

Obiectivitatea si precizia notelor studentilor la aprecierea cunostintelor, calitatilor si
capacitatilor pe parcursul anului (evaluare formativa) trebuie sa fie asigurata prin stabilirea unor
criterii specifice centrate pe:

v" progresul individual al studentului, al colectivului de studenti, din punct de vedere al

v’ progresul capacitatii de memorare si invatare a continuturilor didactice;

v dinamica expresivitatii actiunilor motrice, culturii miscarii in vederea factorilor pregatirii
gimnice, artistice, fizice, tehnice, functionale si comportamentale ale studentului.

Criteriile specifice de masurare cantitativa, apreciere calitativa si luare a deciziei de a nota
studentul in cadrul activitatii de evaluare formativa (curentd) se raporteaza la obiectivele
operationale, prin intermediul testelor:

La cursul de gimnastica pot fi evaluate:

1. Cunostinte - pregitirea teoreticd. Va contine urmatoarele modalitati de evaluare:

- evaluarea pregatirii teoretice generale — Se va realiza conform temelor de prelegeri ale
cursului de gimnastica;

- evaluarea pregatirii teoretice speciale — prevede cunoasterea tehnicii moderne de executie

a exercitiilor de gimnasticd. Se va evalua concomitent cu efectuarea practica a actiunilor motrice

(scris, oral, practic);

- evaluarea prin testele docimologice, teste de competente - un set de probe teoretice si
practice cu ajutorul caruia se verifica si se evalueazd nivelul asimilarii cunostintelor si al
capacitatilor de a opera cu ele, prin raportarea raspunsurilor la o scard de apreciere etalon,
elaborata in prealabil.

2. Calitati si capacitati:

- pregatirea tehnica la executia unor elemente separate, a imbindrilor si integrarea
elementelor in combinatie de examen la aparatele de gimnastica;

- pregatirea fizica — se verificd parametrii pregatirii fizice in raport cu performantele
pregatirii tehnice, conform testarii initiale si progresului pina la testarea finala.

- pregatirea profesionala pedagogica — evalueaza competenta profesionala.

3. Atitudini — verificarea parametrilor comportamentali si afectiv-atitudinali. Se prezinta
portofoliul cu teme studiate in activitatea independenta.

Astfel, evaluarea rezultatelor invatarii se face cu note de la ,,10” la ,,1”, la care se aplica si

scala de notare cu calificative recomandate In Sistemul European de Credite Transferabile (A, B,
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C, D, E, FX, F) pentru completarea suplimentului la diploma si facilitarea mobilitatii academice.
Notele sunt acordate dupa cum urmeaza:

a) Nota 10 este acordatd pentru demonstrarea unor remarcabile cunostinte, abilitati si
competente dezvoltate in cadrul unitatii de curs/modulului, pentru creativitate si activitate
independentd considerabild, precum si pentru cunoastere versatd a literaturii din domeniul
respectiv.

b) Nota 9 este acordatd pentru demonstrarea unor cunostinte, abilitati si competente foarte
bune, fiind admise unele erori nesemnificative/neesentiale.

c) Nota 8 este acordata pentru demonstrarea unor bune cunostinte, abilitati si competente,
dar cu o anumitd lipsd de incredere si imprecizie ce tin de profunzimea si detaliile
cursului/modulului, insa care pot fi inlaturate prin rdspunsuri la intrebari suplimentare.

d) Notele 6 si 7 sunt acordate pentru demonstrarea unor cunostinte, abilitati si competente
de baza, dezvoltate in cadrul unititii de curs/modulului. Raspunsul studentului este lipsit de
incredere si se constatd lacune considerabile in cunoasterea unitatii de curs/modulului.

e) Nota 5 este acordata pentru demonstrarea unor cunostinte, abilitati si competente minime
dezvoltate in cadrul unitatii de curs/modulului.

f) Notele 3 si 4 sunt acordate daca studentul nu demonstreaza cunostinte, abilitati si
competente minime, iar pentru promovarea unitatea de curs se cere lucru suplimentar.

g) Notele 1 si 2 sunt acordate studentului care a copiat sau demonstreaza cunostinte,
abilitati si competente minime, iar pentru a promova unitatea de curs se cere lucru suplimentar
substantial.

Aprecierea atitudinilor.

Atitudini pozitive fatd de procesul instructiv-educativ (conspectarea din sursele
bibliografice a temelor lucrului independent, prezentarea si realizarea proiectelor didactice,
activitatea interactiva, prezentarea portofoliului de activitate independentd), comportamentul

civilizat si frecventa exemplard, se apreciaza cu pana la 1,0 puncte la nota finala.
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Prorectorul pentru dezvoltare academica

si calitatea studiilor al USEFS,
“« »_ 2021
V.Buftea, dr.hab., prof.univ.
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“Aprobat” la sedinta Consiliului
Facultatii Kinetoterapie “ 7 2021

Decanul Facultdtii

S.Racu, dr., conf.univ.

“Aprobat” la sedinta Catedrei
de Gimnastica “_” 2021

Seful catedrei

PLANUL
activitaitii stiintifico-metodice a CATEDREI DE GIMNASTICA

(a profesorilor, doctoranzilor, masteranzilor si studentilor)
pentru anul de studii 2021-2022

C.Moga, dr., conf.univ.

Directiile principale de

Nr. PPN Obiectivele activitatii de Continutul preconizate de cercetare | Rezultate preconizate -
d/o cercetar(_e stuntlﬁc_a cercetare stiintifica stiintifica ale cercetarii stiintifice Responsabili
Denumirea temei
1 2 3 4 5 6
Activitatea de cercetare stiintifica a profesorilor catedrei:

1. | Bazele teoretico-metodologice |1. Studierea directiilor specifice | 1. Teoria si metodologia sistemului de | 1. Articole. JURAT
ale pregitirii profesionale a ale sistemului de pregatire pregatire profesionald a specialistului | 2. Referate la conferinte | VALERIU,
specialistilor in domeniul profesionald a specialistului din | de cultura fizica. stiintifice. doctor in stiinte
culturii fizice si sportului domeniul culturii fizice. 2. Modalitatea asigurarii metodico- pedagogice,
Tema: 2. Evidentierea continuturilor de | stiintifice a procesului de pregatire profesor
,Pregitirea profesionald a baza in procesul de pregatire specialistului din domeniu conform universitar
specialistului de culturd fizicd in |calitativa a tinerilor specialisti in | legislatiilor ale Integrarii Europene.
contextul integrdrii europene a  |domeniul culturii fizice si
Republicii Moldova”. sportului.

2. | Pregitirea profesionala a 1. Studiu privind problema | 1. Analiza si determinarea criteriilor si | 1. Curs metodico- GRIMALSCHI
profesorilor cunoasterii calitatii | sistemul de indicatori ce determina | stiintific. TEODOR,
Tema: fenomenelor de tranzitie 1n | nivelul calitdtii fenomenelor de doctor in stiinte
,Particularitatile cunoasterii cercetarea stiintifica. tranzitie. pedagogice,
stiintifice de cercetare a 2. Recrudescente in formarea | 2. Reluarea activitatii de formare prof. univ.
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fenomenelor de tranzitie”.

profesionald de cunoastere
stiintificd a fenomenelor de
cercetare.

3. Impactul valorificarii

activitatii de cercetare
stiintificd 1n  invatamantul
superior de specialitate ca

fenomen de tranzitie.

profesionald in cunoasterea stiintifica
fundamentatd pe conceptia gruparilor
statistice.

3. Multifunctionalitatea fenomenului
de formare a profesorului cercetator in
baza cunoasterii stiintifice.

Bazele teoretico-metodologice | 1. Contributia cunostintelor | 1. Studierea actelor documentare de 1. Articol stiintific. TOMSA
ale pregatirii profesionale a teoretice liceale la evaluarea | studiu liceal. 2. Teze de referat la NICOLAI,
specialistilor in domeniul curentd a studentilor anului I, | 2. Reluarea Analiza rezultatelor Conferinta stiintifica pe | doctor in stiinte
culturii fizice si sportului facultatea kinetoterapie. evaludrii curente a studentilor. probele acmeologice in | pedagogice,
Tema: 2. Analiza izvoarelor literale de domeniul culturii fizice. | conf. univ.
,,» Formarea cunostintelor specialitate.
deprinderilor si capacitatilor 3. Prelucrarea datelor
profesionale a studentilor anului | experimentului de constatare.
I”. 4. Argumentarea rezultatelor

experimentale.
Bazele teoretico-metodologice | 1. Studiu asupra metodelor | 1. Descrierea continuturilor de metode | 1. Forme de organizare | CERESCU
ale pregatirii profesionale a interactive in procesul de | de instruire interactiva. a procesului educational | GHEORGHE,
specialistilor in domeniul formare profesionala a | 2. Elaborare de sarcini, texte in forme | prin metode interactive. | asistent
culturii fizice si sportului studentilor in domeniul de | interactive de instruire.
Tema: educatie fizica.
,» Metode interactive in formarea | 2. Modalitdti de aplicare a
competentelor profesionale la metodelor interactive la
lectiile de gimnastica”. lectitlor de gimnastica cu

studentii institutului de

educatie fizica.
Bazele teoretico-metodologice | 1. Studierea surselor | 1. Cercetarea nivelelor de predare a | 1. Articol stiintific. BOIACHIN
ale pregatirii profesionale a bibliografice. profesorului de culturd fizica in ANA,
specialistilor in domeniul 2. Studiu asupra activitdtii | sistemul lectiei de gimnastica. asistent

culturii fizice si sportului
Tema:
,, Activitatea didactica privind

didactice a profesorului de
cultura fizica.
3. Analiza nivelelor de predare

2. Analiza rezultatelor cercetarii.
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nivele de predare a profesorului
de cultura fizica in sistemul
lectiei de gimnastica”.

a lectiei de culturd fizica —
compartimentul ,,Gimnastica”.

4. Propuneri referitor la
imbunatatirea nivelelor de
predare a profesorului de

cultura fizica in sistemul lectiei
de gimnastica.

Bazele teoretico-metodologice |1. Identificarea §i argumentarea| 1. Stabilirea aparatului de notiuni al| 1. Referate la conferinte | AFTIMICIUC
ale pregatirii profesionale a aparatului teoretic acmeologiei a| acmeologiei de educatie profesionala| stiintifice. OLGA,
specialistilor in domeniul educatiei profesionale in sfera| pedagogica in sfera culturii fizice. 2. Articole. dr. hab., prof.
culturii fizice si sportului culturii fizice. 2.Determinarea etapelor de| 3. Elaborari metodice. | univ.
Tema: 2. Perfectionarea competentei| perfectionare a competentei
,,Formarea continua a profesionale a specialistului de| profesionale pedagogice specialistului POLEACOVA
specialistului de cultura fizica in |cultura fizica in cadrul formarii| de cultura fizica. VARVARA,
conceptul acmeologic modern”. |continua. 3. Structura acmeogramei specialistului asistent
3. Elaborarea unui sistem de| de cultura fizica:
principii, metode, mijloace ale| - abilitati, SVET
formarii continua a| - individualitate, NATALIA,
specialistului de cultura fizica. | - directionalitate, asistent
4. Elaborarea unui sistem de| - capacitati caracterologice,
perfectionare a pregatirii | - calitdti morale.
specialistului de cultura fizica in| 4. Componentele formarii continua a
conceptul acmeologic. specialistului de cultura fizica:
- sporirea competentei profesionale;
- perfectionarea  deprinderilor  si
priceperilor profesionale;
- stidpanirea noilor modalititi si
algoritme de luare a deciziilor
eficiente;
- stdpanirea noilor mijloace tehnice ale
activitatii.
Bazele teoretico-metodologice | 1.  Studierea  continutului | 1. Analiza si generalizarea datelor din | 1. Teza de doctor. AFTIMICIUC
ale antrenamentului sportiv procesului de antrenament de | literatura de specialitatea (mai 2021- | 2. Articole. OLGA,
Tema: powerlifting. octombrie 2022). dr. hab., prof.
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,Pregatirea sportiva a 2. Determinarea mijloacelor si | 2. Aprecierea nivelului initial de univ.
studentilor din invatamantul metodelor din  powerlifting | pregatire motrica $i datele
superior in cadrul optimale pentru folosirea lor la | antropometrice a studentilor prin PRODAN
antrenamentelor la antrtenamentele cu studenti. testarea  capacitatilor motrice si DUMITRU,
“powerlifting”. 3. Elaborarea si argumentarea | desfasurarea antropometriei asistent.

experimentala a metodicii de | (septembrie 2021).

antrenament 3. Elaborarea metodicii de

4. Destasurarea testelor | antrenament la studenti ce practica

speciale pentru testarea | powerliftingul prin intermediul

capacitatilor motrice si | mijloacelor powerlifting-ului

fiziologice la studenti care | (septembrie - octombrie 2021).

practica powerliftingul. 4. Organizarea experimentului

pedagogic. Testarea finala (aprilie
2022).

Tehnologii inovationale si 1. Studiul asupra continutului| 1. Analiza i generalizarea datelor din| 1.Metode, mijloace si | MOGA
bazele stiintifico-metodice ale |[sistemului de pregatire a| literatura de specialitate. forme 1in pregatirea | CAROLINA
sistemului contemporan de sportivilor in probele gimnice. | 2. Analiza si determinarea sistemului| gimnastilor. dr., conf. univ.
pregatire a sportivilor 2. Studiul asupra celor mai| de pregitire a sportivilor in probele| 2.Inregistrari video
Tema: optime metode, procedee si| gimnice. computerizate de
,,.Bazele teoretico-metodice ale |mijloace  de  pregatire  a|3. Descrierea continuturilor si esentei| investigare a
pregatirii sportivilor in probele  |sportivilor in probele gimnice. |metodelor, procedeelor si mijloacelor| sportivilor.
gimnice”. 3. Modalitati de aplicare celor|de pregatire a sportivilor in probele| 4.Note de curs pentru

mai optime metode, procedee si|gimnice. specialistii de formare.

mijloace de  pregatire a| 3. Elaborarea de continuturi textuale,

sportivilor in probele gimnice. | recomandari practico - metodice.
Educatia fizica in sistemul de |1. Studiu asupra continutului| 1. Analiza si generalizarea datelor din | 1. Metode, mijloace si | MOGA
invatimant. Pregitirea formarii specialistului  de| literatura de specialitate, a planurilor si | forme 1n  formarea | CAROLINA
profesionala a cadrelor. fitness. curricula. specialistului de fitness | dr., conf. univ.
Tema: 2. Analiza materialelor| 2. Analiza si selectarea metodicelor si | prin mijloacele
“Formarea specialistului de documentare privind formarea| mijloacelor optimale ale gimnasticii | gimnasticii.
fitness prin mijloacele profesionald specialistului de| pentru pregatirea profesionala a | 2. Elaborarea metodicii
gimnasticii”. fitness. specialistului de fitness. de pregatire a

3. ldentificarea celor mai | 3. Elaborarea de continuturi textuale,| studentilor a. I, FPR,

importante mijloace ale | recomandari practico - metodice. prin intermediul

35




Planul de activitate al catedrei de GIMNASTICA

gimnasticii pentru pregatirea
profesionald a specialistului de
fitness.

mijloacelor gimnasticii.

10. | Tehnologii inovationale si 1. Fundamentarea teoretica de | 1. Analiza si generalizarea datelor | 1. Articole, teze la MOGA
bazele stiintifico-metodice ale | abordare a problemelor privind | din literatura de specialitate. conferinte si mese CAROLINA
sistemului contemporan de pregdtirea  psihologica  a | 2. Analiza sistemului de pregatire | rotunde. dr., conf. univ.
pregitire a sportivilor sportivilor in probele gimnice | psihologicd a sportivilor in probele
Tema: si starea de anxietate. gimnice.

,, Impactul anxietatii asupra 2. Diagnosticarea manifestarii | 3. Selectarea si analiza metodelor de
eficientei activitatii anxietatii 1n procesul de | pregdtire psihologicad a sportivilor din
precompetitionale a gimnastilor | antrenament al gimnastilor. probele gimnice.
la etapa pregatirii specializate”. | 3. Valorificarea impactului | 4. Elaborarea de continuturi
anxietdtii asupra eficientei | textuale, recomandari practico -
activitatii precompetitionale a | metodice.
gimnastilor la diverse etape de
pregatire.
4.Fundamentarea
mecanismelor de
reglare/diminuare a anxietatii
la. gimnasti in  perioada
precompetitionald.

11. | Tehnologii inovationale si 1. Studiul asupra continutului| 1. Analiza si generalizarea datelor din| 1. Metode, mijloace si | MOGA
bazele stiintifico-metodice ale |[sistemului de pregatire a| literatura de specialitate. forme 1in pregatirea | CAROLINA
sistemului contemporan de sportivilor in probele gimnice. | 2. Analiza si determinarea sistemului| gimnastilor. dr., conf. univ.
pregatire a sportivilor 2. Studiul asupra celor mai| de pregitire a sportivilor in probele| 2. Inregistrari video
Tema: optime metode, procedee si| gimnice. computerizate de
,,.Bazele teoretico-metodice ale |mijloace  de  pregatire  a|3. Descrierea continuturilor si esentei| investigare a
pregatirii sportivilor in probele |sportivilor in probele gimnice. |metodelor, procedeelor si mijloacelor| sportivilor.
gimnice”. 3. Modalitati de aplicare celor|de pregatire a sportivilor in probele| 4. Note de curs pentru

mai optime metode, procedee si|gimnice. specialistii de formare.
mijloace de  pregatire a| 3. Elaborarea de continuturi textuale,
sportivilor in probele gimnice. | recomandari practico - metodice.
12. | Bazele teoretico-metodologice | 1. Studiul asupra rolului | 1. Determinarea nivelului pregatirii | 1. Lucrarea metodica RISNEAC
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ale culturii fizice in sistemul coreografiei si formdrii | fizice si functionale a fetelor 1in | privind organizarea si EVELINA,
invatamantului preuniversitar | abilitatilor tehnice in | procesul  desfasurarii  orelor de | desfasurarea procesului | dr., lect. univ.
si universitar gimnastica ritmica. | coreografie. coreografic in

Tema: dezvoltarea si formarea

,Rolul coregrafiei in dezvoltarea abilitatilor tehnice in

si formarea abilitatilor tehnice 1n gimnastica ritmica.

gimnastica ritmica”.

13. | Bazele teoretico-metodologice | 1. Studiul asupra rolului 1. Analiza si determinarea mijloacelor | 1. Lucrarea metodici cu | RESNEAC
ale culturii fizice in sistemul aerobicei ca mijloc in educatia | aerobice in educatia fizica. analiza si determinarea | EVELINA,
invatamantului preuniversitar | fizica. mijloacelor aerobice in | dr., lect. univ.
si universitar educatie fizica.

Tema:
,Aerobica ca mijloc in educatie
fizica”.

14. | Bazele teoretico-metodologice |1. Studiul asupra sistemului de| 1. Analizd si determinarea sistemului| 1. Metode si forme de | BUFTEA
ale antrenamentului sportiv diagnosticare ~ complexa  a|de control prin diagnosticare in| control 1n pregatirea | VICTOR,
Tema: sportivilor in Republica| centrele sportive “Speranta”,| gimnastilor/-stelor. dr.hab.,prof.
,,Controlul complex in Moldova. “Olimpia” i a Centrului de| 2. inregistréri video | univ.
gimnastica artistica”. 2. Studiul asupra formelor| diagnosticare “ATLETMED”. computerizate de

optime de control si| 2. Descrierea continuturilor si esentei| investigare a

diagnosticare. formelor de control pe compartimente| sportivilor.

3. Modalitati de aplicare a| si categorii de diagnosticare. 3. Ghid metodologic cu

formulelor de control in| 3. Elaborarea de continuturi textuale,| forme descrise.

gimnastica de performanta. recomandari practico - metodice. 4. Note de curs pentru
specialistii antrenori.

15. | Bazele teoretico-metodologice |1. Studiu asupra documentelor | 1. Cercetarea spectrului documentar| 1. Forme de planificare | BUFTEA
ale antrenamentului sportiv de planificare a activitatilor de | privind planificarea activitatii de| de lungé durata VICTOR,
Tema: antrenament in sportul modern. | antrenament in cadrul federatiilor| 2.Planificarea activitatii | dr.hab.,prof.
,Planificarea in sportul de 2. Analiza materialelor sportive, a scolilor si cluburilor| de antrenament dupa | univ.

performantd”.

documentare privind
planificarea activitatii de
antrenament in exemplul probei
“Gimnastica”.

sportive etc.

2. Analiza comparativa a modalitatii de
planificare in diferite probe de sport
practicate in Republica Moldova cu

conceptul “Etalon” in
probele de sport
studiate.
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alte scoli renumite din Europa.

16. | Bazele teoretico-metodologice | 1.  Studierea  continutului | 1. Analiza §i generalizarea datelor din | 1. Informatii ce | CRAIJDAN
ale culturii fizice in sistemul procesului instructiv-educativ | literatura de specialitate. cuprinde bazele | OLGA,
invatamantului preuniversitar | al  educatiei  fizice  si | 2.  Elaborarea  metodicelor  cu | teoretico-metodologice | doctor,
si universitar extracurriculare. implementarea a diferitor tipuri de | ale desfasurarii | conferentiar
Tema: 2. Determinarea celor mai | gimnastica: ritmica, aerobica, | sporturile gimnastice in | universitar
,,.Bazele teoretico-metodice ale | optimale mijloace si metode | acrobatica pentru pregatirea | cadrul orelor de
pregatirii profesionale a din  sporturile  gimnastice | profesionala a profesorilor de educatie | educatie  fizica  si
profesorilor de educatie fizica in | pentru pregatirea profesionald | fizica, prin folosirea lor la lectiile de | extracurriculare.
sporturile gimnastice.” a profesorilor de educatie | educatie fizica si extracurriculare | 2. Continuturi de texte

fizica, prin folosirea lor la | pentru elevii din diferite cicluri | sub forma articolelor,
lectiile de educatie fizica si | scolare. recomandarilor
extracurriculare pentru elevii practico-metodice,
din diferite cicluri scolare. ghidul metodic.
3. Elaborarea metodicelor cu
implementarea a diferitor tipuri
de gimnasticd pentru ar fi
implementate in cadrul lectiilor
de educatie fizica si
extracurriculare.
Activitatea de cercetare stiintificd a doctoranzilor catedrei:

1. | Bazele teoretico-metodologice | 1. Evidentierea caracteristicilor | - Stabilirea factorilor determinanti in | 1. Articole ENACHESCU
ale culturii fizice in sistemul in | specifice privind pregatirea educatia fizicd militard in cadrul 2. Referate la conferinte | SORIN,
sistemul preuniversitar si fizica a studentilor-militari. institutiilor superioare de Invatamant. | stiintifice Conducator
universitar 2. Analiza si procesarea - Analiza matematico-statistica a stiintific V.
Tema: rezultatelor sondajului indicilor pregatirii fizice speciale si a Jurat, dr.,
,,Pregatirea fizica profesional- sociologic. parametrilor efortului fizic pe parcursul prof.univ.
aplicativa a militarilor din 3. Argumentarea rezultatelor desfasurarii cercetdrilor cu subiectii
institutiilor de profil”. experimentului pedagogic de inclusi in lotul experimental.

cercetare.

2. | Bazele teoretico-metodologice | 1. Analiza continuturilor 1. Analiza programelor curriculare la | 1. Articole POTOP
ale culturii fizice in sistemul in | didactice a educatiei fizice In educatia fizica in ciclul primar. 2. Proiect de activitate | LARISA,
sistemul preuniversitar si ciclul primar. 2. Aprecierea nivelului activitatii stiintifica Conducator
universitar 2. Evidentierea mijloacelor motrice In dependenta de confinuturile stiinific
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Tema: educatiei fizice caracteristice practicate la lectiile de educatie fizica. V. Jurat, dr.,

,Perfectionarea ariei curriculare | gimnasticii pentru ciclul 3. Stabilirea continuturilor efective din prof.univ.

la educatia fizica si sport in primar. gimnastica 1n procesul de educatie

invatamantul primar prin 3. Evaluarea selectiva a starii fizica pentru invatamantul primar.

diversificarea continutului nivelului motric in dependenta

gimnasticii”. de continutul practicat.

Bazele teoretico-metodologice | 1. Analiza programelor de 1.Selectarea continuturilor specifice in | 1. Referat POLEACOVA

ale pregitirii profesionale a pregatire a specialistilor in pregétirea specialistilor in domeniul 2. Articole stiintifice VARVARA,

specialistilor in domeniul domeniul fitness-ului. fitness. Conducator

culturii fizice si sportului. 2. Constatarea nivelului de 2.Determinarea metodelor de predare in stiintific

Tema: pregatire si dezvoltare a cadrul procesului de formare a V. Jurat, dr.,

,Formarea competentelor studentilor specializati In competentelor la studentii specializati prof.univ.

profesionale a antrenorului de fitness. la fitness.

fitness in sistemul tehnologiilor

interactive”.

Bazele teoretico-metodologice | 1. Analiza programelor de 1.Selectarea complexelor de exercitii de| 1. Raport de activitate BRUMA

ale antrenamentului sportiv organizare si desfasurare a tip calesthenic si aplicarea lor in 2. Referat stiintific SORIN

Tema: procesului de antrenament in procesul de antrenament. 3. Articole stiintifice DANIEL,

,imbunitatirea procesului de fitness. 2.Determinarea exercitiilor eficace Conducator

antrenament la fitness prin 2. Evidentierea pe grupe a pentru fiecare etapa in organizarea si stiintific

exercitiile de tip calistheni”. exercitiilor de fitness 1n desfasurarea experimentului la fitness. V. Jurat, dr.,
dependentd de modul de prof.univ.
aplicare a lor.

Tehnologii inovationale si 1. Studierea aspectelor 1. Se contureaza faptul ca existentei 1. Articole stiintifice. DUMITRU

bazele stiintifico-metodice ale | metodologice ale campului corporale 1i corespunde si o existentd | 2. Comunicari. RAZVAN -

sistemului contemporan de electromagnetic al omului din | energetic — informationala care 3. Teze la foruri CONSTANTIN

pregatire a sportivilor literatura problemei de evalueaza paralel cu corpul fizic. stiintifice (conferinte, An | de studii

Tema: cercetare. Sursele de energie sunt folosite mai seminare). Conducator

,,Fenomenul energiei 2. Determinarea valorilor mult in timpul muncii in cadrul stiintific

biopsihoelectromagnetice in componentei magnetice al antrenamentului sportiv. Buna T. Grimalschi,

cresterea performantelor mediului inconjurator si al functionare deriva din echilibrul dintre doctor in stiinte

sportive la gimnastele de 12-14 | copiilor de 12-14 ani. bioenergia primara cea utilizata si pedagogice,

ani”. 3. Verificarea campurilor bioenergia restabilita. prof. univ.

biomagnetice din corp in

2. Cercetarile stiintifice vor determina
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timpul antrenamentului sportiv
de gimnastica.

4. Stabilirea efectelor ce pot
manifesta in procesul
antrenamentului sportiv.

valoarea campului magnetic in diverse
etape ale antrenamentului in
dependenta de aparatele de gimnastica,
creand posibilitate de a creste
performantele si capacitatea de munca
in cadrul competitiilor de valoare.

Educatia fizica in sistemul de | 1. Analiza reperelor 1. Elaborarea anchetelor pe baza de 1. Elaborarea planului BUJOR
invatamant conceptuale ale metodologiei chestionar. experimental si etapele | OVIDIU
Tema: de pregatire sportiva a elevilor | 2. Selectarea metodelor de cercetare a | cercetdrii la etapa a III- | An Il de studii
,Pregitirea sportiva incipientd a | treptei gimnaziale in elevilor ciclului gimnazial. a 2021-2022. Conducator
elevilor ciclului gimnazial in activitatile extracurriculare (in | 3. Testarea capacitatilor psihomotrice, | 2. Articole stiintifice. stiintific
activitatile extracurriculare”. baza datelor literare). motrice, somatice, functionale, a 3. Teze de referate. T. Grimalschi,

2. Aprecierea nivelului initial capacitatilor de invétare, de rezistentd | 4. Comunicari doctor in stiinte

de pregatire sportiva a elevilor | la factorii perturbanti si de mobilizare | stiintifice. pedagogice,

de varsta gimnaziala din mediu | a energiei. prof. univ.

rural. 4. Prelucrarea statisticd a datelor

3. Determinarea eficacitatii recoltate si elaborarea programului

activitatilor extracurriculare de | experimental cu unitati de continut in

educatie fizica centrate pe sport | pregdtirea sportiva.

a elevilor ciclului gimnazial in

conditii naturale de mediu

rural.
Bazele teoretico-metodologice | 1. Studierea literaturii 1. Analiza si sinteza literaturii In 1. Articole. SVET
ale pregatirii profesionale a stiintifico-metodice. urmatoarele domenii: teoria si 2. Referate la conferinte | NATALIA
specialistilor in domeniul 2. Analiza activitatii metodica culturii fizice; teoria stiintifice. O. Aftimiciuc,
culturii fizice si sportului profesionale antrenorului de didacticii; teoria activitatii, 3. Elaborari metodice. dr. hab., prof.
Tema: fitness. metodologia cercetarii stiintifice in univ.

, | I0JITOTOBKa (PUTHEC-TPEHEPOB
B CUCTEMC HEIIPEPBIBHOT'O
obpasoBanus / Pregatirea
antrenorilor de fitness in
sistemul de educatie continua”.

3. Analiza rezultatelor
sondajului sociologic pe
problema cercetdrii stiintifice.

educatie fizica; metodica cercetarilor
sociologice.

2. Determinarea specificului activitatii
profesionale antrenorului de fitness.

3. Aprecierea importantei educatiei
continue in sistemul fitness-ului printr-

40




Planul de activitate al catedrei de GIMNASTICA

un sondaj sociologic.

8. | Bazele teoretico-metodologice | 1. Verificare acte dosar. 1. Redactare continut teza. 1. Sustinerea tezei in SALUP
ale culturii fizice in sistemul cadrul CSS USEFS MARIOARA,
invatimantului preuniversitar (noiembrie-decembrie | Absolventa,
si universitar 2021, in dependentd de | 2015,

Tema: restrictiile legate de Conducator
,,Pregitirea coregrafica a pandemie). stiintific
studentilor facultatilor de V. Buftea,
educatie fizica in cadrul dr.hab., prof.
disciplinei ,,Gimnastica”. univ.

9. | Bazele teoretico-metodologice | 1. Verificare acte dosar. 1. Redactare continut teza. 1. Sustinere in cadrul SAULEA
ale antrenamentului sportiv SSP USEFS GHEORGHE,
Tema: (noiembrie-decembrie | Absolvent 2018,
,Impactul mijloacelor specifice 2021), (sustinerea in Conducator
din gimnasticd asupra cadrul catedrei a fost in | stiinfific
dezvoltirii coordondrii 02.10.2020). V. Buftea,
miscarilor la boxeri.” dr-_hab-’ prof.

univ.

10. | Bazele teoretico-metodologice | 1.Verificare compartimente 1. Verificari asupra pregatirii tehnico- | 1. Prelucrarea datelor VEREJAN
ale antrenamentului sportiv texte teza. tactice a sportivilor in cadrul cifrice. GALINA,
Tema: 2.Analiza spectrului examinarilor de totalizare. 2. Intocmirea de An. IV.
,,Pregatirea tehnico-tactica a documentar. 2. Evaluarea activitatii pe toti documente: certificate, | Conducator
handbalistelor de performanta 3.Stabilirea termenilor de parametrii de cercetare. confirmari etc. stiintific
intr-un ciclu olimpic.” sustinere a tezei. 3. Revizuirea starii publicatiilor V. Buftea,

4.Diverse. stiintifice. dr.hab., prof.
univ.

11. | Bazele teoretico-metodologice | 1.Totalizari ale examinarilor de | 1.Analiza componentelor aparatului 1. Materiale pentru COZIMA
ale antrenamentului sportive | finalizare a experimentului. stiintific al tezei in conformitate cu articole si conferinte. MIHAIL,
Tema: 2.Calcularea indicatorilor cerintele Ghidului. 2. Teze de capitol. An. IV
,,Planificarea procesului de statistici. 2.Perfectionarea cu surse si indicatori ai Conducator
antrenament la sportivii 3. Elaborari textual. bibliografiei. stiintific
halterofili la etapa incipienta.” 3.Desfasurarea de raportare V. Buftea,

improvizata a unor rezultate sub forma dr.hab., prof.
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de prezentare. univ.

12. | Bazele teoretico-metodologice | 1.Sinteza datelor literaturii de 1.Desfasurarea antrenamentelor cu 1. Proiecte. PODLESNOV
ale antrenamentului sportive | specialitate. gimnastele. 2. Fige. RODICA,
Tema: 3.Incheierea experimentului 2. Testari finale. 3. Protocoale. Finisat studiile
,,Controlul si planificarea pedagogic. 4. Procese verbale. 2020,
procesului de antrenament al 4.Elaborarea modelului 5. Materiale pentru Conducator
gimnastelor la etapa pregatirii gimnastei de elita 1n etapa referat stiintific. stiinific
de baza.” pregatirii de baza. 6. Articol pentru V. Buftea,

revista. dr.hab., prof.
7. Teza de doctor. univ.

13. | Bazele teoretico-metodologice | 1.Studiul problemei in teorie si | 1.Desfasurarea chestionarii sociologice | 1.Chestionare IONASCO
ale culturii fizice recreative si | practica. cu sportivii. sociologice. ALEXANDRU
de recuperare 2.Desfasurarea examindrilor de | 2.Chestionarea specialistilor in 2.Texte pentru referate. AbsolverJt 2019,
Tema: baza. domeniu: a kinetoterapeutilor, a 3.Articole stiintifice. C'o'nd'ucator
,,Recuperarea kinetica a 3.Continuarea observatiilor antrenorilor. 4.Modele de program f/mg’t l{ic
sportivilor de performanta in pedagogice. 3.Consultatii cu specialistii domeniului.| experimental. q ' h ubtea, ¢
proba rugby in perioada r.nap., prot.
competitionala.” univ.

14. | Bazele teoretico-metodologice | 1.Studiul problemei in teorie si | 1.Chestionarea specialistilor in 1.Chestionare NISTOR
ale culturii fizice recreative si | practica. domeniu: a kinetoterapeutilor, a sociologice. ANCA,
de recuperare 2.Desfasurarea examinarilor antrenorilor. 2.Texte pentru referate. An. I 5
Tema: preventive. 2.Consultatii cu specialistii domeniului.| 3.Articole stiintifice. C'o'nd.ucator
,»,Studiu asupra interventiilor 3. Observatii pedagogice. 4.Modele de program stiinjific
kinetoterapeutice in sindromul experimental. V. Buftea,
cervico-toraco-brahial la dr._hab., prof.
sportive.” untv.

Activitatea de cercetare stiintificid a masteranzilor catedrei:

1. | Bazele teoretico-metodologice | 1. Fundamentarea teoreticd de | 1. Orientari contemporane in 1. Referat in baza Masterand,
ale pregitirii profesionale a abordare a necesitatii practicarea exercitiilor de fitness. analizei datelor literare. | Facultatea de
specialistilor in domeniul practicarii exercitiilor fizice. 2. Cunoasterea si Intelegerea 2.Articol Pedagogie,
culturii fizice si sportului. 2. Aprecierea nivelului initial practicarii exercitiilor specifice 3. Teza master Cond. st:
Tema: de cunoastere a complexelor de | fitness-ului Jurat V., dr.,
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,Formarea interesului pentru exercitii din fitness. 3. Interesul in alegerea complexelor de prof.univ.
exercitiile de fitness la elevii 3. Selectarea complexelor de exercitii pentru dezvoltarea armoniasa
claselor gimnaziale”. exercitii specifice fitness-ului | a corpului.

pentru elevii claselor

gimnaziale.
Bazele teoretico-metodologice | 1.Analiza si sinteza datelor 1. Studierea literaturii metodico- 1. Referat pentru MAZUR ION
ale culturii fizice recreative literare pe problemele temei a | stiintifice de specialitate. conferinta stiintifica. Anul Il, TMF
Tema: tezei de master. 2. Organizarea si desfasurarea 2. Teza de master. Cond. st:
,Pregatirea fizica a ofiterilor de | 2. Aprecierea unui bloc de teste | experimentului pedagogic. O. Aftimiciuc,
protectic din cadrul SPPS prin | pentru determinarea nivelului de| 3. Prelucrarea datelor statistice; dr. hab., prof.
mijloacele fitnessului”. dezvoltare capacitatilor fizice a | formarea tezei de master pentru univ.

ofiterilor de protectie. sustinere.

3. Alegerea mijloacelor si

metodelor pentru elaborarea

unui sistem de lectii desfasurate

cu ajutorul fitness-ului.

4. Elaborarea si argumentarea

practica a programului

experimental.
Bazele teoretico-metodologice | 1.Analiza si sinteza datelor 1. Studierea literaturii metodico- 1. Referat pentru BRINZA
ale culturii fizice recreative literare pe problemele temei a | stiintifice de specialitate. conferinta stiintifica. DUMUTRITA
Tema: tezei de master. 2. Organizarea si desfagurarea 2. Teza de master. Anul Il, TMF
,,Pregatirea psihofizica a 2.Aprecierea unui bloc de teste | experimentului pedagogic. Cond. st:
profesorilor din ciclul gimnazial | pentru determinarea nivelului de| 3. Prelucrarea datelor statistice obtinute O. Aftimiciuc,
prin intermediul fitness dezvoltare capacitatilor si formarea tezei de master. dr. hab., prof.
programelor”. psihofizice a profesorilor. univ.

3.Alegerea mijloacelor si
metodelor pentru elaborarea
unui sistem de lectii desfasurate
cu ajutorul mijloacelor de
fitness.

4.Elaborarea si argumentarea
practica a programului
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experimental.

Bazele teoretico-metodologice | 1.Analiza si sinteza datelor | 1.  Studierea literaturii  metodico{ 1. Referat pentru SURU
ale culturii fizice recreative literare pe problemele temei a | stiintifice de specialitate. conferinta stiintifica. ANASTASIA
Tema: tezei de master. 2. Desfasurarea sondajului sociologic. | 2. Teza de master. Anul I, TMF
»Influenta lectiilor de fitness la | 2.Elaborarea  anchetelor  si | 3. Prelucrarea datelor statistice obtinute Cond. st:
formarea modului sanatos de desfasurarea sondajului | si formarea tezei de master. O. Aftimiciuc,
viata a educatorului”. sociologic. dr. hab., prof.

3.Aprecierea insemnatatii univ.

modului sandtos de viatd a

educatorului.
Bazele teoretico-metodologice | 1.Analiza si sinteza datelor | 1. Studierea literaturii  metodico 1. Referat pentru BELDMAN
ale antrenamentului sportiv literare pe problemele temei a | stiintifice de specialitate. conferinta stiintifica. ADRIANA
Tema: tezei de master. 2. Organizarea si  desfasurarea 2. Teza de master. Anul Il, TMF
,,Pregatirea fizica a scrimelor 2.Aprecierea unui bloc de teste experimentului pedagogic. Cond. st:
prin intermediul programelor de | pentru determinarea nivelului dg 3. Prelucrarea datelor statistice obtinute O. Aftimiciuc,
fitness”. dezvoltare capacitatilor fizice a si formarea tezei de master. dr. hab., prof.

scrimelor. univ.

3.Alegerea  mijloacelor  si

metodelor pentru elaborareq

unui sistem de antrenamente cu

folosirea programelor de fitness.

4.Elaborarea si argumentarea

practica a programului

experimental.
Medicina sportiva, 1. Analiza si generalizarea datelor din | 1. Informatii ce BUFTEA
kinetoterapie si cultura fizica literatura de specialitate. cuprinde continuturi de | ALINA,
recreativa 2. Determinarea nivelului initial si texte pentru capitolele | An. I, TMF
Tema: final al capacitatilor si indicilor tezei de master. Conducator st.
,Modelarea activitatii de fitness antropometrici a subiectilor prin 2. Continuturi de texte | Moga Carolina
prin intermediul gimnasticii de testarea. sub forma articolelor. dr., conf. univ.

intretinere la persoanele de dupa
40 ani”

3. Elaborarea metodicii experimentale
4. Organizarea experimentului
pedagogic.

5.Argumentarea rezultatelor cercetarii.

3. Teza de master.
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Medicina sportiva,
kinetoterapie si cultura fizica
recreativa

Tema:

,Forme de organizare a

1. Analiza si generalizarea datelor din
literatura de specialitate.

2. Determinarea nivelului initial si
final al capacitatilor si indicilor
antropometrici a subiectilor prin

1. Informatii ce
cuprinde continuturi de
texte pentru capitolele
tezei de master.

2. Continuturi de texte

GANEA
CONSTANTIN
An. 11, TMF
Conducator st.
Moga Carolina

activitatii de loisir pentru divers testarea. sub forma articolelor. dr., conf. univ.
contingent de angajati” 3. Elaborarea metodicii experimentale | 3. Teza de master..
4. Organizarea experimentului
pedagogic.
5.Argumentarea rezultatelor cercetarii.
Bazele teoretico- metodologice | 1.Studierea  problemei  in | 1.Evidentierea continuturilor pregatirii | 1.Teze de referat la | CARAMAN
ale culturii fizice recreative - literatura de specialitate. de fizice in domeniul Fitnessului. conferinta stiintifica a | IGOR
Fitness. 2. Argumente privind cresterea | 2.Prelucrarea si analiza pedagogica a | masteranzilor si | Masterand
Tema: masei musculare prin | rezultatelor cercetarii stiintifice. studentilor. TMF
,»Specificul cresterii masei intermediul aplicarii 2.Publicarea articolului | Conducator
musculare in dependentd de suplimentelor  nutritive  1n in lucrarile conferintei | stiintific
suplimentrele nutritive in cadrul activitatilor de Fitness- stiintifice a | V. Buftea,
Fitness-ul modern”. forta 1n  baza  studiului masteranzilor si | dr.hab., prof.
literaturii de specialitate. studentilor. univ.
3.Aprecierea eficacitatii
privind cresterea masei
musculare  prin  intermediul
aplicarii suplimentelor nutritive
in  cadrul  experimentului
pedagogic.
Bazele teoretico-metodologice | 1.Studiul problemei in teorie si | 1.Cercetarea teoretico-experimentald a| 1.Teze de referat la TOMASEVSC
ale antrenamentului sportiv practica. testarilor specifice in cadrul | conferinta stiintifica a HI OLESEA
Tema: 2.Desfasurarea examinarilor de | antrenamentelor practice cu gimnastele | masteranzilor si Masterand TAS
,Impactul coeficientilor de baza. junioare. studentilor. Conducator
corelatie asupra testarilor 3.Continuarea observatiilor 2.Analiza comparativa a modalitatii de | 2.Publicarea articolului | stiintific
speciale in pregatirea pedagogice. exersare In dependenta de testdrile in lucrarile conferintei | V. Buftea,
gimnastelor de performanta”. selectate. stiintifice a dr.hab., prof.
masteranzilor si univ.

studentilor.
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Activitatea de cercetare stiintificd a studentilor catedrei:

Bazele teoretico-metodologice

1.  Studierea  continutului

1. Studiul datelor bibliografice recent

1. Articol

ale pregitirii profesionale a teoretic si practic al procesului | publicate. 2.Teza de licenta 8T
specialistilor in domeniul instructiv. 2. Elaborarea chestionarului pentru| | ...
culturii fizice si sportului. 2.Determinarea competentelor | aprecierea abilitatilor studentilor . Facultatea
Tema: principale 1n procesul de | 3. Selectarea continuturilor didactice si Pedagogie,
,Optimizarea  nivelului  de | formare a specialistului 1in | metodologice de predare — invatare. Cond. st:
pregitire a specialistilor 1in | fitness. 4. Analiza si prelucrarea matematico- V.Jurat,
domeniul  fitness-ului prin statistica a datelor obtinute. dr., prof.univ.
prisma formarii competentelor
profesionale”.
Bazele teoretico-metodologice | 1. Studierea particularitatilor dg 1.. Studiul referintelor bibliografice cu | 1. Articol RUSU
ale pregitirii profesionale a dezvoltare a elevilor la varsta privire la directia de cercetare. 2.Teza de licenta ADRIAN,
specialistilor in domeniul gimnaziala. 2. Desfasurarea sondajului sociologic gr....
culturii fizice si sportului. 2. Selectarea si  aplicarea despre necesitatea mijloacelor din Facultate ade
Tema: mijloacelor din fitness la diverse fitness in cadrul lectiilor practice la pedagogie,
,,Influenta mijloacelor din etape  de  organizare si educatia fizica. Cond.st.
fitness in dezvoltare motrica a desfasurare a lectiilor de 3. Aplicarea mijloacelor din fitness la V. Jurat,
elevilor claselor gimnaziale™. educatie fizica. diverse etape ale lectiei. dr., prof.univ.
4. Analiza si prelucrarea matematico-
statistica a datelor obtinute.
Pregatirea profesionala a 1. Studierea teoriei si practicii | 1. Abordarea problemei | 1. Teza de licenta. MUNTEAN
cadrelor continutului procesului | psihofiziologice in activitatile | 2. Raport la conferinta | JAN
Tema: educational  sub  aspectul | instructiv-educative de educatie fizica | studentilor catedrei de | Anul IV Sport
,,Bazele psihofiziologice ale psihofiziologic al exercitiilor | in efectuarea miscarilor de sprijin in | gimnastica. Conducator
exercitiilor de sprijin la de sprijin. lectia de gimnasticdi si influenta | 3. Recomandari stiintific
aparatele de gimnastica si 2. Aprecierea starii | acestora asupra starii efective si | metodice. T. Grimalschi,
clasificarea acestora in aspect de | psihofunctionale a gimnastilor | functionale ale organismului. doctor in stiinte
activitate motrica.” in aspect de distribuirea | 2. Experienta motrica acumulatd cu tot pedagogice,
exercitiilor de sprijin. continutul  structural  poate  fi prof. univ.

3. Stabilizarea structurii si
continutului optim a programei
de executie a exercitiillor de

sprijin.

transferatad de la o etapa a lectiei la alta
in procesul insusirii de a elabora o
metodologie adecvata conform starii

de sanatate, de a imbina sprijinirile cu
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4. Elaborarea teoreticd si
verificarea experimentald a
metodicii de aplicare a
exercitiilor de sprijin in aspect

atarndrile mai rational.

psihofunctional.
Bazele teoretico-metodologice | 1.  Studierea  continutului | 1. Analiza si generalizarea datelor din | 1. Teza de licenta. BUTNARI
ale culturii fizice recreative si | procesului de formare a | literatura de specialitatea (mai- | 2. Referat. CONCORDIA,
de recuperare constitutiei corporale. septembrie 2021). 3. Articol. An. 111, Fitness
Tema: 2. Determinarea mijloacelor si | 2. Aprecierea datelor antropometrice | 4. Recomandari. Conducator
,,Efectele directiilor noi de metodelor fitness-ului. (septembrie 2021). stiintific
fitness asupra modificarii 3. Elaborarea i argumentarea | 3. Elaborarea ratiei  alimentare Prodan
constitutiei corporale la femei.” | experimentala a metodicii de | experimentale (septembrie - octombrie Dumitru,

modelare a constitutiei | 2021). asistent

corporale  prin intermediul | 4. Organizarea experimentului

fitness-ului. pedagogic. Testarea finala,

4. Alcatuirea ratiei alimentare. | generalizarea  datelor  (aprilie-mai

2022).

Bazele teoretico-metodologice | 1.  Studierea  continutului | 1. Analiza si generalizarea datelor din | 1. Teza de licenta. NICOLAEV
ale culturii fizice recreative si | procesului de antrenament de | literatura de specialitatea  (mai- | 2. Referat. DENIS, An. 111,
de recuperare fitness-forta ~ si  infuienta | octombrie 2021). 3. Articol. Fitness
Tema: acestuia asupra organismului | 2. Aprecierea nivelului initial de | 4. Recomandari. Conducator
,,CuiioBoit - dutHecc kak uman. pregatire fizica a grupei experimentale stiinfific
cpencTBo GOpPMUPOBAHUS 2. Determinarea mijloacelor si | (septembrie 2021). Prodan
buryps! y My>x4ns.” metodelor  din  domeniul | 3. Elaborarea metodicii de Dumitru,

fitness-forta pentru un mod | antrenament (septembrie - octombrie asistent

sanatos de viata. 2021).

3. Elaborarea i argumentarea | 4. Organizarea experimentului

metodicii experimentale. pedagogic. Testarea finala,

4. Alcatuirea testelor pentru | generalizarea  datelor  (aprilie-mai

testarea capacitatilor motrice si | 2022).

fiziologice.
Bazele teoretico-metodologice | 1.  Studierea  continutului | 1. Analiza si generalizarea datelor din | Teza de licenta SERGHEEV
ale culturii fizice recreative si | procesului de antrenament de | literatura de specialitatea (mai- | Referat STANISLAYV,
de recuperare fitness-ului de forta si infuienta | octombrie 2021). Articol AN. 111, Fitness
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Tema: acestuia asupra organismului | 2. Aprecierea nivelului initial de | Recomandari Conducator
,,Efectele Fitness-ului de Forta | uman. pregatire fizica a grupei experimentale stiintific
asupra dezvoltarii rezistentei de | 2. Determinarea mijloacelor si | (Septembrie 2021). Prodan
forta.” metodelor  din  domeniul | 3. Elaborarea metodicii de Dumitru,

fitness-ului de forta pentru un | antrenament (septembrie - octombrie asistent

mod sandtos de viata. 2021).

3. Elaborarea si argumentarea | 4. Organizarea experimentului

metodicii experimentale. pedagogic. Testarea finala,

4. Alcatuirea testelor pentru | generalizarea  datelor  (aprilie-mai

testarea capacitatilor motrice si | 2022).

fiziologice.
Bazele teoretico-metodologice | 1.  Studierea  continutului | 1. Analiza si generalizarea datelor din | 1. Teza de licenta. CIOBANU
ale culturii fizice recreative si | procesului de antrenament de | literatura de specialitatea  (mai- | 2. Referat. TUDOR,
de recuperare fitness-forta ~ si  infuienta | octombrie 2021). 3.Articol. An. 111, Fitness
Tema: acestuia asupra performantei. 2. Aprecierea nivelului inifial de | 4. Recomandari. Conducator
»Influienta fitness-ului de fortd | 2. Determinarea mijloacelor si | pregdtire fizicd a grupei experimentale stiinfific
asupra musculaturii metodelor  din  domeniul | (septembrie 2021). Prodan
organismului uman.” fitnessului de forta. 3. Elaborarea metodicii de Dumitru,

3. Elaborarea si argumentarea | antrenament (Sseptembrie - octombrie asistent

metodicii experimentale. 2021).

4. Alcatuirea testelor pentru | 4. Organizarea experimentului

testarea capacitatilor motrice. pedagogic. Testarea finala,

generalizarea  datelor  (aprilie-mai
2022).

Bazele teoretico-metodologice | 1.  Studierea  continutului | 1. Analiza si generalizarea datelor din | 1. Teza de licenta. PINZARI
ale culturii fizice recreative si | procesului de alimentatie 1in | literatura de specialitatea  (mai- | 2. Referat. DUMITRU,
de recuperare fitness-forta ~ si  infuienta | octombrie 2021). 3. Articol. An. 111, Fitness
Tema: acestuia asupra organismului | 2. Aprecierea nivelului initial de | 4. Recomandari. Conducator
,Particularitatile alimentatiei Tn | uman. pregdtire fizicd a grupei experimentale stiintific
practicarea Fitness-ului de 2. Determinarea mijloacelor si | (septembrie 2021). Prodan
Forta.” metodelor ~ din  domeniul | 3. Elaborarea metodicii de Dumitru,

alimentatiei pentru un mod | antrenament (Septembrie - octombrie asistent

sanatos de viata.
3. Elaborarea si argumentarea

2021).

4. Organizarea experimentului
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metodicii experimentale.

4.  Aprecierea  influientei
alimentatiei asupra
organismului uman in

combinatie cu o alimentatie
rationala.

pedagogic. Testarea finala,
generalizarea  datelor  (aprilie-mai
2022).

9. | Bazele teoretico-metodologice | 1.  Studierea  continutului | 1. Analiza si generalizarea datelor din | 1. Teza de licenta. GANDRABUR
ale culturii fizice recreative si | sistemei lectiilor de fitness. literatura de specialitatea (mai- | 2. Referat. ION,
de recuperare 2. Determinarea mijloacelor | octombrie 2021). 3. Articol. An. 111, Fitness
Tema: lectiilor de fitness cu scopul | 2. Aprecierea nivelului initial de | 4. Recomandari. Conducator
,Aspectele cresterii masei cresterii masei musculare. pregatire  motricdA  prin  testarea stiintific
musculare prin practicarea 3. Elaborarea si argumentarea | capacitatilor fizice (septembrie 2021). Prodan
Fitness-ului de Forta.” experimentald a metodicii in | 3. Elaborarea metodicii in cadrul Dumitru,
cadrul  antrenamentelor de | antrenamentelor de fitness (septembrie asistent
fitness. - octombrie 2021).
4. Alcatuirea testelor pentru | 4. Organizarea experimentului
testarea capacitdtilor fizice la | pedagogic. Testarea finala,
femei. generalizarea  datelor  (aprilie-mai
2022).
10. | Bazele teoretico-metodologice | 1.  Studierea  continutului | 1. Analiza si generalizarea datelor din | 1. Teza de licenta. GANDRABUR
ale culturii fizice recreative si | procesului de antrenament de | literatura de specialitatea  (mai- | 2. Referat. MARIA,
de recuperare fitness si infuienta acestuia | octombrie 2021). 3. Articol. An. 11, Fitness
Tema: asupra organismului uman. 2. Aprecierea nivelului initial de | 4. Recomandari. Conducator
,Aspectele modificarii 2. Determinarea mijloacelor si | pregatire fizica a grupei experimentale stiinfific
constitutiei corporale la femei metodelor  din domeniul | (septembrie 2021). Prodan
prin practicarea fitness-ului.” fitness-ului pentru un mod | 3. Elaborarea metodicii de Dumitru,
sandtos de viata. antrenament (septembrie - octombrie asistent

3. Elaborarea si argumentarea
metodicii experimentale.

4. Alcatuirea testelor pentru
testarea capacitatilor motrice si
fiziologice.

2021).
4. Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala,
generalizarea  datelor  (aprilie-mai
2022).
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11. | Bazele teoretico-metodologice | 1. M3yuenue cuctemsl 3anstuii | 1. Ananu3 u o0oOmenune nansbix | 1. Teza de licenta. DRAGOMIRO
ale culturii fizice recreative si | cuoBoro ¢utHecca. CHelMaIbHON Hay4dHO-MeToauueckoit | 2. Referat. V NICHITA,
de recuperare 2. OnpejieneHre ONTUMATIBHBIX | JIUTEpaTyphbl (Maif-okTaops 2019). 3. Articol. An. IV, FFR,
Tema: CpPEICTB W  METOJIOB  JuIsl | 2. TectupoBanue | 4. Recomandari. Fitness
»VI3MEHeHus cocraBa Telna y dopmupoBanuss  GUTYPHl Y | aHTPOIIOMETPUYECKUX JAHHBIX IS Conducator
MYKUHH CPEICTBAMHU CHJIOBOTO | MYKUHH. OIPEJEICHUE  HCXOJHOIO0  YPOBHSA stiintific
burHecca.” 3. Pa3zpaboTka u | usnueckoi MOJATOTOBKHU Prod an

IKCIIEPUMEHTAIbHASI 3aHMMAIOIINXCS c TIOMOIIIBIO Dumitru,
apryMEHTalusi METOJHMKH TI0 | TECTUPOBaHUS (U3UYECKUX KAYCCTB asistent
3aHATHH CcHiIoBOro utHecca. | (ceHTssOpsb 2019).
4. OnpeneneHue crenuanbHbix | 3.  [IpoBejeHHe  megarorun4eckoro
TECTOB  JUIi  TECTUPOBAHHUS | SKCIICPUMECHTA. duHanbHOE
busnveckux Ka4yeCTB | TECTUPOBAHUE AaHTPONOMETPUYCCKHUX
3aHUMAIOIINXCS. JaHHBIX ©  (U3MYECKUX  Ka4decTB
(armpens 2020).

12. | Tehnologii inovationale si 1. Studiul asupra continutului| 1. Analiza si generalizarea datelor din | 1. Informatii ce RiJOV
bazele stiintifico-metodice ale |[sistemului de pregatire a| literatura de specialitate. cuprinde continuturi de | TIMOFEI,
sistemului contemporan de sportivilor in gimnastica| 2. Determinarea nivelului initial si | texte pentru capitolele | Gr. 402 ASr.
pregitire a sportivilor artistica. final al capacitatilor si indicilor | tezei de licenta. Conducator st.
Tema: 2. Analiza biomecanica a| antropometrici a subiectilor prin | 2. Continuturi de texte | Moga Carolina
,,Analiza biomecanica a tehnicii [tehnicii diferitor elemente de| testarea. sub forma articolelor. dr., conf. univ.
elementelor de rotatie in rotatie in gimnastica artistica. 3. Elaborarea metodicii experimentale | 3. Teza de licenta.
gimnastica artistica”. 3. ldentificarea celor mai| 4. Argumentarea rezultatelor

optimale tehnici ale executarii| cercetarii.
elementelor de rotatie la

aparatele de gimnastica
masculina.

13. | Tehnologii inovationale si 1. Studiul asupra continutului| 1. Analiza si generalizarea datelor din | 1. Informatii ce MUNTEAN
bazele stiintifico-metodice ale |[sistemului de pregatire a| literatura de specialitate. cuprinde continuturi de | JAN,
sistemului contemporan de sportivilor ~ in  proba  de| 2. Determinarea nivelului initial si texte pentru capitolele | Gr. 402 ASr.
pregitire a sportivilor gimnastica artistica. final al capacitatilor si indicilor tezei de licenta. Conducator st.
Tema: 2. Studiul asupra celor mai| antropometrici a subiectilor prin 2. Continuturi de texte | Moga Carolina
,, Elemente de structura si importante elemente de structura| testarea. sub forma articolelor. dr., conf. univ.
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continut a gimnasticii artistice
masculine”.

si continut a gimnasticii artistice
masculine.

3. Valorizarea elementelor de
structurd i continut  in

3. Elaborarea metodicii experimentale
4. Argumentarea rezultatelor
cercetarii.

3. Teza de licenta.

pregatirea gimnastilor de
performanta.

14. | Bazele teoretico- metodologice | 1.Cercetarea specificului de | 1. Elaborarea complexelor de actiuni. | 1. Program specific de | PASAT
ale culturii fizice recreative - exprimare nonverbala in cadrul | 2. Testarea indicatorilor cercetati. actiuni. VALENTINA,
Fitness. activitatilor de fitness. 3. Prelucrarea statistica a datelor. 2. Materiale, articol. Facultatea
Tema: 2.Descrierea exercitiilor 3. Teza de licenta. Pedagogie,
,,Studiu asupra elementelor cu specifice. 4. Ghid cu complexe An. 111, FPR
caracter nonverbal aplicate in 3.Elaborarea programului de actiuni. Conducator
activitatile de Fitness”. experimental. stiintific

4.Argumentarea rezultatelor. V. Buftea,
dr.hab., prof.
univ.

15. | Bazele teoretico-metodologice | 1. Studierea si analiza datelor | 1. Analiza si generalizarea datelor din | 1. Informatii ce GHERTA
ale culturii fizice recreative si | metodico-stiintifice privind | literatura de specialitatea. cuprinde continuturi de | NICOLETA,
de recuperare aspectele educarii elasticitatii | 2. Aprecierea nivelului initial de texte pentru capitolele | 307 FPR,
Tema: la femei de varsta tdndra prin | dezvoltarea elasticitatii la femeii de tezei de licenta. Facultatea
,,Educarea elasticitatii la femei sistemul lectiilor de Yogalates. | varsta tanara prin testarea. 2. Continuturi de texte | Pedagogie
de varsta tanara prin sistemul 2. Determinarea  nivelului | 3. Elaborarea metodicii de educarea sub forma articolelor si | Conducator
lectiilor de Yogalates.” initial al dezvoltarii elasticitatii | elasticitatii la femei de varsta tdnara recomandari practico- stiintific

la femei ce practica | prin sistemul lectiilor de Yogalates. metodice. O.Craijdan,
antrenamente Yogalates. 4. Organizarea experimentului 3. Teza de licenta. dr., conf.univ.

3. Determinarea celor mai
optimale mijloace si metode
pentru educarea elasticitatii in
cadrul  antrenamentelor de
Yogalates.

4. Elaborarea si argumentarea
experimentalda a metodicii de
educarea elasticitatii la femei de
varsta tdnard prin  sistemul

pedagogic.
5. Testarea finala a capacitatilor de
elasticitate cu femei de varsta tanara.
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lectiilor de Yogalates.

16. | Bazele teoretico-metodologice | 1.Studierea si analiza literaturii | 1. Analiza §i generalizarea datelor din | 1. Informatii ce | PROCOPCIUC
ale culturii fizice recreative si | de specialitate asupra | literatura de specialitatea. cuprinde continuturi de | MARIA,
de recuperare problemei abordate. 2. Aprecierea nivelului initial de | texte pentru capitolele | Anul 1V,
Tema: 2.Aprecierea  nivelului  de | pregatire a capacitatilor psihomotrice a | tezei de licenta. invatamant cu
,Implementarea mijloacelor pregitire ~ a  capacitatilor | subiectilor. 2. Continuturi de texte | fr. redusd, FPR,
fitness-aerobicului in cadrul psihomotrice a subiectilor. 3. Elaborarea metodicii de | sub forma articolelor si | Facultatea
lectiilor de educatie fizica cu 3.Determinarea  celor mai | implementare a mijloacelor de | recomandari practico- | Pedagogie
elevii din ciclul gimnazial.” optimale mijloace de aerobicd | aerobica in cadrul orelor de educatie | metodice. Conducator
si metode de aplicare a lor | fizica la elevii din ciclul gimnazial. 3. Teza de licenta. stiintific
pentru a fi implementate in | 4. Organizarea experimentului O.Craijdan,
cadrul orelor de educatie fizica | pedagogic. dr., conf.univ.
la elevii ciclului gimnazial. 5. Testarea finala a capacitatilor
4.Elaborarea experimentala a | psihomotrice la elevii din ciclul
metodicii de implementare a | gimnazial.
mijloacelor de aerobicd in
cadrul orelor de educatie fizica
la elevii din ciclul gimnazial.
17. | Bazele teoretico-metodologice | 1.Studierea si rezumatul | 1. Analiza si generalizarea datelor din | 1. Informatii ce | SECARA
ale culturii fizice recreative si | datelor din sursele literaturii de | literatura de specialitatea. cuprinde continuturi de | ZINAIDA,
de recuperare specialitate privind aspectele | 2. Aprecierea nivelului initial de | texte pentru capitolele | Anul IV,

Tema:

,Particularitatile desfasurarii
fitness-programelor de grup cu
femei de varsta medie.”

teoriei si metodicii practicarii
fitness-programelor de grup cu
femei de varsta medie.

2. Determinarea nivelului de
pregatire fizicd si a datelor
functionali la grupa
experimentala.

3. Selectarea mijloacelor si

metodelor pentru elaborarea
metodicii  experimentale de
desfasurare a fitness-

programului de grup cu femei
de varsta medie.

pregatire fizica si a datelor functionali
la grupa experimentala.

3. Elaborarea metodicii experimentale
de desfasurare a fitness-programului
de grup cu femei de varsta medie.

4. Organizarea experimentului
pedagogic.

5. Testarea finala a indicilor pregatire
fizica si a datelor functionali la grupa
experimentala.

tezei de licenta.

2. Continuturi de texte
sub forma articolelor si
recomanddri  practico-
metodice.

3. Teza de licenta.

invatamadnt cu
fr. redusa, FPR,
Facultatea
Pedagogie
Conducator
stiintific
O.Craijdan,

dr., conf.univ.
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4. Argumentarea teoretica si

experimentald a eficacitatii
metodicii  experimentale de
desfasurare a fitness-

programului de grup cu femei
de varsta medie.

18. | Bazele teoretico-metodologice | 1. Studierea  si rezumatul | 1. Analiza si generalizarea datelor din | 1. Informatii ce RACIKOVSKAI
ale culturii fizice recreative si | datelor din sursele literaturii de | literatura de specialitatea. cuprinde continuturi de | A LILIA,
de recuperare specialitate privind | 2. Elaborarea sondajului social privind | texte pentru capitolele | Ciclul Il
Tema: particularitatile adaptarii | tema abordata. tezei de master. masterat,
,,ColanbpHas ajonTanus sociale a femeilor de varsta | 3. Primirea rezultatelor de la sondajul | 2. Continuturi de texte | Tehnologii si
KCHIIMH CPEHETO BO3pacTa B medie in cadrul sistemului | social. sub forma articolelor si | managment in
cucreme putHecca.” lectiilor de fitness. 4. Prelucrarea datelor primite prin recomandari. fitness,

2. Elaborarea sondajului social | metoda matematico-statistica 3. Teza de master. Facultatea
privind tema abordata. Pedagogie

3. Argumentarea factorilor, ce Conducator
influenteaza asupra adoptarii stiintific
sociale a femeilor de varsta O.Craijdan,
medie in cadrul sistemului dr., conf.univ.
lectiilor de fitness.

19. | Bazele teoretico-metodologice | 1. Studierea  si rezumatul | 1. Analiza si generalizarea datelor din | 1. Informatii ce | SKULSKA
ale antrenamentului sportiv datelor din sursele literaturii de | literatura de specialitatea. cuprinde continuturi de | ALEXANDRA,
Tema: specialitate privind dezvoltarea | 2. Aprecierea nivelului initial de | texte pentru capitolele | 402 AS rus,
,»,MeTOoIMKa pa3BUTHSI detentei la gimnastele de 10-12 | pregatire fizica a subiectilor grupei | tezei de licenta. Facultatea
npbIryyecTu y aesodek 10-12 ani Tn gimnastica ritmica. experimentale. 2. Continuturi de texte | Sport
JIeT B XyJI0’KECTBEHHOM 2. Determinarea nivelului de | 3. Elaborarea metodicii experimentale | sub forma articolelor si | Conducdtor
TMMHACTHKe.” pregatire fizicd a subiectilor | de dezvoltarea detentei la gimnastele | recomandari  practico- | stiintific

grupei experimentale. de 10-12 ani in gimnastica ritmica. metodice. O.Craijdan,
3.Selectarea  mijloacelor i | 4. Organizarea  experimentului | 3. Teza de licenta. dr., conf.univ.

metodelor pentru elaborarea
metodicii  experimentale de
dezvoltarea detentei la
gimnastele de 10-12 ani in

gimnastica ritmica.

pedagogic.
5. Testarea finald a indicilor pregétire
fizica la grupa experimentala.
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4. Argumentarea practica a
eficacitatii metodicii
experimentale de dezvoltarea
detentei la gimnastele de 10-12
ani in gimnastica ritmica.

20. | Bazele teoretico-metodologice

ale antrenamentului sportiv
Tema:

,Metodica educdrii capacitatilor
coordinative la fetele de 10-11
ani in gimnastica ritmica.”

1. Studierea  si rezumatul
datelor din sursele literaturii de
specialitate privind educarea
capacitatilor coordinative la
fetele de 10-11 ani 1in
gimnastica ritmica.

2. Determinarea nivelului de
pregatire coordinativd  a
subiectilor grupei
experimentale.

3.Selectarea  mijloacelor  si

metodelor pentru elaborarea
metodicii  experimentale de
educarea capacitatilor

coordinative la fetele de 10-11
ani in gimnastica ritmica. 4.
Argumentarea practica a
eficacitatii metodicii
experimentale de educarea
capacitatilor coordinative la
fetele de 10-11 ani 1in
gimnastica ritmica.

1. Analiza si generalizarea datelor din
literatura de specialitatea.

2. Aprecierea nivelului initial de
pregatire coordinativa a subiectilor
grupei experimentale.

3. Elaborarea metodicii experimentale
de de educarea capacitatilor
coordinative la fetele de 10-11 ani in
gimnastica ritmica.

4. Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala a indicilor
capacitatilor coordinative la grupa
experimentala.

1. Informatii ce
cuprinde continuturi de
texte pentru capitolele
tezei de licenta.

2. Continuturi de texte
sub forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

3. Teza de licenta.

CONDREA
IRINA,

AnV, AS,
invatamdant cu
fr. redusa,
Conducator
stiintific
O.Craijdan,
dr., conf.univ.

Seful catedrei de gimnastica — dr., conf.univ.

Moga Carolina
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ACTIVITATEA STIINTIFICO-METODICA S| DE INOVARE
A PERSONALULUI ACADEMIC AL CATEDREI

I. PLANIFICAREA, ORGANIZAREA SI MONITORIZAREA ACTIVITATII DE CERCETARE STIINTIFICA LA CATEDRA DE
GIMNASTICA PENTRU ANUL DE STUDII 2021-2022

Numele si prenumele

Lucrari didactice

NI | cadrului didactic, titlul Monografii (manuale/compendii, dictionare, Articole stiintifice
d/o e . . . note de curs, indrumare,
stiintifico-didactic . .
ghiduri metodice, etc.)
1. | MOGA CAROLINA, 1. Capitole in manualul: ,,Gimnastica | 1. MOGA C. Utilizarea de catre antrenori a
dr., conf. univ. artistica”. Volumul — 11. mijloacelor de optimizare a starii de anxietate in

Compartimentele: procesul de antrenament al gimnastilor. In:
»~Exercitii la barna” Conferinta Stiintifica Internationald ,,Formarea
., Exercitii la trambulina” (2 . a.). continua a specialistului de culturd fizica in
2. Recomandiri metodice; ,Exercitii | conceptul acmeologic modern”. Chisinau, 2
acrobatice: recomandari metodice pentru | decembrie, 2021. (0,4 c.a.)
studentii.  AMTAP privind 1insusirea | 2. MOGA C. Rolul pregatirii psihologice pentru
tehnicii exercitiilor acrobatice” (3 c.a). | obtinerea performantei sportive in probele de
3. Dictionar terminologic ilustrat de | gimnasticd. Conferinta Stiintificd Internationala.
gimnastica (roman-rus) (varianta | Bucuresti. 2022. (0,15 c.a.)
imbunatatita) (4,5 c.a.).
Note de curs:
1. Specificul organizarii si desfdsurarii
lectitlor de gimnasticdi cu divers
contingent de subiecti (1,5 c.a.).
2. Tehnologia pregatirii fizice in proba de
sport aleasa (1,5 c.a.)..

2. | TOMSA NICOLALI, 1. Manual practico-metodic Gimnastica | 1. Contributia cunostintelor teoretice liceale la

dr., conf. univ.

iunie, 2022, 20-25 coli de tipar.

evaluarea curenta a studentilor anului I, facultatea
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kinetoterapie, decembrie, 2021. 0,3 coli de tipar.

JURAT VALERIU,
dr., prof.univ.

1. Manual: ,,Gimnastica artistica,
Volumul Il. Compartimentul:

»Exercitii aplicative”

., Exercitii la paralele”

1. Particularities of the biomechanical
characteristics of the acrobatic elements learning
on balance beam in juniors 111 (9 to 10 years old).
Ukrainian Journal of Medicine, Biology and Sport
(decembrie2021, 0,45c.)

2. Content of Women’s Artistic Gymnastics
training at the beginning of COVID-19 spreading
period. ,,Actualities and Perspectives of Physical
Education and Sport Sciences” (decembrie, 2021,
0,35c.)

3. Biomechanical characteristics of effort
parameters in snatch style weightlifting training.
Ovidius University Annals, Series Physical
Education and Sport Science, Movement and
Health (mai, 2022. 0,4 c).

4. Individualizarea in antrenamentul de scrima
(arma  floretd). In: Congresul  Stiintific
International. Sport. Olimpism. Sanatate. Editia a
VI-a, USEFS, Chisinau, 16-18 septembrie, 2021.
5. Formarea continud a specialistului de cultura
fizica In conceptul acmeologic modern:continut,
strategii, finalitati.”, Conferinta stiintificd cu
participare  internationald decembrie = 2021.
Catedra de gimnastica, USEFS..(0,35c.)

CRAIJDAN OLGA,
dr. in st. ped.,
conf.univ.

1. Pregatirea profesionald a profesorilor de
educatie fizica in sporturile gimnastice. In:
Conferinta Stiintificd Internationald
,HenpepbIiBHOE 00pa30oBaHKE CIIELUAINCTA 10
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($u3nUeCcKoil KyInbType B COBPEMEHHOM
akmeosiornyeckoM konuente”. Chisindu, 2
decembrie, 2021. (0,35 c.a.).

2. YpoBeHb caTuchakiuu yuyuTenei Gu3ndaecKom
KYJIBTYpBI OT BHEJIPEHHUS Kypca-TIIUJIOT

»» | €OPETUKO-METOMUYECKUE OCHOBBI IO OTOBKH
yuuteneil pusnueckoi KyJabTypbl IOCPEICTBOM
pa3IMYHBIX BHIOB TuMHacTHKK”. In: B CGopHuKe
Hayd. Crateit XX VIIII Bceykpainckoi HAyKOBO-
NPaKTUYHO1 KOH(pEpeHIii
LleHTpaTbHOYKPaiHCHKOTO JEPKABHOTO
MHEAAroriyHOro YHIBEPCUTETY IMEHI1
Bononumupa Bunanyenk «®i3uune BUXOBaHHS 1
CHOPT B HaBYAJIbHUX 3aKiIajiax YKpaiHu Ha
Cy4acHOMY eTalli: CTaH, HallPsIMKH Ta
MIEPCIEKTUBHU PO3BUTKY», KpONMBHUIIKHN,
VYkpauna, mai, 2022. (0,4 c.a.).

3. Educarea capacitdtilor coordinative in
gimnastica ritmica la fetele de 10-11 ani. In:
materialele Congresului Stiintific International
»dport, Olimpism Sandtate”, septembrie, 2022.
(0,4 c.a.).

AFTIMICIUC OLGA,
prof. univ.

Rhythm of
Communication in
the Structure of
Communicative

Didactical Activity
of the Physical
Education Teacher

[ToaroroBka (huTHECC TpeHepa K aJanTUBHOU
(bU3KYIBTYPHOU NESATENBHOCTH CO
CJTA0OBUISIINME 3aHUMAIOIIUMUCS. ,,Formarea
continua a specialistului de cultura fizica in
conceptul acmeologic modern.” Decembrie 2021.
Chisinau, USEFS (0,4 c.a.).
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and the method of
its Formation.
Monograph.
Hooghly: Book
Publisher
International

POLEACOVA
VARVARA,
asistent univ.

Ghiduri metodice pentru lectiile practice
la disciplina ,,Metodologia fitness-ului”.
mai, 2022.

3HAYNMOCTh KOMMYHHKaTHBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH
duTHECcC TpeHepa. ,,Formarea continud a
specialistului de culturd fizica in conceptul
acmeologic modern.” Decembrie 2021. Chisinau,
USEFS (0,3 c.a.).

BUFTEA VICTOR,
dr. hab., prof.univ.

Monografie:
,,Planificarea in
sportul de
performanta (in
exemplul
gimnasticii
artistice)”
Monografie:

,, Instruirea
concentrica in
pregatirea
specialistilor de
Educatie Fizica si
Sport™.

1. Manual: ,,Gimnastica artistica,
Compartimentul:

»~Exercitii aplicatve”

., Exercitii la sol”

in Volumul — II”.

Note de curs:

1. Controlul complex in proba
,,Gimnastica artistica”.

2.Selectia si prognozarea in proba
,,Gimnastica artistica”.

3. ,,Bazele instruirii exercitiilor de
gimnastica”

4. ,,Gimnastica netraditionala”

1. Tehnological aspects of organizing the elite
gymnaststraining process during an annual
training cycle (Aspecte tehnologice de organizare
a pregatirii gimnastelor de performanta pentru
participare in concurs pe durata unui ciclu anual
de antrenament).

2. The modeling method in the training process of
the elite gymnasts.

3. ,,Metodologia desfasurdrii exercitiilor speciale
de gimnasticd in cadrul educatei fizice scolare
(treapta gimnaziala)”.

4. ,Aplicabilitatea exercitiilor de reliefare
musculara in sistemul BODY SCULPTING”

RiSNEAC EVELINA,
dr. lector univ.

Note de curs:
1. MCTOIII/IKa HpOBe,[[eHI/ISI 3aHﬂTHﬁ CTCII-
a3p061/11<0171 C JKCHIIIMHAMU cpe;[Hero

Bo3pacta. mai, 2022.

1. Influenta lectiilor de stretching in fitness
aerobica asupra copiilor cu varsta cuprinsa intre
10-14 ani (0,3 c.a.).

2. Influenta coregrafiei in gimnastica ritmica
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2. AspobuKa Kak CpeicTBO (pU3MUECKOTO
BocrMTanusg. mai, 2022.

asupra dezvoltarii armonioase a copilului (0,3
c.a.).

GRIMALSCHI
TEODOR,

dr. in stiinte
pedagogice, prof. univ.

Curs stiintifico -  metodologic.
Cunoasterea stiintifica in analiza calitatii

de cercetare a formelor de tranzitie. 12
coli, mai, 2022.

1. Echivalenta dezvoltarii valorilor estetice ale
disciplinelor sportive de gimnastica sub aspectul
orientarii  procesului de antrenament spre
maiestria tehnico-artisticd. In: Congres Stiintific
International ,,Sport, Olimpism Sanatate”, Ed. a
Vl-a. 16-18.09.2021. p.176-182, (0,4 c.a.).

2. Recrudescente in formarea profesionald de
cunoastere stiintifica a fenomenului de tranzitie in
acmeologia sportului. In materialele conferintei
stiintifice internationale cu tema: ,,Formarea
continuda a specialistului de cultura fizica in
conceptul acmeologic modern.” Decembrie 2021.
Chisinau, USEFS (0,35 c.a.).
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I1. PLANIFICAREA INDICATORILOR DE PERFORMANTA STIINTIFICA iN DETALIU
PENTRU PERIOADA 2021-2022
Lucrari stiintifice spre publicare
1. Articole in reviste nationale (categoria A, B, C si alte reviste)
1. BUFTEA V. ,,Metodologia desfasurarii exercitiilor speciale de gimnastica in cadrul educatiei
fizice scolare (treapta gimnaziald)”.
2. BUFTEA V. ,Aplicabilitatea exercitiilor de reliefare musculard in sistemul BODY
SCULPTING”.

2. Articole in reviste editate in strainatate
1. JURAT V. Particularities of the biomechanical characteristics of the acrobatic elements learning
on balance beam in juniors Il (9 to 10 years old). Ukrainian Journal of Medicine, Biology and
Sport (decembrie 2021, 0,45c.)
2. BUFTEA V. The modeling method in the training process of the elite gymnasts.

3. Articole in culegeri nationale/internationale
1. MOGA, C. Utilizarea de catre antrenori a mijloacelor de optimizare a starii de anxietate in
procesul de antrenament al gimnastilor. In: Conferinta Stiintifici Internationald ,,Formarea continua
a specialistului de culturi fizica in conceptul acmeologic modern”. Chisinau, 2 decembrie, 2021.
2. TOMSA, N. Contributia cunostintelor teoretice liceale la evaluarea curenta a studentilor anului I,
facultatea kinetoterapie. In: Conferinta Stiintifica Internationald ,,Formarea continua a specialistului
de cultura fizica in conceptul acmeologic modern” (0,4 c.a.).
3. JURAT, V. Content of Women’s Artistic Gymnastics training at the beginning of COVID-19
spreading period. ,,Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport Sciences”
(decembrie, 2021, 0,35c.)
4. JURAT, V. Biomechanical characteristics of effort parameters in snatch style weightlifting
training. Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport Science, Movement and
Health (mai, 2022. 0,4c).
5. JURAT, V. Individualizarea in antrenamentul de scrima (arma floretd). In: Congresul Stiintific
International. Sport. Olimpism. Sanatate. Editia a VI-a, USEFS, Chisinau, 16-18 septembrie, 2021.
6. JURAT, V. Formarea continud a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic
modern:continut, strategii, finalitati.”, Conferinta stiintificd cu participare internationald decembrie

2021. Catedra de gimnastica, USEFS..(0,35c¢.).
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7. CRAIJDAN, O. Pregatirea profesionala a profesorilor de educatie fizica in sporturile gimnastice.
In: Conferinta Stiintifica Internationala ,,HenpepriBHOE 06pa3zoBaHie CHELMAINCTA 1O (PU3HUECKOIT
KyJBTYpE B COBPEMEHHOM akmeosiornueckom koniente”. Chisindu, 2 decembrie, 2021.
8. KPAIDKJIAH, O. YposeHp caTuchakuuy ydauteneil (U3HYECKONl KyIbTYpbl OT BHEIPCHHS
Kypca-IiiiIoT ,, TeopeTHKo-MeTOJMUECKHE OCHOBBI ITOATOTOBKU y4YHTENCH (H3MUYECKOH KYIbTYpHI
TIOCPEJICTBOM PA3IMUHBIX BHMAOB TMMHACTHKM”. In: B C6opuuke nayu. Crareii XXVIIII
BceykpaiHckoi  HayKOBO-TIPaKTHYHOI  KOH(epeHilii LleHTpasibHOYKpaiHCHKOTO  JIEPKABHOTO
ITHEJIaroriYHOro0 yHiBepcuTeTy iMeHi Bomogumupa BunHndyeHk «®Di3MvHE BUXOBAaHHS 1 CIIOPT B
HAaBUYAJIBHMX 3aKJIaJax YKpaiHM Ha Cy4aCHOMY €Talli: CTaH, HaIPsIMKH Ta MEPCIEKTUBU PO3BUTKY,
Kponusaunkuii, Yxpauna, mai, 2022.
9. CRAIJDAN, O. Educarea capacitatilor coordinative in gimnastica ritmica la fetele de 10-11 ani.
In: materialele Congresului Stiintific International ,,Sport, Olimpism Sanitate”, septembrie, 2022.
10. GRIMALSCHI, T. Echivalenta dezvoltirii valorilor estetice. In: materialele Congresului
Stiintific International ,,Sport, Olimpism Sanatate”, 16-18.09.2021.
11. GRIMALSCHI, T. In plan de editare: Recrudescente in formarea profesionali de cunoastere
stiintifica a fenomenului de tranzitie in acmeologia sportului. In materialele Conferintei Stiintifice
Internationale: ,,Formarea continud a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic
modern.” decembrie 2021. Chisinau, USEFS.
12. TOMSA, N. Contributia cunostintelor teoretice liceale la evaluarea curenta a studentilor anului
|, facultatea Kinetoterapie. In: Conferinta Stiintifici Internationali ,Formarea continui a
specialistului de culturd fizica in conceptul acmeologic modern”. decembrie 2021. Chisinau,
USEFS.
13. POLEACOVA, V. 3HauyuMocTh KOMMYHHKATHBHOW KOMIIETEHTHOCTH (HUTHECC TpeHepa.
»Formarea continud a specialistului de cultura fizica In conceptul acmeologic modern” Decembrie
2021. Chisinau, USEFS.
14. AFTIMICIUC, O. IToarotoBka putHECC TpeHEPa K aJanTUBHOW (PU3KYIBTYPHOU NESATETHHOCTH
co craboBHASIIMMH 3aHUMaromuMucs. ,,Formarea continua a specialistului de culturd fizica in

conceptul acmeologic modern” Decembrie 2021. Chisinau, USEFS.

4. Teze ale comunicdrilor (pana la 3 pagini) la forumuri stiintifice
nationale/internationale
1. MOGA, C. Rolul pregatirii psihologice pentru obtinerea performantei sportive in probele de
gimnasticd. Conferinta Stiintifica Internationala. Bucuresti. 2022.
2. RISNEAC, E. Influenta lectiilor de stretching in fitness aerobica asupra copiilor cu varsta

cuprinsa intre 10-14 ani.
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3. RISNEAC, E. Influenta coregrafiei in gimnastica ritmicd asupra dezvoltirii armonioase a

copilului.

Membri in colective de redactie sau comitete stiintifice ale revistelor si manifestarilor
stiintifice
1. Organizator de manifestari stiintifice nationale si internationale
- MOGA C. Conferinta Stiintificd Internationald ,,Formarea continud a specialistului de cultura
fizica in conceptul acmeologic modern”. Chisindu, 2 decembrie, 2021.
- MOGA C. Conferinta Stiintificd a studentilor si masteranzilor catedrei de Gimnastica ,,Probleme
actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”, aprilie, 2021.
- AFTIMICIUC O. Conferenta stiintifica internationald ,JFormarea continud a specialistului de
cultura fizica in conceptul acmeologic modern”, 02 decembrie 2021.
- BUFTEA V. Vice-presedinte al Comitetului Organizatoric al Congresului stiintific International
»Sport. Olimpism. Sanatate”. Editia — VI 16-18 septembrie, 2021, Chisinau, Republica Moldova.
- BUFTEA V. Membru al Comitetului Stiintific al Conferintei masteranzilor si studentilor catedrei
de gimnasticd USEFS, “Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”, USEFS, Chisindu,
2022, aprilie.
- BUFTEA V. (TEMETICA SE PRECIZEAZA) Conferinta Stiintifici Internationali:
,,Interdisciplinaritate si cooperare in cercetarea transfrontaliera”.
- BUFTEA V. (TEMETICA SE PRECIZEAZA) Conferinta Stiintifici Internationala: ,,Formarea

continud a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”.

2. Experientia de management, analiza si evaluare in cercetare si/sau invdatamdnt nationale si
internationale.

- JURAT V. Seminarul Stiintific de profil (membru, vicepresedinte);

- JURAT V. Director Scoala doctorala a USEFS;

- JURAT V. Conducator de doctorat ;

- BUFTEA V. Prorector pentru activitatea stiintifica, dezvoltare academica sicalitatea studiilor;

BUFTEA V. Membru al Comisiei de Experti a Centrului de Cercetari Stiintifice USEFS pentru
expertizarea tezelor de doctor in stiinte pedagogice;

- BUFTEA V. Presedinte al Seminarului stiintific de profil USEFS pentru ascultarea si evaluarea
tezelor de doctor si doctor habilitat in stiinte pedagogice;

- BUFTEA V. Presedinte si membru al Consiliului stiintific Specializat D 40 533.04 din cadrul
USEFS, Republica Moldova.
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- BUFTEA V. Conducator stiintific la tezele de doctorat in cadrul Scolii Doctorale USEFS,
Republica Moldova.
- MOGA C. Sefa Catedrei de Gimnasticd, USEFS.

Brevete si produse omologate ale cadrelor didactice ale catedrei (in curs de obtinere)
Proiecte/Granturi de cercetare in curs de derulare

1. Nationale (membru/director):
1. BUFTEA V. (2020-2024) participare 1n activitatea de cercetare stiintifica in cadrul
PROIECTULUI 20.80009.0807.39 - Monitorizarea stiintifico-pedagogica si asigurarea medico-
biologicd a procesului de antrenament a sportivilor din loturile nationale pentru pregatirea catre
concursurile de anvergura (Jocurile Olimpice, campionatele mondiale si europene) in calitate de
cercetator stiintific superior.
2. Internationale (membru/director):
1. JURAT V. Grant de cercetare. Tema: Reglarea parametrilor efortului fizic la fotbalistii de 8-10
ani pe baza modificérilor indicilor cardiovasculari. Dentirad Hospital Group. Valoarea totala a
proiectului este de 125.000 lei. Director: Timnea Olivia Carmen, Coordonator partener — Potop
Vladimir. inregistrat cu nr. 114/18.11.2019. (membru) https://www.dentirad.ro/noutati/anunt-de-

lansare-a-competitiei-pentru-un-grant-de-cercetare-stiintifica.html

2. CRAIUDAN O. Membru ,,Towards european university lifelong model in moldova, Acronym:
COMPASS, constituit in scopul modernizarii si eficientizarii in cadrul USEFS a procesului de

formare continua.

Seful catedrei de Gimnasticd, dr., conf.univ. Carolina Moga
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ORGANIZAREA ACTIVITATILOR CU CARACTER STIINTIFICO-METODIC

(1a nivelul catedrei/universitatii): conferinte, seminare metodice, stiintifice, de informare;
mese rotunde, work-shop-uri, traininguri s.a.)

Nr. d/o Temele
si data Denumirea activitatii referatelor/ Referenti Perioada
sedintei comunicarilor
1. Congresul stiintific International ,,Sport. Buftea Victor | Septembrie,
Olimpism. Sanatate”. Editia — V (10-12 2020
septembrie, 2020, Chisinau, Republica
Moldova.
5. Seminar. Training. ,» Tehnologia Buftea Victor | XII, 2020
experimentului pedagogic in probele de
gimnastica. Tendinte, realitafi, perspective”.
USEFS, Catedra de gimnastica.
DEPLASARI CU CARACTER STIINTIFIC
Nr. | Numele, prenumele Manifestarea stiintifica Locul Perioada
d/o
1. | BUFTEA Victor Seminar stiintifico-metodic Romania, Galati | 01.2021
2. | BUFTEA Victor Conferinta stiintifica. Romania, Bacau | 11.2020
3. | BUFTEA Victor Conferinta stiintifica. Romania, 06.2021
Bucuresti




PLAN OPERATIONAL AL CERCETARII STIINTIFICE
pentru anul de studii 2021-2022

Nr Obiectiv strategic Proiecte propuse pentru Actiuni organizatorice | Reglementéiri/planuri Termen de
crt. indeplinirea obiectivului tematice realizare
strategic
1 2 3 4 5 6
1 Asigurarea vizibilitatii catedrei de | a. Asigurarea unei baze de | Motivarea personalului | Elaborarea planurilor | Semestrul I si
Gimnastica la nivel national si | documentare stiintifica; de cercetare stiintifica al | anuale de  cercetare | Il
international prin cresterea | b. Organizarea si desfasurarea | catedrei prin cresterea | stiintifica in colaborare | 2021
performantei resurselor umane 1in | manifestdrilor stiintifice ale | competitivitdfii acestuia | cu facultatile
planul cercetarii  stiintifice  din | catedrei. pe piata muncii universitatii.
domeniul culturii fizice. C. Incurajarea  cresterii
numarului de publicatii 1n
editiile specializate din tara si
de peste hotare
2 Promovarea activitatii de cercetare a | @) Promovarea calitatii in | Organizarea si | Asigurarea posibilitatilor
catedrei de Gimnastica in vederea | procesul de cercetare | desfasurarea de implementare  in | Semestrul I si
sporirii  performantei sub aspectul | stiintifica prin intermediul | manifestarilor stiintifice | practicdi a rezultatelor | I,
calitatii. ~ studiilor in  domeniul | actiunilor de desfasurare a | cu participare nationala si | relatate in cadrul | 2021-2022
educatiei fizice si a sportului cu | manifestarilor stiintifice. internationala pe diverse | manifestarilor stiintifice.
scopul de a asigura Vvizibilitatea | b) Crearea echipelor de | tematici si probleme de
personalului stiintifico-didactic in | dezvoltare a cercetdrii pe | interes stiintific sl
comunitatea stiintificd nationala si | tematici stiintifice comune, | practic.
internationala. alcatuite  din  cercetatori | Participarea  membrilor
avansati, precum §i cei | catedrei si a tinerilor
incepatori (studenti, | cercetdtori la manifestari
masteranzi, doctoranzi, | stiintifice atat in cadrul
sportivi) cu scopul cresterii | catedrei, universitatii,
capitalului uman si sporirii | precum si in afara acestor
competitivitafii acestuia pe | unitati.
piata muncii.
3. Elaborarea si perfectionarea | @) Participarea membrilor | Imbunatatirea Stabilirea strategiilor de | I'sial II
strategiilor de cercetare stiintifica ale | catedrei si a  tinerilor | continutului cercetarilor | cercetare a membrilor | semestru,
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cadrelor didactice de la catedra de | cercetatori la proiecte de |si a  modului  de | catedrei in conformitate | 2021-2022
gimnastica si a tinerilor cercetdtori | cercetare stiintifica atdt in | prezentare a rezultatelor | cu tendintele actuale ale
precum doctoranzii, masteranzii, | cadrul catedrei, universitatii, | stiintifice publicate in | mediului academic,
studentii. precum si in afara acestor | reviste interne si de peste | vizate de catre consiliul
unitagi. hotare, conferinte, | stiintific, de catre
b) Stimularea si motivarea | congrese, etc. prorectorul  universitatii
personalului  de cercetare pentru stiinta si activitate
stiintifica al catedrei de de cercetare, cu
Gimnastica. directionarea acestora pe
domeniile promovate
catedra de gimnastica.
Eficientizarea activitatilor si | a) Asigurarea unei baze de | Actualizarea bazei de | Realizarea tendintelor de | Permanent,
infrastructurii  din domeniul de | documentare stiintifica 1in | date privind | a imbogati in permanenta | 2021-2022
cercetare, calitativ si cantitativ, prin | domeniul  culturii ~ fizice, | echipamentele de | capacitatea de formare a
implementarea de tehnologii | utilizand mijloacele TIC cercetare. competentelor
moderne TIC la nivelul institutiei | b) Dezvoltarea infrastructurii | Actualizarea bazei de | profesionale utilizand
academice de profil din domeniul cercetarii date a  publicatiilor | mijloacele TIC, de a fi
C) Largirea relatiilor | stiintifice al corpului | implicati profesorii in
cercetatorilor (echipelor de | stiintifico — didactic al | procesul de cercetare, a
cercetare) cu laboratorul | catedrei rationalului, a optimului
stiintifico-metodic al catedrei, | Evaluare la finele anului | pentru prestarea
cu Centrul de cercetari | calendaristic a celor mai | serviciilor didactice la
stiintifice al USEFS, | bune lucrari, stabilind | cele mai inalte nivele.
biblioteca, precum si cu alte | totodatd si proiectele si
centre de interes comun in | directiile cercetarilor la
cercetare. Catedra.
Dezvoltarea de parteneriate i | @) Antrenarea in cadrul | Asigurarea  sprijinului | Identificarea anuald a | Il semestru,
colaborari stiintifice cu catedrele de | activitatii de cercetare | catedrei pentru tinerii | manifestarilor stiintifice | 2021-2022.
specialitate ale USEFS, cu scolile | stiintificd a tuturor cadrelor | cercetdtori ce tin de a-si | cu caracter international
sportive specializate de gimnastica si | didactice, insd cu accent | perfectiona nivelul de | care sd asigure cresterea
acrobatica din  Republica, cu | deosebit pe cadrele tinere, | profesionalism in | vizibilitatii potentialului
federatiile de profil atat din tard, | stabilind activitati concrete | cercetare prin diferite | si a rezultatelor cercetarii
precum si peste hotarele tarii in | fiecarui participant in | stagiuni de  formare | stiintifice a personalului
vederea cresterii performantelor de | cercetare. continua si reciclare. | de cercetare din cadrul
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cercetare si vizibilitatii stiintifice a
personalului academic.

b) Valorificarea fondului
stiintific acumulat la catedra
pana in prezent in
solutionarea problemelor
puse 1n cercetare la momentul
de fata.

c) Extinderea bazei materiale

dotate  pentru  cercetari:
laboratoare, aparataje,
inventar specializat, utilaje
tehnice.

Stimularea  valorificarii
rezultatelor cercetarii
stiintifice 1n publicatii

din fluxul principal de
cunoastere al domeniului
culturii fizice.

catedrei.

Crearea in permanentd a
unei atmosfere
academice de lucru,
adecvata domeniului
pentru asigurarea
eficientei si  calitatii
sporite  sistemului  de

pregdtire profesionald a
cadrelor.

transformarea cercetarii  stiintifice
intr-o componenta fundamentala prin
crearea centrului de excelenta 1in
domeniul cercetarii culturii fizice in
obtinerii avantajului strategic intr-0
piatd concurentiald din ce in ce mai
dinamica

a) Stimularea si realizarea
schimburilor de experienta,
de proiecte comune cu
institutii,  organizatii  cu
renume pe piata nationald si
mondiala;

b) Stimularea  cooperarii
internationale  cu  firme,
organizatii sportive,
universitati, prin retele de
cercetare, care sa asigure
cresterea vizibilitatii
rezultatelor  cercetarii  ale
universitatii;

Promovarea calitatii in
procesul de cercetare
stiintifica

Eficientizarea  nivelului
de participare a
comunitatii stiintifice a
catedrei la manifestarile
stiintifice  nationale si
internationale, prin care
sd se asigure cresterea
vizibilitatii potentialului
resurselor umane ale
catedrei in  domeniul
cercetarii.

Consolidarea  accesului
on-line la resursele de
informare /documentare
electronice (baze de date
continand reviste
internationale cotate ISI,
e-books, volume ale
conferintelor, etc).

Permanent,
2021-2022
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LABORATORUL STIINTIFIC AL CATEDREI: COMPONENTA,
OBIECTIVELE, ACTIVITATI PLANIFICATE

Seful laboratorului metodico-stiintific - GRIMALSCHI Teodor, dr., prof.univ.
Sef adjunct al laboratorului metodico-stiintific - JURAT Valeriu, dr., conf.univ.

Colaboratorii laboratorului metodico-stiintific:
1.Grimalschi Teodor, doctor in stiinte pedagogice, profesor universitar.

2.Potop Vladimir, doctor habilitat, profesor universitar.

3.Tomsa Nicolae, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar.
4.Buftea Victor, doctor habilitat, profesor universitar.

5.Jurat Valeriu, doctor in stiinte pedagogice, profesor universitar.
6.Aftimiciuc Olga, doctor habilitat, profesor universitar.

7.Sipilova Svetlana, conferentiar universitar.

8.Craijdan Olga, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar.
9.Moga Carolina, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar.
10.Risneac Evelina, doctor in stiinte pedagogice, lector universitar.
12.Cerescu Gheorghe, asistent.

13.Boiachin Ana, asistent.

14.Prodan Dumitru, asistent.

15. Poleacova Varvara, asistent,
16. Svet Natalia, asistent.

17. Romaniuc lana, laborant superior.

PRINCIPIILE GENERALE DE ACTIVITATE:

1. Laboratorul functioneaza in cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport in
calitate de subdiviziune structurala.

2. Laboratorul se instituie din sursele financiare ale Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport si, de asemenea, cu participarea persoanelor fizice, posesorilor de bunuri intelectuale, de
fonduri informationale personale si a altor obiecte necesare pentru activitate.

3. Laboratorul este o subdiviziune structurala a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport
al RM, care prin activitatea sa, contribuie la realizarea scopurilor si sarcinilor lui.

4. In activitatea sa, Laboratorul stiintifico-metodic al catedrei de gimnastici se conduce de
Statutul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport, de prezentul si de alte acte normative,
daca ele nu contravin celor mentionate mai sus.

5. Relatiile dintre Laboratorul stiintific-metodic al catedrei de gimnastica si Universitatea de
Stat de Educatie Fizica si Sport — fondator, se duc in baza subordonarii administrative in privinta
formarii comenzilor, dispozitiilor, realizarea lor in practica si aprovizionarea tehnico-materiala.

6. Federatiile sportive colaboreaza in baza de contract. Relatiile cu Comitetul National
Olimpic se duc conform principiului partenerilor cu drepturi egale. Cu alte institutii, organizatii,

intreprinderi relatiile se duc n baza de contract.
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7. Laboratorul stiintifico-metodic al catedrei de gimnasticd duce raspundere de calitatea,
legalitatea activitatii lucrarilor sale si nu duce raspundere pentru indeplinirea nesatisfacatoare si
necorespunzatoare a recomanddrilor Laboratorului de catre subdiviziunile structurale ale
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport, de catre angajati si (sau), de catre alte organizati,
specialisti. In cazuri de litigii, ele se vor analiza si rezolva de catre comisii de experti independente.

SCOPUL ACTIVITATIL

Scopul de baza al activitatii Laboratorului stiintifico-metodic al catedrei de gimnastica consta
in sporirea calitatii indeplinirii activitatii de cercetare stiintifici a colaboratorilor catedrei,
studentilor, masteranzilor si doctoranzilor.

OBIECTIVE SI ACTIVITATI PLANIFICATE.

|. Obiectivele de baza ale Laboratorului catedrei de gimnastica sunt:

1. Organizarea si desfasurarea diferitelor activitati cu caracter stiintifico-metodic, petrecute n
cadrul realizarii planului catedrei de activitate stiintifico-metodica.

2. Infaptuirea controlului asupra indeplinirii planurilor individuale ale colaboratorilor catedrei
si ale doctoranzilor pentru activitatea de cercetare stiintifica si, de asemenea, a planului anual al
activitatii cercului stiintific studentesc.

Il. Sarcinile de baza ale Laboratorului stiintifico-metodic al catedrei de Gimnastica sunt:

1. Organizarea si desfasurarea de catre catedra a conferintelor stiintifice, a seminarelor
metodologice si a altor similare.

2. Acordarea ajutorului in organizarea si desfasurarea congreselor stiintifice, a conferintelor si
seminarelor, petrecute de Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport a R.M.

3. Petrecerea consultarilor pe problemele metodologiei indeplinirii lucrarilor stiintifico-
metodice cu studentii, masteranzii i doctoranzii.

4. Asigurarea stiintifico-metodica a pregatirii sportivilor.

5. Acumularea informatiei ce fine de domeniul celor cinci directii de baza de cercetare
stiintifica, realizate de colaboratorii catedrei.

6. Implicarea studentilor si masteranzilor catedrei 1n activitatea de cercetare stiintifica.

ACTIVITATEA PRIVIND ORIENTAREA PROFESIONALA, GHIDAREA
N CARIERA A STUDENTILOR SI IMBUNATATIREA RELATIILOR

CU PIATA MUNCII
Nr. Obiective/actiuni prioritare Termen Rezultate Responsabili
d/o de realizare preconizate
1. | Participarea la elaborarea Pe parcursul Curricula, Craijdan Olga.,
standardelor educationale la anului standarde, Moga C; Buftea
disciplinele catedrei pentru fise V., Jurat V.;
invatamantul universitar. Aftimiciuc O.
2. | Organizarea seminarelor cu tematici Noiembrie Seminar cu Aftimiciuc O.;
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specializate cu participarea 2021- aprile | cadrele didactice | Moga C.
profesorilor si antrenorilor din diverse 2022

institutii universitare din tara si din

afara ei.

3. | Desfasurarea experientelor pedagogice Octombrie- Teze de licenta, Conducatorii
in dependenti de tema de cercetare in martie masterat stiintifici
scoli, scoli sportive si universitati. 2021-2022

4. | Organizarea si desfasurarea ciclurilor In Pregatirea Metodistii la
de practica de initiere, de antrenoriat, conformitate profesionala specialitate
tehnologica, de licenta si manageriala cu termenii inalta a
in institutiile specializate din planificati studentilor
universitate si din afara universitatii. 2021-2022

5. | Activititi de informare privind studiile | Martie - Mai, Elaborarea Personalul
in cadrul USEFS. 2022 materialelor catedrei

informative

6. | Participarea la Forurile Nationale ale Pe parcursul Personalul In comun cu
Meseriilor si Specialitatilor din tara. anului centrului cadrele si

2021-2022 facultatile
USEFS

7. | Organizarea sedintelor de consiliere Septembrie- Ajutor la Personalul
profesionala si ghidare in carieri a decembrie, ghidarea catedrei
studentilor. 2020 studentilor si

masteranzilor in
carierd

8. | Informarea absolventilor liceelor Semestrul 11 Personalul In comun cu
despre specialititile USEFS, conditiile 2022 centrului facultatile si
de studii, diverse aspecte ale catedrele
activitatilor tineretului studios.

9. | Organizarea ,,Zilei usilor deschise” Conform Director centru In comun cu
pentru absolventii colegiilor, liceelor orarului facultatile si
si scolilor medii de cultura generala si catedrele
potentiali angajatori.

10. | Organizarea unor activititi cu Pe parcursul Relatii cu Director centru,
participarea comuna a studentilor, anului de intreprinderile, metodisti
absolventilor si angajatorilor studii Sefii catedrelor
(traininguri, seminare, sedinte de 2021-2022
consiliere in cariera).

11. | Orientarea si consilierea studentilor Pe parcursul Personalul
privind programele nationale si anului centrului
internationale de mobilitate academica
si profesionala.

12. | Monitorizarea incadrarii absolventilor Pe parcursul Personalul Craijdan Olga,
Universitatii in cAmpul muncii, anului centrului
studierea promovarii si traiectoriilor Decanii
carierii profesionale a absolventilor. facultatilor

13. | Prezentarea si publicarea informatiilor Noiembrie- Director centru
privind insertia profesionala a decembrie,
absolventilor USEFS pe programe 2021
de studii.

14. | Realizarea activitatilor necesare in lunie-august, Personalul De comun cu
procesul de admitere la Universitate. 2021 centrului Comisia de

Admitere
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15. | Organizarea activititilor cu prilejul Noiembrie, Profesorii Svet Natalia,
Zilei Mondiale a Studentilor ,,Fitness — 2021 catedrei Prodan Dumitru;
stil de viata”. Invitatii Onica Veronica,

16. | Participarea membrilor catedrei la Noiembrie, Profesorii Craijdan Olga,
evenimentul ,,Noaptea cercetatorilor — 2021 catedrei Moga Carolina
20217,

GHIDAREA ACTIVITATII STIINTIFICE A STUDENTILOR SI MASTERANZILOR
(teze de licenta/master, publicatii stiintifice)

Nr. Directiile de cercetare Responsabili Rezultate

d/o preconizate

l. Educatia fizica in sistemul de Invatdmant. | Conducatorii stiintifici | Teze de licenta,
Pregatirea profesionala a cadrelor master, publicatii

stiintifice

1. Tehnologii  inovationale si  bazele | Conducatorii stiintifici | Teze de licenta,
stiintifico-metodice ale sistemului master, publicatii
contemporan de pregatire a sportivilor stiintifice

1. Medicind sportiva, kinetoterapie si | Conducatorii stiintifici | Teze de licenta,
cultura fizica recreativa, master, publicatii

stiintifice

V. Elaborarea planurilor de cercetare | Membrii catedrei Planuri  cadru  si
stiintifica a profesorilor, doctoranzilor, | seful catedrei operationale de
masteranzilor, studentilor pentru perioada cercetare pe directii si
anului de studii. teme aparte.

V. Stabilirea responsabililor de activitate | Membrii catedrei Stabilirea comisiilor
de cercetare stiintificd a studentilor si de cercetare, planul
masteranzilor din cadrul catedrei. de cercetare.

VI. Concretizarea temelor de cercetare a | Membrii catedrei Planul de evaluare.
studentilor s1 masteranzilor.

VII. Elaborarea  planului de activitate | Membrii catedrei Plan de activitate.
stiintifica a fiecarui cercetator.

XV. Discutii cu studentii si masteranzii | Conducatorii stiintifici | Rectificérii In plan.
privind  organizarea §1  desfasurarea
experimentelor pedagogice prevazute.

XVI. Totalizéri ale activitatii de cercetare a | Membrii catedrei Prezentari articole
studentilor si masteranzilor. in cadrul stiintifice publicate.
Conferintei Stiintifice la catedra. Participari la

conferintele
studentesti.
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X1. ORGANIZAREA ACTIVITATILOR CU CARACTER STIINTIFICO-METODIC

(1a nivelul catedrei/universitatii): conferinte, seminare metodice, stiintifice, de informare;
mese rotunde, work-shop-uri, traininguri s.a.)

Nr. d/o Temele
si data Denumirea activitatii referatelor/ Referenti Perioada
sedintei comunicarilor

1. Conferinta metodico-stiintifica a Moga C., Martie, 2022
studentilor si masteranzilor catedrei de Aftimiciuc O.

Gimnastica ,,Probleme actuale in
educatia fizica si sport”.

2. Seminar 1 Trening pentru studentii Svet Natalia | Noiembrie,
specializati la FPR. ,Fitness — stil de Prodan D. 2021
viata”.

3. Masa rotunda ,Strategia de cercetare Jurat V. Februarie,
stiintifica a catedrei”. 2022

4. Seminar 2. Training. ,Tehnologia Buftea Victor | octombrie,
experimentului pedagogic in probele de 2021
gimnastica. Tendinte, realitati,
perspective”.

5. Conferinta  stiintifica  internationala Aftimiciuc Decembrie,
»Formarea continua a specialistului de Olga 2021
cultura fizicA in conceptul acmeologic Moga
modern”. Carolina

XIV. ACTIVITATEA EDUCATIVA CU STUDENTII
SI/Z' Forme de lucru Perioada Responsabili
1. | Sedinte, disputuri tematizate cu studentii Semestrul 1 si II, 2021 Boiachin A,
anului I, 11, 111, pedagogie, FPR. Craijdan O.,
Prodan D.,
Risneac E.
2. | Seminar specializat ,, Pregitirea profesionald Noiembrie, 2021 Comisia de etica
a specialistului in Fitness”. profesionala si
educatie
3. | Masa rotunda: Martie, 2021 Buftea Victor,
Educatiacivicai — element constructiv in
sportul de performanta.

XV.ACTIVITATEA CATEDREI PRIVIND ASIGURAREA PROCESULUI

EDUCATIONAL LA iINVATAMANTUL CU FRECVENTA REDUSA

SI LA DISTANTA
Sllr. Forme de lucru Termenul Responsabili 'A\IOte p.m.”nd
0 indeplinirea
1. | Perfectionarea curricula, a | Septembrie, 2021 | Titularii de
fiselor disciplinelor curriculare curs.
universitare  la  disciplinele
catedrei atat cu contract direct,
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precum si a lucrului individual
cu studentii la frecventa redusa.

2. | Stabilirea continutului, | Septembrie, 2021 | Moga C.
elaborarea orarului si Aftimiciuc O.
repartizarea activitatii pentru
profesorii catedrei:

3. | Organizarea si desfasurarea | X, XIl, 2021, Titularii de
procesului instructiv-educativ cu | V, 2022 curs
grupele FR (a prelegerilor si a
lectiilor practice).

4. | Organizarea experimentelor I si II semestru Conducatorii
pedagogice cu absolventii de la stiintifici la
specializarile de FPR, AS si EF teze, studentii

absolventi

5. | Participarea la conferinta Aprilie,.2022 Profesorii
stiintifica a studentilor si catedrei,
masteranzilor catedrei de studentii,
Gimnastica. masteranzii

absolventi

XVI. DEZVOLTAREA PERSONALULUI ACADEMIC AL CATEDREI: PROGRAME

DE FORMARE CONTINUA, CURSURI DE SPECIALIZARE, RECALIFICARE,
SEMINARE METODICE, MOBILITATI STIINTIFICE s.a.

Nr.
d/o

Program de formare

Nume, prenume

Locul

Perioada

1.

Organizarea si desfasurarea
sedintelor ordinare a catedrei
(minim o datd pe lund) cu punerea
in discutie a subiectelor, ce tin de
activitatea catedrei.

Moga Carolina, dr.,

conf.univ.,
sef de catedra

Catedra de
gimnastica

O data pe luna

Informatii urgente privind
studierea si realitatea ordinelor si a
dispozitiilor rectoratului,
decanatului a catedrei pentru
operativitatea realizarii la timp a
acestora.

Buftea V.,
Jurat V.,
Moga C.,

Catedra de
gimnastica

Permanent

Disputari privind ridicarea
calificarii profesorilor o data la
cinci ani, anunfarea lectiilor
deschise, a concursului cand v-a
avea loc si a pregatirii rapoartelor
de dare de seama.

Profesorii catedrei
seful catedrei

si

Dupa caz si
permanenta.

in

Sustinerea profesorilor incepatori
in organizarea §i desfasurarea
cercetarilor stiintifice cu
doctoranzii, masteranzii, studentii.

seful
profesorii catedrei

catedrei,

Pe parcursul
anului
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ASIGURAREA CALITATII PROCESULUI EDUCATIONAL:
Pentru anul universitar 2021-2022 activitatea Catedrei v-a fi sustinutd de responsabili,
membri ai Catedrei, care formeaza, totodata si comisiile de lucru si anume:
1.COMISIA PRIVIND MANAGEMENTUL CALITATII (COMISIA DE CALITATE) A
CATEDREI DE GIMNASTICA.

Presedinte: - Grimalschi T.1., dr., prof.univ.
Membrii: - Craijdan O.M., dr., conf.univ.
- Prodan D., asistent.
Scopul comisiei : - administrarea si planificarea masurilor de evaluare a activitatii academice.

Obiectivele:
- evaluarea activitatii didactice,
- evaluarea activitatii stiintifice;
- evaluarea activitatii metodice a corpului profesoral al Catedrei.
2.COMISIA PENTRU ACTIVITATE DIDACTICA SI DE EVALUARE INTERNA:

Presedinte: - Buftea V.F., dr.hab., prof.univ.
Membrii: - Tomsa N., dr., conf.univ.
- Moga C., dr., conf.univ.
Scopul comisiei : - administrarea si aprecierea calitatii serviciilor pedagogice.

Obiectivele:

- aprecierea atitudinii §i cursivitatii desfasurarii procesului instructiv-educativ §i de
antrenament;

- aprecierea abordarii interdisciplinare §i multiaspectuale ale subiectelor de studiu;

- aprecierea §i promovarea metodologiilor interactive si a tehnologiilor moderne in cadrul
procesului de instruire.
3.COMISIA DE ETICA PROFESIONALA SI EDUCATIE.

Presedinte. - Risneac E., dr., lector universitar.

Membrii: - Cerescu Gh.l., asistent.
- Boiachin A.C., asistent.
Scopul comisiei : - administrarea, planificarea si desfasurarea actiunilor de stabilire a

conduitei profesionale si a atitudinii pedagogice subordonate indicatorilor de excelenta a eticii
profesionale si educative.
Obiectivele:

- identificarea si scoaterea in evidenta a particularitatilor specifice ce tin de profesiograma
pedagogului contemporan si a specialistului in educatie fizica §i sport in special;

- promovarea ideilor de cultivare a atitudinii Etico-profesinale si educative inalte in
corespundere cu cerintele Cartii Universitare, Codului Educatiei si a Regulamentelor si Statutului

Scolii Superioare.
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4.COMISIA PENTRU ACTIVITATEA STIINTIFICA.

Presedinte: - Jurat V., dr., prof.univ.

Membrii: - Aftimiciuc O.E., dr.hab., prof.univ.
- Potop V., dr.hab., prof.univ.
Scopul comisiei : - administrarea, proiectarca $i monitorizarea activitatii de cercetare

stiintifica a corpului profesoral-didactic al Catedrei, cu cercetatorii tineri din randurile studentilor,
masteranzilor, doctoranzilor — afiliati Catedrei si Laboratorului Stiintific al Catedrei de
Gimnastica:
Obiectivele:
- determinarea directiilor prioritare de cercetare;
- elaborarea planurilor de cercetare de lunga si scurta durata,
- evidenta investigatiilor experimentale de cercetare;
- asigurarea suportului stiintifico-metodologic cu materiale didactice la disciplinele
catedrei;
- organizarea §i desfasurarea forumurilor stiintifice interne §i externe;
- evaluarea calitatii elaborarilor textuale, articolelor, tezelor, etc.
o Activitatea sindicatelor Catedrei de Gimnastica v-a fi monitorizata de liderul sindical
Risneac E., dr., lector univ.
. Starea tehnico-materiala in birourile Catedrei, Laboratorului Stiintific si Salile de Sport v-a
fi asigurata de:
Cerescu Gh., asistent, Jurat V., dr., prof.univ. — sala 205;
Moga C, dr., conf.univ., Grimalschi T., dr., prof.univ. — bir. 320
Risneac E., dr., lect.univ. — sala de Fitness.

. Responsabil de activitatile sportive organizate la catedra, facultate, in cadrul USEFS si in
afara USEFS se desemneaza:
Craijdan O., dr. conf.univ.

. Postarea informatiilor electronice pe pagina WEB a Catedrei de Gimnastica, v-a fi
indeplinita de:
Prodan D., asistent.
. Totalizarea rezultatelor sesiunii (note, reusitd) v-a fi monitorizata si efectuata de:
Tomsa N., dr., conf.univ.

o Monitorizarea traseului profesional al absolventilor (angajare in campul muncii, targul
profesiilor, ziua usilor deschise, etc.), va fi indeplinita de:
Boiachin A., asistent.

o Aprobarea curiculumu-lui universitar destinat studentilor facultatii de pedagogie.
Specialitatea: Fitness si programe de recreare.

Craijdan O., dr., conf.univ.
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MANAGEMENTUL INFORMATIEI

e Asigurarea transparentei informatiei cu privire la activitatile catedrei (predare, invitare,
cercetare, evaluare, rezultatele examindrii s.a.)

In vederea asigurdrii transparentei informatiei in cadrul procesului de predare-invitare-
evaluare, catedra de Gimnastica pune la dispozitia studentului urmatoarele surse informationale:

- manuale de studii pe/la disciplinele catedrei, inclusiv: ,,Gimnastica - Teoria si

metodologie”, ,,Fitness aerobica”, ,,Aerobica”, ,,Gimnastica artistica”, etc.;

- note de curs in care se confine material informativ pe diverse dimensiuni, directii,
tematici, cuplaje de teme, pe probe aparente (aparate de gimnasticd, forme de actiuni,
exercitii specifice etc.);

- lucrari metodice;

- brosuri;

- monografii ale profesorilor catedrei, in care sunt expuse rezultate ale cercetarilor
stiintifice;

- compendii;

- cursurile universitare la toate disciplinele catedrei;

- proiecte didactice ale formelor de lectii;

- fise instructionale ale diferitor tehnici de invatare;

- Inregistrari video si PowerPoint ale diferite secvente de instruire etc.

De rand cu aceasta la catedra este in aplicare laboratorul stiintifico-metodic, in care se
pregatesc un sir de materiale si utilaje care pot asigura eficienta procesului de invatare a
materialului didactic.

Totodata, studentii au acces la minibiblioteca catedrei in care se afla un sir de materiale
didactico-metodice si stiintifice: manuale, reviste, culegeri, articole, rezultate ale Conferintelor
stiintifice etc.

e Platforma electronici MOODLE

Moodle, este o platforma de acumulare a informatiilor.
Profesori catedrei selecteaza si perfectioneaza textele si continuturile materialelor didactice,

care sunt plasate in format electronic pentru vizualizare in comun acord cu structurile responsabile
ale USEFS.

MONITORIZAREA CONTINUA SI EVALUAREA PERIODICA A PROGRAMELOR DE
STUDIU

e initierea/revizuirea programelor de studiu;
e actualizarea/revizuirea curriculelor disciplinare;
e proceduri de autoevaluare a programelor de studiu.

Catedra de gimnastica gestioneazd un sir de discipline de studiu la mai multe specializari,

inclusiv: didactica gimnasticii pentru formare profesionala a viitorilor specialisti in educatia fizica;
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gimnastica artistica pentru formare profesionala a viitorilor specialisti antrenori, instructori de
fitness, kinetoterapeuti; peste 70 de discipline la specializarile din subordinea catedrei.

in perioada anului universitar 2021-2022 se planifica de a revizui si perfectiona programele
de studiu, reactualizandu-le conform noilor standarde privind elaborarea a astfel de documente,
inclusiv conform cerintelor pentru acreditare.

In vederea autoevalurii programelor de studiu se intreprind masuri de apreciere a
continuturilor textuale, completand anumite teme cu informatii de ultima ora.

In dependenta de modificarile intreprinse in 2021, in cadrul unor discipline au fost schimbate
repartizarile de material, volumul de ore, timpul alocat asupra lucrului individual si altele.

Curricula universitare de asemenea sunt revizuite, ascultate si discutate in cadrul sedintelor
de catedra si a seminarelor, unde autorii acestora intreprind modificarile respective In comun acord
cu parerile membrilor catedrei.

De asemenea, unele continuturi sunt ajustate si la cerintele pietei muncii la momentul actual,
asupra necesitatilor pe care trebuie sa le obtind un absolvent anume atunci, cind urmeaza a fi

angajat in serviciu.

ACTIVITATILE MANAGERIALE REALIZATE DE CATRE SEFUL CATEDREI

Nr. . el i

d/o Denumirea activitatilor Perioada

1. | Actioneazd In numele Catedrei, reprezentind-0 atat in cadrul
facultatii, institutiei de invatamant superior, cat si in relatiile cu In permanenta
alte persoane juridice si fizice

2. Administreaza activitatile Catedrei: Verificarea confinuturilor In permanenta.

planurilor de invatamant, a fiselor disciplinelor, a curriculelor
universitare, a planificarii de lunga si scurtd durata a proiectelor de | Viza sefului de catedra
lectii (pentru fiecare lectie si antrenament), a planificarii activitatii | pe fiecare proiect.
de cercetare a fiecarui profesor, a materialelor ilustrative,
didactice, a notelor de curs, a continuturilor de lectii, a altor
documente ce vizeaza pregatirea cadrului didactic catre activitatea
instructiv-educativa.

3. Verificarea desfasurarii si organizarii lucrului instructiv- | Pe parcursul anului
educativ in activitatea profesorilor in/la toate formele de lectii,
curs, seminare, lectii practice.

4, Controlul si planificare a activitatii didactice in cazuri, de | Dupa caz.
neconformitafi stabilite cu studentii.
5. Organizeaza pregatirea cadrelor stiintifice, examineaza tezele | Dupa caz.

de doctorat prezentate catre sustinere de membrii catedrei, precum
si lucrarile competitorilor din alte institutii de invatdmint superior.

6. Evaluarea realizarii procesului instructiv la disciplinele catedrei | In permanenta
de Gimnastica

7. Organizarea si conducerea sedintelor lunare ale Catedrei, | In conformitate cu planul de

activitatilor ~ stiintifico-metodice, etc. Asigura 1indeplinirea | activitate a Catedrei
hotararilor adoptate
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Repartizeaza functiile intre colaboratorii Catedrei si verifica
indeplinirea lor

In permanenta

Elaboreaza la inceputul fiecarui an de studii planul de lucru al
Catedrei si il prezintd spre aprobare Consiliului Facultatii;
calculeaza si distribuie volumul anual de lucru intre membrii
Catedrei, tinand cont de normele didactice stabilite pentru diferite
categorii de cadre didactice

Septembrie, 2021
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PLANUL SEDINTELOR CATEDREI

Nr. crt.,

data Ordinea de zi Raportori ’A\IOte prlylnd
sedintei indeplinirea
I 1. Directiile prioritare ale catedrei pentru anul universitar 2021-2022. Sefa catedrei,
Septembrie dr., conf. univ,

Moga C

2. Asigurarea procesului instructiv-educativ si  de antrenament la

disciplinele catedrei pentru perioada 2021-2022. Profesorii

responsabili:

3. Aprobarea planului de activitate al catedrei a normei didactice, a

planurilor de activitate ale Comisiilor catedrei. Presedintii

comisiilor;

4. Diverse: seful catedrei.

Diverse:

- aprobarea planului de lucru al catedrei;

- a normei didactice;

- pregatirea catre lucrarile congresului din septembrie;

- a planurilor individuale, altele;

- aprobarea, elaborarea si stabilirea functiilor, comisiilor de lucru, formate

din profesorii catedrei, altele.
1. 1.Asigurarea metodico-stiintifica a disciplinelor predate la specialitatea profesorii titulari.
Octombrie | Fitness si programe de recreare

2.Activitatea sportiva in grupele de perfectionare a maiestriei sportive.

3. Pregatirea disciplinele catedrei pentru acreditarea programelor de studii.

4..Diverse:
- aprobarea planurilor de cercetare stiintifica,
- a materialelor prezentate spre publicare.

Antrenorii:

Cerescu Gh.
Prodan D.
Responsabilii  de
program
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II. 1.Totalurile stagiilor de practica: analiza rezultatelor academice Metodistii
Noiembrie
2. Asigurarea metodologica a procesului instructiv la disciplinele catedrei in | Profesorii
cadrul ciclului I (Didactica gimnasticii, Gimnastica artistica). responsabili
3. Analiza rezultatelor evaluarii curente si a gradului de pregatire a Titularii de curs
studentilor pentru sesiunea de iarna.
4. Diverse.
V. 1.Asigurarea metodico-stiintifica a disciplinelor predate in cadrul Titularii de curs
Decembrie | masteratului (ciclul II) la TAS si TMF
2. Analiza rezultatelor evaluarii curente si a gradului de pregatire a Aftimiciuc O.
masteranzilor pentru sesiunea de iarna.
3. Activitatea de cercetare stiintifica a masteranzilor si studentilor. Conducatorii
stiintifici
4. Rezultatele desfasurarii Conferintei stiintifice Aftimiciuc O.
5. Diverse.
V. 1.Asigurarea metodico-stiintifica a disciplinelor predate la ,, Didactica Boiachin A.
lanuarie | gimnasticii 11’ ,,Gimnastica artisticd” (AS) si cele de specialitate. Cerescu Gh.
2.Raport privind rezultatele sesiunii de iarnd, anul de studii 2021-2022. Profesorii
responsabili.
3.Raportul Comisiilor de calitate, educative, stiintifice etc. ale catedrei pe Presedintii
semestrul 1, 2021-2022. comisiilor.
4. Actiuni privind organizarea si desfasurarea stagiilor de practica a Metodistii
studentilor si masteranzilor responsabili
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VI. 1.Strategii de organizare a activitatii stiintifice cu masteranzii si studentii, Conducatorii
Februarie | cu privire la elaborarea tezelor de licentd si master. stiintifici
2.Situatia privind pregatirea studentilor si masteranzilor catre sustinerea Conducétorii
prealabila a tezelor de licenta si de master. stiintifici
3.Referitor la elaborarea criteriilor de evaluare finald a cunostintelor Comisia pentru
studentilor. activ.didact. profes.
respons.
4.Diverse.
VII. 1.Stategii de organizare a activitatii didactice si de evaluare internd a Comisia pentru
Martie catedrei de gimnastica. activitate didactica
si al evoluarilor
interne.
2.Cu privire la aprobarea componentei comisiilor pentru examenul de Sefa catedrei
licenta si comisiilor de evaluarea a tezelor de master pentru absolventii anului
de studii 2021-2022.
3.Aprobarea criteriilor de evaluare a cunostintelor pentru sesiunea de vara. | Titularii de curs
4.Diverse
VIl 1. Raport al Comisiei disciplinare privind activitatea didactica, stiintifico- | Comisia didactica
Aprilie metodica a profesorilor catedrei. plenara,

2. Informatie privind rezultatele cercetdrilor stiintifice si a elaborarii
tezelor de licenta si de master spre sustinere.

3. Aprobarea testelor si biletelor de examinare la sesiunea de promovare i
la examenele de licenta.

4. Modalitati de promovare a specialitatilor catedrei de Gimnastica pentru a
mari numadrul de abiturienti in urmatorul an de studii.

conducatorii
stiingifici.

Comisia de
activitate didactica.

Profesorii catedrei
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IX 1. Eficienta pregatirii studentilor absolventi catre examenele de licenta. Conducatorii
Mai stiintifici.
2. Utilizarea instrumentelor TIC in procesul de predare — invatare-evaluare
la disciplinele catedrei de gimnastica pentru anul de studii 2021-2022. Profesorii catedrei
3. Referitor la elaborarea lucrarilor stiintifico-metodice in acest an de | Autorii.
studii si perefectionarea curriculelor universitare pentru urmatorul an de | Titularii de curs
studii.
4. Diverse.
X 1. Raport privind managementul calitatii la catedra de Gimnastica pentru | Comisia de calitate
lunie perioada 2020-2021.
2. Raport de dare de seama pe activitatea catedrei desfasurata pe perioada | Seful catedrei
a. 2020-2021.
3. Constituirea programului de lucru pentru perioada de vacanta. Dupa necesitate
4. Diverse.
Data Sefa catedrei, dr., conf.univ.
09.09.2021 Moga C.







