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Prorectorul pentru activitatea
stiintifica al USEFS, «“__” 2016
Budevici-Puiu I., dr.conf.univ.
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Facultatii Kinetoterapie
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“Aprobat” la sedinta catedrei

2016

de Gimnastica “

” 2016

Seful catedrei
V.Buftea, dr., conf. univ.

activitatii stiintifico-metodice a Catedrei de Gimnastica (a profesorilor, a doctoranzilor, a masteranzilor si a studentilor)

pentru anul 2017

Nr. Directiile prn}.cm'alev Obiectivele activitatii de | Continutul preconizate Rezultate preconizate -
d/o de cerceta_re Stlmtlﬁca cercetare stiintifica de cercetare stiintifica ale cercetarii stiintifice Responsabili
Denumirea temei
1 2 3 4 5 6
Activitatea de cercetare stiintificd a profesorilor catedrei:

1. | Bazele teoretico- 1.Studiul problemei in - Forme specifice de - Fise cu Inregistrari ale Buftea Victor,
metodice ale teorie si practica, control si planificare a activitatii sportivilor; doctor, conferentiar
antrenamentului cercetarea documentatiei | activitatii de antrenament.| - modele de planificare; universitar.
sportiv. de lucru. - Scheme-cadru ale - modele de evidenta;

Tema: ,,Controlul si 2.Desfasurarea programului; - articole stiintifice;
planificarea procesului | experimentului pedagogic | - Rezultate pe diferite - teze pentru culegeri de
de antrenament al conform strategiei de tipuri de pregatire si materiale;
gimnastelor de pregatire a gimnastelor. argumentarea acestora in | - modele de proiecte
performanta intr-un 3.Perfectionarea baza interpretarilor didactice;
ciclu olimpic”. metodologiei de lucru. statistice. - teza — dr.hab.
4.Aprecierea indicilor
obtinufi.

2. | Bazele teoretico- 1.Studiul problemei in - Chestionar sociologic; | - programa experimentala; | Buftea Victor,
metodologice ale teorie si practica. - elaborari experimentale | - model de elaborare a doctor, conferentiar
pregatirii profesionale | 2.0bservatii pedagogice - fige instructive; planului de invatamint; universitar.

a specialistilor in asupra procesului de - proiecte experimentale | - articole stiintifice;
domeniul culturii fizice | instruire si de antrenament, de tip interdisciplinar. - monografie.

si sportului. 3.Studiul planurilor de

Tema: ,,Bazele invatamint.




instruirii concentrice in
educatia fizica si
sport”.

Bazele teoretico- 1.Studiul pregatirii - Materiale ce afirma - Fisiere de date privind Buftea Victor,
metodologice ale profesionale a starea actuala a pregatirii | pregatirea profesionala; doctor, conferentiar
pregatirii profesionale | specialistilor in educatia | profesionale in educatia | - indicatii ai pregatirii universitar.

a specialistilor in fizica si sport la etapa fizica si sport. Date profesionale la diverse

domeniul culturii fizice | actuala. strategice. specializari.

si sportulu. 2.Elaboratea modelului - Analiza planurilor si

Tema: ,,Strategia acmeologic al strategiei programelor de

acmeologica de pregatirii profesionale. invatamint.

pregétire profesionala a

specialistilor de cultura

fizica in contextul

integrarii europene a

Republicii Moldova”.

Bazele teoretico- 1. Studierea sistemului de | Teoria si metodologia Articole JURAT Valeriu,
metodologice ale pregatire profesionala a sistemului de pregatire doctor in pedagogie,
pregatirii profesionale |specialistului din domeniul | profesionala a Referate la conferinte conferentiar

a specialistilor in culturii fizice in Republica | specialistului de cultura stiintifice universitar;

domeniul culturii fizice
si sportului

Tema: ,,Strategia
acmeologica de
pregatire profesionala a
specialistului de cultura
fizica in contextul
integrarii europene a
Republicii Moldova™.

Moldova si peste hotare: in

tarile Comunitatii Statelor
Independente si Uniunii
Europene.

2. Studiul conditiilor si al
legislatiilor ale Integrarii
Europene, in scopul de a
determina calitatea
pregatirii specialistului in
domeniul culturii fizice si
sportului.

3. Elaborarea unului model

fizica din tarile peste
hotare.

Modalitatea asigurarii
metodico-stiintifice a
procesului de pregatire
specialistului din
domeniu conform
legislatiilor ale
Integrarii Europene.




acmeologic al strategiei
pregatirii profesionale 1n
domeniul culturii fizice.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii fizice
Si sportului

Tema: ,,Strategia
acmeologica de
pregatire profesionala a
specialistului de cultura
fizica in contextul
integrarii europene a
Republicii Moldova”.

1.Realizarea observatiilor
pedagogice ale procesului
de pregatire profesionala a
specialistului in domeniul
culturii fizice.
2.Determinarea
conformitatii ale
rezultatelor obtinute cu
modelul acmeologic
elaborat.

3.Formarea componentelor
de strategie a pregatirii
profesionale a
specialistului de cultura
fizica in corespundere cu
particularitatile
acmeologice.

Teoria si metodologia
sistemului de pregatire
profesionald a
specialistului de cultura
fizica din tarile peste
hotare.

Modalitatea asigurarii
metodico-stiintifice a
procesului de pregitire
specialistului din
domeniu conform
legislatiilor ale
Integrarii Europene.

Articole

Referate la conferinte
stiintifice

Elaborari metodice

Aftimiciuc Olga,
doctor in pedagogie,
conferentiar
universitar

Jurat V.
Buftea V.
Aftimiciuc V.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii fizice
Si sportului

Tema: ,,Pregatirea
profesionald
antrenorilor de dans
sportiv si modern”.

1.Elaborarea programelor
ale disciplinelor de studiu.
2.Elaborarea
curriculumului universitar
la disciplinele de studiu.
3.Elaborarea blocului de
teste pentru aprecierea
nivelului de pregatire
profesionald a viitorilor
antrenori de dans sportiv si
modern.

Teoria si metodologia
sistemului de pregatire
profesionala la
specializarea Dans
sportiv si modern.

Programe
Curriculume

Elaborari metodice

Aftimiciuc Olga,
doctor in pedagogie,
conferentiar
universitar

Afonina P.
Ciuntu N.

Bazele teoretico-

1. Studierea continutului

Analiza si generalizarea
datelor din literatura de

Teza de doctor

Prodan Dumitru,




metodologice ale
antrenamentului
sportiv

Tema: ,,Pregatirea
sportiva a studentilor
din invatamintul
superior in cadrul
antrenamentelor la

9999

“powerlifting””.

procesului de
antrenament de
powerlifting.

2. Determinarea
mijloacelor si metodelor
din powerlifting optimale
pentru folosirea lor la
antrtenamentele cu
studenti.

3. Elaborarea si
argumentarea
experimentald a metodicii
de antrenament

4. Desfasurarea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor motrice si
fiziologice la studenti
care practica
powerliftingul.

specialitatea (mai-
octombrie 2016).
Aprecierea nivelului initial
de pregatire motrica si
datele antropometrice a
studentilor prin testarea
capacitatilor motrice si
desfagurarea
antropometriei (septembrie
2016).

Elaborarea metodicii de
antrenament la studenti ce
practica powerliftingul
prin intermediul
mijloacelor powerlifting-
ului (septembrie-
octombrie 2016).
Organizarea
experimentului pedagogic.
Testarea finala (aprilie
2017).

Articole

lector universitar

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii fizice

Si sportului.

Tema: “Formarea
interesului pentru
gimnastica artisticd a
studentilor facultatii
kinetoterapie”.

1.Fundamentarea
teoretica de abordare a
problemelor de pregatire
a studntilor in gimnastica
artistica.

2.Aprecierea nivelului
initial de cunoastere a
simtului intern
motivational a studentilor
in studierea disciplinei
Gimnastica artistica.
3.Elaborarea structurii si
continutului modelului
experimental de formare

1.Orientéri
contemporane in
sistemul de pregatire a
standardelor la
gimnastica artistica.

2.Cunoasgterea si
intelegerea
caracteristicilor
cognitive ca structura
energizatoare a
interesului constituie o
exprimare interna si a
trebuintelor de capacitati
aptitudini si talente.

Referat in baza analizei
datelor literare.

Program pentru formarea
interesului de a studia
disciplina Gimnastica
artistica ca o manifestare a
trebuintei pentru profesia
aleasa.

Teodor Grimalschi,
doctor in pedagogie,
profesor universitar




a interesului pentru
gimnastica artistica.

4. Argumentarea
experimentala si
valorificarea eficientei
structurii si continutului
metodologiei de formare
a interesului pentru
gimnastica artistica a
studentilor facultatii de
Kinetoterapie.

3.Interesul 1n alegerea
profesiunii i
utilizabilitatea
continutului gimnasticii
artistice axate pe
interese.

9. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului | Analiza si generalizarea | Informatii ce cuprinde CRAIJDAN Olga,
metodologice ale procesului instructiv de datelor din literaturd de | continuturi de texte. doctor, conferentiar
antrenamentului antrenament la etapa specialitatea. Informatii de ordin universitar/ interimar
sportiv initiala in gimnastica Elaborarea metodicii de | teoretic cuprinde
Tema: ,,Pregatire ritmica din literatura. pregatire coordinativa in | jnformatii in urma
coordinativa in 2. Determinarea celor mai | special pentru etapa cercetirii programei de
gimnastica ritmica”. optimale mijloace si initiala. lucru la etapa initiala de

metode pentru pregatire pregitire sportiva.
coordinativain Continuturi de texte sub
gimnastica ritmica. forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.
10. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului | Analiza si generalizarea | Informatii ce cuprinde CRAIJDAN Olga,

metodologice ale
culturii fizice in
sistemul
invatamantului
preuniversitar Si
universitar

Tema: ,,Aerobica in
cadrul orelor de

procesului instructiv-
educativ al educatiei
fizice si extracurriculare.
2. Determinarea celor mai
optimale mijloace si
metode din aerobica
pentru folosirea lor la
lectiile de educatie fizica

datelor din literatura de
specialitate.

Elaborarea metodicelor
cu implementarea a
diferitor  tipuri de
aerobica din diferite
directii: aerobica clasic
si de dans in cadrul

bazele teoretico-
metodologice ale
desfasurarii aerobicului in
cadrul orelor de educatie
fizica si extracurriculare.
Continuturi de texte sub
forma articolelor,
recomandarilor practico-

doctor, conferentiar
universitar/ interimar




educatie fizica si
extracurriculare in
sistemul
invatamantului
preuniversitar si
universitar”.

si extracurriculare

pentru elevii din diferite
cicluri scolare.

3. Elaborarea metodicelor
cu implementarea a
diferitor tipuri de aerobica
pentru ar fi folosite in
cadrul lectiilor de educatie
fizica si extracurriculare.
4. Elaborarea metodicelor
cu implementarea a
diferitor tipuri de aerobica
pentru ar fi folosite n
cadrul lectiilor de educatie
fizica a sistemului

invatamantului universitar.

orelor de educatie fizica
extracurriculare.
Elaborarea metodicelor
cu implementarea a
diferitor tipuri de
aerobica din diferite
directii: rope-skiping si
yogorobic in cadrul
orelor de educatie fizica
extracurriculare.
Elaborarea metodicelor
cu implementarea a
diferitor tipuri de
aerobica in cadrul orelor
de educatie fizica a
sistemului invatamantului
universitar

metodice, ghidul metodic.

11.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregdtirii profesionale

a specialistilor in
domeniul culturii fizice

si sportului.
Tema: ,,Metodologia

desfasurarii exercitiilor
de dezvoltare fizica
generala”.

1.Perfectionarea
procesului de formare a
competentelor
profesionale la
organizarea §i
desfasurarea exercitiilor
de dezvoltare fizica
generala.

2.Elaborarea
continuturilor de
pregatire metodica a
studentilor la
desfasurarea EDFG.

1.Studierea izvoarelor
literare in domeniul de
cercetare stiintifica.
2.Determinarea
nivelului initial si final
de pregatire profesionala
a studentilor la
organizarea si
desfasurarea EDFG.
3.Elaborarea
metodologiei de
pregatire profesionald a
studentilor la
desfasurarea EDFG.
4.Elaborarea criteriilor
de evaluare a

Elaborarea unor
recomandari metodice
privind pregatirea
studentilor in desfasurarea
EDFG.

Publicarea unui articol in
materialele congresului
international in domeniul
culturii fizice si sport.

Cerescu Gh.,
lector universitar,
Tomsa N.,
Filipenco E.,
Boiachin A.




competentelor la
studenti in desfasurarea
EDFG.

5.Analiza si prelucrarea
metematico-statistica a
rezultatelor
experimentului
desfasurarii.

12. | Bazele teoretico- 1.Studierea si 1.Familiarizarea cu 1.Elaborarea unor Tomsa N.,
metodologice ale perfectionarea noile izvoare literare la | recomandari metodice doctor in pedagogie,
pregatirii profesionale | metodologiei de formare | tema cercetarii privitor la metodologia conferentiar
a specialistilor in a cunostintelor, stiintifice. de pregatire profesionalda | universitar
domeniul culturii fizice | deprinderilor si 2.Determinarea in domeniul EDFG.
si sportului. priceperilor profesionale | nivelului de pregatire
Tema: ,,Exercitii de in organizarea si profesionald initiala si
dezvoltare fizici desfasurarea exercitiilor | finala a studentilor la
generala” (EDFG). de dezvoltare fizica desfasurarea EDFG.

generala. 3.Elaborarea criteriilor
2.Elaborarea de apreciere a
continuturilor de cunostintelor,
pregdtire metodica a priceperilor si
studentilor la deprinderilor in
desfasurarea EDFG. desfasurarea EDFG.
4.Analiza si prelucrarea
matematico-statistica a
rezultatelor
experimentului
pedagogic desfasurat.
13. | Bazele teoretico- 1. Prezentarea Desfasurarea programei | Informatii ce cuprinde Raico Oxana,

metodologice ale
culturii fizice
recreative §i de
recuperare

conceptului teoretico-
metodologic de

constatare, generalizare si

de proiectare analitica al

elaborate cu studentii
grupei martor.
Prelucrarea datelor
statistico-matematice

continuturi

de texte pentru capitolele
2 si 3 tezei de doctor.
Continuturi de texte sub

Lector universitar




Tema:
,,POpMUpOBaHUE
KOMMYHHUKATHBHOTO
KOMIIOHCHTA
npogecCroHaTBHOM
NesATEeTIbHOCTH TpEeHepa
10 03/I0POBUTEIBHOU
a’pobuke”.

tezei de doctorat.

2. Eelaborarea si
prezentarea conceptului
teoretico-metodologic
empiric, de generalizare
st de evaluare al
disertatiei.

obtinute in cadrul
masuratorilor si
testdrilor la contingentul
de studenti supusi
experimentului
pedagogic.

forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

14. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului | 1. Studiul datelor 1. Studiu de caz. Moga C., dr. ped.,
metodologice ale teoretic si practic a bibliografice recent 2. Articol. lect. sup. univ.
pregatirii profesionale | procesului instructiv. publicate. 3. Fise.

a specialistilor in 2. Aprecierea nivelului | 2. Elaborarea testelor 4. Dictionar. Filipenco E.
domeniul culturii fizice | initial si final al pentru aprecierea dr. ped, prof. univ.
Si sportului. abilitatilor studentilor a. | abilitatilor studentilor a. Boiachin A.,
3. Perfectionarea 3. Selectarea lect. univ.
Tema: ,,Optimizarea | continuturilor didactice | continuturilor didactice
nivelului de pregatire a | tjlizate pentru formarea | Si metodologice de
specialistilor in | competentelor predare — invatare.
domeniul culturii fizice | profesionale ale 4. Analiza si prelucrarea
prin  prisma formarii | gy,dentilor a. I. matematico-statistica a
competenterlor ' datelor obtinute.
profesionale”.
Activitatea de cercetare stiintificd a doctoranzilor catedrei:

1. | Bazele teoretico- 1.Finisarea experimentului| 1.Perfectionarea - Continuturi pe capitole | SALUP Marioara,
metodologice ale de baza. continuturilor textuale ale tezei. (absolventa, 2015),
culturii fizice in 2.Prelucrarea statistico- elaborate. - Articole stiintifice; cond.stiing.:

sistemul invatamintului
preuniversitar Si
universitar.

Tema: ,,Pregatirea
coregraficd a

matematica a datelor.
3.Elaborarea continuturilor
capitolelor.

4 Intocmirea
documentatiei respective

2.Concretizarea si
stabilirea volumului
materialului in text.
3.Elaborarea tezei in
prima versiune.

- Teza finala.

Buftea Victor,
doctor, conf.univ.




studentilor facultatilor
de educatie fizica in
cadrul disciplinei
,,Gimnastica”.

la dosar.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii fizice
Si sportului.

Tema: ,,Impactul
mijloacelor specifice
din gimnastica asupra
dezvoltarii coordonarii
miscarilor la boxeri”.

1.Analiza literaturii
metodico-stiintifice de
specialitate.

2.Elaborarea si aplicarea in|

studiu a chestionarului
sociologic.
3.Concretizarea

programului experimental.
4.Inceputul experimentului

preventiv.

1.Intrebari incluse in
chestionar.

2.Teste specifice de
verificare.

3.Complexe de exercitii
specifice.

4.Elaborare de texte
pentru articole si referat.

Chestionar sociologic.
2.Teste specifice.
3.Articol stiintific.

4 Retultate ale anchetarii.
5.Redare text pe
subcapitole.

SAULEA Gheorghe
(anul 1), cond.stiing.
Buftea Victor, doctor,
conf.univ.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregdtirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii fizice
Si_sportului.

Tema: ,,Recuperarea
kinetica a sportivilor de
performanta in proba
rugby in perioada
competitionala”.

1.Studiul problemei in
teorie §i practica.

2.Finisarea experimentului

de analiza.

3.Inceputul examinarilor
de baza.

4.Continuarea
observatiilor pedagogice.

1.Desfasurarea
chestionarii sociologice
cu sportivii.
2.Chestionarea

specialistilor in domeniu:

a kinetoterapeutilor, a
antrenorilor.
3.Consultatii cu
specialistii domeniului.

1.Chestionare sociologice.

2.Texte pentru referinte.
3.Articole stiintifive.
4.Modele de program
experimental.

Ionasco Alexandru
(anul 1), cond.stiint.
Buftea Victor, doctor,
conf.univ.

Bazele teoretico-
metodologice ale
antrenamentului

sportiv.

Tema: ,,Influenta
mijloacelor

1.Evidentierea
continuturilor practice
efective dezvoltarii
capacitatilor coordinative
in procesul de
antrenament a
gimnastelor incepatoare

- Continuarea studierii
izvoarelor literare si
sinteza datelor cercetate
(noiembrie 2016 — iunie
2017)

- Prelucrarea
matematico-statistica a

Articole

Teza de doctorat

Dumitrescu

Anca

(Conducator stiintific
V. Jurat, dr.,
conf.univ.)




coreografice asupra
pregatirii artistice a
gimnastelor
de 9-10 ani”

2.Aprecierea dinamicii
nivelului de pregatire
motrice a gimnastelor

rezultatelor
experimentale (mai
2017)

Bazele teoretico-
metodologice al
culturii fizice in
sistemul in sistemul
preuniversitar si
universitar.

Tema: ,,Formarea si
dezvoltarea abilitatilor
psihomotrice a
militarilor prin
mijloacele artelor
martiale”.

1.Determinarea
continuturilor artelor
martiale in aspectul
integritatii pregatirii
fizice a studentilor
militari.

2.Analiza comparativa a

nivelului de pregatire
fizica generala
3.Influienta exercitiilor
din arte martiale asupra
nivelului de pregatire
fizica generala a
studentilor militari.

- Argumentarea
eficientei continuturilor
din arte martiale in
formarea abilitatilor
specifice militarilor

- Prezentarea
continutului general al
tezei de doctorat pentru
sustinerea prealabila in
cadrul catedre(mai-
iunie 2017).

Articole

Teza de doctorat

Mihalache
Gheorghe
(Conducator stiintific
V. Jurat, dr.,
conf.univ.)

Bazele teoretico-
metodologice al
culturii fizice in
sistemul in sistemul
preuniversitar si
universitar.

1.Evidentierea

caracteristicilor specifice
privind pregatirea fizica a

personalului fortelor de
ordine si securitate
publica

2.Analiza si procesarea

- Elaborarea si
prezentarea conceptului
teoretico-metodologic
empiric, de generalizare
si de evaluare al tezei;
(capitolul I — februarie
2017)

Articole

Referate la conferinte
stiintifice

Raport de activitate
anuala

Stoica Danut
(Conducator stiintific
V. Jurat, dr.,
conf.univ.)

10



Tema: ,,Pregatirea
fizica profesional-
aplicativa a
personalului fortelor
de ordine si securitate
publica”.

rezultatelor sondajului
sociologic

3.Desfasurarea
experimentului pedagogic
de cercetare

- Stabilirea factorilor
determinanti in
activitatea fizica a
personalului fortelor de
ordine si securitate
publica

- Testarea motrice si
inregistrarea parametrilor
efortului fizic pe
parcursul desfasurarii
cercetarilor

Bazele teoretico-
metodologice al
culturii fizice in
sistemul in sistemul
preuniversitar si
universitar.

Tema: ,,Fortificarea
starii de sanatate a
elevilor din ciclul
primar prin evaluarea
potentialului biomotric
in lectia de educatie
fizica”.

1. Analiza continuturilor
didactice a educatiei
fizice in ciclul primar

2. Selectarea si
determinarea indicilor
potentialului biomotric a
elevilor din ciclul primar
3.Constatarea nivelului
de pregatire si dezvoltare
a elevilor ciclului primar
motrica.

1.Studierea izvoarelor
literare in directia de
cercetare (octombrie
2016-mai 2017)
2.Testarea motrica a
elevilor ciclului primar si
analiza rezultatelor
obtinute

3.Elaborarea programului
experimental in baza
experimentului
constatativ (mai-iunie
2017).

Articole

Proiect de activitate
stiintifica

Urichianu Bogdan
Adrian

(Conducator stiintific
V. Jurat, dr.,
conf.univ.)

Bazele teoretico-
metodologice al
culturii fizice in
sistemul in sistemul
preuniversitar si
universitar.

1.Analiza continuturilor
didactice a educatiei
fizice in ciclul primar
2.Evidentierea
mijloacelor educatiei

1.Studierea literaturii de
specialitate 1n directia de
cercetare

2. Analiza programelor
curriculare la educatia

Articole.

Proiect de activitate
stiingifica.

Potop Larisa
(Conducator stiintific
V. Jurat, dr.,
conf.univ.).

11



Tema: ,,Perfectionarca
ariei curriculare la
educatia fizica si sport
in invatamintul primar
prin diversificarea
continutului
gimnasticii”.

fizice caracteristice
gimnasticii pentru ciclul
primar

3.Evaluarea selectiva a
starii nivelului motric in
dependenta de continutul
practicat.

fizica in ciclul primar

3. Aprecierea nivelului
activitatii motrice in
dependenta de
continuturile practicate la
lectiile de educatie fizica.

Activitatea de cercetare stiintifica a masteranzilor catedrei:

Bazele teoretico-
metodologice ale
antrenamentului
sportive.

Tema: «TexHomnorus
O00yUYeHUS CITOKHBIX
aKpOoOATHIECKUX
3JICMCHTOB Ha 3Tallc
0a30B0OI HOATOTOBKH
TUMHACTOK»

1.Perfectionarea pregatirii
acrobatice a gimnastelor in

cadrul experimentului de
baza.
2.Finisarea

experimentului. Elaborarea

continuturilor textuale.

1.Prelucrarea statistico-
matematica a datelor.
2.Argumentarea
tehnologiei de pregatire
acrobatica a gimnastelor
la etapa pregatirii de
baza.

3.Formularea
concluziilor.

1.Articol stiintific cu

2.Teza de master.

participare la conferinta.

Cerempei Irina,
Maseranda — TAS,
anul I, cond.st.
Buftea Victor, dr.,
conf.univ.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de

recuperare

Tema: MoruBauus
CHCTEMBI 3aHITHI
TInnarec xeHImHaMu
CpEHEro BO3pacra

1. Studierea si analiza
datelor metodico-stiintifice
din domeniul Pilates-ului pe
particularitatile motivarii
practicarii lectiilor de
Pilates de catre femei de
virsta medie.

2. Elaborarea sondajului
sociologic pe tema
cercetarii.

3. Argumentat factorilor ce

influenteaza asupra
motivarii practicarii
lectiilor Pilates la femei
de virsta medie prin

Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea.

Elaborarea sondajului
social cu scopul
determinarii factorilor
de motivare a practicarii
lectiilor de

Pilates la femei de virsta
medie.

Desfagurarea sondajului
sociologic.
Argumentarea factorilor
de motivare a practicarii
lectiilor de Pilates la

Teza de licenta
Referat

Articol
Recomandari

Zolotuscenco Inga,
masteranda

Cond.st.: Craijdan
Olga, dr.,
conf.interimar
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ajutorul metodelor de
prelucrare a datelor
matematico-statistice.

femei de virsta medie.

Activitatea de cercetare stiintifica a studentilor catedrei:

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de
recuperare.

Tema: ,,Recuperarea
traumatismelor
articulare la sportivii
de 19-28 ani cu
ajutorul mijloacelor de
fitness-forta”

1.Studiul literaturii de
specialitate.
2.Elaborarea si
desfaturarea

experimentului pedagogic.

3.Elaborarea lucrarii de
licenta.

1.Chestionarea
sociologica.

2.complexe de exercitii.
3.Programa
experimentala.
4.Schema-model de
recuperare.

1.Articol la conferinta.

2.Teza de licenta.

Golban Adrian,
Facultatea Pedagogie,
anul IV, gr.308 FT,
cond. st: Buftea V.,
dr., conf.univ.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative §i de
recuperare.

Tema: ,,Modelarea
siluetei corpului
(Femei-Barbati) de 25-
30 ani prin intermediul
mijloacelor de fitness-
forta”.

1.Cercetarea problemei in

teorie si practica.

2.Intocmirea programului

experimental si
desfasurarea
experimentului.

1.Chestionarea
specialistilor.
2.Elaborarea de
complexe, de exercitii.
3.Descrierea modelului
unei siluete etalon.

1.Articol la conferinta.

2.Teza de licenta.

Sarcanean Denis,
Facultatea Pedagogie,
anul 111, gr.308 FT,
cond. st: Buftea V.,
dr., conf.univ.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de
recuperare.

Tema: ,,Impactul
exercitiilor culturii

1.Studiul problemei in
teorie §i practica.
2.Determinarea
contingentului luat in
examinare.

3.Elaborarea programului

de exercitii.

1.Integrarea specialistilor

in CFR si in medicina.

2.Aplicarea exercitiilor la

persoanele examinate.
3.Argumentarea
experimentului.

1.Articol la conferinta.

2.Teza de licenta.

Ciutac Olga,
Facultatea Pedagogie,
anul 111, gr.308 FT,
cond. st: Buftea V.,
dr., conf.univ.
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recreative (Fitness)
asupra perioadei
postnatale la fmei”.

4 Elaborarea tezei.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de

1.Analiza literaturii de
specialtate.

2.Intocmirea programului
de lucru.

1.Discutii cu persoanele
cointeresate de problema

cercetata.

2.Stabilirea unui program

1.Articol la conferinta.

2.Teza de licenta.

Celpan Olga,
Facultatea Pedagogie,
anul 111, gr.308 FT,
cond. st: Buftea V.,

recuperare. 3.Desfasurarea cu regim rational de dr., conf.univ.
Tema: ,,Specificul experimentului pedagogic. | alimentare.

ratiei alimentare 4.Concluzii. 3.Realizarea scopului.

privind scaderea in

greutate a persoanelor

de 30-35 de ani”.

Bazele teoretico- 1.Analiza si generalizarea | 1.Desfasurarea 1.Articol la conferinta. Celpan Ana,

metodologice ale
culturii fizice
recreative si de
recuperare.

Tema: Metodologia
dezvoltarii mobilitatii
in articulatii la
persoanele adulte n
cadrul activitatilor de
fitness”.

literaturii stiintifice de
specialitate.

2.Elaborarea programului
practice de exercitii
specifice.
3.Argumentarea
rezultatelor.

experimentului cu

persoanele adulte in sala

de fitness.
2.Analiza rezultatelor
obtinute.

2.Teza de licenta.

Facultatea Pedagogie,
anul 111, gr.308 FT,
cond. st.. Buftea V.,
dr., conf.univ.

Bazele teoretico-
metodologice ale
antrenamentului
sportiv.

Tema: Particularitatile
specifice de dezvoltare
a mobilitatii In
articulatii la sportive in
artele martiale”.

Cercetarea calitatii de
mobilitate expusa in
literature de specialitate.
2.Studiul practice de
dezvoltare a mobilitatii la
sportivii care practica
“Carate-Do”.
3.Argumentarea
rezultatelor.

1.Elaborarea

complexelor de exercitii.

2.Desfasurarea
experimentului cu
sportivii.

3.Analiza comparativa a

datelor.

1.Articol la conferinta.

2.Teza de licenta.

Vulpe Serghei,
Facultatea cu
Frecventa Redusa,
anul V, gr.1,

cond. st.. Buftea V.,
dr., conf.univ.
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7. | Bazele teoretico- 1.Studiul invatarii tehnicii | 1.Analiza literaturii 1.Articol la conferinta. Matei lon, Facultatea
metodologice ale sariturilor expus in stiintifico-metodica. 2.Teza de licenta. cu Frecventa Redusa,
antrenamentului literature de specialitate. | 2.Selectia materialelor anul V, gr.1, EFP,
sportiv. 2.Cercetarea teoretica a specifice. cond. st.. Buftea V.,
Tema: “Tehnologia tehnicii de efectuare a 3.Descrierea tehnicii in dr., conf.univ.
invatarii sariturilor cu | diferitor sarituri. forma de text.
sprijin in gimnastica 3.Elaborarea textului.
artistica”.

8. | Bazele teoretico- 1.Cercetarea problemei in | 1.Clasificarea exercitiilor| 1.Articol la conferinta. Apostol Roman,
metodologice ale teorie si practica. pentru diferite forme de | 2.Teza de licenta. Facultatea cu
antrenamentului 2.Stabilirea exercitiilor invatare. Frecventa Redusa,
sportiv. specifice de insusire a 2.Aranjarea succesiva si anul vV, gr.1, EFP,
Tema: “Metodologia diferitor elemente logica a informatiilor in cond. st.: Buftea V.,
invatarii exercitiilor acrobatice cu copiii. lucrare. dr., conf.univ.
acrobatice pentru 3.Descoperire textuala.
incepatori”.

9. | Bazele teoretico- 1.Studiul problemei in 1.Determinarea elevilor | 1.Articol la conferinta. Gilca Arcadie,
metodologice ale teorie si practicd privind | cu deficiente motorii. 2.Teza de licenta. Facultatea cu
culturii fizice incluziunea persoanelor cu| 2.incadrarea lor in Frecventa Redusa,
recreative i de CFS 1in activitatea scolara. | programul experimental. anul vV, gr.7, CFR,
recuperare. 2.Elabnorarea si cond. st.. Buftea V.,

Tema: ,,Rolul desfasurarea dr., conf.univ.
programelor de fitness | experimentului.
in dezvoltarea elevilor | 3.Analiza rezultatelor.
cu deficiente motrice”.
10. | Bazele teoretico- 1.Analiza si sinteza Studierea literaturii Referat pentru conferinta | Hristicenco Sofia

metodologice,

datelor literare in

specializate.

stiintifica
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psihopedagogice, domeniul psihologiei Organizarea si cond. st.:
socioumanistice §i sociale si dansului. desfasurarea sondajului | Teza de licenta Aftimiciuc O.
manageriale ale 2.Determinarea sociologic.
culturii fizice problemelor ale starii Prelucrarea datelor
psihice si fizice umane in | statistice pentru
Tema: “Socializarea conditiile sociumului formarea tezei de
personalitatii umane actual. licenta pentru sustinere.
prin untermediul 3. Organizarea si
dansului”. desfasurareca sondajului
pedagogic; elaborarea
recomandarilor.
11. | Bazele teoretico- 1. Studierea problemelor | Studierea literaturii Referat pentru conferinta | Vartic Lina
metodologice ale pregatirii fizice copiilor- | metodico-stiintifice de stiintifica
antrenamentului dansatori, precum si specialitate. cond. st.:
sportiv aspectele teoretice si Elaborarea metodicii Articol Aftimiciuc O.
Tema: ,,Particularitatile | metodice ale fitnessului. | experimentale.
pregatirii fizice 2. Determinarea nivelului | Organizarea si Teza de licenta
speciale in dansul dezvoltirii fizice la copiii | desfasurarea
sportiv” de virsta prescolard mare. | €xperimentului
3. Elaborarea metodicii | Pedagogic. Prelucrarea
experimentale, orientate | datelor statistice
spre dezvoltarea fizicia | obtinute si formarea
copiilor-dansatori. tezei de licenta pentru
4. Argumentarea practicd a| sustinere.
metodicii elaborate.
13. | Bazele teoretico- 1.Analiza si sinteza Studierea literaturii Referat pentru conferinta | Bejan Galina
metodologice ale datelor literare pe specializate. stiintifica
antrenamentului problemele pregatirii Organizarea si cond. st.:
sportiv motrice a dansatorilor. desfasurarea Teza de licenta Aftimiciuc O.
2.Aprecierea nivelului de | experimentului
Tema: ,,Educarea dezvoltare fizica a pedagogic.

capacitatilor motrice in

dansatorilor examinati.

Prelucrarea datelor
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dans modern prin
intermediul dansului
popular”.

3.Elaborarea metodicii
experimentale.

4. Argumentarea
metodicii elaborate.

statistice pentru
formarea tezei de licenta
pentru sustinere.

14. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului | Analiza si generalizarea | Teza de licenta Molovata Petru,
metodologice ale procesului de formare a datelor din literatura de | Referat student an.ll1, Fitness
culturii fizice ratiei alimentare. specialitatea (mai- Articol
recreative si de 2. Determinarea septembrie 2016). Recomandari Cond.st.:
recuperare mijloacelor si metodelor | Aprecierea datelor Prodan Dumitru,

alimentatiei rationale. antropometrice lector universitar
Tema: “Aspectele 3. Elaborarea si (septembrie 2016).
modificdrii constitutiei | argumentarea Elaborarea ratiei
corporale prin experimentald a metodicii | alimentare
intermediul de modelare a contitutiei | experimentale
alimentatiei rationale”. | corporale prin (septembrie- octombrie
intermediul alimentatiei. | 2016).
4. Alcatuirea ratiei Organizarea
alimentare. experimentului
pedagogic. Testarea
finala, generalizarea
datelor (aprilie-mai
2017).
15. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului | Analiza i generalizarea | Teza de licenta Croitor Mihai, student

metodologice ale
culturii fizice
recreative §i de
recuperare

Tema: “Contributia
fitness-ului de forta
asupra unui mod
sanatos de viata”.

procesului de
antrenament de fitness-
forta si infuienta acestuia
asupra organismului
uman.

2. Determinarea
mijloacelor si metodelor
din domeniul fitness-forta
pentru un mod sanatos de

datelor din literatura de
specialitatea (mai-
octombrie 2016).
Aprecierea nivelului
initial de pregatire fizica
a grupei experimentale
(septembrie 2016).
Elaborarea metodicii de
antrenament
(septembrie- octombrie

Referat
Articol
Recomandari

an.lll, Fitness

Cond.st..
Prodan Dumitru,
lector universitar
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viata.

3. Elaborarea si
argumentarea metodicii
experimentale.

4. Alcatuirea testelor
pentru testarea
capacitatilor motrice si
fiziologice.

2016).

Organizarea
experimentului
pedagogic. Testarea
finala, generalizarea
datelor (aprilie-mai
2017).

16. | Bazele teoretico- 1.Studierea teoretica si 1.Elaborarea metodicii | Teza de licenta. Triboi Dumitru,
metodologice ale practicii antrenamentului | de aplicare a structurii si | Raport la conferinta st.anul V, Facultatea
antrenamentului sportiv din gimnastica continutului pregatirii studentilor. cu Frecventa Redusa.
sportive. artistica privind acrobatice in cadrul

abordarea componentei antrenamentului sportiv Cond.st. : Grimalschi
Tema: “Pregatirca pregatirea acrobatica a al gimnastilor de 10-12 Teodor, dr., prof.univ.
acrobatica a gimnastilor. ani pentru obtinerea
gimnastilor juniori de | 2.Aprecierea nivelului unui nivel sporit al
10-12 ori”. initial de pregatire a calitatilor acrobatice si
gimnastilor de 10-12 ani. | executie artistica la sol,
3.Stabilirea structurii si de eleganta si
continutului modelului de | expresivitate in executia
pregatire acrobatica a exercitiilor de
gimnastilor. gimnastica.
4.Argumentarea 2.Planificarea
experimentala a eficientei | mijloacelor de pregatire
aplicarii structurii §i acrobatica necesara
continutului modelului de | indeplinirii cerintelor de
pregatire acrobatica in concurs.
cadrul antrenamentului
sportiv al gimnastilor de
10-12 ani.
17. | Bazele teoretico- 1.Analiza functiei Se intreprinde Raport la conferinta Buzdugan Oleg,

metodologice ale
culturii fizice

organismului determinate
de efort fizic in baza

incercarea elaborarii si
optimizarii pe cale

studentilor catedrei.

an.l, gr.112,
kinetoterapie.
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recreative si de

recuperare.

Tema:
“Comportamentul starii
functionale a
organismului
studentilor facultatii de
kinetoterapie la diverse
eforturi fizice”.

studii teoretic-stiintific a
materialelor, expuse in
literatura de specialitate.
2.Determinarea nivelului
de pregatire functionald a
tinerilor studenti.
3.Elaborarea si
implementarea
metodologiei
experimentale a pregatirii
functionale a studentilor
la etapa de initiere a
studiului.

experimentala a
utilizarii In practica a
exercitiilor in regim de
divers efort optimal in
ciclul saptdminal in
functie de
comportament al starii
functionale a
organismului studentilor
facultatii de
Kinetoterapie.

Utilizarea metodei
controlului respectarii
regimului activitagii
motrice de catre studenti
prin utilizarea
comportamentului
functiei organimului.

Program experimental de
reglare a efortului fizic in
cadrul lectiilor practice.

Cond.st. . Grimalschi
Teodor, dr., prof.univ.

18.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de
recuperare

Tema: Corectarea
siluetei la femei dupa
nastere prin aerobica
de fortificare

1. Studierea literaturii
metodico-stiintifice din
domeniul continutului
desfasurarii lectiilor de
aerobica de fortificare.

2. Determinarea nivelului
pregatirii fizice la femei
dupa nastere ce practica
aerobica de fortificare.

3. Determinarea celor mai
optimale mijloacelor si
metode pentru
desfasurarea lectiilor de
aerobica de fortificare.

4. Elaborarea si

Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea.
Aprecierea nivelului
initial de pregatire fizica
la femei dupa nastere ce
practica aerobica de
fortificare prin testarea.
Elaborarea metodicii
experimentale de
corectarea siluetei la
femei dupa nastere prin
aerobica de fortificare.
Organizarea
experimentului

Informatii ce cuprinde
continuturi de texte pentru
capitolele tezei de licenta.
Continuturi de texte sub
forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

Teza de licenta.

Bogatu Nicoleta,
studenta gr. 308 FT
Cond.st.: Craijdan
Olga, dr.,
conf.interimar
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argumentarea
experimentald a metodicii
de corectarea siluetei la
femei dupa nastere prin
aerobica de fortificare.

pedagogic. Testarea
finala a capacitatilor
fizice la femei dupa
nastere ce practica
aerobica de fortificare.

19. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii Analiza si generalizarea | Informatii ce cuprinde Buruian Alexandrina,
metodologice ale metodico-stiintifice din datelor din literaturd de | continuturi de texte pentru | studenta gr. 308 FT
culturii fizice domeniul fitness-ului, specialitatea. capitolele tezei de licenta. | Cond.st.: Craijdan
recreative si de modelarii siluetei prin Aprecierea nivelului Continuturi de texte sub Olga, dr.,
recuperare practicarea lectiilor de initial de pregatire fizicd | forma articolelor si conf.interimar

fitness. a domnisoarelor de 18- | recomandari pract’ico-
Tema: Influenta 2. Determinarea nivelului | 20 de ani ce practica metodice.
fitness-ului asupra pregatirii fizice la femei | lectiile de fitness prin Teza de licenta.
modelarii siluetei ce practica lectiile de testarea.
domnisoarelor de 18- fitness. Elaborarea metodicii
20 de ani 3. Determinarea celor mai | experimentale de

optimale mijloacelor si modelare a siluetei a

metode pentru domnisoarelor de 18-20

desfasurarea lectiilor de | de ani prin mijloacele

fitness cu scopul fitness-ului. Organizarea

modelarii siluetei experimentului

domnisoarelor de 18-20 pedagogic. Testarea

de ani. finala a capacitatilor

4. Elaborarea si fizice a domnisoarelor de

argumentarea 18-20 ce practica

experimentala a metodicii | lectiile de fitness.

de modelarea siluetei

domnisoarelor de 18-20

de ani prin mijloacele

fitness-ului.

20. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii Analiza si generalizarea | Informatii ce cuprinde Birsa Veronica,

metodologice ale

metodico-stiintifice din

datelor din literatura de

continuturi de texte pentru

studenta gr. 308 FT
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culturii fizice
recreative si de
recuperare

Tema: Combaterea
kilogramelor in plus la
femei de virsta tinara
prin mijloacele
aerobicii de fortificare

domeniul continutului
desfasurarii lectiilor de
aerobica de fortificare.

2. Determinarea nivelului
initial al pregatirii fizice
la femei ce practica
aerobica de fortificare.

3. Determinarea celor mai
optimale mijloacelor si
metode pentru
desfasurarea lectiilor de
aerobica de fortificare cu
scopul combaterii
kilogramelor in plus la
femei de virsta tinara.

4. Elaborarea si
argumentarea
experimentald a metodicii
de combatere a
kilogramelor in plus la
femei de virsta tinara prin
mijloacele aerobicii de
fortificare.

specialitatea.

Aprecierea nivelului
initial de pregatire fizica
a femeilor de virsta tinara
prin testarea.

Elaborarea metodicii
experimentale de
combatere a kilogramelor
in plus la femei de virsta
tinara prin mijloacele
aerobicii de fortificare.
Organizarea
experimentului
pedagogic. Testarea
finala a capacitatilor
fizice la femei de virsta
tinara.

capitolele tezei de licenta.
Continuturi de texte sub
forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

Teza de licenta.

Cond.st.: Craijdan
Olga, dr.,
conf.interimar

21.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de
recuperare

Tema: Modelarea
corporald la femei de
virsta medie prin
intermediul

1. Studierea literaturii
metodico-stiintifice din
domeniul continutului
desfasurarii
antrenamentelor de
fitness-forta.

2. Determinarea nivelului
initial al pregatirii fizice
la femei ce practica

Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea.
Aprecierea nivelului
initial de pregatire fizica
a femeilor de virsta
medie prin testarea.
Elaborarea metodicii
experimentale de
modelare corporala la

Informatii ce cuprinde
continuturi de texte pentru
capitolele tezei de licenta.
Continuturi de texte sub
forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

Teza de licenta.

Bordea Alina,
studenta gr. 308 FT
Cond.st.: Craijdan
Olga, dr.,
conf.interimar
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antrenamentelor de
fitness-forta

antrenamentele de
fitness-forta.

3. Determinarea celor mai
optimale mijloacelor si
metode pentru
desfasurarea
antrenamentelor de fitness-
forta cu scopul modelarii
corporale a femeilor de
virsta medie.

4. Elaborarea si
argumentarea
experimentald a metodicii
de modelare corporala la
femei de virsta medie prin
intermediul
antrenamentelor de fitness-
forta.

femei de virsta medie
prin intermediul
antrenamentelor de
fitness-forta.
Organizarea
experimentului
pedagogic. Testarea
finala a capacitatilor
fizice la femei de virsta
medie.

22.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de

recuperare

Tema: Combaterea

hipodinamiei la femeile

din sfera bancara prin
aerobica de fortificare

1. Studierea literaturii
metodico-stiintifice din
domeniul continutului
desfasurarii lectiilor de
aerobica de fortificare.

2. Determinarea nivelului
initial al pregatirii fizice la
femei ce practica aerobica
de fortificare.

3. Determinarea celor mai
optimale mijloacelor si
metode pentru desfasurarea
lectiilor de aerobica de
fortificare cu scopul
combaterii hipodinamiei la
femeile din sfera bancara.

Analiza i generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea.

Aprecierea nivelului
initial de pregatire fizica
a femeilor de virsta
medie prin testarea.
Elaborarea metodicii
experimentale de
combatere a hipodinamiei
la femeile din sfera
bancara prin aerobica de
fortificare.

Organizarea
experimentului

Informatii ce cuprinde
continuturi de texte pentru
capitolele tezei de licenta.
Continuturi de texte sub
forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

Teza de licenta.

Canatui Maria,
studenta gr. 308 FT
Cond.st.: Craijdan
Olga, dr.,
conf.interimar
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4. Elaborarea si
argumentarea experimentala
a metodicii de combatere a
hipodinamiei la femeile din
sfera bancara prin aerobica
de fortificare.

pedagogic. Testarea
finala a capacitatilor
fizice la femei de virsta
medie.

23. | Bazele teoretico- 1. Studierea si analiza Analiza si generalizarea | Teza de licenta Ceban Veronica,
metodologice ale datelor metodico-stiintifice | datelor din literaturd de | Referat studenta gr. 308 FT
culturii fizice din domeniul fitness-ului pe | specialitatea. Articol Cond.st.: Craijdan
recreative si de particularitatile motivarii s | Flahorarea sondajului | Recomandari Olga, dr.,
recuperare imp?lrta”;elfpracnc:{‘“{ social cu scopul conf.interimar

fz(r:rt;io(;e sirg‘zer;se dieecatre determinarii importantei
Temg. !rT.l.por;anta lui 2. Elaborarea sondajului factorllchr.'dle mql'tlvziire a
Prac.tlcarn a _1tness—u ul sociologic pe tema practicarii E:C';ll or e;
in viata femeilor cercetirii. fitness de catre femei de
moderne 3. Argumentat factorilor cg Virstd medie. o
influenteaza asupra Des'f“aisur'area sondajului
U S sociologic.
motivaril practicaril .
.. .| Argumentarea factorilor
lectiilor de fitness la femei . e
N S de motivare a practicarii
de virsta medie prin lectiilor de fit 1
ajutorul metodelor de feglliodr eir 1tnre§s dia
prelucrare a datelor emet de virsta medie.
matematico-statistice.
24. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii Analiza si generalizarea | Informatii ce cuprinde Comissarov Denis,

metodologice ale
culturii fizice
recreative si de
recuperare

Tema: Particularitatile
desfasurarii
programelor in grup cu
caracter de forta cu

metodico-stiintifice din
domeniul continutului
desfasurarii antrenamentelor
in grup cu caracter de forta.
2. Determinarea nivelului
initial al pregatirii fizice la
femei ce practica programe
in grup cu caracter de forta.
3. Determinarea celor mai

optimale mijloacelor si

datelor din literatura de
specialitatea.
Aprecierea nivelului
initial de pregatire fizica
a femeilor de virsta
medie prin testarea.
Elaborarea metodicii
experimentale de
desfasurarea

continuturi de texte pentru
capitolele tezei de licenta.
Continuturi de texte sub
forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

Teza de licenta.

studentul gr. 308 FT

Cond.st.: Craijdan
Olga, dr.,
conf.interimar
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femei de virsta medie

metode pentru desfasurarea
antrenamentelor in grup cu
caracter de fortd cu femei de
virsta medie.

4.Elaborarea si argumentarea
experimentala a programelor
in grup cu caracter de forta
cu femei de virsta medie.

antrenamentelor in grup
cu caracter de forta cu
femei de virsta medie.
Organizarea
experimentului
pedagogic. Testarea
finald a capacitatilor
fizice la femei de virsta
medie.

25.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative §i de
recuperare

Tema: Ucnonp3oBanue
CpencTB puUTHECCA B
03JI0pOBUTEIIHHOMN
pabote ¢ 1eTbMu
MUITAJIIIETO MIKOJIBHOTO
BO3pacTa

1. Studierea literaturii
metodico-stiintifice din
domeniul fitness-ului,
particularitatilor
desfasurarii lectiilor de
fitness cu copii din ciclul
primar.

2.Determinarea nivelului
initial al pregatirii fizice a
copiilor din ciclul primar.
3. Determinarea celor mai
optimale mijloacelor si
metode pentru
desfasurarea lectiilor de
fortificare cu
implementarea mijloacelor
de fitness.

4. Elaborarea si
argumentarea
experimentald a metodicii
de desfasurare a lectiilor
de fortificare cu
implementarea mijloacelor

Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea.

Aprecierea nivelului
initial de pregatire fizica
a copiilor din ciclul
primar prin testarea.
Organizarea
experimentului
pedagogic. Testarea
finala a capacitatilor
fizice a copiilor din ciclul
primar.

Informatii ce cuprinde
continuturi de texte pentru
capitolele tezei de licenta.
Continuturi de texte sub
forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

Teza de licenta.

Jelachi Xenia,
studenta gr. 310 FT

Cond.st.: Craijdan
Olga, dr.,
conf.interimar
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de fitness cu copii din
ciclul primar.

26. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii Analiza si generalizarea | Informatii ce cuprinde Cugureanu Aurelia,
metodologice ale metodico-stiintifice din | datelor din literaturd de | continuturi de texte pentru | studenta gr. 308 FT
culturii fizice domeniul continutului specialitatea. capitolele tezei de licenta. | Cond.st.: Raico
recreative si de desfasurarii lectiilor de Aprecierea nivelului Continuturi de texte sub Oxana, lect.univ.
recuperare fitness, precum si initial de pregatire fizicd | forma articolelor si

aspectele pregitirii fizice | @ femeilor de virsta recomandari practico-
Tema: Aspectele a femeilor de virsta medie, metodice.
pregatirii fizice a medie. ce practica lectiile de Teza de licenta.
femeilor de virsta 2. Determinarea nivelului | fitness prin testarea.
medie prin mijloacele | pregitirii fizice la femei | Elaborarea metodicii
fitness-ului. ce practica lectiile de experimentale de

fitness. pregatire fizica a

3. Determinarea celor mai | femeilor de virsta medie

optimale mijloacelor si prin mijloacele fitness-

metode pentru ului.

desfasurarea lectiilor de | Organizarea

fitness cu femei de virsta | experimentului

medie. pedagogic. Testarea

4. Elaborarea si finala a capacitatilor

argumentarea fizice a femeilor de

experimentald a metodicii | Virsta medie ce practica

de pregatire fizica a lectiile de fitness.

femeilor de virsta medie

prin mijloacele fitness-

ului.

27. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii Analiza si generalizarea | Informatii ce cuprinde sumanschi Mihai,

metodologice ale
culturii fizice
recreative si de

recuperare

metodico-stiintifice din
domeniul fitness- forta,
precum si aspectele
mentinerii formei fizice.
2. Determinarea nivelului

datelor din literatura de
specialitatea.
Aprecierea nivelului
initial de pregatire fizica

continuturi de texte pentru
capitolele tezei de licenta.
Continuturi de texte sub
forma articolelor si

studentul gr. 308 FT
Cond.st.: Raico

Oxana, lect.univ.
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Tema: "Bnusinue
CUJIOBOTO (pUTHECCA HA
MoI/IepIKaHne
¢busnueckoit GopmeI

MY>KUUH .

initial al pregatirii fizice a
barbatilor ce practica
programe de fitness cu
caracter de forta cu scopul
mentinerii formei fizice.

3. Determinarea celor mai
optimale mijloacelor si
metode pentru desfasurarea
antrenamentelor de fitness-
forta cu barbati cu scopul
mentinerii formei fizice.

4. Elaborarea gi
argumentarea experimentala
a metodicii de mentinerea
formei fizice prin mijloacele
fitness-fortei.

a barbatilor, ce practica
fitness-forta prin
testarea.

Elaborarea metodicii
experimentale de
mentinerea formei fizice
prin mijloacele fitness-
fortei.

Organizarea
experimentului
pedagogic. Testarea
finala a capacitatilor
fizice la barbati ce
practica lectiile de
fitness-forta.

recomandari practico-
metodice.
Teza de licenta.

28.

Bazele teoretico —
metodologice ale
culturii fizice in
sistemul invatamintului
preuniversitar si
universitar.

Tema: ,,Jocurile
dinamice ca mijloc
fundamental in
dezvoltarea calitatilor
motrice la elevii
claselor gimnaziale”.

1. Studierea continutului
teoretic si practic a
procesului de dezvoltare
a calitatilor motrice la
elevii claselor
gimnaziale.

2. Aprecierea nivelului
initial si final al pregatirii
la elevii claselor
gimnaziale.

3. Elaborarea
continuturilor didactice
utilizate pentru cercetare.
4. Analiza, prelucrarea
matematico-statistica Si

1. Analiza surselor
bibliografice necesare
pentru cercetare.

2. Determinarea testelor
pentru aprecierea
nivelului de dezvoltare a
elevilor implicati in
cercetare.

3. Elaborarea
continuturilor didactice
utilizate pentru
cercetare.

4. Analiza, prelucrarea
matematico-statistica Si
interpretarea datelor

Teza de licenta

Rusu E.
studentd, an. V.

Cond.st.:
Moga C., dr.in ped.,
lect. sup. univ.
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interpretarea datelor
obtinute in urma
cercetarilor.

obtinute in urma
cercetarilor.

Seful catedrei de gimnasticd, dr., conf.univ.

Victor Buftea
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