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activitatii stiintifico-metodice a Catedrei de Gimnastica (profesorilor, doctoranzilor, masteranzilor si studentilor) pentru anul 2016

Directiile principale

Nr. | de cercetare stiintifica s eixgss . . .
Obiectivele activitatii de Continutul preconizate de Rezultate preconizate -

d/o e ege o ere o e e Responsabili

. . cercetare stiintifica cercetare stiintifica ale cercetarii stiintifice
Denumirea temei
1 2 3 4 S 6
Activitatea de cercetare stiintifica a profesorilor catedrei:

1. | Bazele teoretico- 1.Studiul problemei in - Forme specifice de planificare pe | - Fise cu inregistrari ale BUFTEA Victor,
metodice ale teorie §i practica, macrocicluri, mezocicluri si activitatii sportivilor; doctor, conferentiar
antrenamentului cercetarea documentatiei | microcicluri de antrenament. - culegeri de materiale; universitar.
sportiv. ce vizeaza problema datd. | - Forme de evidenta a activitatii - articole cu continuturi
Tema: ,,Controlul si 2.Elaborarea strategiei de | sportivilor cu caracteristici respective.| textuale;
planificarea procesului | pregatire a gimnastelor de | - Scheme-cadru ale programului de | - modele de planificare;
de antrenament al performanta. actiuni motrice. - modele de evidenta;
gimnastelor de 3.Perfectionarea - Continuturi textuale. - teze pentru forumuri
performanta intr-un metodologiei de lucru. stiintifice.
ciclu olimpic”. 4.Aplicarea in practica

antrenamentului sportiv a
programului experimental.

2. | Bazele teoretico- 1.Studiul problemei in - Fise instructive cu diverse - indicatori ai parerilor BUFTEA Victor,
metodologice ale teorie si practica. obiective; respondentilor; doctor, conferentiar
pregatirii profesionale | 2.0bservatii pedagogice | - chestionar sociologic; - teze de culegeri; universitar.

a specialistilor in asupra procesului de - elaborari experimentale. - articol stiintific.
domeniul culturii fizice | instruire si de antrenament.
Si_sportului.




Tema: ,,Bazele
instruirii concentrice in
educatia fizica si
sport”.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii fizice
Si_sportului.

Tema: ,,Strategia
acmeologica de
pregatire profesionala a
specialistilor de cultura
fizica in contextul
integrarii europene a
Republicii Moldova”.

1.Studiul pregatirii
profesionale a
specialistilor in educatia
fizica si sport la etapa
actuala.

2.Elaboratea modelului
acmeologic al strategiei
pregatirii profesionale.

- Materiale ce afirma starea actuald a
pregatirii profesionale in educatia
fizica si sport. Date strategice.

- Analiza planurilor si programelor de
invatamint.

- Fisiere de date privind
pregatirea profesional;
- indicatii ai pregatirii
profesionale la diverse
specializari.

BUFTEA Victor,
doctor, conferentiar
universitar.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii fizice
si sportului.

Tema: ,,Formarea
competentilor prin
strategii didactice in
sistemul de pregétire a
studentilor
specialitatilor ,,Educatie
fizica” si ,,Educatie
fizica si sport” in baza
instruirii continuturilor
didactice moderne”.

1.Perfectionarea
procesului de formare a
cunostintelor, priceperilor
si deprinderilor motrice
prin intermediul
exercitiilor de dezvoltare
fizica speciala la aparatele
de gimnastica.
2.Modernizarea
continutului programei
curricumulare universitare
in domeniul de cercetare
stiintifica.

- Studierea noilor izvoare literare in
domeniul de cercetare stiintifica;

- aprecierea continuturilor didactice
de cercetare stiintifica;

- determinarea nivelului de pregatire
fizica si psihomotrica a studentilor
facultatilor de pedagogie si spot;

- selectarea si elaborarea continutului
exercitiilor de dezvoltare fizica
speciald la aparatele de gimnastica,

- analiza si prelucrarea matematico-
statistica a rezultatelor experimentului
pedagogic preventiv;

- pregdtirea manuscrisului
materialelor pentru publicare.

- Elaborarea unei
metodici de pregatire
fizica si psihomotrica a
studentilor facultatilor de
pedagogie si sport prin
intermediul exercitiilor
de dezvoltare fizica
speciala la aparatele de
gimnastica;

- publicarea unui articol
in materialele
conferintelor stiintifico-
metodice din anul 2016.

NICOLAI Tomsa,
doctor, conferentiar
universitar,

EFIM Filipenco,
doctor, profesor
universitar,
GHEORGHE
Cerescu lector,
Boiachin Ana, lector.




Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii fizice

si sportului.
Tema: “Formarea

competentelor
profesionale prin
strategii didactice in
sistemul de pregatire a
studentilor
specialitatilor de
Educatie fizica in baza
utilizarii continuturilor
didactice modern in
procesul instructiv”.

1.Perfectionarea
procesului de formare a

competentelor profesionale

prin intermediul
exercitiilor de dezvoltare
fizica speciale la aparatele
de gimnastica.
2.Modernizarea
continutului programei
curriculare universitare in
domeniul de cercetare
stiintifica.

- Studierea noilor izvoare literale in
domeniul de cercetare stiintifica;

- aprecierea continuturilor didactice
de cercetare stiintifica;

- determinarea nivelului de pregatire
fizica si psihomotrica a studentilor de
la facultatile de pedagogie si sport;

- selectarea si elaborarea
continuturilor exercitiilor de
dezvoltare fizicd speciald la aparatele
de gimnastica;

- analiza si prelucrarea metodico-
stiintifica a rezultatelor
experimentului pedagogic preventiv;
- pregatirea materialelor pentru
publicare.

- Elaborarea unei
metodici de pregatire
fizica si psthomotrica a
studentilor facultatilor de
pedagogie si sport prin
intermediul exercitiilor
fizice speciale la
aparatele de gimnastica;
- publicarea uni articol in
materialele conferintelor
stiintifico-metodice din
anul 2016.

GHEORGHE
Cerescu lector,
NICOLAI Tomsa,
doctor, conferentiar
universitar,

EFIM Filipenco,
doctor, profesor
universitar,
BOIACHIN Ana,
lector, universitar.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii fizice

Si_sportului
Tema: "3akoHOMepHOC

TH (OPMHUPOBAHUS
puT™Ma
npodeccuoHaIbHO-
Me1aroru4eCcKomn
NeSITEIbHOCTH
CHEeUAJINCTA T10
dbuznveckon
KyJIbType”.

1. Pregatirea tezei pentru
sustinerea la primul
Seminar Stiintific.

2. Pregatirea tezei pentru
sustinerea la al doilea
Seminar Stiintific.

3. Pregatirea tezei pentru
sustinerea la Consiliului
Stiintific Specializat.

Sustinerea tezei la primul Seminar
Stiintific.

Sustinerea tezei la al doilea Seminar
stiintific.

Sustinerea tezei la Consiliului
Stiintific Specializat.

Articole

Referate la conferinte
stiintifice

Teze de Masterat

Monografia

AFTIMICIUC Olga,
doctor in pedagogie,
conferentiar
universitar.

Masteranzii

Bazele teoretico-
metodologice ale

1. Studierea sistemului de
pregatire profesionald a

Teoria si metodologia sistemului de
pregatire profesionala a

Articole

AFTIMICIUC Olga,
doctor in pedagogie,




pregdtirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii fizice

si sportului

specialistului din domeniul
culturii fizice in Republica
Moldova si peste hotare: in
tarile Comunitatii Statelor

specialistului de cultura fizica din
tarile peste hotare.

Modalitatea asigurarii metodico-

Referate la conferinte
stiintifice

Elaborari metodice

conferentiar
universitar;

JURAT Valeriu,
doctor in pedagogie,

Tema: ,,Strategia Independente si Uniunii stiintifice a procesului de pregatire conferentiar
acmeologica de Europene. specialistului din domeniu conform Monografia universitar;
pregatire profesionald a {2 stydiul conditiilor si al | legislatiilor ale Integrarii Europene. BUFTEA Victor,
specialistului de cultura ||egislatiilor ale Integrarii doctor in pedagogie,
fizica in pontextul Europene, in scopul de a conferentiar
Integrarii europene a | determina calitatea universitar.
Republicii Moldova™. pregatirii specialistului in B
domeniul culturii fizice si Masteranzil
sportului. N
3. Elaborarea unului model Doctoranzii
acmeologic al strategiei
pregatirii profesionale in
domeniul culturii fizice.
Bazele teoretico- 1. Elaborarea Proiectarea structurii tezei de Articole AFTIMICIUC Olga,

metodologice ale
pregatirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii fizice
Si sportului

Tema: ,,Dependenta
atingerii
profesionalismului la
antrenorul de fitness
din abilitati Innascute”.

continutului tezei de
Masterat.

2.Analiza si sinteza
datelor testarii la
determinarea nivelului de
pregatire profesionald
viitorilor antrenori de
fitness.

3.Argumentarea teoretica
a problemei de cercetare

Masterat.

Prelucrarea datelor statistice ale
testarii nivelului al dezvoltarii
abilitatilor Tnnascute catre activitatea
profesionald fitness antrenorului.
Formarea tezei de Masterat pentru
sustinere

Referate la conferinte
stiintifice

Teza de Masterat

doctor in pedagogie,
conferentiar
universitar;
Aftimiciuc Varvara,
lector universitar

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregdtirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii fizice

1. Elaborarea
continutului tezei de
Master.

2. Desfasurarea
sondajului sociologic pe

Proiectarea structurii tezei de
Masterat.

Prelucrarea datelor statistice ale
testdrii nivelul de pregatire
profesionald a fitness antrenorului.

Referate la conferinte
stiintifice

Teza de Masterat

AFTIMICIUC Olga,
doctor in pedagogie,
conferentiar
universitar;
Samohvalova Elena,




si sportului
Tema: ,,JluHaMuKa

CTAHOBJICHUA
npodeccuonanuzma
¢dbutHecc TpeHepa’.

problema cercetarii
stiintifice.

3. Argumentarea teoretica
a problemei de cercetare.

Formarea tezei de Masrerat pentru
sustinere
Mai-lunie

lector universitar

10. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului | - Analiza si generalizarea datelor din | Teza de doctor PRODAN Dumitru,
metodologice ale procesului de literatura de specialitatea (mai- Articole lector universitar
antrenamentului antrenament de octombrie 2015);
sportive. powerlifting. - Aprecierea nivelului initial de
Tema: “Pregatirea 2. Determinarea pregatire motrica si datele
sportiva a studentilor mijloacelor si metodelor | antropometrice a studentilor prin
din invatamintul din powerlifting optimale | testarea capacitatilor motrice si
superior in cadrul pentru folosirea lor la desfasurarea antropometriei
antrenamentelor la antrtenamentele cu (septembrie 2015) ;

“powerlifting””. studenti. - Elaborarea metodicii de

3. Elaborarea si antrenament la studenti ce practica
argumentarea powerliftingul prin intermediul
experimentala a metodicii | mijloacelor powerlifting-ului
de antrenament (septembrie- octombrie 2016).
4. Desfasurarea testelor - Organizarea experimentului
speciale pentru testarea pedagogic. Testarea finala (aprilie
capacitatilor motrice si 2016).
fiziologice la studenti
care practicd
powerliftingul.

11. | Bazele teoretico- 1.Studierea teoretica a - Elaborarea metodologiei de Programul — model de TEODOR

metodologice ale
pregdtirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii fizice

Si sportului
Tema: “Efectele

invatarii tehnicii
exercitiilor de

procesului de invatare.
2.Determinarea labilitatii
SNC a studentilor.
3.Argumentarea eficientei
invatarii tehnicii a
exercitiilor de gimnastica
in baza modificarii
labilitatii SNC.

cercetare a labilitatii SNC.

- Structura si continutul sistemului
de invatare.

- Metodologia de predare-invatate.
- Mijloacele eficiente de reglare a
activitatii SNC 1n baza instruirii.

organizare a procesului

de invatare.

Grimalschi, doctor,
profesor universitar.




gimnastica In baza
modificarii labilitatii
sistemului nervos
central (SNC).

12. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului | Analiza si generalizarea datelor din | Informatii ce cuprinde CRAIJDAN Olga,
metodologice ale procesului instructiv de literatura de specialitatea. continuturi de texte. doctor, lector
antrenamentului antrenament la etapa Elaborarea metodicii de pregatire Informatii de ordin universitar.
sportiv initiald In gimnastica coordinativa In special pentru etapa | teoretic cuprinde
Tema: ,,Pregatire ritmica din literatura. initiala. informatii in urma
coordinativa in 2. Determinarea celor mai cercetirii programei de
gimnastica ritmica”. optimale mijloace si lucru la etapa initiala de

metode pentru pregatire pregatire sportiva.
coordinativa in Continuturi de texte sub
gimnastica ritmica. forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.
13. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului | Analiza si generalizarea datelor din | Informatii ce cuprinde CRAIJDAN Olga,

metodologice ale
culturii fizice in
sistemul
invatamdntului
preuniversitar i
universitar

Tema: ,,Aerobica in
cadrul orelor de
educatie fizica si
extracurriculare”.

procesului instructiv-
educativ al educatiei
fizice si extracurriculare.
2. Determinarea celor mai
optimale mijloace si
metode din aerobica
pentru folosirea lor la
lectiile de educatie fizica
si extracurriculare

pentru elevii din diferite
cicluri scolare.

3. Elaborarea metodicelor
cu implementarea a
diferitor tipuri de aerobica
din diferite directii pentru

literatura de specialitate.

Elaborarea metodicelor cu
implementarea a diferitor tipuri de
aerobica din  diferite  directii:
aerobica clasic si de dans in cadrul
orelor de educatie fizica
extracurriculare.

Elaborarea metodicelor cu
implementarea a diferitor tipuri de
aerobica din diferite directii: rope-
skiping si yogorobic in cadrul orelor
de educatie fizica extracurriculare.

bazele teoretico-
metodologice ale
desfasurarii aerobicului
in cadrul orelor de
educatie fizica si
extracurriculare.
Continuturi de texte sub
forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

doctor, lector
universitar.




ar fi folosite in cadrul
lectiilor de educatie fizica
si extracurriculare.

14.

Bazele teoretico-
metodologice ale
antrenamentului
sportiv.

Tema: Formarea
competentelor artistice
in gimnastica ritmica la
etapa incipienta de
predare sportiva”.

1.Fundamentarea
teoretica si practica de
abordare a problemelor
de pregitire a sportivelor
la gimnastica ritmica.
2.Aprecierea nivelului
initial a cunostintelor,
abilitatilor si
compartimentului afectiv-
atitudinal al copiilor de 5-
8 ani in gimnastica
ritmica la etapa incipienta
de pregatire sportiva.
3.Elaborarea modelului
experimental al structurii
si continutului de formare
a competentelor artistice
la etapa incipienta al
antrenamentului sportiv.
4.Argumentarea
experimentala si
valorificarea eficientei
structurii si continutului
metodologiei de formare
a competentelor artistice
la gimnastica ritmica.

Consta in formarea unei noi directii
stiintifice de importantd majora
pentru stiinta sportului, in elaborarea
su aplicarea metodologiei de
formare si aplicare a competentelor
artistice incepind cu etapa incipienta
de pregatire sportiva.

- Articole;

- Autoreferatul;

- Structura tezei de doctor
in cadrul SSP.

REABOI Natalia,
lector universitar.

15.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de

1.Studierea continutului
teoretic si practic a
procesului instructiv.
2.Aprecierea nivelului

1.Studiul datelor bibliografice recent
publicate.

2.Elaborarea testelor pentru
aprecierea abilitatilor studentilor a.

1. Studiu de caz.
2. Articol.
3. Fise.

MOGA Carolina,
doctor in pedagogie,
lector superior
universitar




recuperare.
Tema: Optimizarea

nivelului de pregatire a
specialistilor in
domeniul culturii fizice
de recuperare prin
prisma formarii
competenterlor
profesionale.

initial si final al
abilitatilor studentilor an.
I, CFR.

3.Perfectionarea
continuturilor didactice
utilizate pentru formarea
competentelor
profesionale ale
studentilor an. I, CFR.

I, CFR.

3.Selectarea continuturilor didactice
si metodologice de predare —
invatare.

4.Analiza si prelucrarea matematico-
statistica a datelor obtinute.

Activitatea de

cercetare stiintifica a doctoranzilor catedrei:

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice in
sistemul tnvatamintului
preuniversitar §i
universitar.

Tema: ,,Pregatirea
coregraficd a
studentilor facultatilor
de educatie fizica in
cadrul disciplinei
,,Gimnastica”.

1.Finisarea experimentului
de baza.

2.Prelucrarea statistico-
matematica a datelor.
3.Elaborarea continuturilor
capitolelor.

4.Intocmirea
documentatiei respective
la dosar.

1.Perfectionarea continuturilor
textuale elaborate.

2.Concretizarea si stabilirea
volumului materialului in text.
3.Elaborarea tezei in prima versiune.

- Continuturi pe capitole
ale tezei.

- Articole stiintifice;

- Teza finala.

SALUP Marioara,
(anul 1V), cond stiing.:
Buftea Victor, doctor,
conf.univ.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii fizice
Si_sportului.

Tema: ,,Impactul
mijloacelor specifice
din gimnastica asupra
dezvoltarii coordonarii
miscarilor la boxeri”.

1.Analiza literaturii
metodico-stiintifice de
specialitate.
2.Elaborarea si aplicarea in
studiu a chestionarului
sociologic.
3.Concretizarea
programului experimental.
4.Inceputul experimentului
preventiv.

1.Intrebari incluse in chestionar.
2.Teste specifice de verificare.
3.Complexe de exercitii specifice.
4.Elaborare de texte pentru articole si
referat.

Chestionar sociologic.
2. Teste specifice.
3.Articol stiintific.

4 Retultate ale anchetarii.

5.Redare text pe
subcapitole.

SAULEA Gheorghe
(anul 1), cond. stiing.
Buftea Victor, doctor,
conf.univ.




Bazele teoretico- 1.Determinarea factorilor | - Continuarea studierii izvoarelor DUMITRESCU
metodologice ale care reflecta nivelul de literare si sinteza datelor cercetate Articole Anca, doctoranda,
antrenamentului dezvoltare a capacitdtilor | (noiembrie 2016 — iunie 2016) cond.stiint.:
sportiv. de echilibru la gimnastele | - Desfasurarea experimentului Capitolul 1 — 11 al tezei Jurat Valeriu, doctor,
Tema: ,,Influenta de 9'.10 ani pedagogic: conferenfiar
mijloacelor 2.Bvidentierea a) testarea motrice a gimnastelor universitar.
coreografice asupra continuturilor practice (octombrie 2015- mai 2016);
pregatirii artistice a efectwfi c.lezvoltaru' _ b) inregistrarea parametrilor efortului
gimnastelor capacitatilor coordinative | g, pe parcursul desfisuririi
de 9-10 ani”. in procesul de antrenament cercetirilor ’

a gimnastelor Incepatoare

3.Aprecierea nivelului de

pregatire motrice a

gimnastelor
Bazele teoretico- 1.Determinarea - Elaborarea si prezentarea MIHALACHE
metodologice al continuturilor artelor conceptului teoretico-metodologic Gheorghe, doctorand,
culturii fizice in martiale in aspectul empiric, de generalizare si de Articole cond.stiing.:

sistemul in sistemul

integritatii pregatirii

evaluare al tezei;

Teza de doctorat

Jurat Valeriu, doctor,

preuniversitar si fizice a studentilor - Argumentarea eficientei conferentiar
universitar. militari. continuturilor din arte martiale in universitar.
Tema: ,,Formarea §i 2.Analiza comparativd a | formarea abilititilor specifice
dezvoltarea abilitatilor | nivelului de pregatire militarilor
psihomotrice a fizica generala - Prezentarea continutului general al
militarilor prin 3.Influienta exercitiilor tezei de doctorat pentru sustinerea
mijloacele artelor din arte martiale asupra | prealabild in cadrul catedre('mai
martiale”. nivelului de pregatire iunie 2016).
fizica generald a
studentilor militari.
Bazele teoretico- 1.Evidentierea - Elaborarea si prezentarea STOICA DANUT,

metodologice al
culturii fizice in
sistemul in sistemul
preuniversitar si
universitar.

caracteristicilor specifice
privind pregatirea fizica a
personalului fortelor de
ordine si securitate
publica

conceptului teoretico-metodologic
empiric, de generalizare si de
evaluare al tezei;

(capitolul I — iunie 2016)

- Stabilirea factorilor determinanti in

Articole

Referate la conferinte
stiintifice
Raport de activitate

doctorand, cond.st.:
Jurat Valeriu, doctor,
conferentiar
universitar.




Tema: ,,Pregatirea
fizica profesional-
aplicativa a
personalului forzelor
de ordine si securitate

~

publica”.

2.Analiza si procesarea
rezultatelor sondajului
sociologic
3.Desfasurarea
experimentului pedagogic
de cercetare

activitatea fizica a personalului

fortelor de ordine si securitate publical

- Testarea motrice si inregistrarea
parametrilor efortului fizic pe
parcursul desfasurarii cercetarilor

anuala

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative §i de
recuperare

Tema: ,,Problemele
organizarii a activitatii
de cultura fizica
recreativa cu
adolescenti 1n sistemul
fitness-ului”.

1. Elaborarea
continutului tezei de
doctorat.

2. Analiza datelor testarii
pentru aprecierea starii
psihofizice a
adolescentilor.

3. Argumentarea teoretica
si verificarea practica
rezultatelor
experimentului
pedagogic.

Proiectarea continutului tezei de
doctorat.

Prelucrarea datelor statistice ale
testarii de apreciere a starii
psihofizice adolescentilor.
Formarea tezei de doctorat.
lulie-Decembrie.

Articole

Referate la conferinte
stiintifice

STINGACI Tatiana,
lector universitar,
doctoranda, cond.st.:
Aftimiciuc Olga,
doctor in pedagogie,
conferentiar
universitar;

Bazele teoretico-
metodologice ale
antrenamentului

1.Analiza datelor literare
in problema cercetarii.
2.Elaborarea regimurilor

Baza de date in literatura de
specialitate. Referat.
Program model experimental de

Raport de activitate.
Teze de referate.
Articole.

COJOCARU Boris,
doctorand, cond.st.:
Grimalschi Teodor,

sportiv de dezvoltare a pregatire a fotbalistilor de 8-12 ani. | Recomandari metodice. doctor, profesor
Tema: ,,Formarea capacitatilor coordinative | Coordonarea in regim de: viteza; universitar.
capacitatilor la virsta de 11-12 ani. rezistentd gen., rezistenta locala.
coordinative la 3.Argumentarea Auditiva, vizuala.
fotbalistii juniori de 8- | metodologiei de formare
12 ani 1n ciclul anual a capacitatilor
de antrenament”. coordinative la fotbalisti

de 8-12 ani.
Bazele teoretico- 1.Fundamentarea Concepte de tehnologie didactica. Raport la conferinte. BOISTEANU
metodologice ale teoretica si practica a Rolul mijloacelor gimnasticii in Alexandru,

antrenamentului
sportiv

evolutiei conceptului de
tehnologie didactice in

pregatirea judocanilor la etapa de
baza.

Teze si articole.

doctorand, cond.st.:
Grimalschi Teodor,




Tema: “Tehnologia
utilizarii mijloacelor
gimnasticii in etapa
pregatirii de baza a
judocanilor”.

sporturile de lupte judo.
2.Argumentarea
experimentala si
validarea valorilor
strategice ale
tehnologiilor de utilizator
a mijloacelor gimnasticii
la etapa de pregétire de
baza a judokanilor.

Testarea finala a nivelului de
pregatire a judokanilor.

doctor, profesor
universitar.

Activitatea de

cercetare gtiintificd a masteranzilor catedrei:

Bazele teoretico-
metodice ale pregatirii
profesionale a
specialistilor in
domeniul culturii fizice
Si_sportului.

Tema: ,,Formarea
competentelor de
prevenire §i solutionare
a conflictelor la lectia
de gimnastica cu
studentii de
specialitatea ,,Fitness si
Turism”

1.Formarea maiestriei
pedagogice de prevenire si
solutionare a conflictelor
studentesti la lectia de
gimnastica.
2.Determinarea originii
conflictelor intre studenti.

- Completarea bibliografiei cu noi
izvoare literare in domeniul temei
cercetarii stiintifice;

- stabilirea cauzelor conflictelor de
munca la lectie;

- aprecierea nivelului de prevenire a
conflictelor la studentii de la
specialitatea ,,Fitness si Turism”;

- desfasurarea experimentului
pedagogic in domeniul formarii
competentelor de provenire si
solutionare a conflictelor la lectia de
gimnastica intre studentii de la
specialitatea ,,Fitness si Turism”;

- prelucrarea datelor experimentului
pedagogic.

- Elaborarea
manuscrisului tezei de
masterand;

- publicarea rezultatelor
experimentului
pedagogic in materialele
culegerii de articole a
masteranzilor.

SAFALER Marcel,
masterand, cond.st.:
Nicolai Tomsa,
doctor, conferentiar
universitar

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de
recuperare

Tema:
,»COBEpIIEHCTBOBAHUE

1. Studierea problemelor
pregatirii fizice copiilor-
dansatori, precum si
aspectele teoretice si
metodice ale fitnessului.
2. Determinarea nivelului
dezvoltarii fizice la copiii

Studierea literaturii metodico-
stiintifice de specialitate

Elaborarea metodicii experimentale
Organizarea si desfagurarea
experimentului pedagogic
Prelucrarea datelor statistice obtinute
si formarea tezei de Masterat pentru

Referat pentru conferinta
stiintifica

Articol

Teza de Masterat

GUTU Anastasia,
masterand, cond.st.:
Aftimiciuc Olga,
doctor, conferentiar
universitar




busmueckoit
MOJITOTOBKH
3aHUMAIOIINXCS
COBPEMEHHBIM TaHLIEM
cpelcTBaMu (UTHECC
nporpamMm”

de varsta prescolard mare.
3. Elaborarea metodicii
experimentale, orientate
spre dezvoltarea fizica a
copiilor-dansatori.

4. Argumentarea practica
a metodicii elaborate.

sustinere

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale
a specialistilor in
domeniul culturii fizice

1.Analiza si sinteza
datelor literare pe
problemele cercetarii
stiintifice.

2.Elaborarea anchetelor si

Studierea literaturii metodico-
stiintifice de specialitate
Desfasurarea sondajului sociologic
Prelucrarea datelor statistice;
formarea tezei de Masterat pentru

Referat pentru conferinta
stiintifica

Articol

SAMOHVALOVA
Elena, masterand,
cond.st.:

Aftimiciuc Olga,
doctor, conferentiar

si sportului desfasurarea sondajului sustinere Teza de Masterat universitar
Tema: ,,9Tamnsl sociologic.
CTaHOBJICHUS 3.Aprecierea cdilor si
npodeccruonanuzmMa conditiilor, care
¢butHecc TpeHepa” contribuie la procesul de

formare a

profesionalismului fitness

antrenorului.
Bazele teoretico- 1.Analiza si sinteza Studierea literaturii metodico- Referat pentru conferinta | GAISINSCAEA
metodologice ale datelor literare pe stiintifice de specialitate stiintifica Natalia, masterandd,
culturii fizice problemele temei a tezei | Desfasurarea sondajului sociologic cond.st.:
recreative si de de Masterat. Prelucrarea datelor statistice; Articol Aftimiciuc Olga,

recuperare

2.Elaborarea anchetelor si

formarea tezei de Mastarat pentru

doctor, conferentiar

Tema: Tlonnepxanue | desfasurarea sondajului sustinere Teza de Masterat universitar
3JI0pPOBOT0 00pasa sociologic.

*®u3HU coBpemenHoro | 3.Aprecierea factorilor

YeJI0BEKa B CUCTEME modului sanatos al vietii.

3aHITUN

TaHIOCBAJIBHBIM

¢utHEeccom”

Bazele teoretico- 1.Analiza si sinteza datelor | Studierea surselor literare pe Referat pentru conferinta | AFTIMICIUC

literare pe problemele




metodologice ale
pregatirii profesionale
a specialistilor in

domeniul culturii fizice

cercetdrii stiintifice.
2.Elaborarea unui bloc de
teste pentru determinarea
nivelului de pregatire
profesionala viitorilor

problemele temei de cercetare.
Formarea blocurilor de teste, care
pot determina nivelul dezvoltarii
abilitatilor Tnnascute catre activitatea

stiintifica

Articol

Varvara,masteranda ,
cond.st.:

Aftimiciuc Olga,
doctor, conferentiar

si sportului antrenori de fitness. profesionala ﬁtnevss. .antrenorului. Teza de Masterat universitar
Tema: ,,Dependenta 3 Desfisurarca testirii Desfasurarea testarii.
atingerii _ nivelului de pregatire Prelucrarea da_telor statistice;
profesmnahsm_ulw la profesionali a studentilor. formarea tezei de Mastarat pentru
antrenorul de fitness sustinere
din abilitati innascute”
Bazele teoretico- 1.Analiza si sinteza datelor | Studierea literaturii specializate Referat pentru conferinta | MICHITENCO
metodologice ale literare in domeniul fitness- | Organizarea si desfasurarea stiintifica Maxim, masterand,
culturii fizice recreatiei, precum si pe sondajului sociologic cond.st.:
recreative si de problemele profesiei a Prelucrarea datelor statistice pentru Teza de Masterat Aftimiciuc Olga,
recuperare contabililor. formarea tezei de Mastarat pentru doctor, conferentiar
Tema: 2.Detfer.r_n|n§r(.ea problemelor sustinere universitar
MTerxodmsmaecKas ale starii psihice si fizice a ’

” contabililor.
PeKpeatis . 3. Organizarea si
OyxranTepos”. desfagurarea sondajului

pedagogic; elaborarea

recomandarilor.
Bazele teoretico- 1.Analiza si sinteza datelor | Studierea literaturii specializate Referat pentru conferinta | BERLINSCHII
metodologice ale literare pe problemele Organizarea si desfisurarea stiintificd Anton, masterand,
pregdtirii profesionale | activitatii profesionale a sondajului sociologic si controlului cond.st.:

a specialistilor in

domeniul culturii fizice

Si sportului
Tema: ,,OcobenHocTu

npodeccruoHanbHON

NEeATeTLHOCTH (PUTHECC
TpeHepa TPEHAKEPHOTO

3ana’”.

antrenorului din sala de
forta

2.Aprecierea componentei
activitatii profesionale a
antrenorului din sala de
forta

3.Elaborarea anchetelor pe
problemele cercetarii
stiintifice

4.Aprecierea nivelului de

pedagogic

Prelucrarea datelor statistice pentru
formarea tezei de Masterat pentru
sustinere

Teza de Masterat

Aftimiciuc Olga,
doctor, conferentiar
universitar




pregatire fitness-
antrenorului pentru
activitatea profesionala

Bazele teoretico-
metodologice ale

pregatirii profesionale

a specialistilor in

domeniul culturii fizice

1.Studierea problemelor
managementului fitness
clubului.

2.Elaborarea anchetelor si
desfasurarea sondajului

Studierea literaturii metodico-
stiintifice de specialitate
Destasurarea sondajului sociologic
Prelucrarea datelor statistice obtinute
si formarea tezei de Masterat pentru

Referat pentru conferinta
stiintifica

Teza de Masterat

SOLONEVICI
(Ivanitcaia) Anna,
masterandd, cond.st.:
Aftimiciuc Olga,
doctor, conferentiar

si sportului sociologic. sustinere. universitar

Tema: ,,Menemxkment | 3.Argumentarea teoretica

KOOpAMHATOpa strategiei a

IPYIIOBBIX (UTHECC managementului fitness

nporpamm’. clubului.

Bazele teoretico- 1.13yuenue npobaemMbl 1.AuBape-mait, 2015, uzyyenue MERCUSEVA Ira,
metodologice ale 03/I0pPOBUTEIBLHOIO CIIeLHAlIbHOMN JTUTepaTypbl, BEIOOP 3ammra JUIEH3HOHHOKW | masteranda,
culturii fizice ¢uTHeCCa. CpEACTB H METO/I0B, IIOCTPOCHHE paboThI Cond.st.: Sipilova
recreative si de 2.M3yueHne npooOiemMbl } SKCIIEPUMEHTAIBHON IPOrPaMMBIL. Svetlana, conferentiar
recunerare ¢usnyeckux Bo3moxkHocted | 2.CentsiOps, 2015 — anpens,2016, universitar

Tema: KEHIIMH TIEPBOTO 3PENIOr0 | MCXOIHOE TECTHPOBAHKE, IIPOBEICHHE

VCTons30BaRTe BO3pacTa. SKCIEPUMEHTA.

CPE/ICTB BOCTOYHBIX
€IMHOOOPCTB B
CHCTEME
037I0pPOBUTEITBHBIX
3aHSTUN KESHIIUH
MIEPBOTO 3PETIOro
BO3pacrta’.

3.Uzy4yenne npoOIeMbl
BOCTOYHBIX €MHOOOPCTB.
4.Co3panue u
9KCIEPUMEHTAIBHOE
000CHOBAHUS TIPOTPAMMBI
03/I0pPOBUTEIILHBIX 3aHATUH
C HMCIIOJIb30BaHUEM CPEJICTB
BOCTOYHBIX €JMHOOOPCTB
JUTS YKSHIIH CPEIHETO
BO3pacTa.

3.Anpens-maii, 2016 — koHEUHOE
TECTUPOBaHMS, 3aBEPILCHUE U
o opMITeHUE JTUIICH3NOHHOMN pabOoTHI.

Activitatea de cercetare stiintifica a studentilor catedrei:

Bazele teoretico-
metodologice ale

1.Studiul literaturii de
specialitate.

1.Teste specifice.
2.Complexe de exercitii.

- Articol
- Teza de licenta.

MIHAILA Oleg,
FFR, gr.6 CFR,




culturii fizice
recreative si de

2.Stabilirea complexelor
de exercitii specifice.

3.Texte in capitole.
4.Prelucrarea materialelor.

cond.st.: Buftea
Victor, doctor,

recuperare 3.Desfasurarea conf.univ.
Tema: “Caracterul experimentului

algoritmizat al pedagogic.

antrenamentului de 4 Intocmirea textului

fitness-forta”. lucrarii.

Bazele teoretico- 1.Analiza literaturii de 1.Continutul de informatie din - Teza de licenta. UNGUREANU

metodologice ale
culturii fizice
recreative si de
recuperare

Tema: “Specificul
programelor de fitness
—fortd in pregatirea
fizica a fotbalistilor
juniori”.

specialitate.

2.Stabilirea programului
experimental de lucru.
3.Desfasurarea
experimentului.
4.Elaborarea tezei.

literatura de specialitate.

2.Complexe de exercitii specifice.

3.Schema-model de antrenare a
ftbalistilor prin intermediul
programelor stabilite.

Adrian, FFR, gr.6
CFR, cond.st.: Buftea
Victor, doctor,
conf.univ

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de
recuperare

Tema: “Specificul
exercitiilor “Kangoo
jumps” privind
scaderea 1n greutate a
femeilor de virsta
mijlocie”.

1.Cercetarea literaturii
metodico-stiintifice de
specialitate.

2.Stabilirea programului
de lucru.

3.Efectuarea
experimentului.
4.Analiza rezultatelor.

- volumuri de materiale ;

- program experimental ;

- exercifii speciafice (complexe) ;
- textul lucrarii.

Articol stiintific.

Teza de licenta.

ZAMURA Irina,
an.lll, CFR, gr.313,
F/T, Facultatea
Pedagogie,

cond.st.: Buftea
Victor, doctor,
conf.univ

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de
recuperare
Tema: “Aspecte

1.Analiza materialelor
literaturii.

2.Studiul situatiei in
practica de lucru.
3.Elaborarea modulului
de antrenare a femeilor

1.Informatii despre situatia de
cercetare.

2.Concretizarea de mijloace.
3.Examinarea persoanelor.

1.Articol pentru
conferinte.

2.Teza de licenta.

CARAGIA Daniela,
an.lll, CFR, gr.313,
F/T, Facultatea
Pedagogie,

cond.st.: Buftea
Victor, doctor,




structurale si de
continut ale
antrenamentului de
fitness cu femeile
insarcinate la al 11
trimestru”.

insarcinate.
4.Acumularea
rezultatelor.

conf.univ

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de
recuperare

Tema: “Reflectii
contradictorii ale
dietelor in fitnessul
asanativ”.

1.Studiul problemei in
teorie si practica.
2Stabilirea programului
experimental.
3.Desfasurarea
experimentului.
4.Analiza rezultatelor.

1.Aprecierea dietelor optime.
2.Stabilirea regimului motric si
alimentat.

3.Comparatii ale nivelelor obtinute.

Articol pentru conferinta.
Teza de licenta.

RAICU Eliza, an.lll,
CFR, gr.313, F/T,
Facultatea
Pedagogie,

cond.st.: Buftea
Victor, doctor,
conf.univ

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de
recuperare

Tema: “Particularitatile
schimbarilor
antropometrice la
femei prin intermediul
antrenamentelor de
fitness.

1. Studierea continutului
procesului de antrenament
de fitnes la femei.

2. Determinarea mijloacelor
si metodelor din fitness
optimale pentru folosirea
lor la antrtenamentele de
fitness.

3. Elaborarea si
argumentarea experimentala
a metodicii de modelare a
contitutiei corporale la
femeii prin intermediul
antrenamentelor de fitness.
4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor motrice la
femei care practica
fitnessul.

- Analiza si generalizarea datelor din
literatura de specialitatea (mai-
octombrie 2015);

- Aprecierea nivelului initial de
pregatire fizica a femeilor si
desfasurarea antropometriei
(septembrie 2015);

- Elaborarea metodicii de
antrenament pentru modelarea
constitutiei corporale la femei prin
intermediul fitnessului (septembrie-
octombrie 2015) ;

- Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala,
generalizarea datelor (aprilie 2016).

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

DEMICI Verginia,
studenta an.II1,
Fitness

cond.st.:

Prodan Dumitru,
lector universitar

Bazele teoretico-

1. Studierea continutului

- Analiza si generalizarea datelor din

Teza de licenta

TACU Oxana,




metodologice ale
culturii fizice
recreative §i de
recuperare

Tema: Efectele
directiilor noi de
fitness asupra
modificarii constitutiei
corporale la femei.

procesului de antrenament a
directiilor noi de fitness la
femei .

2. Determinarea mijloacelor
si metodelor ale directiilor
noi de fitness optimale
pentru folosirea lor la
antrtenamentele de fitness.
3. Elaborarea si
argumentarea experimentala
a metodicii de modelare a
contitutiei corporale la
femeii prin intermediul
directiilor noi de fitness.

4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor motrice la
femei care practica
fitnessul.

literatura de specialitatea (mai-
septembrie 2015);

- Aprecierea nivelului initial de
pregatire fizica a femeilor si
desfasurarea antropometriei
(septembrie 2015) ;

- Elaborarea metodicii de
antrenament pentru modelarea
constitutiei corporale la femei prin
intermediul directiilor noi de fitness
(septembrie- octombrie 2015) ;

- Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala,
generalizarea datelor (aprilie-mai
2016).

Referat
Articol
Recomandari

studentd anlll,
Fitness
cond.st.: Prodan
Dumitru, lector
universitar

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de
recuperare

Tema: “Generalitati
asupra practicarii
fitness-ului de forta cu
copii”.

1. Studierea continutului
procesului de antrenament
de fitness-forta cu copii.

2. Determinarea mijloacelor
si metodelor din domeniul
fitness-forta pentru
folosirea lor in dezvoltarea
calitatilor fizice la copii.

3. Elaborarea si
argumentarea metodicii
experimentale a practicarii
fitness-ului de forta de catre
copii.

4. Alcatuirea testelor pentru
testarea capacitatilor
motrice si fiziologice la
copii.

- Analiza si generalizarea datelor din
literatura de specialitatea (mai-
octombrie 2015);

- Aprecierea nivelului initial de
pregatire fizica a copiilor prin
testarea capacitatilor fizice
(septembrie 2015).

- Elaborarea metodicii de
antrenament (septembrie- octombrie
2015) ;

- Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala,
generalizarea datelor (aprilie-mai
2016).

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

RUSU Stefan, student
anlll, Fitness
cond.st.: Prodan
Dumitru, lector
universitar




9. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului - Analiza si generalizarea datelor din | Teza de licenta DURLESCU Rossita,
metodologice ale sistemei lectiilor de fitness. | [iteratura de specialitatea (mai- Referat studentd an 1V, FFR,
culturii fizice 2. Determinarea mijloacelor | gctombrie 2015); Articol Fitness
recreative si de lectiilor dew fitness cu scopul | _ Aprecierea nivelului initial de Recomandari cond.st.: Prodan
recuperare perfectiondrii rezistentel la |, oo5tire motrica a femeilor prin Dumitru, lector
Tema: “Dezvoltarea femei de virsta .medle. testarea capacitatilor fizice universitar

. . . 3. Elaborarea si P )
r<32|s:[en';e|'la fgmel de argumentarea experimental (septembrie 2015),. L
virsta me_dle prin a metodicii in cadrul - Elaborarea metodlc_n in cadrul
intermediul fitness-ului”| antrenamentelor de fitness. | @ntrenamentelor de fitness
4. Alcatuirea testelor pentru | (Septembrie-octombrie 2015).
testarea capacitatilor fizice | - Organizarea experimentului
la femei. pedagogic. Testarea finala,
generalizarea datelor (aprilie-mai
2016).

10. | Bazele teoretico- 1. Studierea continutului - Analiza si generalizarea datelor din | Teza de licenta STRIMTO Denis,
metodologice ale procesului de antrenament | literatura de specialitatea (mai- Referat student anlV, FFR,
culturii fizice de fitness-forta si infuienta | octombrie 2015); Articol Fitness
recreative si de acestuia asupra - Aprecierea nivelului initial de Recomandari cond.st.: Prodan
recuperare organismului uman. pregatire fizica a grupei Dumitru, lector
Tema: “Influienta 2.' Determmarga muloac_elor experimentale (septembrie 2015); universitar

. . . si metodelor din domeniul -
fitness-ului de forta fitness-forta pent - Elaborarea metodicii de
» ta pentru : :
asupra musculaturii folosirea lor in dezvoltarea antrenament (septembrie- octombrie
organismului uman”. musculaturii. 2015) ;
3. Elaborarea si - Organizarea experimentului
argumentarea metodicii pedagogic. Testarea finala,
experimentale. generalizarea datelor (aprilie-mai
4. Alcatuirea testelor pentru | 2016).
testarea capacitatilor
motrice si fiziologice.

11. | Bazele teoretico- 1. 3y4eHune cUCTEMBI - AHanmu3 ¥ 0000IIEeHHE TAHHBIX Teza de licenta CERNET Igor,
metodologice ale 3aHATHH QUTHECCA. CTCIUATBHON HAYYHO- Referat student anlll,
culturii fizice 2. Onperenenue METOAMYECKOM JIUTEPATyphl (Maii- Articol Fitness
recreative si de ONTHMAJIBHBIX CPC/CTE I OKTAOpE 2015); Recomandari cond.st.: Prodan




recuperare METOJIOB AJISI - TectupoBanue Dumitru, lector
Tema: ,,®uTHECC Kak (opmuposanust Gpurypst y AHTPONOMETPUUECKUX TAHHBIX IS universitar
CPEICTBO MY>KIHH CpeHEro OIPE/ICIICHHE UCXOJHOTO YPOBHS
(bopMupoBaHHs ‘;f);ﬁ;‘goma ; (H3UYECKON TOATOTOBKU
DUCYPEL Y MyIKHE SKCTIEpHMEHTATEHas 3aHUMAIOIIUXCS C TTOMOILBIO
cpeHero Bospacta”. APIYMEHTAIIHA METO K TECTUPOBAHUS (PU3UUECKUX KAUEeCTB

0 3aHATUH QUTHECCOM ISt (cenrbps 2015);

bopmupoBanus Gurypsiy | - [IpoBenenue regaroru4eckoro

My’KUHH CPEIHETO sKcnepuMeHTa. @uHaabHOE

BO3pacTa. TECTUPOBAHUE

4. Onpenenenue AHTPONIOMETPUUECKUX TAHHBIX U

CHEIUATBHBIX TECTOB IS ¢dusnueckux kauects (ampens 2016).

TECTUPOBAHUS PU3MUECKUX

KaueCTB 3aHUMAIOIIHXCSI.

12. | Bazele teoretico- 1. U3yuenune cucTeMbl - Ananus u 06001IeHNe TaHHBIX Teza de licenta VOZNIUC llie,
metodologice ale 3aHATHH 00JUOMIITHHTOM. clieuuanbHOW HAyYHO-METOINYECKOMN Referat student anlll, Fitness
culturii fizice 2. Onpenenenue nuTeparypel (Mai-okrA0ps 2015); Articol cond.st.: Prodan
recreative si de ONTUMAJIbHBIX CPEJICTB U - TecTupoBaHue aHTPONIOMETPUIECKUX | R ecomandiri Dumitru, lector
recuperare METOJO0B JJIs JaHHBIX I onpe[[eiﬂe}me HUCXOJHOI'O universitar
Tema: “VisMeHCHS (dhopmupoBanus QUTypsl y ypoBHS (PU3NIECKOH TOATOTOBKH

MY>KYHH. 3aHUMAFOIIUXCS C TIOMOIIIBIO
CcoCTaBa Teia 'y 3. PaspaboTka u TECTUPOBaHHS (PUINUECKUX KAUECTB
MY>KYUH CpEeACTBaMU JKCIIEpUMEHTaIbHAs (cents6ps 2015);
GoauOMIIHuHra’. apryMeHTalus METOIUKA - [IpoBeneHue negaroruyeckoro
0 3aHSTHI skcnepumeHTa. OUHAIBHOES
60O TUHT OM. TECTHPOBAHHUE AHTPOTIOMETPUIECKHUX
4. Omnpezenenue JAHHBIX ¥ (PH3UYECKUX KAYeCTB (AIpeb
CHEIMAIBLHBIX TECTOB IS 2016).
TECTUPOBAHUS (HHU3UUECKUX
Ka4yeCTB 3aHUMAaIOIINXCA.

13. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii Analiza si generalizarea datelor din | Informatii ce cuprinde MAZILU Ecaterina,

metodologice ale metodico-stiintifice din literaturd de specialitatea. continuturi de texte studenta.

antrenamentului
sportiv

domeniul pregatirii artistice,
continutului
antrenamentului la etapa

Aprecierea nivelului initial de
pregatire psihomotrica la gimnastele

pentru capitolele tezei de
licenta.

Cond.st.: Craijdan
Olga, doctor in




Tema: ,Pregitirea
artistica la etapa
initiala In gimnastica
ritmica”.

initiala in gimnastica
ritmica.

2. Determinarea nivelului
pregatirii psihomotrice a
gimnastelor la etapa initiala.
3. Determinarea celor mai
optimale mijloacelor si
metode pentru pregatirea
artistica a gimnastelor la
etapa initiala.

4. Elaborarea si
argumentarea experimentala
a metodicii de pregatirea
artistica la etapa initiald in
gimnastica ritmica.

prin testarea.

Elaborarea metodicii experimentale
de pregatirea artistica la etapa
initiala in gimnastica ritmica.
Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala a
capacitatilor psihomotrice la
gimnastele etapei initiale.

Continuturi de texte sub
forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

Teza de licenta.

pedagogie.

14. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii Analiza si generalizarea datelor din | Informatii ce cuprinde GOLTIESCU Elena,
metodologice ale metodico-stiintifice din literatura de specialitatea. continuturi de texte studentd.
culturii fizice domeniul gpntin}_ltului Aprecierea nivelului initial de pentru capitolele tezei de | Cond.st.: Craijdan
recreative si de deSféwﬁ}m lectiilor de Tae- pregatire fizica la femei ce practicd | licenta. Olga, doctor in
recuperare bo aerobic. . | Tae-bo aerobic prin testarea. Continuturi de texte sub | Pedagogie.
Tema: ,,Particularitatile ﬁlrezgt?rrirrlﬁnzi?lgl;leer:wueliucl:e Elaborarea metodicii experimentale | forma articolelor Si
desfasurarii 1§ctlllor de practica Tac-bo aerobic. de degfa’lsurarea lectiilor de Tae-bo recomandari practico-
Tae-bo aerobic” 3. Determinarea celor mai | €robic. _ _ metodice.
optimale mijloacelor si Organizarea experimentului Teza de licenta
metode pentru desfasurarea | pedagogic. Testarea finald a
lectiilor de Tae-bo aerobic. | capacitatilor fizice la femei ce
4. Elaborarea si practica Tae-bo aerobic.
argumentarea experimentala
a metodicii de desfasurare a
lectiilor de Tae-bo aerobic.
15. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii Analiza si generalizarea datelor din | Informatii ce cuprinde IURCO Doina,
metodologice ale metodico-stiinifice din literatura de specialitatea. continuturi de texte studentd.

culturii fizice
recreative si de

recuperare

domeniul continutului
desfasurarii lectiilor de
fitness-forta.

Aprecierea nivelului initial de
pregatire fizica la studente ce
practica fitness-forta prin testarea.

pentru capitolele tezei de
licenta.

Cond.st.: Craijdan
Olga, doctor in
pedagogie.




Tema: ,,Influenta
fitness-ului de forta
asupra pregatirii fizice
a studentelor”.

2. Determinarea nivelului
pregatirii fizice la femei ce
practica fitness-forta.

3. Determinarea celor mai
optimale mijloacelor si
metode pentru desfasurarea
lectiilor de fitness-forta.

4. Elaborarea si
argumentarea experimentala
a metodicii de pregatire
fizica a studentelor prin
mijloacele de fitness-forta.

Elaborarea metodicii experimentale
de pregatire fizica a studentelor prin
mijloacele de fitness-forta.
Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finald a
capacitatilor fizice la studente ce
practica fitness-forta.

Continuturi de texte sub
forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

Teza de licenta.

16.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de
recuperare

Tema: ,,Formarea
corpului la barbati prin
ajutorul mijloacelor de
fitness forta”.

1. Studierea literaturii
metodico-stiintifice din
domeniul continutului
desfasurarii lectiilor de
fitness-forta, formarii
corpului la barbati in
sistemul fitness-forta.

2. Determinarea nivelului
pregatirii fizice si a
indicelor antropometrice la
barbati.

3. Determinarea celor mai
optimale mijloacelor si
metode pentru formarea
corpului la barbati prin
ajutorul mijloacelor de
fitness-forta.

4. Elaborarea si
argumentarea experimentala
a metodicii de de formarea
corpului la barbati prin
ajutorul mijloacelor de
fitness-forta.

Analiza si generalizarea datelor din
literatura de specialitatea.
Aprecierea nivelului initial de
pregatire fizica si a indicelor
antropometrice la barbati

prin testarea.

Elaborarea metodicii experimentale
de formarea corpului la barbati prin
ajutorul mijloacelor de fitness-forta.
Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finald a
capacitatilor fizice si a indicelor
antropometrice la barbati.

Informatii ce cuprinde
continuturi de texte
pentru capitolele tezei de
licenta.

Continuturi de texte sub
forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

Teza de licenta.

STEREA Alexandru,
student.

Cond.st.: Craijdan
Olga, doctor in
pedagogie.




17. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii Analiza si generalizarea datelor din | Informatii ce cuprinde ROTARU Corneliu,
metodologice ale metodico-stiintifice din literatura de specialitatea. continuturi de texte student.
culturii fizice domeniul qm‘;inytului Aprecierea nivelului initial de pentru capitolele tezei de | Cond.st.: Craijdan
recreative si de d.esfé,surén{lectlllcv)r”de pregatire fizica si a indicelor licenta. Olga, doctor in
recuperare fitness-forta, educarii antropometrice la barbati Continuturi de texte sub | pedagogie.
Tema: ,,Metodica capacitatilor de forta prin testarea. forma articolelor si
educarii Capacitét”OI’ :IE;I;E?]"‘]::JF:I;:;Z?sz?’;QBS n Elaborarea metodicii experimentale recomandari prac{ico-
d? forta la bérb_ati _de > Determinarea ni\;eiului d? edl'lcare fl capacitétilor. de.forta la metodice:
virsta 25 -3.5_ ani prin pregitirii fizice si a barbati de virsta 25-35 ani prin Teza de licenta.
gjutorul mijloacelor de | j,icelor antropometrice Ia | ajutorul mijloacelor de fitness forta
fitness forta”. barbati. forta.
3. Determinarea celor mai | Organizarea experimentului
optimale mijloacelor si pedagogic. Testarea finala a
metode pentru educarea capacitatilor fizice si a indicelor
capacitatilor de forta la antropometrice la barbati.
barbati prin ajutorul
mijloacelor de fitness-forta.
4. Elaborarea gi
argumentarea experimentala
a metodicii de educare a
capacitatilor de forta la
barbati de virsta 25-35 ani
prin ajutorul mijloacelor de
fitness forta forta.
18. | Bazele teoretico- 1. Studierea literaturii Analiza si1 generalizarea datelor din | Informatii ce cuprinde GHERGELEGIU

metodologice ale
culturii fizice
recreative §i de
recuperare

Tema: ,,Particularitatile
desfasurarii lectiilor de
fitbol cu femei
insdrcinate”.

metodico-stiintifice din
domeniul continutului
desfasurarii lectiilor de
fitbol cu femei insarcinate.
2. Determinarea nivelului
pregatirii fizice a femeilor
insarcinate.

3. Determinarea celor mai
optimale mijloacelor si
metode pentru desfasurare a

literaturd de specialitatea.
Aprecierea nivelului initial de
pregatire fizica a femeilor
insarcinate prin testarea.

Elaborarea metodicii experimentale
de desfasurare a lectiilor de fitbol cu
femei insarcinate.

Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala a

continuturi de texte
pentru capitolele tezei de
licenta.

Continuturi de texte sub
forma articolelor si
recomandari practico-
metodice.

Teza de licenta.

Nadejda, studenta.
Cond.st.: Craijdan
Olga, doctor in
pedagogie.




lectiilor de fitbol cu femei
insarcinate.

4. Elaborarea gi
argumentarea experimentala
a metodicii de desfasurare a
lectiilor de fitbol cu femei
insarcinate.

capacitatilor fizice la femei.

19.

Bazele teoretico-
metodologice ale
culturii fizice
recreative si de
recuperare

Tema: ,,OcobeHHOCTH
MIPOBEIEHUS a3pOOUKH
C CHJIOBBIM
XapaKkTEePOM C
KEHIIMHAMU CPETHETO
BO3pacra’.

1. U3yuutsb HayuHO-
METOJIUYECKYIO
JIUTEpaTypy Mo
npoGyieMaM MpoBeICHUS
a’pPOOUKH C CHIIOBBIM
XapaKkTepoOM C
KEHITMTHAMU CPEJTHETO
BO3pacTa.
2.0npenenuth UCXOTHBIN
YPOBEHBb (PU3NIECKOM
MTOATOTOBKH U
AHTPOIMOMETPUUECKUX
JAHHBIX JKESHIIHH
CpeIHero Bo3pacTa.

3. Onpenenuthb
ONTUMAJIBHBIN COCTAaB
CPEJICTB U METOJIOB
MIPOBEICHUS a3POOHKH C
CUJIOBBIM XapaKTEpOM C
KEHIIMHAMU CPEIHETO
BO3pacTa.

4. Pazpabotathb u
9KCIIEPUMEHTAIBEHO
000CHOBATh METOIMKY
MIPOBEICHUS a3POOUKH C
CUJIOBBIM XapaKTEPOM C
KCHIIIMHAMU CPETHETO

Amnanmu3 u 00001eHIe JaHHBIX
CIEIMAJIBHOM Hay4HO-
METOJIMYECKOM JTUTEPATYPHI.
TectupoBanus ypoBHs pruznyeckon
ITOATOTOBKH U @HTPOIIOMETPUYECKUX
JIaHHBIX JKEHIIUH CPEIHETO
Bo3pacTa. OnpeneaeHre HCX0JHOTO
ypOBHA (hU3NYECKON MOATOTOBKHU U
AHTPOIIOMETPUYECKUX TAHHBIX
JKEHIIUH CPEIHEr0 BO3pacTa C
ITOMOIIBIO TECTUPOBAHMS.
PazpaboTka sxcriepuMeHTaIbHOM
METOJIUKH MTPOBEJIEHUS a3pOOUKH C
CUJIOBBIM XapaKTEPOM C
KCHIIMHAMU CPEJHETO BO3PACTa.
IIpoBeneHue negaroruaeckoro
sKkcnepuMeHTa. @uHaIbHOE
TECTUPOBaHUE (PU3UUECKOI
IIOATOTOBKH U aHTPOIIOMETPUUYECKHUX
JTAHHBIX JKEHIIHUH.

ConeprxkaHust TeKCTa ISt
(hopMupOBaHUS 1B
JUIIEH3UOHHOMN paboThI.
Hayunbie myOnukanuu u
PaKTUKO-METOMUECKUE
pPEKOMEHAALINY.
JlutiensnonHas paboTa.

PIHUT Corina, studentd.
Cond.st.: Craijdan Olga,
doctor in pedagogie.




BO3pacTa.

20. | Bazele teoretico- 1.U3yuenue u aHaau3 1.M3yuenue crieruaabHOR 3amura smtiensuonnoir | CECHIRCA Vadim,
metodologice ale pOOIeMBI JTUTEPATypBhI, BEIOOP CPEICTB U paboThI student,
culturii fizice 03/I0pPOBHUTEIBHOMN METOIOB, TIOCTPOECHUE Sipilova Svetlana,
recreative si de a’poOUKH. HKCHEPUMEHTAIBHOMN MPOrPaMMBI. conf.univ
recuperare 2.M3ydenue mpooiemMsbl 2.McxoiHO€ TECTUPOBAHUE,
Tema: bu3MUECKIX NPOBE/ICHNE YKCIICPHMEHTA.
”Hcnonb30BaHue BO3MOXHOCTEM KeHIIMH | 3.KoHeuHOe TecTupoBaHusl,
cpenctB 6a30Boi CpEeIHEro BO3pacTa. 3aBepIeHne paboThl U ohopMIIeHNE
a’pOOUKHU B CHCTEME 3.Co3nanue u JIMIIEH3UOHHOH paboTHI.
03JI0POBUTEIIBHBIX IKCTIIEPUMEHTAIBHOE
3aHSATHUH KCHIITH 000CHOBaHHE
CpellHEero Bo3pacra’. MIPOrpaMMbl
03JI0pPOBHUTEIIBHBIX
3aHSTUN KSHIIUH
CpEeIIHEero BO3pacTa.
21. | Bazele teoretico- 1.U3zyuenue mpobiembl 1.M3yuenue cniennaibHON 3ammra munessuodHoir | DECEVA Anna,
metodologice ale 03/I0pOBHUTEIHHOMN JUTEPATyphI, BBIOOP CPEICTB U paboThI studenta,
culturii fizice (bHU3HUUECKOM KYJIBTYPhL. | METOJIOB, TOCTPOCHHUE Sipilova Svetlana,
recreative si de 2.3ydenne npoodiieMbl AKCTIIEPUMEHTAIBHON TTPOTPaMMBI. conf.univ
recuperare CIIOPTUBHOI'O TAHIIA. 2.Mapt,2016, ucxogsoe
3.U3ydenue npoGiembl TECTHUPOBAHUE, IPOBEJICHHE
Tema: ¢bu3nueckux JKCIIEPUMEHTA.
,,JICIIOJTb30BaHIE BO3MOXKHOCTEH JIeTeH 3.KoneuHoe TecTupoBaHUeE,

CPEACTB CLIOPTUBHOTO
TaHIa B
O3,Z[0p0BI/ITeJ'H:HLIX
3aHATUSIX JeTel
MJIQAIICTO IIKOJBHOI'O
BO3pacra’.

MJIaJIIEr0 BO3pacTa.
4.Co3nmanue u
JKCTIEpUMEHTATBHOE
000CHOBaHME POTPaMMBI
03JIOPOBUTEIBHBIX 3aHATHI
C UCTOJIb30BaHUEM CPENICTB
CIIOPTHUBHOTO TaHIIA JIJIS
JIeTeH MJIaJIIero
ITKOJIHHOTO BO3pACTa.

3aBeplieHne padboTsl U oopmieHue
JUIIEH3MOHHON PabOTHI.




22.

Bazele teoretico —
metodologice ale
antrenamentului
sportiv.

Tema: Acrobatica ca
mijloc fundamental in
dezvoltarea calitatilor
motrice la gimnastii pe
trambulina.

1.Studierea continutului
teoretic si practic a
procesului de
antrenament la
gimnastica pe trambulina.
2.Aprecierea nivelului
initial si final al pregatirii
gimnastilor pe
trambulina.

3.Elaborarea
continuturilor didactice
utilizate pentru cercetare.
4.Analiza, prelucrarea
matematico-statistica si
interpretarea datelor
obtinute in urma
cercetarilor.

1.Analiza surselor bibliografice Teza de licenta
necesare pentru cercetare.
2.Determinarea testelor pentru
aprecierea nivelului de dezvoltare a
sportivilor implicati in cercetare.
3.Elaborarea continuturilor didactice
utilizate pentru cercetare.

4.Analiza, prelucrarea matematico-
statistica si interpretarea datelor
obtinute in urma cercetérilor.

RANGA A.
studenta, an. I'V.
Moga C. doctor in
pedagogie, lector
superior universitar.

Seful catedrei de gimnasticd,

doctor in pedagogie,

conferentiar universitar Victor Buftea




