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Directiile principale de

fizice 1n sistemul
invatimantului
preuniversitar si

Nr. cercetare stiintifica Obiectivele activititii de | Continutul preconizate de ReZl_JItate Responsabili
d/o - - o e o oo e preconizate ale
Denumirea temei cercetare stiintifica cercetare stiintifica < ee Les e
cercetarii stiintifice
1 2 3 4 5 6
1. Bazele teoretico- a
metodologice ale VICTOR BUFTEA
pregatirii profesionale a
specialistilor in domeniul
culturii fizice si sportului
,Pregatirea profesionala a | 1.Studiul literaturii - studiul materialelor Continuturi textuale.
specialistilor in educatia metodico-stiintifice de publicate in literatura de
fizica si sport”. specialitate. specialitate. Materiale de
2.Analiza planurilor §i - studiul materialelor constatare
programelor de invatamint. documentare.
- observatii pedagogice
asupra desfasurarii procesului
de instruire.
Bazele teoretico-
2. metodologice ale culturii VICTOR BUFTEA




universitar

,,Bazele instruirii
concentrice in educatia
fizica si sport”.

1.Studiul datelor literaturii
metodico stiintifice de
specialitate.

2.0bservatii pedagogice
asupra desfasurarii
procesului de instruire.
3.Elaborarea chestionarului
sociologic.

- cercetarea aspectelor
instructive conform
programelor de studii.

- organizarea chestionarii
sociologice a specialistilor in
domeniu.

Materiale factologice;

Materiale sintetizate
in articole pentru
publicare.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale a
specialistilor in domeniul
culturii fizice si sportului

»Strategia de pregatire
profesionala a specialistilor
de culturd fizica si sport in
contextul integrarii
europene’.

1.Analiza continuturilor
planurilor de invatamint la
specialitatea
EducatiefFizica /
psihopedagogie,,in perioada
1990-2014;

2.Elaborarea chestionarului
,,Strategii si continuturi
educationale in pregatirea
profesorului de educatie
fizica,,

si desfasurarea anchetei
sociologice

- reflectarea in dinamica a
componentelor structurale si
de continut in formarea
tinarului specialist in
domeniul culturii fizice si a
sportului (profesor de
educatie fizica)

- evidentierea principalelor
directii de pregatirea a
specialistilor 1n opinia
cadrelor didactice/profesori
de educatie fizica

Materiale factologice;

Articol

JURAT VALERIU

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare

Aftimiciuc O.

Studentii




Masteranzii

,,Bazele teoretico- 1.Analiza si sinteza literaturii | 1.Studierea surselor literare Articole
metodologice ale organizirii| pe problemele culturii fizice | pe problemele temei de Referate la conferinte Doctoranzii
si desfasurarii activitatilor | recreative de fortificare. cercetare. stiintifice
de cultura fizica de 2.Determinarea metodelor de | 2 Formarea unui bloc de teste|  Teze de licentd
fortificare cu oameni de | cercetare a studierii dezvoltarii| pentru aprecierea nivelului al | indrumari metodice
diferite varste” Jizice, pregatirii fizice, starii | gtzrij psihofizice
psihice, dezvoltarii intelectuale. practicantilor de fitness.
3.Elaborar§a anche'tglor pentru 3.Desfasurarea sondajului
recoltarea informatiilor despre sociologic
starea sandatatii oamenilor 4D '
. o .Desfasurarea
maturi, precum §i atitudine lor experimentului pedagogic
catre activitatea de cultura '
fizica.
4. Elaborarea si argumentarea
practica a metodicilor §i
programelor experimentale.
Bazele teoretico-
metodologice ale pregitirii Aftimiciuc O.
profesionale a
specialistilor in domeniul Doctoranzii

culturii fizice si sportului

»Metodica pregatirii a
viitorilor fitness-antrenori
pentru activitatea
profesionald comunicativa”

1.Analiza si sinteza literaturii
pe problemele comunicarii
profesionale

2. Determinarea metodelor
ale educarii competentelor
comunicative.

3.Elaborarea sondajului
sociologic pentru aprecierea
nivelului de pregatire pentru
comunicarea profesionald

4. Elaborarea si

1.Studierea surselor literare
pe problemele temei de
cercetare.

2.Formarea unui bloc de teste
pentru aprecierea
competentelor comunicative
ale antrenorului de fitness.
3.Desfasurarea sondajului
sociologic.

4 Desfasurarca
experimentului pedagogic.

Articole

Referate la conferinte
stiintifice




argumentarea practica a
metodicilor §i programelor
experimentale.

Bazele teoretico- Sipilova S.
metodologice ale culturii
fizice recreative si de Studentii
recuperare

Masteranzii

,,Organizarii si desfasurarii
activitatilor de cultura fizica
de fortificare/fitness cu
oameni de diferite varste”

1.Analiza si sinteza literaturii
pe problemele culturii fizice
recreative de fortificare.
2.Determinarea metodelor de
cercetare a studierii
dezvoltarii fizice, pregatirii
fizice, starii psihice.
3.Elaborarea anchetelor pentru
recoltarea informatiilor despre
starea sanatatii oamenilor
maturi, precum si atitudine lor
catre activitatea de cultura
fizica.

4. Elaborarea si argumentarea
practica a metodicilor si

programelor experimentale.

1.Studierea surselor literare pe
problemele temei de cercetare.
2.Formarea unui bloc de teste
pentru aprecierea nivelului al
starii psihofizice practicantilor
de fitness.

Desfasurarea sondajului
sociologic.
3.Desfasurarea experimentului
pedagogic.

Articole

Teze de licenta




Bazele teoretico-

metodologice ale Moga C.
pregatirii profesionale a Filipenco E.
specialistilor in domeniul Boiachin A.
culturii fizice si sportului
»Strategii in dezvoltarea 1.Studierea informatiei din Plan de lungd durata | Moga C.
competentelor profesional- | literatura nou publicata; de instruire pentru | Filipenco E.,
pedagogice a studentilor in | 2.Determinarea programei grupa experimentala | Boiachin A.
contextul standardelor de instruire pe etapa
educationale ale “Didactica gimnasticii Il in
invatamintului superior grupa experimentald. Proiecte didactice
European de culturd fizica | 3.Elaborarea si determinarea grupa experimentald
st sport” continuturilor didactice la

exercitiile de acrobatica.

4.Analiza §i sistematizarea

rezultatelor obtinute pe Articol

parcursul anului 2013.

5.Sistematizarea §i pregdtirea

materialelor pentru publicare.
Bazele teoretico- Craijdan
metodologice ale culturii Olga
fizice recreative si de
recuperare
,,Bocnuranue
KOOPIMHAIIMOHHBIX - Analiza si generalizarea Monografia

CIIOCOOHOCTEH Yy IeBOYCK
Ha dTane HadyaJlbHOU
CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH B
XY105KECTBEHHOU
TMMHacTHkKe”

datelor din literatura de
specialitatea ;

- Elaborarea al doilea capitol
a monografiei




9. Bazele teoretico- Craijdan
metodologice ale culturii Olga
fizice in sistemul
invatamantului
preuniversitar si
universitar

1. Studierea continutului - Analiza si generalizarea Referate
,Aerobica n cadrul orelor | procesului instructiv- datelor din literatura de Articole
de educatie fizica si educativ al educatiei fizice si | specialitatea Recomandari
extracurriculare” extracurriculare. - Elaborarea metodicelor cu | practico-metodice
2. Determinarea celor mai implementarea a diferitor
optimale mijloace si metode | tipuri de aerobica din
din aerobica pentru folosirea | directii diferite: acrobica
lor la lectiile de educatie clasic si de dans in cadrul
fizica si extracurriculare orelor de educatie fizica
pentru elevii din diferite extracurriculare
cicluri scolare. - Elaborarea metodicelor cu
3. Elaborarea metodicelor cu | implementarea a diferitor
implementarea a diferitor tipuri de aerobica din
tipuri de aerobica din directii | directii diferite: rope-skiping
diferite. si yogorobic in cadrul orelor
de educatie fizica
extracurriculare

10. | Bazele teoretico- Craijdan

metodologice ale Olga

antrenamentului sportiv

,Educarea capacitatilor
coordinative la elevii din
ciclul liceal prin mijloacele
aerobicii in cadrul
educatiei fizice inafara
orelor de curs”

1. Studierea continutului
procesului instructiv-
educativ al educatiei fizice
inafara orelor de curs a
elevilor din ciclul liceal.

2. Determinarea mijloacelor

- Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea;

- Aprecierea nivelului initial
de pregatire motrica a
elevilor din ciclul liceal prin

Referate

Articole
Recomandari
practico-metodice




si metodelor din acrobica
optimale pentru folosirea lor
la lectiile de educatie fizica
inafara orelor de curs pentru
elevii din ciclul liceal.

3. Elaborarea si
argumentarea experimental a
metodicii de educarea
capacitatilor coordinative la
elevii din ciclul liceal prin
mijloacele aerobicii in cadrul
educatiei fizice inafara orelor
de curs.

4. Alcatuirea testelor speciale
pentru testarea capacitatilor
coordinative la elevii din
ciclul liceal.

testarea capacitatilor
coordinative;

- Elaborarea metodicii de
educarea capacitatilor
coordinative la elevii din
ciclul liceal prin mijloacele
aerobicii in cadrul educatiei
fizice inafara orelor de curs;
- Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala a
capacitatilor coordinative

la elevii din ciclul liceal.

11.

Bazele teoretico-
metodologice ale
pregatirii profesionale a
specialistilor in domeniul
culturii fizice si sportului

»Strategii in dezvoltarea
competentelor profesional-
pedagogice a studentilor in
contextul standardelor
educationale ale
invatdmintului superior
European de cultura fizica
si sport (grad de control)”

1.Renovarea planului de
lunga durata la ,, Didactica
gimnasticii 1-11”

(gr. de control).
2.Perfectionarea
programului de instruire pe
etape la ,, Didactica I-11".
3.Testarea nivelului de
pregatire fizica §i pregatire
tehnica (partea fizica).

Planul de lunga
durata
Proiecte didactice

Articol

Filipenco E.
Boiachin A.
Moga C.




4. Prelucrarea datelor
statistice (partea teoretica).

12. | Bazele teoretico- Raico O.
metodologice ale culturii Studentii
fizice recreative si de
recuperare
,,Problemele comunicarii
profesionale antrenorilor 1.Analiza si sinteza literaturii | 1.Studierea surselor literare Articole
de diferite probe de pe problemele activitatii pe problemele temei de Referate la conferinte
fitness” profesionale in aspectul cercetare. stiingifice

comunicativ. 2.Apricierea componentelor | Elaborari metodice
2.Determinarea mijloacelor | structurale ale comunicarii
formarii a comunicarii profesionale la antrenorul de
profesionale la antrenorului | aerobica.
de fitness aerobica. 3.Alegerea metodicilor de
3.Studierea metodicilor de instruire a vorbirii
instruire a vorbirii profesionale legate cu
profesionale. domeniul pedagogic.
13. | Bazele teoretico- Grimalschi Teodor

metodologice ale
antrenamentului sportive

,»Elaborarea si programarea
standardelor de eficienta a
invatarii disciplinei
,,Metodica instruirii
tehnicii ramurii sportive
alese” de gimnastica”

1.Stabilirea tehnologiei de
elaborare a standardelor de
eficienta.

2.Determinarea sistemului de
programare a standardelor de
eficienta.

3.Specificarea domeniilor si
criteriilor de competente.
4.Argumentarea standardelor
de eficienta prin descriptori
de evaluare a competentelor
la MITPRSA.

Nota de curs.
Program de
standarde.




14. | Bazele teoretico-
metodologice ale Cerescu Gheorghe
pregatirii profesionale a
specialistilor in domeniul
culturii fizice si sportului
»Strategii in dezvoltarea 1.Elaborarea testelor de Articol de publicare
competentelor profesional- | verificare a nivelului de
pedagogice a studentilor in | pregdtire profesional-
contextul standardelor pedagogic al studentilor la
educationale ale desfasurarea EDFG.
invatamintului superior 2.Elaborarea programului de
European de cultura fizica | pregatire profesional-
si sport” pedagogica.

3.Argumentarea
experimentald a aspectului
de pregatire profesional-
pedagogica.

4.Analiza si sistematizarea
rezultatelor obtinute.
5.Pregatirea materialelor
selective pentru publicitate.

15. | Bazele teoretico- Filipenco E.,
metodologice ale Tomsa N.
pregatirii profesionale a Buftea V.
specialistilor in domeniul Moga C.,
culturii fizice si sportului Boiachin A.

Cerescu Gh.

,Formarea competentelor
prin strategii didactice in
sistemul de pregatire a
studentilor la specialitatea
,Educatia fizica/

1.Acumularea si formarea
bancului informational
bibliografic privind sistemul
de pregatire profesionala-
pedagogica in domeniul

Formarea complexului
instructiv-metodic al
didacticii gimnasticii |
si 1L

1.Elaborarea si editarea




psihopedagogie” si
specialitatea: ,,Educatia
fizica si sport” in baza
instruirii continuturilor
didactice modernizate”

educatiei fizice si a sportului.
2.Elaborarea continuturilor
didactice de exercitii:

a) Sariturile cu sprijin;

b) Sol si acrobatica.
3.Selectarea si determinarea
continuturilor didactice la
notele de curs privind
disciplina ,,Bazele tehnicii de
probei sportive alese
(BTRSA) II.

4 Elaborarea continuturilor
didactice de exercitii la:

a) Paralele;

b) Bara fixa.

recomandarilor
metodice privind
studiul cursului
practico-metodic
programat la instruirea
exercitiilor de
gimnastica la:

- sariturile cu sprijin;
- sol si acrobatica.
2.Elaborarea si editarea
notelor de curs privind
»Bazele pregatirii
tehnicii a probei
sportive alese (BTRSA)
.

Elaborarea si editarea
recomandarilor
metodice privind
studiul cursului
practico-metodic
programat la instruirea
exercitiilor de
gimnastica la:

- paralele;
- bara fixa.

16. | Bazele teoretico- RISNEAC
metodologice ale culturii EVELINA
fizice recreative si de
recuperare
PROECT: . . .

. N . - Analiza si generalizarea
,,Tendinte cgntemporape 1.Analiza izvoarelor literare datelor din literatura  de Ref_erate,
pentru mentinerea unui pe tendinte contemporane specialitate, Articole,
regim de viatd sdnatos, prin | pentru mentinerea unui - Aprecierea nivelului de
profilaxia si recuperarea regim de viata sandtos dezvoltare fizica si | Participarea la

10



deficientelor aparatului
locomotor la populatia de
virsta scolara prin metode
fizice (2011-2014)”.

2. Se determina nivelul de
dezvoltare fizica si
psihomotrica la populatia de
virsta scolard

3. Identificarea deferitor
mijloace de fitness si
aerobica pentru menginerea
unui regim de viata sandatos
la populatia de virsta scolara

psihomotricd la populatia de
virsta scolara,

- Elaborarea metodelor si
mijloacelor de fitness si
aerobicd pentru mentinerea
unui regim de viata sanatos la
populatia de virsta scolara

conferinte stiintifice
internationale

17. Bazele teoretico- PRODAN
metodologice ale Dumitru
antrenamentului sportive
,Pregatirea sportiva a 1. Studierea continutului ('jAtnIahZ; Sll %enetrahzgrea Teza de doctor
studentilor din procesului de antrenament sp?eii(;:ite:tne al eratura de Articole
invatamintul superior in de powerl!ftlng. ) - Aprecierea nivelului initial de
cadrul antrenamentelor la | 2. Determinarea mijloacelor | ,eoatire motrica si datele
“powerlifting””’. si metodelor din powerlifting | antropometrice a studentilor

optimale pentru folosirea lor | prin testarea capacititilor
la antrenamentele cu motrice si desfasurarea
studenti. antropometriei
3. Elaborarea si - Elaborarea metodicii de
argumentarea experimentald | antrenament la studenti ce
a metodicii de antrenament | Practica powerliftingul prin
4. Desfasurarea testelor Intermedlyl mljloa}celor
. fitnessului de forta

speciale pentru testarea Oraani . )

S . -Organizarea experimentului
capacitafilor motrice si pedagogic. Testarea finala
fiziologice la studenti care
practica powerliftingul.

18. | Bazele teoretico- STINGACI
metodologice ale culturii Tatiana

fizice recreative si de
recuperare

11



,Problemele organizarii
activitatii de cultura fizica
recreativa cu adolescentii
in sistemul educational al
fitness-ului”.

1. Studierea literaturii
stiinfifice de specialitate
pentru controlul de educafie
fizica a copiilor, a
adolescenfilor si tinerilor.

2. Formarea programului de
diagnosticare a aptitudinilor
fizice in adolescenfa.

3. Analiza sistematica a
informadiei colectata.

- Studierea literaturii
stiintifice de specialitate

- Stabilirea parametrilor de
diagnosticare pentru
identificarea indicilor de
aptitudini fizice la virsta de
adolescenta.

- Organizarea si
desfasurarea programului de
diagnosticare a
adolescentilor din clubul de
fitness

Publicarea
materialelor:

articole si referate la
conferenta stiintifica

Bazele teoretico- SARATECIN

19. | metodologice ale culturii Virginia,
fizice recreative si de gr.311 F.
recuperare Facultatea Pedagogie.
,,Cercetarea rolului dietelor | /.Analiza si sinteza datelor - cercetarea literaturii de Referat pentru Buftea Victor
in fitnessul asanativ”. literaturii metodico-stiintifice | specialitate. participare in conferinta

de specialitate. - derularea experimentului stiintifica.
2.Clasificarea dietelor dupa | pedagogic.

specificul lor de influenta. - intocmirea tezei de licenta. Teza de licenta.
3.Elaborarea programului

experimental.

4.Desfasurarea

experimentului.

5.Prelucrarea datelor.

20. | Bazele teoretico- DUBCEAC lon,
metodologice ale gr.405 PEF
antrenamentului sportiv Facultatea

Pedagogie.

12



»Aspecte metodologice ale
insusirii tehnicii elementelor
de rotatie In gimnastica”.

1.Studiul literaturii metodico-
stiintifice de specialitate.
2.Clasificarea mijloacelor
specifice ale insusirii
elementelor de rotatie.
3.Elaborarea continuturilor
de texte.

- cercetarea literaturii,
elaborarea si stabilirea scopului,
sarcinilor de clasificare a
mijloacelor specifice.

- elaborarea de texte a
continutului tezei.

- sustinerea tezei de licenta.

Articol cu participare
in conferinta
stiintifica
studenteasca.

Teza de licenta.

Buftea Victor

21. | Bazele teoretico- OPREA Victor,
metodologice ale culturii gr.404 PEF
fizice in sistemul Facultatea
inviatamantului Pedagogie.
preuniversitar si
universitar Buftea Victor
,,Perfectionarea motrica a 1.Studiul literaturii de - cercetarea literaturii. Referat cu participare
copiilor in institutiile specialitate. - desfasurarea experimentului.| la conferinta.
prescolare”. 2.Elaborarea programului de | - elaborarea tezei. Teza de licenta.

lucru.
3.Desfasurarea
experimentului pedagogic.
4.Elaborarea tezei.
22. | Bazele teoretico- TURCAN

metodologice ale culturii
fizice in sistemul
invatamantului
preuniversitar si
universitar

,Rolul disciplinei
,,aimnastica” 1n sistemul
educatiei fizice”.

1.Studiul literaturii de
specialitate.

2.Convorbiri si discutii cu
specialistii in domeniu.
3.Elaborarea textului lucrarii.

- cercetarea literaturii, a
materialelor documentare,
curriculare.

- formarea textuala a tezei.

Teza de licenta.

Evghenii, gr.1 EFP,
Facultatea cu
Frecventd Redusa.

Buftea Victor
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23. | Bazele teoretico- TOMENIUC
metodologice ale culturii Roman,
fizice in sistemul gr.7 EFS
inviatimantului Facultatea cu
preuniversitar si Frecventa Redusa.
universitar
,,Contributii specifice de 1.Cercetarea literaturii - studiul literaturii. Referat cu participare |Buftea Victor
optimizare la insusirea metodico-stiintifice. - cercetarea laturii practice in | la conferinta.
exercitiilor fizice”. 2.Elaborarea testelor sensul insusirii exercitiilor
speciale. fizice. Teza de licenta.
3.Desfasurarea - elaborarea tezei.
experimentului.
4.Analiza datelor obtinute.
24. | Bazele teoretico- MICLOYVS Anton,

metodologice ale culturii

fizice recreative si de

recuperare

,»POpMHUpOBaHKE
MBILIEYHOTO peibeda y
MYXXYHUH MOJIOJIOTO
BO3pAacTa B CUCTEME
duTHECC 3aHITHI”

1.Analiza si sinteza datelor
literare pe problemele temei a
tezei de licentd

2.Aprecierea unui bloc de teste
pentru determinarea nivelului de
dezvoltare antropometrica §i
fizica a barbatilor de varsta
tdnara

3.Alegerea mijloacelor i
metodelor pentru elaborarea
unui sistem de fitness-lectii
4.Elaborarea §i argumentarea
practica a programului
experimental.

- Studierea literaturii
metodico-stiintifice de
specialitate

- Organizarea si desfasurarea
experimentului pedagogic

- Prelucrarea datelor statistice
obtinute si formarea tezei de
licenta

Referat pentru
conferinta stiintifica

Articol

Teza de licenta

st-tul gr. 312 FT

Aftimiciuc Olga
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25. | Bazele teoretico- Samohvalova Elena,
metodologice ale culturii st-tagr. 312 FT
fizice recreative si de
recuperare Aftimiciuc Olga
,Bocruranue [ Analiza si sinteza datelor | 4 o4 diorea |iteraturii Referat pentru

literare in domeniul fitness-ului, . . v e o
CHeI_II/IaJII/ISI:IpOBaHHLIX precum si pe problemele SpeCIaII;ate ‘ confermta_ stiintifica
BOCTIPUSITUHN Y IOHBIX pregdtirii sportive in gimnastica 2.0rg.amzarea si desfésu_rarea Articol
TMMHACTOK CPEJCTBAMH ritmicd. experimentului pedagogic Teza de licenta
¢urHecca”. 2.Determinarea stirii 3.Prelucrarea datelor statistice

functionale si psihofizice a pentru formarea tezei de

gimnastelor. licenta

3.Elaborarea metodicii

experimentale, orientate spre

educarea perceptiilor speciale.

4.Argumentarea practica a

metodicii elaborate.

26. | Bazele teoretico- Salagup Victor,

metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare

»3Hauenue [lapkypa st
¢dbopmMHpOBaHUs 3J0POBOTO
00pa3a KU3HU MOJIOJACKH

1.Analiza si sinteza datelor
literare pe problemele
modului sanatos de viata §i
ale Parkour

2.Elaborarea anchetelor, care
vor fi ajuta sa deschid partile
ale modului sanatos de viata
3.Aprecierea factorilor si
conditiilor, care contribuie la
formarea modului sandtos de
viata al tinerefe.

- Studierea literaturii
stiintifice de specialitate

- Desfasurarea sondajului
sociologic.

- Prelucrarea datelor statistice
si formarea tezei de licenta

Referat pentru
conferinta stiintifica
Articol
Teza de licenta

st-tul gr. 312 FT

Aftimiciuc Olga

15



27. | Bazele teoretico- Homei Carina, F/R
metodologice ale Aftimiciuc Olga
antrenamentului sportive
,cuxomoropuoe passurue | I-Analiza si sinteza datelor | - Studierea literaturii de Referat pentru
JIEBOYEK JIOIIKOJIBHOIO liter are in a’qmeniu{ pr eﬁgdtz"r ii| specialitate conferinta stiintifica
BO3pacTa B CUCTEME sportive lf’ gumnastica ritmicd | _ QOrganizarea si desfisurarea
3aHATHUI Xy10KECTBEHHOM 2.Determinarea starii psiho- experimentului pedagogic Teza de licenta
IUMHACTHKOI”. g‘%ﬂggg%%?%ﬁ%‘i’gi - Prelucrarea datelor statistice

experimentale, orientate spre Eizg% formarea tezei de
dezvoltarea psihomotrica a

fetelor de varsta prescolara.

4.Argumentarea practicd a

metodicii elaborate.

28. | Bazele teoretico- Gaisinscaea Natalia,
metodologice ale st-tagr. 312 FT
antrenamentului sportive

o Stingaci Tatiana,

,,CoLMan3anms TMIHOCTH lli't’:rger‘gzpae s;rsgglt:ﬁqae?eagg;érﬁ | - Studierea literaturii Referat pentru (cond.st.)
MOJIOJIOTO YEJIOBEKA B personalititii omului tandr si in stiintifice de spec1a11t‘ate ‘ conferln‘;a_ stiintifica o
CUCTEME 3aHATUN domeniul dansului modern. - Desfasurarea sondajului Articol Aftimiciuc Olga
COBPEMEHHBIM TaHLEM” 2 Elaborarea anchetelor si sociologic Teza de licenta (consultant st.)

desfasurarea sondajului - Prelucrarea datelor statistice;

sociologic. formarea tezei de licenta

3.Aprecierea factorilor si

conditiilor, care contribuie la

procesul de formare a socializarii

personalitatii omului tanar.

29. | Bazele teoretico- Celac Angela,
metodologice ale gr.311 FT

antrenamentului sportive

,.Metodica dezvoltarii

capacitatilor coordinative

1. Studierea continutului
procesului de antrenament

- Analiza §i generalizarea
datelor din literatura de

Teza de licenta
Referat

(Craijdan Olga
cond.st.)
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la elevele claselor liceale
prin mijloacele aerobicii’

b

de fortificare la aerobica.

2. Determinarea nivelului
pregatirii coordinative a
elevelor claselor liceale.

3. Determinarea celor mai
optimale mijloacelor si
metode din aerobica pentru
educare capacitatilor
coordinative la elevele
claselor liceale.

4. Elaborarea si
argumentarea experimentala
a metodicii de dezvoltare a
capacitatilor coordinative la
elevele claselor liceale prin
mijloacele aerobicii.

specialitatea

- Aprecierea nivelului inifial de
pregatire coordinativa la elevii
prin testarea

- Elaborarea metodicii
experimentale de dezvoltare a
capacitatilor coordinative la
elevele claselor liceale prin
mijloacele aerobicii

- Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala a
capacitatilor coordinative la
elevele claselor liceale

Articol
Recomandari

30.

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii

fizice recreative si de

recuperare

,,Metodica educarii
rezistentei generale la
domnisoare prin aerobica
pe step”.

1.Studierea literaturii
metodico-stiintifice din
domeniul culturii fizice
recreative pe problemele
educarii rezistentei generale
prin mijloacele aerobicii pe
step.

2. Determinarea nivelului de
educare a capacitdtilor fizice
si indicilor functionali a
femeilor grupei
experimentale.

3. Determinarea mijloacelor
si metodelor pentru educare a
rezistentei generale la

- Analiza §i generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

- Aprecierea nivelului initial
de pregatire motrica a
femeilor prin testarea
capacitatilor fizice

- Elaborarea metodicii de
educare a rezistentei generale
la domnisoare prin
mijloacele aerobicii pe step

- Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finald a

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Bobeico Veronica,
gr.311FT

(Craijdan Olga
cond.st.)
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domnisoare prin mijloacele
aerobicii pe step.

4. Elaborarea §i
argumentarea experimentald
a metodicii de educare a
rezistentei generale prin
mijloacele aerobicii pe step.

capacitatilor fizice la femei

31. | Bazele teoretico- Benea Irina,
metodologice ale culturii gr. 311FT
fizice recreative si de
recuperare (Craijdan

. .. 1.Studierea literaturii - Analiza si generalizarea Teza de licenta Olga cond.st.)
,,Cercetare dinamicii . o L7 Referat
oo s . . metodico-gtiintifice pe datelor din literatura de .

prega'tlru H}Otrlce femvello'r problemele pregatirii motrice specialitatea Articol .
de prima virsta matura PIIN | fomeilor de prima virsta maturd | - Aprecierea nivelului initial de Recomandari
aerobica de fortificare” prin aerobica de fortificare. pregatire motrice a femeilor

2. Determinarea nivelului de prin testarea capacitatilor fizice

dezvoltare a capacitdatilor - Elaborarea metodicii de

motrice i indicilor functionali | optimizarea a pregétirii motrice

a femeilor grupei femeilor de prima virsta matura

experimentale. prin aerobica de fortificare

3. Determinarea celor mai - Organizarea experimentului

optimale mijloace si metode pedagogic. Testarea finald a

pentru dezvoltarea dinamicii capacitatilor motrice la femei

pregatirii motrice femeilor de

prima virsta matura.

4. Elaborarea si argumentarea

experimentald a metodicii de

optimizarea a pregatirii motrice

femeilor de prima virsta maturd

prin aerobica de fortificare.

32. | Bazele teoretico- Mocanu
metodologice ale culturii Alexandru,
fizice recreative si de gr.311FT
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recuperare

,.Metodica educarii
capacitatilor de forta la
barbati de virsta tindra prin
mijloacele fitness-forta”

1.Studierea literaturii
metodico-stiintifice din
domeniul fitnessului pe
problemele educarii
capacitatilor de forta prin
mijloacele fitness-forta .

2. Determinarea nivelului de
dezvoltare a capacitatilor de
forta si indicilor funcgionali la
barbati de virsta tinara grupei
experimentale.

3. Determinarea mijloacelor §i
metodelor optimale pentru
educarea capacitatilor de forta
la barbati de virsta tindra prin
mijloacele fitness-fortda.

4. Elaborarea si argumentarea
experimentald a metodicii de
educare a capacitdatilor de fortd
la barbati de virsta tinara prin
mijloacele fitness-fortda.

- Analiza §i generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

- Aprecierea nivelului initial de
pregatire motrica a barbatilor de
virsta tinara prin testarea
capacitatilor de forta si a
indicilor functionali

- Elaborare a metodicii de
educare a capacitatilor de forta
la barbati de virsta tinara prin
mijloacele fitness-forta

- Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finald a
capacitatilor de fortd si a
indicilor functionali

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

(Craijdan Olga
cond.st.)

33.

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare

,,Corectarea siluetei la
femei de virsta medie prin
mijloacele aerobicii de
forta”

1.Studierea si analiza datelor
din domeniul aerobicii pe
problemele corectarii siluetei
femeilor de virstd medie.

2. Determinarea nivelului de
dezvoltare a capacitatilor fizice
si indicilor antropometrici a
femeilor grupei experimentale.

- Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

- Aprecierea nivelului initial de
pregatire fizica si a indicilor
antropometrici a femeilor prin
testarea capacititilor fizice si a
indicilor antropometrici

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Munteanu Silvia,
gr. 311 FT

(Craijdan Olga
cond.st.)
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3. Determinarea celor mai
optimale mijloace si metode
pentru corectarea siluetei
femeilor de virsta medie prin
mijloacele aerobicii de forta.

4. Elaborarea si argumentarea
experimentald a metodicii de
corectarea siluetei femeilor de
virsta medie prin mijloacele
aerobicii de forta.

- Elaborarea metodicii de
corectarea siluetei femeilor de
virsta medie prin mijloacele
aerobicii de forta.

- Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finald a
capacitatilor fizice si a indicilor
antropometrici la femei

34.

Bazele teoretico-
metodologice ale
antrenamentului sportiv

,,Bocnuranue
BBIPA3UTEIBHOCTH
JIBMOKCHHUH HAa HAYaJIbHOM
3Tare CopTUBHOU
MTOATOTOBKH B
XyJ10KECTBEHHOMN
rMMHacTuKe”

1. 3yunth Hay4HO-
METOAMYECKYIO JIUTEPATYPY
1o Mpo6yieMe BOCTTUTaHUS
BBIPa3UTEIbHOCTH JIBH)KEHUI
Ha Ha4aJIbHOM JTare
CHOPTHUBHOM MOJATOTOBKH B
XyJ10KECTBEHHOMN
T'MMHACTHKE.

2. OnpenienuTh ypoBEHb
buznueckoit u
TICUXOMOTOPHOM MOJITOTOBKH
IMMHACTOK HA4aJIbHOTO
JTana.

3. Onpenenuthb cocTas
CPEICTB U METOJIOB 110
BOCIIUTaHHIO
BBIPa3UTEIbHOCTH JBU)KEHUI
B XYyJ0’KECTBEHHOMN
IMMHACTHKE.

4. Pazpabortathb u

- Ananu3 u 000011eHIE
JIAaHHBIX CIIeIHaIbLHOMN
HAayYHO-METOANYECKOMN
JUTEPATYpPhI

- Onpenenenre NCXOTHOTO
ypoBHS GU3NYECKOI
IIOATOTOBKY TMMHACTOK 7-8
JIeT C IOMOIIBIO
TECTUPOBAHUS (PU3NUECKHUX U
MICUXOMOTOPHBIX Kau€CTB

- Pazpabotka
JKCIIEPUMEHTAIbHON
METOJUKH BOCITUTAHUS
BBIPA3UTEILHOCTH JIBUKCHUI
Ha Ha4JaJIbHOM JTarie
CIIOPTUBHOM IMOJATOTOBKH B
XY105KECTBEHHOU
THMHACTHKE

- [IpoBenenue

e JAarOrn4eCcKoro

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Ceban Corina,
facultatea cu
frecventa redusa,
specialitatea
educatia fizica si
sport

(Craijdan Olga
cond.st.)
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9KCIIEPHUMEHTAIBHO
000CHOBATh METOJIUKY
BOCTIUTaHUS
BBIPA3UTCIIBHOCTHU ZIBI/I)KeHI/II\/'I
Ha Ha4yaJIbHOM JTare
CHOpTHBHOI)'I IIOATOTOBKH B

sKcriepuMeHTa. PuHaIBHOE
TECTUpPOBaHUE (PU3MUECKON U
MICUXOMOTOPHOI MOATOTOBKH
TUMHACTOK 7-8 J1eT

XyJ10KECTBEHHOMN
TUMHACTHKE.
35. | Bazele teoretico- Petrache
metodologice ale culturii Alina,
fizice recreative si de facultatea
recuperare pedagogie,
Educarea clasticititii 1. Studier_ea continutului - Analiza si generalizarea Teza de licentd gr. 3LLFT

-~ . procesului de antrenament la datelor din literatura de N . .
a_rtlculare Iaftudente prin fitness-yoga, privind problema specialitate Ref_erat (Stingaci Tatiana,
fitness-yoga educdrii elasticitatii articulare la | - Aprecierea nivelului initial de Articol . cond.st.)

studente. pregatire motrica si functionala Recomandari

2. Determinarea mijloacelor si | a studentelor prin testarea

metodelor optimale de educare | capacitatilor fizice si a indicilor

a elasticitatii articulare la functionali

studente prin intermediul - Elaborarea metodicii

fitness-yoga. experimentale de educare a

3. Determinarea nivelului de elasticitatii prin intermediul

dezvoltare a capacitatilor fizice | fitness-yoga

si starii functionale a subiectilor | - Organizarea experimentului

grupei experimentale. pedagogic. Testarea finala a

4. Elaborarea metodicii capacitatilor fizice si a indicilor

experimentale de educare a functionali la studente

elasticitatii articulare la

studente prin intermediul

fitness-yoga si argumentarea

experimentald a acestei.

36. | Bazele teoretico- Boico Arsenii, 311

metodologice ale culturii

FT
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fizice recreative si de

recuperare

»Studiul pregatirii de
forta a persoanelor
masculine prin
mijloacele fitnesului
(virsta mijlocie)”.

1.Analiza izvoarelor literare

pe problemele tezei de
licenta.

2.Aprecierea nivelului
pregatirii de forta
persoanelor masculine prin
mijloacele Fitnesului.

3.Determinarea metodelor
si mijloacelor de Fitness
pentru studiul de pregatire
de forta a persoanelor
masculine (virsta mijlocie).

4.Argumentarea
experimentala al studiului de
pregatire de forta a
persoanelor masculine
(virsta mijlocie).

- Analiza §i generalizarea
datelor din literatura de
specialitate

- Aprecierea nivelului pregatirii
de forta persoanelor masculine
prin mijloacele Fitnesului
(virsta mijlocie)

- Elaborarea metodelor si
mijloacelor de Fitness pentru
studiul de pregétire de forta a
persoanelor masculine (virsta
mijlocie)

- Organizarea experimentului
pedagogic. Programa
experimentald. Argumentarea
experimentald de pregitire de
fortd a persoanelor masculine
(virsta mijlocie).

Referat pentru

conferinta stiintifica.

Articol

Teza de licenta.

(Risneac Evelina,
cond.st.)

37.

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii

fizice recreative si de

recuperare

,»Modul sanatos de viata a
barbatilor 25-35 ani prin
aplicarea mijloacelor din
fitness-forta”

1.Analiza izvoarelor literare pe
problemele tezei de licenta.

2.Elaborarea anchetelor si
desfasurarea sondajului
sociologic.

3.Aprecierea factorilor modului
sandtos de viata a barbatilor 25-
35 ani, prin aplicarea mijloacelo
din Fitness-fortad.

- Studierea literaturii stiintifice
- Desfasurarea sondajului
sociologic

- Prelucrarea datelor statistice
si formarea tezei de licenta

Referat pentru

conferinta stiintifica.

Articol
Teza de licenta.

Botan Stanislay,
gr.311 FT

(Risneac Evelina,
cond.st.)
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38. | Bazele teoretico- Cruselnitchii
metodologice ale Alexandr, gr.312
antrenamentului sportive FT
»Mcrionb3oanue cpeacTs 1. H3yuenue npobnemvl - zy4enns cienpanbHOM (Sipilova 8.,
CTpETUYHHIa B 3amura cond.st.)

" cmpemyunea. Jlutepatypsl, BBIOOp CPENCTB U -
TIOATOTOBUTEIILHON HaCTH 2. H3yuenue npobaemul METOZ0B, IIOCTPOEHUE THHCHSHOHHO
TPCHUPOBOYHOTO 3aHATHA bapveproeo beea SKCIEPUMEHTAIILHOU padoTHL.
JICTKOATIIETOB 6aPbEPHOTO | 3 Cozdanue u MPOTPaMMBI.

Oera”. IKCNEPUMEHMATbHOE - UICXOJHOE TECTUPOBAHUE
obocHosanue npozpammaul MNPOBUACHUC DKCIICPUMCHTA.
socnumanus 2ubrocmu 682yH06 —pacuCTHOC TCCTUPOBAHUC.
bapvepucmos. 3aBepireHre U opopMIICHHE
JMLEH3MOHHOH POOOTHI.

39. | Bazele teoretico- Nicolaev Egor
metodologice ale culturii gr.312 FT
fizice recreative si de
recuperare (Sipilova S.,

. cond.st.)
- U3YUCHUEC CIICUAJIbHOU
,»POpMHUpOBaHUE 1.13yuenue npodemol 3ammura
. JUTEpaTypbl BBIOOP CPEACTB U o

NOTPEOHOCTH 3aHATUI 0300p0OBUMENbHO20 METOIOB IIOCTPOCHH JULEH3UOHHON
(UTHECOM y CTYJICHTOB ¢ummneca. [POrPAMMBI H3yHeHHS TEMbI paboTHL
KOJUIE/IPKEW pa3HOoU 2. U3yyenue npeomemul JICCITEIOBAHNS.
HpO(l)eCCHOHaHBHOfI cmy()enqecmﬁ MOJI00exHcU — IIPOBEJEHUE DKCIEPHUMEHTA.
HaInpaBJIe€HHOCTH Koeodicell. - 3aBepIICHNE IKCIIEPUMEHTA U

3.0Onpedenenue yposHs ohopMIIeHUE JTULICH3HOHHON

cpopmuposannocmu paboTHL.

napamempos nompeoHocmu

8 3aHAMUAX (DUMHeCcOoM.

40. | Bazele teoretico- BORS VASILE,
metodologice ale gr.302, Facultatea
antrenamentului sportive Sport.

Raport. (Grimalschi T.,
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,»Rolul si importanta
coregrafiei In ascensiunea
calitatii pregatirii tehnice a
gimnagtilor de 7-10 ani”.

1.Studierea bazelor teoretice §i
metodologice ale coregrafiei in
pregdtirea tehnica a sportivilor.
2.8tabilirea si elaborarea
metodologiei de aplicare a
coregrafiei in pregadtirea
tehnica a gimnastilor de 7-10
ani.

3. Argumentarea experimentald
a metodologiei de pregatire
coregrafica a gimnastilor de 7-
10 ani.

Referat.
Dare de seama.

Teza de referat.

Articol.

cond.st.)

41.

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice recreative si de
recuperare

« Modelarea siluietei la
femei de 25-35 ani prin
intermediul
antrenamentelor de
fitness ».

1. Studierea continutului
procesului de antrenament
de fitnes la femei de 25-35
ani.

2. Determinarea mijloacelor
si metodelor din fitness
optimale pentru folosirea lor
la antrtenamentele de fitness.
3. Elaborarea si
argumentarea experimentald
a metodicii de modelare a
siluietei prin intermediul
antrenamentelor de fitness la
femei cu virsta 25-35 ani.

4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea

- Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea.

- Aprecierea nivelului initial de
pregatire motrica a femeilor de
25-35 ani prin testarea
capacitatilor motrice si
desfasurarea antropometriei.

- Elaborarea metodicii de
antrenament pentru modelarea
siluietei la femei de 25-35 ani
prin intermediul mijloacelor
fitnessului

- Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Bulov Anatolii,
Facultatea Sport,
grupa 304 FT

(Prodan D.,
cond.st.)
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capacitatilor motrice §i
fiziologice la femei de 25-35
ani care practica fitnessul.

42. | Bazele teoretico- Rotari lana
metodologice ale culturii Facultatea cu
fizice recreative si de frecventa redusa
recuperare gr. 6

o 1. Studierea continutului ag;zg;z(?igllﬁzrrlggjrlézg;ea Teza de licenta (Prodan D.,
« DEZV(_)ltarea elasticitatii | sistemei lectiilor de fitness. specialitatea Referat cond.st.)
la femei de 20-30 ani prin | 2. Determinarea mijloacelor | Z'Aprecierea nivelului initial de | ATticol
intermediul lectiilor de fitness cu scopul | pregitire motrica a femeilor Recomandari
antrenamentelor de modificarii elasticitatii la prin testarea capacititilor fizice
fitness ». femei de 20-30 ani. - Elaborarea metodicii in cadrul
3. Elaborarea si antrenamentelor de fitness
argumentarea experimental | - Organizarea experimentului
a metodicii in cadrul pedagogic. Testarea finala a
antrenamentelor de fitness. | capacitatilor fizice la femei
4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor fizice la femei.
43. | Bazele teoretico- Seremet Dumitru,

metodologice ale
antrenamentului sportiv

« Dezvoltarea fortei la
barbati de 20-30 ani prin
intermediul
antrenamentelor de
culturism.

1. Studierea continutului
procesului de antrenament
de culturism cu barbati de
20-30 ani.

2. Determinarea mijloacelor
si metodelor din culturism
pentru folosirea lor la

- Analiza §i generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

- Aprecierea nivelului initial de
pregatire fizica a barbatilor de
20-30 ani prin testarea
capacitatilor fizice

- Elaborarea metodicii de

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Facultatea cu
frecventa redusa
grupa 6

(Prodan D.,
cond.st.)
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antrtenamentele de culturism
in scopul dezvoltarii fortei.
3. Elaborarea si
argumentarea experimentala
a metodicii de dezvoltare a
fortei la barbati de 20-30 ani
prin intermediul
antrenamentelor de
culturism.

4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitayilor motrice i
fiziologice la barbayi de 20-
30 ani ce practica
culturismul.

antrenament pentru dezvoltarea
fortei la barbati de 20-30 ani
prin intermediul
antrenamentelor la culturism

- Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala

44,

Bazele teoretico-

metodologice ale culturii

fizice recreative si de

recuperare

« Dezvoltarea fortei la
adolescenti de 12-13 ani
prin intermediul
antrenamentelor de fitness-
forta ».

1. Studierea confinutului
procesului de antrenament de
fitness-forta cu adolescenti de
12-13 ani.

2. Determinarea mijloacelor §i
metodelor din domeniul fitness-
forta pentru folosirea lor in
scopul dezvoltarii fortei.

3. Elaborarea §i argumentarea
experimentald a metodicii de
dezvoltare a fortei la
adolescenti de 12-13 ani prin
intermediul antrenamentelor de

- Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

- Aprecierea nivelului initial de
pregatire fizica a adolescentilor
de 12-13 ani prin testarea
capacitatilor fizice

- Elaborarea metodicii de
antrenament pentru dezvoltarea
fortei la adolescenti de 12-13
ani prin intermediul
antrenamentelor de fitness-forta
- Organizarea experimentului

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Potinga Andrei,
Facultatea cu
frecventa redusa
grupa 6

(Prodan D.,
cond.st.)
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fitness-forfa.

4. Alcatuirea testelor speciale
pentru testarea capacitdtilor
motrice §i fiziologice la
adolescenti de 12-13 ani.

pedagogic. Testarea finala

45.

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii

fizice recreative si de
recuperare

,Dezvoltarea calitatilor
fizice prin intermediul
fitnessului de forta”.

1. Studierea continutului
procesului de antrenament
de fitness-forta.

2. Determinarea mijloacelor
si metodelor din domeniul
fitnessului pentru folosirea
lor in scopul dezvoltarii
calitatilor fizice.

3. Elaborarea si
argumentarea experimentald
a metodicii de dezvoltare a
calitatilor fizice prin
intermediul antrenamentelor
de fitness.

4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor motrice §i
fiziologice.

- Analiza si generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

- Aprecierea nivelului initial de
pregatire fizica prin testarea
capacitatilor fizice

- Elaborarea metodicii de
antrenament pentru dezvoltarea
capacitatilor fizice prin
intermediul antrenamentelor de
fitness

- Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Bat Oleg,
Facultatea cu
frecventa redusa
grupa 6

(Prodan D.,
cond.st.)

27



46. | Bazele teoretico- Sainsus
metodologice ale culturii Alexandru,
fizice recreative si de Facultatea cu
recuperare frecventa redusa

grupa 5
) ) . . . Teza de licenta
“Modificarea constitutiei 1. Studzer_ea continutului - Anahza. si generallzarea Referat (Prodan D
corporale la barbati de 30- procesului de antrenamen:[ de datel_or_dln literatura de Articol dst "
40 ani prin intermediul fitness cu contingent de barbati spemallf[atea . . cond.st.)
cu virsta 30-40 ani. - Aprecierea nivelului initial de Recomandari
antrenamentelor de 2D : . . DA
. . Determinarea mijloacelor si | pregatire fizica prin testarea
fitness”. metodelor din domeniul capacitatilor fizice
fitnessului pentru folosirea lor | - Elaborarea metodicii de
in scopul modelarii constitugiei | antrenament pentru modelarea
corporale a barbatilor de 30-40 | constitutiei corporale a
ani. barbatilor de 30-40 ani prin
3. Elaborarea si argumentarea | intermediul antrenamentelor de
experimentald a metodicii de fitness
modelare a constitutiei - Organizarea experimentului
corporale la barbati de 30-40 pedagogic. Testarea finala
ani prin intermediul
antrenamentelor de fitness.
4. Alcatuirea testelor speciale
pentru testarea capacitdtilor
motrice §i fiziologice.
47. | Bazele teoretico- Gurschii Viorel,

metodologice ale culturii
fizice recreative si de
recuperare

,»Studiu privind
combaterea hipodinamiei si
sedentarismului prin
intermediul antrenamen-
telor la fitness-forta”.

1. Studierea continutului
procesului de antrenament
de fitness-forta.

2. Determinarea mijloacelor
si metodelor din domeniul

- Analiza §i generalizarea
datelor din literatura de
specialitatea

- Aprecierea nivelului initial de
pregatire fizica prin testarea
capacitatilor fizice

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Facultatea Sport,
grupa 304 FT

(Prodan D.,
cond.st.)
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fitnessului pentru folosirea
lor in scopul combaterii
hipodinamiei si a stresului.
3. Elaborarea si
argumentarea experimentald
a metodicii de combatere a
stresului si a hipodinamiei
prin intermediul
antrenamentelor de fitness-
forta.

4. Alcatuirea testelor
speciale pentru testarea
capacitatilor motrice §i
fiziologice.

- Elaborarea metodicii de
antrenament pentru combaterea
stresului si hipodinamiei prin
intermediul antrenamentelor de
fitness-forta

- Organizarea experimentului
pedagogic. Testarea finala

48.

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare

,»UTHECC KaK CPEICTBO
dbopmupoBanus GUTYPHI y
MYKUHH CPEIHETO
BO3pacTa’.

1. H3yuenue cucmemvl
3ansmuil gpummecca.

2. Onpeodenenue
ONMUMATILHBIX CPEOCME U
Memo0os 0
dopmuposarnus uzypol y
MYIHCUUH CPEOHe20
eo3pacma.

3. Pazpabomka u
IKCHEPUMEHMATIbHAS
apeymeHmayus Memoouxu
no 3aHamutl humHeccom 0is
Gopmuposarus pueypol y
MYAHCUUH CPEOHe20

- Ananu3 u 06001IeHne
JIAHHBIX CIIELMAIBHON
HAayYHO-METOAUYECKOMN
JUTEPATYpPhI

- TectupoBanue
AHTPOIIOMETPUUECKUX
JAHHBIX JIJIS OTIpe/ieTICHHE
HCXOJIHOTO YPOBHS
(bU3M9IEeCKOI OIrOTOBKH
3aHUMAIOIIUXCS C TOMOIIBIO
TECTUPOBAHUS HUZUYECKUX
KauecTB

- [IpoBenenue
11€JJarOrUYECKOro

Teza de licenta
Referat

Acrticol
Recomandari

Jlumonos KOpuii,
facultatea cu
frecventa redusa,
gr.7

(Prodan D.,
cond.st.)
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so3pacma.
4. Onpeoenenue
CneyuanbHvlX mecmos 0
mMecmupo8anus puzuyecKux
Kauecms 3aHUMAIOUUXCSL.

skcnepumenTta. GuHanbHOE
TECTUPOBAHUE
AHTPOIIOMETPUYECKHUX
JAHHBIX ¥ (pU3HYeCKuX
KAaueCTB.

49, Bazele teoretico- Globa Arina
metodologice ale Masteranda
antrenamentului sportive S.Sipilova, cond.st.
VICTIOB30BAHHE CPEICTR 1.U3yuenue nva6JZ€Mbl — M3yYeHHUEe CIeIHATbHON 3ammTa

. UMHACIMUYECKOU A2POOUKLL. JIUTEPaTyphbl, BEIOOP CPENCTB U .
TUMHACTHYECKOHN adpoOuKu by p MacTepCKOU paboThI
M3yuenue npobnemol METOIOB, OCTPOCHUE

B O310pOBUTCIILHBIX 0300POBIEHUs CPEOCMEAMU IKCIIEPUMEHTATLHON
3aHATHAX MIKOJIBHAKOB dumneca. HPOIPAMMBL.
MJIaAMICH BO3paCTHON 3. Hzyuenue npobremvi — WCXOJIHOE TECTUPOBAHUE
TPYIIIIBL. Qu3suecKux 803MONCHOCMEN MPOBEICHHE IKCITEPUMEHTA.
UWKOILHUKO8 MAAOWell — KOHEYHBIC TECTHPOBAHHE,
603PACMHOU 2PYNNb. 3aBepIICHUE DKCIICPUMECHTA,
4.Co30anue u o OopMIIEHHUS] MacTEPCKON
IKCNEPUMEHMATIbHOE paboTsI.
060CHOBAHUE NPOSPAMMbL
3auAmMUll pumnecom 8 yciosusx
¢ummneca kiyba oemet
Maaouieli 603pACMHOU 2PYNNbL.
50. Bazele teoretico- Raileanu Piotr

metodologice ale culturii
fizice recreative si de
recuperare

»MeHEeIKMEHT B cepe
dbuTHecC ycruyr”.

1.Studierea problemelor
managementului fitness
clubului.

2.Elaborarea anchetelor si
desfasurarea sondajului

- Studierea literaturii
metodico-stiintifice de
specialitate

- Desfasurarea sondajului
sociologic

Referat pentru
conferinta stiintifica
Teza de Masterat

Masterand

(Aftimiciuc Olga,
cond.st.)
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sociologic.

3.Argumentarea teoretica
strategiei a managementului
fitness clubului.

- Prelucrarea datelor
statistice obtinute si formarea
tezei de Masterat

51. Bazele teoretico- Pirojoc Evghenii
metodologice ale culturii Masterand
fizice recreative si de
recuperare (Aftimiciuc Olga,

Opranusauus 1_.Analiza si sinteza datelor 1.Studierea literaturii metodico- Referat pentru cond.st.)
” literare pe problemele stiintifice de specialitate . P
(usKynBTYypHO- _ | cercetarii stiintifice. - Elaborarea metodicii conferinta stiintifica
03/I0POBHUTENIBHBIX 3aHATHH | 9 Determinarea nivelului experimentale Articol
C 9JICMCHTAMH BOCTOYHBIX | dezyoltdrii antropometrice §i - Organizarea si desfasurarea Teza de Masterat
€IMHOOOPCTB B CHCTEME pregatirii fizice la practicanti experimentului pedagogic
dutHecca”. de fitness. - Prelucrarea datelor statistice

3.Elaborarea metodicii obtinute si formarea tezei de
experimentale, orientate spre Masterat
folosirea elementelor de Arte
Martiale.
4.Argumentarea practicd a
metodicii elaborate.
52. Bazele teoretico- Galiuc Natalia

metodologice ale culturii
fizice recreative si de

recuperare

,,DI3UIEeCcKasl IMMOArOTOBKA
aKpo0aToOB cpeCTBAMHU
¢dbuTHecca”.

1.Analiza si sinteza datelor
literare pe problemele temei
a tezei de Masterat.
2.Elaborarea anchetelor si
desfasurarea sondajului
sociologic.

3.Aprecierea unui bloc de
teste pentru determinarea

- Studierea literaturii metodico-
stiintifice de specialitate

- Elaborarea metodicii
experimentale

- Organizarea si desfasurarea
experimentului pedagogic

- Prelucrarea datelor statistice
obtinute si formarea tezei de

Referat pentru
conferinta stiintifica
Acrticol
Teza de Masterat

Masteranda

(Aftimiciuc Olga,
cond.st.)
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starii fizice a acrobatilor.
4.Alegerea mijloacelor si
metodelor pentru elaborarea
metodicii de pregatire fizica.
5.Elaborarea si
argumentarea practica a
programului experimental.

Masterat

53. Bazele teoretico- Ciuntu Natalia
metodologice ale
antrenamentului sportive (Aftimiciuc Olga,
) ) . cond.st.)
“Pregatirea coregraficain | /.Analiza si sinteza datelor |~ Studierea literaturil pe Referat pentru
dans sportiv”. literare pe problemele temei g;g?tlﬁ/ mele coregrafiei in dans conferinta stiintifica
a tezei de licenfa. - Selectarea pentru elaborarea Articol
2.Aprecz_erea pregatirii metodicii experimentale Teza de Masterat
coregrafice la dansatori. - Organizarea si desfasurarea
3.Elaborarea programului experimentului pedagogic
coregrafic pentru - Prelucrarea datelor statistice
practicantii dansului sportiv. | obtinute si formarea tezei de
4.Elaborarea §i Masterat
argumentarea practica a
metodicii experimentale.
54. Bazele teoretico- Ivanov Vladimir

metodologice ale culturii
fizice recreative si de
recuperare

»JHAUCHHE KOPPEKIINHU
COCTaBa MaccCHhl Tela s
COLIMaJIbHOM aJanTaluu
MYKYUH MOJIOJIEKHOTO
BO3pacra’.

1.Analiza si sinteza datelor
literare pe problemele temei a
tezei de licenta

2.Elaborarea anchetelor si
desfasurarea sondajului
sociologic

3.Aprecierea unui bloc de teste

- Studierea literaturii
metodico-stiintifice de
specialitate

- Desfasurarea sondajului
sociologic

- Organizarea si desfagurarea
experimentului pedagogic

Referat pentru
conferinta stiintifica
Articol
Teza de Masterat

Masterand

(Aftimiciuc Olga,
cond.st.)

32



pentru determinarea starii
psihice si fizice a practicantilor
4.Alegerea mijloacelor pentru
elaborarea unui sistem de lectii
de corectare a corpului
5.Elaborarea §i argumentarea
practica a metodicii
experimentale

- Prelucrarea datelor
statistice obtinute si formarea
tezei de licenta

55.

Bazele teoretico-
metodologice ale culturii

fizice in sistemul
invatamantului
preuniversitar si
universitar

,Pregatirea psihofizica a
studentilor din Moldova
care pleaca in SUA prin
intermediul companiei
Acord Travel”.

1.Analiza si sinteza datelor
literare pe problemele temei
a tezei de Masterat.
2.Elaborarea anchetelor si
desfasurarea sondajului
sociologic.

3.Aprecierea factorilor §i
conditiilor, care contribuie
la procesul de pregdatire a
starii psihofizice la studentii
plecati in SUA.

- Studierea literaturii
metodico-stiintifice de
specialitate

- Desfasurarea sondajului
sociologic

- Prelucrarea datelor
statistice; formarea tezei de
licenta

Referat pentru
conferinta stiintifica
Acrticol
Teza de Masterat

Botnari
Alla-Magdalina
Masteranda

(Aftimiciuc Olga,
cond.st.)
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56. Bazele teoretico- 1. Analiza i sinteza - evidentierea perioadelor
metodologice ale culturii | bibliografica a specificului senzitive in dezvoltarea Bivol Tudor
fizice in sistemul de dezvoltare fizica a elevilor | calitatilor motrice la virsta Teza de Masterat | Masterand
invatamantului de virsta gimnaziala gimnaziald
preuniversitar si 2.Aprecierea pregatirii fizice | - desfasurarea (Jurat Valeriu,
universitar a elevilor de virsta experimentului pedagogic cond.st.)
gimnaziald. prin aplicarea continutul
,Dezvoltarea calitatilor 3.Elaborarea programului practic
motrice de baza la elevii de cercetare (Con,tinut, - argumentarea rezultatelor
virstei gimnaziale prin perioade) obtinute
intermediul mijloacelor de | 4.Interpretarea statistico- '
fitness” matematica a rezultatelor
obtinute.

57. | Bazele teoretico- SALUP
metodologice ale culturii Mirioara
fizice in sistemul (anul 1)
invatamantului Doctoranda
preuniversitar si
universitar (Cond.st.

1.Analiza si sinteza datelor Buftea Victor)
Pregatirea coregrafica a literaturii de specialitate. — studiul literaturii de Inregistrari de
studentilor facultatilor de 2.Analiza datelor specialitate. informatie sub forma
educatie fizica in cadrul chestionarului sociologic. — desfasurarea de texte;
disciplinei ,,Gimnastica” 3.0rganizarea §i experimentului. - elaborarea tezelor,

desfasurarea experimentului | — analiza rezultatelor obtinute.| articolelor;

de baza. — continuarea experimentului. | - programe analitice.

4.Testarea initiala §i

intermediara a subiectilor.
Bazele teoretico- 1.Studiul problemei in teorie | — studiul literaturii si Inregistrari textuale. | SIMIONESCU
metodologice ale culturii | si practica. materialelor factologice. Ana
fizice recreative si de 2.Elaborarea si aplicarea — observari asupra persoanelor| Elaborare de Doctoranda
recuperare sondajului sociologic. afectate la membrele chestionare. (anul 11)
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Recuperarea membrului

3.Stabilirea centrelor §i

superioare.

Racu Sergiu, cond.

superior hemiplegic prin institutiilor, contractelor de | — investigatii experimentale. | Elaborare de teze, Buftea Victor
metode kinetoterapeutice. | colaborare. articole. consultant)

58. Bazele teoretico- GHETIU Adelina
metodologice ale culturii (anul 1)
fizice in sistemul Doctoranda
invatamantului
preuniversitar si (Buftea Victor,
universitar cond.st.)

F ormarea compgten‘;elor 1.Determinarea directiei de _ stabilirea directici si tematicii Conspectare a
specifice la elevi (cl.I-1V) | cercetare. de cercetare: continuturilor
prin prisma principiului 2.Determinarea tematicii. _ stabilirea documentelor de informative.
concentric de instruire. 3.Stabilirea obiectivelor. cercetare;

4.Elaborarea planificarii. — cercetarea literaturii in teorie si

5.Studiul literaturii. practica.

59. | Bazele teoretico- REABOI
metodologice ale Natalia
antrenamentului sportiv (anul 1)

. . . Doctoranda
,Formarea competentelor 1.Analiza teoretico- ) Stgdlerea literaturii moderne Referate
artistice in gimnastica metodologica a literaturii de | Prind formarea competentelor | o6 metodico- (Grimalschi
R ... - . . . artistice si antrenamentul sportiv .
ritmica la‘ etapa incipienta specialitate privind formarea | |, copii de 6-8 ani in gimnastica stiin{ifice | Teodor, cond.st)
de pregatire sportiva”. competentelor artistice in ritmica. Capitolul I, Il al tezei
gimnastica ritmicd. de doctor.

2. Determinarea si stabilirea
caracteristicilor
antrenamentului sportiv §i
tehnologiile de predare a
copiilor de 6-8 ani in
gimnastica ritmica.
3.Elaborarea structurii si
continutului unui model

- Desfasurarea experimentului
initial al grupei experimentale si
de control.

- Aplicarea programului
experimental de baza si
valorificare tehnologiilor de
utilizare a mijloacelor
coregrafice in etapa incipienta de
pregatire sportiva.

Darea de seama
despre activitatea

stiintifica pentru anul

Il de studii la
doctorat.
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experimental in contextul
formarii competentei
artistice la etapa incipienta
al antrenamentului sportiv.

- Prelucrarea matematico-
statistica si interpretarea datelor
obtinute.

60. | Bazele teoretico- BOISTEANU
metodologice ale Alexandru
antrenamentului sportive (anul 1)

Doctorand

Tehnologia utilizarii Teza de referat
mijloacelor gimnasticii in | 1.Analiza teoretico-metodica | - Studierea literaturii (Grimalschi
etapa pregatirii de baza a a literaturii de specialitate moderne privind utilizarea Articole Teodor, cond.st)
judokanilor (13-15 ani). privind evolutia conceptului | tehnologiilor de instruire in Proaram

de tehnologie in sporturile de | judo. g

lupte. - Selectarea atestari ale experimental.

2.Determinarea stabilirea pregatirii tehnico-tactice, Imol it

caracteristicilor functionale si psihologice ale mplementart.

antrenamentului sportiv si judokanilor de virsta 13-15 Darea de seama.

tehnologiilor de pregatire a ani. .

judokan%lor. P - Elaborarea planului Raport de activitate

3.Elaborarea metodelor experimental constatativ stiintific.

tehnologice de utilizare a privind tehnologiile de .

mijloacelor gimnasticii In utilizare a mijloacelor - septemobrie, 2014,

etapa pregatirii de bazd a gimnasticii in pregdtirea

judokanilor judokanilor de

virsta 13-15 ani.

61. | Bazele teoretico- IUCOL
metodologice ale culturii Nelea (anul 1)
fizice in sistemul Doctoranda
invatamantului
preuniversitar si (Grimalschi
universitar Teodor, cond.st)

Elaborarea sistemului de

1.Determinarea temei de

Planul de cercetare
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evaluare a competentelor
specifice in baza
standardelor de eficienta la
educatia fizica.

cercetare si elaborarea
argumentarii directiei de
cercetare.

2.Aprobarea temei de
cercetare.

3.Analiza datelor literare,
selectarea metodelor de
cercetare.

4.Elaborarea modelului de
ancheta pentru sondaj
pedagogic.
5.Determinarea esantionului
de cercetare stiintifica §i
testarea initiald a
capacitdatilor elevilor.

pe 4 ani de studii.
Procese verbale de
aprobare a temei.
Rezumate.

Metode de cercetare
a sistemului de
evaluare.

Date statistice
initiale. Tabele,
grafice, figuri.
Dare de seamd.
Referat.

62.

Bazele teoretico-
metodologice ale
antrenamentului sportiv

Studiul fundamental si
aplicativ al efectelor
capacitatilor coordinative
in pregatirea fotbalistilor
de 8-12 ani.

1.Determinarea temei de
cercetare i elaborarea
argumentarii directiei de
cercetare.

2.Aprobarea temei de
cercetare in cadrul catedrei
si senatului.

3.Analiza datelor literaturii
de specialitate.
4.Determinarea metodelor
de cercetare stiinfifica.
5.Elaborarea anchetei de
sondaj pedagogic si
anchetarea respondentilor.
Prelucrarea sondajului
pedagogic.

Planul de activitate
stiintifica.
Documente de
aprobarea temei.
Sinteza datelor
literare. Darea de
seamd.

Metode de cercetare.

Ancheta.
Dare de seama.
Referat.

COJOCARI Boris
Doctorand (anul 1)

(Grimalschi
Teodor, cond.st)
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63. | Bazele teoretico- DUMITRESCU
metodologice ale Anca (anul I1)
antrenamentului sportiv Doctoranda

, : , i Referate
Gimnastica aerobici ca 2.Dete[m!narea factorilor care - Contlnuarga studlgrl i _
£ .. reflectd nivelul comportamental | izvoarelor literare si sinteza Acrticole .
actor motivational de R . (Jurat Valeriu,
o al studentilor in cadrul lectiilor | datelor cercetate

angrqnare a S“?d‘?l}tl,lor m de educatie fizica. - Desfasurarea sondajului cond.st.)
pract_lcarea activitatilor 2.Evidentierea continuturilor sociologic
motrice. practice efective in procesul - Testarea motrice a studentilor.

educatiei fizice universitare.

3.Aprecierea nivelului de

pregatire motrice a studentilor.

64. | Bazele teoretico- MIHALACHE
metodologice ale culturii Gheorghe (anul I1)
fizice in sistemul Doctorand
invatimantului
preuniversitar si (Jurat Valeriu,
universitar - Continuarea studierii cond.st.)

. 1.Artele martiale — component | izvoarelor literare si practicii Referate
Formarea si dezv Oltar.ea al pregitirii fizice in pregitirea | dezvoltarii capacititilor Articole
abilitatilor luptatorului integrala a luptatorului modern. | - Desfasurarea experimentului
modern prin mijloacele 2.Aprecierea nivelului de constatativ Raport de cercetare
artelor martiale. pregatire motrica a studentilor | - Selectarea continuturilor
militari. practice efective din artele
3.Determinarea continuturilor martiale in procesul de formare
artelor martiale in aspectul a luptatorului modern.
integritafii pregatirii fizice a
studentilor militari.

65. | Bazele teoretico- HUDEACOVA O.
metodologice ale culturii (RAICO)
fizice recreative si de Doctoranda
recuperare (anul 111)
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Problemele comunicarii 1.Analiza si sinteza literaturii | -Studierea surselor literare pe Articole (Aftimiciuc Olga,
profesionale antrenorilor pe problemele activitatii problemele temei de Referate la conferinte cond.st.)
de diferite probe de fitness | profesionale in aspectul cercetare. stiintifice

comunicativ. -Apricierea componentelor Elaborari metodice

2.Determinarea mijloacelor | structurale ale comunicarii

formarii a comunicarii profesionale la antrenorul de

profesionale la antrenorului | aerobica.

de fitness aerobica. -Alegerea metodicilor de

3.Studierea metodicilor de instruire a vorbirii

instruire a vorbirii profesionale legate cu

profesionale. domeniul pedagogic.

66. Bazele teoretico- EVJENCO N.
metodologice ale Doctorand
antrenamentului sportive ) ) (anul 1V)

1.Determinarea blocului de | 1- Studierea surselor literare pe Articole
Problemele formarii teste pentru aprecierea starii problemele testarii in sport i (Aftimiciuc Olga,
abilitatilor psihomotorii ale | psihofizice a fetelor care alegerea test%lc.J.r pentru Referate la conferinte | cond.st.)

. N . - aprecierea starii psihofizice. .

sportivelor polo de apa la | practica polo de apa. lanuarie-Aprilie. stiintifice
etapa pregatirii sportive de | 2.Desfasurarea procedurii de 2.Desfasurarea testirii a fetelor
initiere prin intermediul testare. care practicd polo de apa. Elaborari metodice
educatiei ritmice 3.Analiza matematica a Aprilie-lunie.

datelor statistice la testarea 3.Prelucrarea matematicd a

desfasurata. datelor statistice.

lunie-Decembrie.

67. | Bazele teoretico- STINGACI T.
metodologice ale culturii Doctoranda
fizice recreative si de (anul 1)

recuperare

Problemele organizarii a
activitatii de cultura fizica
recreativa cu adolescenti in
sistemul fitness/ului

1.Analiza si sinteza literaturii
pe problemele culturii fizice
recreative.

2.Determinarea blocului de

- Studierea surselor literare pe
problemele temei de cercetare.
-Desfasurarea testarii a
adolescenti.

Articole
Referate la conferinte
stiingifice

(Aftimiciuc Olga,
cond.st.)
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teste pentru aprecierea starii
psihofizice a adolescentilor.
3.Elaborarea anchetelor pentru
desfasurarea sondajului
sociologic.

- Aprecierea blocurilor de
intrebari pentru elaborarea
anchetelor.

68. | Bazele teoretico- STpICA
metodologice ale DANUT (anul I)
pregatirii profesionale a Doctorand

specialistilor in domeniul
culturii fizice si sportului

— stabilirea directiei si tematicii

Conspectare a

(Jurat Valeriu,

,,Optimizarea nivelului de | 1.Determinarea directiei de de cercetare: continuturilor cond.st.)
pregatire fizica a cadrelor | cercetare. _ stabilirea c,jocumentelor de informative.
de ordine publica si 2.Determinarea tematicii. cercetare:
siguran‘;é prin mijloacele 3.Stabilirea obiectivelor. — cercetarea literaturii in teorie si
pistei cu obstacole” 4.Elaborarea planificarii. practica.
5.Studiul literaturii.
Seful catedrei de gimnastica,
doctor in pedagogie, conf. univ. V.Buftea
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