
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conferinţa ştiinţifică  

a profesorilor catedrei 

de gimnastică 

 
 

 „Probleme actuale 
ale teoriei şi 

practicii în probele 
de gimnastică”  

 
 

CONSACRATĂ  

ANIVERSĂRII 45 ANI  

de la fondarea 
catedrei  

(1968 – 2013) 
 
 

11 Octombrie, 2013 

 
 
 
 

 

 

UNIVERSITATEA DE STAT 

DE EDUCAŢIE FIZICĂ  

ŞI SPORT 

 

             

 
 

INVITAŢIE 

 

 

 

Catedra de gimnastică,  

U.S.E.F.S. 

 

 

 

Chişinău, 2013 

 

 

 

  

PROGRAM 
 
1130 - 1140 – sosirea  
                       participanţilor 
1140 – 1155 – expoziţia de  
              materiale didactice şi  
                 metodico-ştiinţifice 
1200 –  deschiderea oficială a  
                                conferinţei 
1230 -1350 –  comunicări; 
1350 -1400 – totaluri,  
                        concluzii; 
1400 -1500 – program               
               sportiv-demonstrativ  
                      în sala de Fitness  
                        (sala-201) 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

COMITETUL DE ORGANIZARE: 

 
 
Buftea Victor – doctor,  
                conferenţiar universitar,  
                                    şeful catedrei  
 
Grimalschi Teodor - doctor,  
                       profesor universitar 
 
 
Filipenco Efim - doctor,  
                        profesor universitar 
 
 
Jurat Valeriu - doctor,  
                 conferenţiar universitar  
 
 
Aftimiciuc Olga - doctor,  
                 conferenţiar universitar 
 
 
Tomşa Nicolae - doctor,  
                 conferenţiar universitar 
 
 
Moga Carolina – doctor,  
                                  lector superior 
 

COMUNICĂRI: 
 
1.Buftea Victor –  Fenomenul 
combaterii supraponderabilităţii în 
fitnessul asanativ. 
 
2.Craijdan Olga – Educarea 
capacităţilor coordinative la etapa 
iniţială a pregătirii sportive în 
gimnastica ritmică. 
 
3.Pîrlog Natalia – Formarea 
eleganţei artistice în baza 
dezvoltării capacităţii de răsucire  
a segmentelor articulare la  
gimnastele de 6-8 ani. 
 
4.Aftimiciuc Olga – Уровень 
подготовленности фитнесс 
тренера к профессиональной 
деятельности в системе 
оздоровительных занятий. 
 

5.Şipilova Svetlana – Специфика 
спортивно-хореографической  
подготовки в парной аэробике 
 
6.Prodan Dumitru – 
Particularităţile metodicii 
dezvoltării forţei la 
sportivi începători care practică 
Powerliftingul. 
 

COMITETUL ŞTIINŢIFIC: 
 
 
Manolachi Veaceslav – doctor   
     habilitat, profesor universitar. 
 
 
Dorgan Viorel – doctor   
     habilitat, profesor universitar. 
 
 
 
Bîrgău Mihail – doctor  
     habilitat, profesor universitar. 
 
 
 
Demcenco Petru – doctor,      
                 conferenţiar universitar  
 
 
 
Goraşcenco Alexandru – doctor,      
                 conferenţiar universitar  
 


