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RAPORT
DE ACTIVITATE A CATEDREI DE GIMNASTICA
PE PERIOADA ANULUI DE INVATAMINT 2020-2021

1. CADRUL JURIDIC SI ORGANIZATORIC AL CATEDREI DE GIMNASTICA.

DISPOZITII GENERALE

Seful catedrei: Moga Carolina, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar
Telefon: (+ 373) 022 31 05 27
E-mail: gimnasticausefs@mail.ru

Catedra de Gimnastica constituie o unitate componenta a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport din Republica Moldova, care isi desfasoard activitatea In baza reglementarilor
legale prevazute de Codul Educatiei al Republicii Moldova (nr.152 din 17 iulie 2014), Statutul si
Strategia de dezvoltare institutionald (2015-2020, 2021-2025) ale USEFS si a altor reglementari
normative proprii.

Componenta catedrei:

1. Moga Carolina, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar, sefa catedrei;
2. Grimalschi Teodor, doctor in stiinte pedagogice, profesor universitar;

3. Buftea Victor, doctor habilitat in stiinte pedagogice, profesor universitar;

4. Tomsa Nicolae, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar;

5. Jurat Valeriu, doctor in stiinte pedagogice, profesor universitar;

6. Aftimiciuc Olga, doctor habilitat in stiinte pedagogice, profesor universitar;
7. Craijdan Olga, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar;

8. Risneac Evelina, doctor 1n stiinte pedagogice, lector universitar;

9. Sipilova Svetlana, conferentiar universitar;

10.  Boiachin Ana, asistent universitar;

11.  Cerescu Gheorghe, asistent universitar;

12.  Prodan Dumitru, asistent universitar;

13.  Raico Oxana, asistent universitar;

14.  Poleacova Varvara, asistent universitar;

15.  Svet Natalia, asistent universitar;

16. Cires Viorel, acompaniator;

17. Romaniuc lana, laborant superior.

Datoritd realizarilor obtinute de cadrele didactice prin valorificarea experientei
acumulate, catedra de gimnasticd este o parte integrantd specializata, care, prin intermediul

inglobarii Invatamantului cu cercetarea stiintifica, contribuie la pregatirea specialistilor de inalta



calificare pentru diverse tipuri de institutii de cultura fizica si sport. Cele 16 cadre didactice ale
catedrei organizeaza si desfasoara o ampla activitate didactica, metodica si stiintifica oferind un
larg spectru de oportunitati pentru tinerii din tara noastra si de peste hotare, contribuind, astfel, la
o crestere continua a nivelului de dezvoltare fizica si intelectuald a studentilor, masteranzilor si
doctoranzilor.

Scopul de baza a activitatii catedrei de Gimnastica consta in pregatirea, perfectionarea si
recalificarea, la nivel superior, a specialistilor si cadrelor stiintifice In domeniul culturii fizice si
sportului, promovarea cercetarilor stiintifice si implementarea rezultatelor acestora in activitatea
practica.

Reiesind din scopul stabilit, in cadrul subdiviziunii noastre au fost fixate urmatoarele
obiective:

- realizarea activitatii instructiv-educative si de cercetare a cadrelor didactice in
corespundere cu standardele de excelenta nationale si internationale;

- sporirea calitatii instruirii cadrelor didactice, doctoranzilor, masteranzilor si studentilor in
vederea pregatirii stiintifice prin organizarea in cadrul catedrei de Gimnastica a conferintelor
stiintifice, seminarelor, meselor rotunde, master-class-urilor, etc.;

- adaptarea continutului curricula universitare la disciplinele catedrei in corespundere cu
cerintele actelor normative nationale si cu perspectivele internationale, imbunatatirea
continutului acestora si abordarea lor in baza interdisciplinaritatii;

- realizarea de parteneriate durabile cu alte organizatii din mediul academic, sport si de
afaceri, precum si realizarea de studii fundamentale conform directiilor de cercetare ale
universitatii;

- dezvoltarea si implementarea in procesul instructiv-educativ a tehnologiilor educationale
moderne (inclusiv IT);

- implicarea colaboratorilor catedrei de Gimnastica in proiecte de cercetare stiintifice
nationale si internationale, obtinand prin aceasta rezultate benefice atit pentru subdiviziune, cat
si pentru universitate.

Directiile prioritare de cercetare stiintifica ale catedrei sunt in concordanta cu cele
examinate de Intregul corp academic al USEFS dupa cum urmeaza:

1. Aspecte filosofice, socioeconomice, juridice si manageriale ale culturii fizice.

2. Educatia fizica in sistemul de invatamant. Pregatirea profesionald a cadrelor.

3. Tehnologii inovationale si bazele stiintifico-metodice ale sistemului contemporan de pregatire
a sportivilor.

4. Medicina sportiva, kinetoterapie si culturd fizica recreativa.



Pentru asigurarea unui nivel inalt al procesului instructiv-educativ, profesorii catedrei si-au
conjugat eforturile spre perfectionarea continud a procesului de cercetare, orientat spre
administrarea, proiectarea §i monitorizarea activitatii stiintifice, prin asigurarea suportului
stiintifico-metodologic cu materiale argumentate veridic la disciplinele catedrei, organizarea si
desfasurarea conferintelor, seminarelor, forumurilor stiintifice, a master-class-urilor,
competitiilor, elaborarea monografiilor, manualelor, articolelor in reviste stiintifice internationale
cotate ISI, categoria B, B+, si C, articolelor in culegeri stiintifice, a tezelor, etc. In acest sens
catedra a obtinut un rezultat de 67% de specialisti cu titluri stiintifice si grade didactice. Nivelul
inalt al competentelor profesionale al acestor profesori a contribuie esential la pregatirea unor
personalitati veritabile, apte de a face fatd provocarilor timpului si de a deveni lideri in multiple
sfere de activitate.

Unii membri ai catedrei de Gimnastica sunt implicati in diverse activitati de profil fiind
membri ai Federatiilor de Gimnasticd, ai Consiliului Olimpic Republican, ai Organizatiilor
neguvernamentale, etc. Astfel, prin implicare in activitétile vizate, acestia continud sa stabileasca
relatii de colaborare cu catedre, facultati, institutii de profil din tard si de peste hotare in
conformitate cu prevederile Codului Educatiei, ale Cartei Universitare si ale Strategiei de

dezvoltare institutionalda a USEFS (2021-2025).



Il. LISTA PROFESORILOR CATEDREI DE GIMNASTICA, FUNCTIA SI

NORMA DIDACTICA PENTRU ANUL DE STUDII 2020-2021

Zl/;' NUMELE, PRENUMELE FUNCTIA Ug;{‘;};ll BE NOTITE
1. | GRIMALSCHI TEODOR Dr.,prof. univ. 1,0
2. | TOMSA NICOLAI Dr.,conf. univ. 1,0
3. | BUFTEA VICTOR Dr.hab.,prof. univ. 0,50 Cumul intern
4. | JURAT VALERIU Dr.,conf. univ. 0,50 Cumul intern
5. | MOGA CAROLINA Dr.,conf. univ. 1,25
6. | BOIACHIN ANA Asistent 1,0
7. | CERESCU GHEORGHII Asistent 0,75
8. | POTOP VLADIMIR Dr.hab., prof. univ. 0,75 Cumul extern
9. | AFTIMCIUC OLGA Dr.hab.,conf. univ. 1,0
10. | SIPILOVA SVETLANA Conf.univ. 0,5
11. | CRAIJDAN OLGA Dr.,conf. univ. 1,0
12. | PRODAN DUMITRU Asistent 1,0
13. | RASNEAC EVELINA Dr., lect. univ. 1,0
14. | POLEACOVA VARVARA Asistent 1,0
15. | RAICO OXANA Asistent 1,0
16. | SVET NATALIA Asistent 0,25
TOTAL 13,50

I1l. PROGRAME REALIZATE LA CATEDRA DE GIMNASTICA (CANTITATIV SI

CALITATIV) SI FORMELE DE ORGANIZARE

Pe parcursul anului de studii 2020-2021 activitatea instructiv-educativa in cadrul catedrei

de Gimnastica s-a desfasurat la urmatoarele cicluri de Invatdmant:

o Ciclul 1, studii superioare de licenta (lista conform Nomenclatorului domeniilor de

formare profesionala si al specialitatilor):




DISCIPLINELE CATEDREI DE GIMNASTICA (extras din planurile de invatamant) Zi

Total . Numiirul de ore
ore Inclusiv R
Codul _ pe saptamana )
Denumirea Contact | Lucrul © Nota:
NI} Anul disciplinei d individu | | 8|« & |3
Semestrul irect individu 2} s § g 5
al s |E| 88 |2
g |3 | ald|Z
1. |S010.06 | FACULTATEA
Anul | KINETOTERAPIE
Sem. | Gimnastica artistica 120 80 40 1 - 3 4 | Ex
2. |S020.12 | FACULTATEA
Anul | SPORT
Sem. Il Gimnastica artistica 120 80 40 1 - 3 4 EX.
3. | S020.14 | Bazele tehnicii probei 180 90 90 2 - 4 6 | Ex.
Anul | sportive alese |
Sem. Il
4, | S030.19 | Bazele tehnicii probei 180 90 90 2 - 4 6 | Ex.
Anul 11 sportive alese Il
Sem. I
5. | S040.24 | Asigurarea pregatirii 180 90 90 2 - 4 6 Ex.
Anul 11 tehnico-stiintifice in
Sem.lv ramura sportiva
aleasa
6. | S04 0.25 | Metodica instruirii 180 90 90 2 - 4 6 |Ex
Anul 11 tehnicii probelor
Sem.IV ramurii sportive alese
I
7. | S050.33 | Metodica instruirii 180 90 90 2 - 4 6 | Ex.
Anul I tehnicii probelor
Sem.V ramurii sportive alese
1
8. S050.34 | Organizarea, 180 90 90 4 - 2 6 Ex.
Anul I arbitrarea si
Sem.V asigurarea tehnico-
materiald a
competitiilor
9. | S060.44 | Antrenamentul 90 45 45 1 2 3 Ex.
Anul 111 sportiv in ramura
Sem.VI sportiva aleasa |
10. | S07 O0.52 | Antrenamentul 120 60 60 1 - 3 4 Ex.
Anul IV sportiv in ramura
Sem.VII sportiva aleasa I1
11. | S08 O.53 | Aspectele medico- 90 45 45 1 - 2 3 | Ex
Anul IV biologice si
Sem.8 psihologice ale




probei sportive alese

12. | S06 Practica de 330 165 165 11 | Ex.
Anul 11 antrenoriat
Sem. VI
13. | S07 Practica sportiv- 360 180 180 12 | Ex.
Anul IV manageriala
Sem VII
14. | S08 Practica de licenta 180 90 90 6 EX.
Anul IV
Sem. VIII
15. FACULTATEA
PEDAGOGIE
FITNESS SI
S010.6 PROGRAME DE
Anul | RECREARE
Sem.1 Gimnastica artistica 120 80 40 4 | Ex.
16. | S020.13 120 60 60 4 | Ex.
Anul | Bazele teoretice ale
Sem.ll fitnessului
17. | S020.14 150 75 75 5 Ex.
Anul Il Fitness-aerobica
Sem.3
18. | S030.20 120 60 60 4 | Ex.
Anul 1 Fitnessul de forta
Sem.lll
19. | S030.21 | Metodologia fitness- 150 75 75 6 | Ex.
Anul 11 ului
Sem.lll
20. | S04 0.26 | Tehnologia fitness- 90 45 45 3 | Ex
Anul I aerobicii
Sem.lVvV
21. | S04 Programe de fitness- 90 45 45 3 | Ex
0.A27 aerobica
Anul Il
Sem.lVvV
22. | S050.34 | Tehnica fitness- 90 45 45 3 Ex.
Anul 111 aerobicii
Sem.V
23. | S050.35 | Tehnologia 150 75 75 5 Ex.
Anul I pedagogic a fitness-
Sem.V ului de forta
24. | S06 0.46 | Tehnica de fitness- 90 45 45 3 EX.
Anul 111 forta
Sem.VI
25. | S04 Practica de initiere 240 120 120 8 EX.
Anul 11

Sem.lV




26. | S05 Practica tehnologica 240 120 120 - - - 8 Ex.
Anul 111
Sem.V
27. | S06 Practica de licenta 180 90 90 - - - 6 EX.
Anul 111
Sem.VI
28. | S010.06 | Didactica gimnasticii
Anul | I 120 80 40 1 - 3 4 | EX.
Sem.|
29. | S02 0.12 | Didactica gimnasticii
Anul | I 120 80 40 1 - 3 4 | Ex.
Sem.ll
30. | S06 0.21 | Educatia ritmica
Anul 1l muzicala 120 60 60 1 - 3 4 | Ex.
Sem.lll
31 PMS | I 1 90 3
32. PMS II I 3 90 3
33. PMS 111 i 5 90 3
34. PMS IV Il 6 90 3
35. PMS V v 7 90 3
36. PMS VI v 8 90 3
DISCIPLINELE CATEDREI DE GIMNASTICA (extras din planurile de invatamant) FR
Total . Numiirul de ore
ore Inclusiv R
Codul _ pe saptamana )
e | Anul Denumirea Contact [ Lucrul | [ "1 o | g | Not&
Semestrul disciplinei direct | individu | § | 5 g8 |8
g 5|85 |2
o h |lad |z
1. |S01 FACULTATEA
0.07% SPORT
Anul | Gimnastica artistica 120 14/12 94 1 - 3 4 | Ex.
Sem. |
2. | S010.11 | Bazele tehnicii probei 60 10 50 2 - 4 -
Anul | sportive alese |
Sem. |
3 S$020.18 | Bazele tehnicii probei | 180/12 20 100 2 - 4 6 EX.
Anul | sportive alese | 0
Sem. Il
4 S 030.27 | Bazele tehnicii probei 60 10 50 2 - 4
Anul 11 sportive alese 11
Sem. Il




5. | S04 0.32 | Bazele tehnicii probei | 180/12 20 100 6 | Ex
Anul 11 sportive alese Il 0
Sem. IV
6 S 050.44 | Metodica instruirii 60 10 50
Anul I tehnicii probelor
Sem.V ramurii sportive alese
I
7. | S060.49 | Asigurarea pregatirii 180 30 150 6 | Ex
Anul I tehnico-stiintifice in
Sem.VI ramura sportiva
aleasa
8. |[S060.50 | Metodica instruirii 180/12 20 100 6 |Ex
Anul I tehnicii probelor 0
Sem.VI ramurii sportive alese
I
9. | S060.51 | Metodica instruirii 120 20 100
Anul I tehnicii probelor
Sem.VI ramurii sportive alese
I
10. | S06 O.52 | Organizarea, 180 30 150 6 Ex.
Anul I arbitrarea si
Sem.VI asigurarea tehnico-
materiald a
competitiilor
11. | S07 0.59 | Metodica instruirii 180/60 10 50 6 |Ex
Anul IV tehnicii probelor
Sem.VII ramurii sportive alese
1
12. | S070.61 | Antrenamentul 90 16 74 3 Ex.
Anul IV sportiv In ramura
Sem.VII sportiva aleasa [
13. | S07 0.62 | Antrenamentul 40 8 32
Anul IV sportiv In ramura
Sem.VII sportiva aleasa II
14. | F08 0.65 | Aspectele medico- 90 16 74 3 | Ex
Anul IV biologice si
Sem.VIIlI | psihologice ale
probei sportive alese
15. | S08 0.69 | Antrenamentul 120/18 | 12 68 4 | Ex
Anul V sportiv in ramura 0
Sem. IX sportiva aleasa I1
16. Practica de 330 165 165 11 | Ex.
Anul IV antrenoriat
Sem. VIII
13. | S07 Practica sportiv- 360 180 180 12 | Ex.
Anul V manageriala

Sem IX




14. | S08 Practica de licenta 360 180 180 EX.
Anul V
Sem. X
15. FACULTATEA
PEDAGOGIE
FITNESS SI
S010.6 PROGRAME DE
Anul | RECREARE
Sem.1 Gimnastica artistica 120 80 40 Ex.
16. | S020.13 120 60 60 Ex.
Anul | Bazele teoretice ale
Sem.ll fitnessului
17. | S020.14 150 75 75 Ex.
Anul Il Fitness-aerobica
Sem.3
18. | S030.20 120 60 60 Ex.
Anul 1 Fitnessul de forta
Sem.lll
19. | S030.21 | Metodologia fitness- 150 75 75 Ex.
Anul Il ului
Sem.lll
20. | S04 0.26 | Tehnologia fitness- 90 45 45 Ex.
Anul Il aerobicii
Sem.lV
21. | S04 Programe de fitness- 90 45 45 Ex.
0.A27 aerobica
Anul 11
Sem.lVvV
22. | S050.34 | Tehnica fitness- 90 45 45 Ex.
Anul 111 aerobicii
Sem.V
23. | S050.35 | Tehnologia 150 75 75 Ex.
Anul I pedagogic a fitness-
Sem.V ului de forta
24. | S06 0.46 | Tehnica de fitness- 90 45 45 Ex.
Anul 111 forta
Sem.VI
25. | S04 Practica de initiere 240 120 120 EX.
Anul Il
Sem.lv
26. | S05 Practica tehnologica 240 120 120 EX.
Anul 111
Sem.V
27. | S06 Practica de licenta 180 90 90 EX.
Anul 111

Sem.VI




28. | S010.06 | Didactica gimnasticii
Anul | I 120 80 40 1 Ex.
Sem.|

29. | S02 0.12 | Didactica gimnasticii
Anul | I 120 80 40 1 Ex.
Sem.ll

30. | S06 0.21 | Educatia ritmica
Anul 1l muzicala 120 60 60 1 Ex.
Sem. Il

31. PMS | I 1 90

32. PMS 11 1 3 90

33. PMS 111 i 5 90

34. PMS IV i 6 90

35. PMS V v 7 90

36. PMS VI v 8 90

. COMPONENTA CONSILIULUI DE DEZVOLTARE STRATEGICA
INSTITUTIONALA/ CATEDREI DE GIMNASTICA:

1.COMISIA PRIVIND MANAGEMENTUL CALITATII (COMISIA DE CALITATE) A CATEDREI
DE GIMNASTICA.

Pregedinte: - Grimalschi T.1., dr., prof.univ.
Membrii: - Craijdan O.M., dr., conf.univ.
- Prodan D., lector universitar.

Scopul comisiei : - administrarea si planificarea masurilor de evaluare a activitatii
academice.

Obiectivele:

- evaluarea activitatii didactice,

- evaluarea activitatii stiintifice;

- evaluarea activitatii metodice a corpului profesoral al Catedrei.

2.COMISIA PENTRU ACTIVITATE DIDACTICA SI DE EVALUARE INTERNA

Presedinte: - Buftea V.F., dr., conf.univ.
Membrii: - Tomsa N., dr., conf.univ.
- Moga C., dr., lector universitar.
Scopul comisiei : - administrarea si aprecierea calitatii serviciilor pedagogice.

Obiectivele:




- aprecierea atitudinii si cursivitatii desfasurarii procesului instructiv-educativ si de
antrenament;

- aprecierea abordarii interdisciplinare si multiaspectuale ale subiectelor de studiu;

- aprecierea §i promovarea metodologiilor interactive §i a tehnologiilor moderne in cadrul

procesului de instruire.

3.COMISIA DE ETICA PROFESIONALA SI EDUCATIE.

Presedinte: - Risneac E., dr., lector universitar.

Membrii: - Cerescu Gh.l., lect. univ.
- Boiachin A.C., lector universitar.
Scopul comisiei : - administrarea, planificarea si desfasurarea actiunilor de stabilire a

conduitei profesionale si a atitudinii pedagogice subordonate indicatorilor de excelenta a eticii
profesionale si educative.

Obiectivele:

- identificarea si scoaterea in evidenta a particularitatilor specifice ce tin de profesiograma
pedagogului contemporan §i a specialistului in educatie fizica si sport in special;

- promovarea ideilor de cultivare a atitudinii Etico-profesinale si educative inalte in
corespundere cu cerintele Cartii Universitare, Codului Educatiei si a Regulamentelor si

Statutului Scolii Superioare.

4.COMISIA PENTRU ACTIVITATEA STIINTIFICA.

Presedinte: - Jurat V., dr., conf.univ.

Membrii: - Aftimiciuc O.E., dr.conf.univ.
- Potop V., dr.hab., prof.univ.
Scopul comisiei : - administrarea, proiectarea si monitorizarea activitatii de cercetare

stiintificd a corpului profesoral-didactic al Catedrei, cu cercetatorii tineri din randurile
studentilor, masteranzilor, doctoranzilor — afiliati Catedrei si Laboratorului Stiintific al Catedrei
de Gimnastica:

Obiectivele:

- determinarea directiilor prioritare de cercetare;

- elaborarea planurilor de cercetare de lunga si scurta durata,

- evidenta investigatiilor experimentale de cercetare;

- asigurarea suportului stiintifico-metodologic cu materiale didactice la disciplinele
catedrei;

- organizarea §i desfasurarea forumurilor stiintifice interne §i externe;

- evaluarea calitatii elaborarilor textuale, articolelor, tezelor, etc.
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Denumirea
disciplinei

Gimnastica

Gimnastica

Gimnastica

Gimnastica

Gimnastica

Gimnastica

Numele si
prenumele
profesorului

GRIMALSCHI T.

TOMSA N.

BUFTEA V.

JURAT V.

MOGA C.

BOIACHIN A.

Nr
d/
o

1.

2.

3.

4.

5.

6.




pl. 256 a5 301
7. | CERESCU GH. Gimnastica
ind. 268 45 313
pl. | 65 | 80 2 1|1 40 197
8. | POTOPV. Gimnastica
ind. 65 80 2 1 1 40 197
FPR/TMF pl. 220 30 15 | 40 305
9. AFTIMICIUC O.
ind. 220 30 15 | 40 305
FPR pl. 135 11 8 154
10. | SIPILOVAS.
ind. 135 11 8 154
FPR pl.
133 8 10 24 9 120 40 16 380
11. | CRAIJDAN O.
ind.
133 8 10 24 9 120 40 16 380
FPR pl.
52 44 14 10 8 14 120 22 300
12. | RISNEACE.
ind.
52 44 14 10 8 14 120 22 300
FPR pl. 56 80 4 30 10 120 15 120 435
13. | PRODAN D.
ind. 56 80 4 30 10 120 15 120 435
pl. 109 12 40 9 20 60 19 269
14. | POLEACOVAV. FPR
ind. 109 12 40 9 20 60 19 269
pl. 40/4
15. | RAICO O. FPR 343 12 2 12 60 18 527




ind. 40/4
343 12 0 2 12 60 18 527
pl. 190 190

16. | SVETN. TMF
ind. 190 190
pl. 984 | 2175 | 20 70 | 153 | 40 87 52 | 161 | 65 510 33 | 160 | 30 | 171 | 30 [165 4912
TOTAL SEMESTRUL | (TOAMNA)

ind. | 966 | 2156 | 20 70 | 153 | 40 87 52 | 161 | 65 510 33 [ 160 | 30 | 171 | 30 [165 5042

Sef catedrei de gimnasticd

Moga C., dr., conf.univ.
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pl.

ind.

pl.

ind.

pl.

ind.

pl.

ind.

pl.

ind.

pl.

ind.

Denumirea
disciplinei

Gimnastica

Gimnastica

Gimnastica

Gimnastica

Gimnastica

Gimnastica

Numele si
prenumele
profesorului

GRIMALSCHI T.

TOMSA N.

BUFTEA V.

JURAT V.

MOGA C.

BOIACHIN A.

Nr
d
o

2.

3.

4.

5.

6.




pl. 192 2 13 4 6 45 262
7. | CERESCU GH. Gimnastica
ind. 192 2 13 4 6 45 262
pl. 46 94 2 6 2 1 90 30 273
8. | POTOPV. Gimnastica
ind. 46 94 2 6 2 1 90 30 273
FPR/TMF pl. 21
93 12 10 | 10 40 0 375
9. AFTIMICIUC O.
ind. 21
93 12 10 | 10 40 0 375
FPR pl. 125 10 5 30 10 186
10. | SIPILOVAS.
ind. 125 10 5 30 10 186
FPR pl. 71 12 30 10 | 10 | 10 24 120 7 300
11. | CRAIUDAN O.
ind. 71 12 30 10 | 10 | 10 24 120 7 300
FPR pl. 46 30 10 40 60 23 | 10 120 40 | 20 13 420
12. | RISNEACE.
ind. 46 30 10 40 60 23 | 10 120 40 | 20 13 420
FPR pl. 36 8 6 19 120 6 120 315
13. | PRODAN D.
ind. 36 8 6 19 120 6 120 315
pl. 374 15 40 16 30 6 481
14. | POLEACOVAV. FPR
ind. 374 15 40 16 30 6 481
pl. 106 19 18 60 20 223
15. | RAICO O. FPR
ind. - - - - - 0
16. | SVETN. TMF pl. 36 2 38




ind. 36 2 38
pI. 573 1308 14 102 94 68 40 97 44 | 144 | 54 112 1050 14 6 160 | 140 110 | 30 |165| 210 | 4539
TOTAL SEMESTRUL Il (PRIMAVARA)
ind. 573 1404 14 76 94 68 40 97 44 | 144 | 52 112 1050 14 6 160 | 140 58 30 | 165 4899
pI. 1557 3483 34 172 247 108 127 97 96 | 305 | 119 112 1560 20 39 | 320 | 170 281 | 60 (330| 210 | 9451
TOTAL ANUAL (I+11)
ind. 1557 3522 34 172 247 108 127 97 96 | 305 | 119 112 1500 20 39 | 320 | 170 281 | 60 (330| 210 | 9451

Sefa catedrei de gimnasticd

Moga C., dr., conf.univ.




Tematica tezelor de licenta la catedra de Gimnastica

pentru anul de studii 2020-2021 (Zi)

Nr. Numele Anul, Denumirea tezei Conducatorul
studentului grupa stiintific
LICENTA
1 Bogataia Ana Anul 111, Dezvoltarea calitatilor fizice la | Poleacova
gr.308 FPR | adolescenti prin intermediul fitness- | Varvara, asistent
ului de forta universitar
2 Butucea Livia Anul I, Dezvoltarea fortei musculare la | Prodan Dumitru,
studenti prin practicarea exercitiilor | asistent
fizice cu greutdti universitar
3 Craijdan Maxim Anul lll; | Reliefarea musculara la barbati de | Moga  Carolina,
gr. 308 FPR | 20-25 de ani, prin antrenamente de | dr., conf.univ.
fitness-forta
4 Cuculescu Lidia Anul lll; | Modelarea siluetei la domnisoarele | Craijdan Olga, dr.
gr.308 FPR | 20-21 ani prin aplicarea mijloacelor | conf.univ.
de fitness-forta
5 Darcaci Catalina | Anul 111, Influenta fitness-ului de fortd in | Prodan Dumitru,
gr.308 FPR | tonifierea musculaturii la femei de | asistent
varsta 20-25 ani universitar
6 Dascal Sergiu Anul Ill, | Metodologia aplicarii mijloacelor | Braniste
gr.308 FP | de fitness in combaterea obezitatii | Gheorghe, dr.
conf. univ
7 David Andreea Anul lll; | Efectele antrenamentelor de fitness | Craijdan Olga, dr.
gr.308 FPR | in ameliorarea pregatirii fizice a | conf.univ.
femeilor de varsta medie
8 Gavrilut Mihaela | Anul Ill, | Aspectele perfectionarii elasticitatii | Prodan Dumitru,
gr.308 FPR | la femei prin practicarea fitness- | asistent
ului universitar
9 Gromac Anul lll; | Ocobennoct  o3xoposutensHbIX | Craijdan Olga, dr.
Alexandra gr.308 FPR | 3anstuii gutdbomoM ¢ keHimuHaMu | conf.univ.
40-45 ner
10 Guidea Marcel Anul Ill, | Actiunea fitness-ului asupra | Prodan Dumitru,
gr.308 FPR | perfectionarii calitatii fizice forta la | asistent
barbati de 20-30 ani universitar
11 Moiseev Ana Anul Ill, | Metodologia  aplicarii ~ bandei | Prodan Dumitru,
gr.308 FPR | elastice 1in fitness-aerobica cu | asistent
scopul  perfectionarii  calitatilor | universitar
fizice la femei
12 Olievschi Anul lll; | Impactul activitatilor de fitness | Buftea Victor, dr.
Dumitrita gr.308 FPR | asupra dezvoltarii motricitatii la | hab., prof. univ.
prescolari
13 Rijova Irina Anul I, Coumanusanus coBpemenHnoro | Aftimiciuc Olga,
gr.308 FPR | wemoBeka cpenctBamu (hpuTHecca dr. hab., prof.
univ.
14 | Nadtocii Andrei Anul lll; | Aspectele dezvoltarii  calitatilor | Prodan Dumitru,

gr.308 FPR

fizice prin practicarea culturismului

asistent




universitar

15 | Roscovan Vadim | Anul lll; | Examinarea  potentialului de | Risneac Evelina,
gr.308 FPR | practicare a activitatilor de loisir la | dr. conf. univ.
tineretul studios
16 | Pretuleac Simona | Anul Ill, | Dezvoltarea rezistentei la copii prin | Prodan Dumitru,
gr.308 FPR | intermediul antrenamentelor de | asistent
fitness universitar
17 Secareanu Anul I, [Mcuxodusmueckas noarotoBka | Aftimiciuc  Olga,
Nadejda gr.308 FPR | 6apmena-odpunmanta B cucreme | dr.  hab., prof.
dutHECCA univ.
18 Soroceanu Anul lll; | Studiul asupra dezvoltarii calitatilor | Prodan Dumitru,
Margareta gr.308 FPR | fizice la femei de virsta medie prin | asistent
practicarea universitar
fitness-ului de forta
19 Stepa Viorel Anul I, Studiul asupra cresterii masei | Prodan Dumitru,
gr.308 FPR | musculare si a indicatorilor de forta | asistent
la studenti prin practicarea fitness- | universitar
ului de forta
20 | Tonchih Dumitru Anul 1, Specificul ~de organizare si | Buftea Victor, dr.
gr.308 FPR | desfasurare a exercitiilor de | hab., prof. univ.
dezvoltare fizicd generald 1in
sistemul ,,loisir-fitness”
21 Zabolotnii Anul Ill, | Pregatirea fizica a jucatorilor de | Aftimiciuc Olga,
Vladislava gr.308 FPR | fotbal prin intermediul fitness | dr. hab., prof.
programelor univ.
22 Alexa Alexei Anul lll; | U3smenenuss MyckynaTypbl Tena y | Poleacova
gr.309 FPR | myxuun cpeactBamu | Varvara, asistent
0OoaMOWIIIUHTA universitar
23 Baceev Daniel Anul lll; | Ucnonb3oBanue cpenacts cuioBoro | Sipilova Svetlana,
gr.309 FPR | ¢urtnecca B KOHJMIIMOHHOH | conferentiar
MOJITOTOBKE MYXYNH universitar
MOJIOJIOTO BO3pacTa
24 lurcenco Anul I, Bnusnue cunoBoro ¢urHecca Ha | Risneac Evelina,
Valentin gr.309 FPR | pa3Burue ¢dusnonoruueckux | dr. conf. univ.
BO3MOXHOCTEH 151 CUJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH JieTel 13-14 ner
25 Mihailova Anul 111, | Ocobennoctu pekpeatuBHoro | Mileacova Elena,
Evghenia gr.309 FPR | muraBanust anst  gerei  crapiiero | dr. conf. univ.
JIOITKOJILHOTO BO3pacTa
26 Ribacov Maxim Anul 1, Mertonoiorus noanepxanust | Poleacova
gr.309 FPR | ¢usuueckoit ¢popmel mo cpenacrsam | Varvara, asistent
CUJIOBOTO (hUTHECCA universitar
27 | Tiuhtii Anastasia | Anul lll, | OcobennocTr ucnonp3oBanus | Sipilova Svetlana,
gr.309 FPR | cpenctB cuinoBoro (¢uTtHecca B | conferentiar
KOHIUITUOHHON TpEHHPOBKE | Universitar
JKCHIITUH MOJIOJIOTO BO3PACT
28 | Neamtu Anul IV Conceptele ,Statica” si Buftea Victor
Gheorghe 401 AS ,Dinamica” in contextul

categorial al metodologiei de
instruire a exercitiilor de
gimnastica




Tematica tezelor de licenta la catedra de Gimnastica
pentru anul de studii 2020-2021 (FR)

Nr. Numele Anul, Denumirea tezei Conducitorul
studentului grupa stiintific
Licenta
1. | Fundos Anastasia | Anul IV, gr. | ®uTHecc Kak CpeaCcTBO Raico Oxana
4 FPR YMEHBIICHUsI 00bEMOB TeNa y
KECHIUH
2. | Rotari Ana Anul IV, gr. | Metodologia micsorarii masei Raico Oxana
3 FPR corporale prin practicarea fitness-
ului
3. | Scobioalda Maria | Anul IV, gr. | Influenta fitness-ului asupra Raico Oxana
3 FPR dezvoltarii rezistentei la adolescenti
4. Ciornaia Anul 1V, OCO0OEHHOCTH CIIENAATN3ALUA Risneac Evelina
(Burucenco) gr.3 FPR JKCHIUH 35-45 ner,
Elena 3aHUMaromecs puTHecc
a’pOOHKOIA
5. | CBuszoB Ana Anul IV, gr. | Boustnue gutHecce Texnonorun Ha | Risneac Evelina
3 FPR MOTHUBALAIO 3aHUMAIOIINXCS
03/I0pOBUTEIBHBIM (PUTHECCOM
6. lurcenco Valetin Bnusinue cunoBoro ¢utHecca Ha Risneac Evelina
pa3zBuTHE HU3NOIOTUUECKUX
BO3MOXKHOCTHH U CUJIOBOM
BbIHOCIMBOCTH Aetel 13-14 ner
7. | Borzin Valentin | Anul IV, gr. | Metodologia acumularii masei Jurat Valeriu
4 FPR musculare prin practicarea fitness-
ului de fortd
8. | Smatoc D. Anul 1V, Studiu cu privire la combaterea Jurat Valeriu
FPR obezitatii la femeile de varsta
medie prin mijloacele din fitness.
9. | Golovei Cristin Anul IV, gr. | Aspectele cresterii masei musculare | Prodan Dumitru
3 FPR la adolescentii ce practica fitness-ul
de forta
10. | Frunza Radu Anul IV, gr. | Influenta crossfit-ului asupra Prodan Dumitru
4 FPR dezvoltarii calitatilor fizice
11. | Guidea Marcel Anul 111, Influenta fitness-ului de forta Prodan Dumitru
gr.308 FPR | asupra musculaturii organismului
uman
12. | Olevschii Anul 11, Aspectele dezvoltarii calitatilor Prodan Dumitru
Dumitrita gr.308 FPR | fizice prin intermediul fitness-ului
de forta
13. | Gavrilut Mihaela Aspectele perfectionarii elasticitatii | Prodan Dumitru
la femei prin practicarea fitness-
ului
15. | Nadtocii Andrei Aspectele dezvoltarii calitatilor Prodan Dumitru
fizice prin practicarea culturismului
16. | Buruian Valeriu | Anul IV, gr. | Perfectionarea calitatii fizice Forta | Raico Oxana
4 FPR prin practicarea fitness-ului de forta
17. | Balta Iurie Anul IV, gr. | Aplicabilitatea mijloacelor fitness- | Buftea Victor
3 FPR ului de fortd in realizarea

conceptului ,,body sculpting”




20. | Crimscaia Metodologia instruirii exercitiilor | Buftea Victor
Anastasia fizice la elevi prin intermediul
factorului de optimizare
21. | Nemtan Eugen Anul 1V, gr. | MeTtoauka pa3BUTHS CHIOBBIX Craijdan Olga
4 FPR CIIOCOOHOCTEH JKEHIIMH MOJIOAOIO
BO3pAacTa, 3aHUMAIOIIAXCSI
duTHECCOM
22. | Hohreacov Anul 1V, gr. | Meroauka passutus ¢usuueckux | Craijdan Olga
Serghei 4 FPR KOHWIIMA JIEBYIIEK CPEICTBAMU
CHJIOBOM adpOOUKH
23. | Frunze Livia Anul IV Metodica educarii artistismului si Craijdan Olga
expresivitatii miscarilor la fetele de
9-10 ani in gimnastica ritmica
24. | Derivolcov CuoBas noaroroska | Craijdan Olga
Gheorghe BETEPIIOJIUCTOB 14-15 Jaer
cpencTBaMu (pUTHecca
25. | Chislaru Grigore | Anul IV EF | Studiu asupra elementelor de | Buftea Victor
corectitudine 1in organizarea si
desfasurarea activitatilor de
educatie fizica 1n scoald
26. | Frunze Maria Anul IV EF | Studierea intereselor elevilor catre | Tomsa Nicolai
practicarea exercitiilor de
dezvoltare fizica generala
Tematica tezelor de master la catedra de Gimnastica
pentru anul de studii 2020-2021
Nr. Numele Anul, Denumirea tezei Conducitorul
studentului grupa stiintific
MASTER
1 Cimpoi Cristina Anul Il, | Particularitatile desfasurarii | Craijdan  Olga,
TMF | stretchingului in cadrul | dr., conf. univ.
antrenamentelor de fitness-aerobic
2 Goncear Tudor Anul 1, | TIpodeccronanbHO- Aftimiciuc Olga,
TMF [eIarornaeckoe mactepctBo | dr., hab., prof.
¢duTHEC-TpEHEpA: univ.
AKMEOJIOTHYECKHI acTIeKT
3 Jiznev Veaceslav Anul 11, | Specificul  antrenamentelor  de | Buftea Victor, dr.,
gr.TMF | fitness-forta in dezvoltarea | hab., prof. univ.
calitatilor motrice la preadolescenti
4 Luca Cristina Anul Il, | Combaterea kilogramelor in plus la | Craijdan Olga,
TMF femeile de 20-25 ani prin | dr., conf. univ.
antrenamentele de fitness
5 Moraru Daniel Anul Il, | Metodologia perfectionarii | Dorgan  Viorel,
TMF calitatilor fizice si a modificarii | dr., hab., prof.
constitutiei corporale a studentilor | univ.
prin practicarea fitness-ului de forta
6 Raileanu Diana Anul Il, | Pregatirea psihomotrica a copiilor | Aftimiciuc Olga,
TMF cu  varsta  prescolara  prin | dr., hab., prof.
intermediul programelor de fitness | univ.
7 Sablova Svetlana Anul 1, | Tlognepxanue mncuxopusmueckoit | Aftimiciuc Olga,




TMF | ycroitunBoctu cpeactBamu ¢utaec | dr., hab., prof.
porpaMm univ.
8 Tatarova-Molcean Anul 11, | TIpodunakTuka ICHXHYECKUX Aftimiciuc Olga,
Tatiana TMF | pacctpoticT y aereit nomkonsnoro | dr., hab., prof.
BO3pacTa B cucreMe (hPUTHEC univ.
3aHATHI
RAPORT

AL COMISIEI PENTRU ACTIVITATE DIDACTICA SI
EVALUARE INTERNA A CATEDREI DE GIMNASTICA PENTRU
PERIOADA SEMESTRULUI | AL ANULUI DE STUDII 2020-2021

Scopul comisiei: administrarea si aprecierea calitatii serviciilor pedagogice.

Obiectivele comisiei:

- aprecierea atitudinii si cursivitatii desfasurarii procesului instructiv-educativ si de antrenament;
- aprecierea abordarii interdisciplinare si multiaspectuale ale subiectilor de studiu;

- aprecierea si promovarea metodologiilor interactive si a tehnologiilor moderne in cadrul
procesului de instruire.

Pe parcursul primului semestru al anului de studii 2020-2021 procesul instructiv la
catedra de gimnastica s-a desfasurat in conformitate cu planul la diverse forme de Invatamant: zi
si cu frecventa redusa, la ciclurile universitare de licentd, de master, si de doctorat. Astfel, lectiile
S-au tinut la urmatoarele specializari ale ciclului I: educatie fizica, kinetoterapie si terapie
ocupationald, antrenament sportiv, fitness si programe de recreare. La ciclul Il profesorii au
asigurat procesul la 3 specialitati: tehnologia antrenamentului sportiv, tehnologii si management
in fitness si psihopedagogia educatiei fizice si sportului.

Disciplinele de baza sunt asigurate obligatoriu de curricula, manuale, suporturi si note de
curs, dictionare terminologice, agende ale studentului practicant, etc. Totodatd, majoritatea
cursurilor in format electronic sunt plasate pe platforma online Moodle USEFS. In cadrul
procesului didactic sunt utilizate diverse mijloace ale tehnologiilor informationale cu aplicare n
practica lectiilor a aparatajelor precum proiectoare, computere, centre muzicale, telefoane, etc.

Planificarea activitatii didactice a profesorilor catedrei: ore de curs, seminare, lectii
practice si de laborator, a intregii activitati de instruire cu contact direct (a activitatilor
auditoriale si neauditoriale) s-a indeplinit in conformitate cu cerintele regulamentului in termenii
stabiliti (responsabili: Moga C., Aftimiciuc O.). La fel in termenii stabiliti (pana la 01.09. 2020)
a fost elaborat orarul de desfasurare a orelor de curs, orelor practice, de antrenament la toate
disciplinele catedrei si la facultdtile respective.

O atentie deosebita s-a atras perfectiondrii continuturilor didactice, fiselor disciplinelor,
curriculelor universitare, testelor de evaluare, etc. Permanent de catre cadrele didactice se
elaboreaza proiecte de lectii insotite de fise de lucru, teste, etc.

Pe intreg parcursul semestrului cadrele didactice au manifestat un inalt nivel al
competentei profesionale pe directia de activitate didactica, neinregistrandu-se incalcari si abateri
de la prevederile strategiei catedrei de gimnastica. Pe parcursul semestrului profesorii catedrei au
abordat diverse forme/metode de organizare a procesului de predare-invatare precum prelegeri,
lectii metodice, lectii de laborator, lectii practice, utilizand un spectru larg de metode si procedee
de predare si evaluare.




Un alt aspect abordat cu o atentie deosebitd in administrarea si aprecierea calitatii
serviciilor il prezinta asigurarea/imbunatitirea continud a procesului de predare-invatare-
evaluare academica realizat prin urmatoarele masuri:

- Cresterea gradului de utilizare a tehnologiilor didactice moderne;

- Aprecierii necesitatii si trebuintei studierii disciplinelor catedrei in opinia studentilor in
formarea competentilor profesionale de specialitate;

- Multiplicarea resurselor de invatare (biblioteca de specialitate la catedra), etc.

Astfel, in rezultatul analizei procesului instructiv-educativ Comisia pentru activitate
didactica si evaluare internd a concluzionat:

- Membrii catedrei au activat conform planului de invatdmant si in interesul evolutiei
cognitive, psihomotrice si afective a studentilor USEFS.

Totodatd Comisia are unele recomandari si propuneri:

- Adaptarea procesului de instruire si practicii de specialitate la cerintele pietii muncii prin
dezvoltarea competentelor profesionale si transversale ale studentilor;

- Aplicarea la proiecte stiintifice In vederea perfectionarii continue a membrilor catedrei;

- Stabilirea mai aprofundatd a relatiilor cu organizatiile de profil precum catedre de la alte
universitati din alte tari, scoli sportive si de cultura generala, federatii de profil, etc.

21.06.2021
Membrul comisei: C. Moga, doctor in stiinte pedagogie, conferen’iar
universitar

RAPORT
AL COMISIEI PENTRU ACTIVITATE DIDACTICA SI
EVALUARE INTERNA A CATEDREI DE GIMNASTICA PENTRU
PERIOADA SEMESTRULUI | AL ANULUI DE STUDII 2020-2021

Scopul comisiei pentru activitate didacticd si evaluare internd: administrarea si
aprecierea calitdtii serviciilor pedagogice.

Obiectivele comisiei sunt urmatoarele:

- aprecierea atitudinii si cursivitatii desfasurdrii procesului instructiv-educativ si de antrenament
la disciplinele predate la catedra,

- aprecierea abordarii interdisciplinare si multiaspectuale ale subiectilor de studiu;

- aprecierea si promovarea metodologiilor interactive si a tehnologiilor moderne in cadrul
procesului de instruire.

Activitatea didactica la catedra de Gimnasticd este realizatd de catre cadre didactice
universitare experimentate, multi dintre ei fiind specialisti din domeniu cu grade stiintifice si
stiintifico-didactice, care poseda vaste cunostinte si experienta de predare a cursurilor respective
in scopul dezvoltarii competentelor profesionale ale specialistilor de educatie fizica si sport.

Pe parcursul primului semestru al anului de studii 2020-2021 procesul instructiv-educativ
la catedra de gimnasticd s-a desfasurat in conformitate cu planul de activitate la diverse forme de
invatdmant: cu frecventa si cu frecventa redusa, la ciclurile universitare de licentd, de master si
de doctorat. Astfel, lectiile s-au desfasurat la urmatoarele specializari ale ciclului I: educatie
fizica, kinetoterapie si terapie ocupationald, antrenament sportiv, fitness si programe de recreare.
La ciclul II profesorii au asigurat procesul instructiv la 3 specialitati: tehnologia antrenamentului
sportiv, tehnologii si management in fitness si psihopedagogia educatiei fizice si sportului.



Disciplinele de baza sunt asigurate obligatoriu de curricula, manuale, suporturi si note de
curs, dictionare terminologice, agende ale studentului practicant, etc. Totodatd, majoritatea
cursurilor in format electronic sunt plasate pe platforma online MOODLE USEFS. In cadrul
procesului didactic sunt utilizate diverse mijloace ale tehnologiilor informationale cu aplicare n
practica lectiilor a aparatajelor precum proiectoare, computere, centre muzicale, telefoane, etc.
Tinand cont de faptul ca in acest rastimp tara s-a aflat Intr-o situatie pandemica fara precedent si
procesul instructiv s-a desfasurat in format combinat la catedrd s-au asigurat conditii pentru
lucrul cu studentii in format online prin intermediul platformelor Google Meet, Zoom,
MOODLE, Viber, WhatsApp, etc.

Planificarea activitatii didactice a profesorilor catedrei este formatd din ore de curs,
seminare, lectii practice si de laborator, a Intregii activitati de instruire cu contact direct (a
activitatilor auditoriale si neauditoriale) s-a indeplinit in conformitate cu cerintele regulamentului
in termenii stabiliti. La fel in termenii stabiliti (pana la 01.09. 2020) a fost elaborat orarul de
desfasurare a orelor de curs, practice, de antrenament la toate disciplinele catedrei si la facultatile
respective. Totodata in termenii stabiliti (septembrie, 2020) s-a efectuat planul de activitate a
catedrei, graficul desfasurarii lucrului individual cu studentii, graficul serviciului la intrare in
blocul sportiv, etc.

O atentie deosebita s-a atras perfectiondrii continuturilor didactice, fiselor disciplinelor,
curricula universitare, testelor de evaluare, etc. Permanent de catre cadrele didactice se
elaboreaza proiecte de lectii insotite de fise de lucru, teste, etc.

Pe intreg parcursul semestrului cadrele didactice au manifestat un 1inalt nivel al
competentei profesionale pe directia de activitate didactica, neinregistrandu-se incalcari si abateri
de la prevederile strategiei catedrei de gimnastica. Pe parcursul semestrului profesorii catedrei au
abordat diverse forme/metode de organizare a procesului de predare-invatare precum prelegeri,
lectii metodice, lectii de laborator, lectii practice, utilizand un spectru larg de metode si procedee
de predare si evaluare.

In luna decembrie 2020 la catedra de gimnastici s-a desfisurat o conferinti stiintifica
internationala online cu tema ,,Formarea continud a specialistului de cultura fizicd in conceptul
acmeologic modern” la care au participat peste 40 specialisti din tari precum Moldova, Romania,
Ukraina, Rusia.

In aceasti perioada profesorii catedrei precum Buftea V., Moga C., Craijdan O. au
desfasurat ore in cadrul cursurilor de formare profesionald continud si recalificare profesionald,
domeniile Stiinte ale educatiei si Stiinte ale sportului.

Un alt aspect abordat cu o atentie deosebitd in administrarea si aprecierea calitatii
serviciilor il prezintd asigurarea/imbundtatirea continud a procesului de predare-invatare-
evaluare academica realizat prin urmatoarele masuri:

- Cresterea gradului de utilizare a tehnologiilor didactice moderne prin intermediul
platformelor precum Google Meet, Zoom, MOODLE, etc.;

- Aprecierii necesitatii si trebuintei studierii disciplinelor catedrei in opinia studentilor in
formarea competentilor profesionale de specialitate;

- Multiplicarea resurselor de Invatare (biblioteca de specialitate la catedra), etc.

Astfel, in rezultatul analizei procesului instructiv-educativ Comisia pentru activitate
didacticd si evaluare internd a concluzionat:

- Membrii catedrei au activat conform planului de invatamant si in interesul evolutiei
cognitive, psihomotrice si afective a studentilor USEFS.

Totodatd Comisia are unele recomandari si propuneri:



- Adaptarea procesului de instruire si practicii de specialitate la cerintele pietii muncii prin
dezvoltarea competentelor profesionale si transversale ale studentilor;

- Aplicarea la proiecte stiintifice in vederea perfectiondrii continue a membrilor catedrei;

- Stabilirea mai aprofundata a relatiilor cu organizatiile de profil precum catedre de la alte
universitati din alte tari, scoli sportive si de cultura generald, federatii de profil, etc.

21.06.2021
Membrul comisei: C. Moga, dr. ped., conf. univ.

Raport
pentru activitatea stiintifica si stiintifico-didactica
a profesorilor catedrei de gimnastica, anul de studii 2020-2021,
semestrul 11

Activitatea stiintifica la catedra de Gimnastica reprezintd un compartiment important al
planului de activitate fiind centratd pe organizarea, ghidarea si desfasurarea activitatilor de
cercetare. In perioada de dare de seamai activitatea de cercetare stiintifica a cadrelor didactice a
fost centratd pe intocmirea planurilor anuale de cercetare stiintificd; crearea tematicilor si
planurilor de cercetare pe diverse aspecte si directii; participarea la proiecte de cercetare
stiintifica in cadrul universitatii, precum si 1n afara ei; largirea relatiilor cu colegii din Romania
privind cercetdrile stiintifice, organizarea de manifestari stiintifice cu participare internationald;
imbunatatirea continutului si a modului de prezentare a materialelor stiintifice in revistele
stiintifice nationale si de peste hotare; asigurarea sprijinului teoretico-metodologic si practic in
ghidarea activitatii tinerilor cercetatori (studenti, masteranzi, doctoranzi); etc.

Rezultatele cercetarilor stiintifice au fost si sunt remarcate prin elaborarea de articole si teze,
practicari la toate forumurile nationale organizate si desfasurate in cadrul USEFS, precum si la
conferintele si forumurile organizate la diverse centre universitare din Romania, Ucraina, Rusia,
Bielarus, etc. Un sir de rezultate ale cercetdrii stiinfifice sunt prezentate sub forma de teze de
licenta, master si doctor in stiinte pedagogice.

I. Lista lucririlor stiintifice si stiintifico-metodice pentru anul 2020-2021
a profesorilor Catedrei de Gimnastica
1. Monografii:
1.1. Monografii editate in straindtate

1. AFTIMICIUC, O. JlyxoBHO-(pHU3HUECKOE€ BOCHUTAHUE JUYHOCTH B 0Opa30BaTEIbHOM
npocTpaHcTBe pu3uyeckoit KyabTyphl: B: Monorpadus/ nox obm. pen. T.T. Porepc. TOY BO
JIHP «JITTIY». Jlyranck: «Kuutay, 2021.264 c. (PuT™M Kak HEOOXOAMMOE YCIOBHE JyXOBHO-
JIMYHOCTHOTO BOCIMTAHHMS JINYHOCTH CICIIHANNCTA (PU3NUECKON KYIBTYpHI, C. 26-54.).

2. Articole in reviste stiintifice:

2.1. Articole in reviste stiintifice din strdindatate recunoscute

1. REVISTE ISI, WOS

1. OSIPOV AYU, RATMANSKAYA TIl, ZEMBA EA, POTOP V., KUDRYAVTSEV
MD, NAGOVITSYN RS. The impact of the universities closure on physical activity and
academic performance in physical education in university students during the COVID-19
pandemic. Physical Education of Students, 2021;25(1):20-27.
https://doi.org/10.15561/20755279.2021.0103

2. MANOLACHI V.G.,, POTOP V., MANOLACHI V.V. Optimal combination of
training influences on the preparation of elite judokas in the annual cycle. Human. Sport.
Medicine, 2021, vol. 21(1), pp. 132-144. DOI: 10.14529/hsm210117. ldexed: Scopus, WoS;
print ISSN 2500-0209; online ISSN 2500-0195.



https://doi.org/10.15561/20755279.2021.0103

REVISTE BDI, SCOPUS,

3. SVETLANA S. SEMENOVA, VICTOR L. KONDAKOV, EVGENIYA N.
KOPEIKINA, MARINA V. KOVALEVA, VLADIMIR POTOP, DMITRY O. KHREKIN,
Methods of functional training for lower limb amputees. Journal of Physical Education and Sport
® (JPES), Vol. 21 (1), Art 20, pp. 145 - 151 January 2021, online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN:
2247 — 8051; ISSN - L = 2247 — 8051; DOI:10.7752/jpes.2021.01020; Indexed: Scopus

4. PETROVSKA TETIANA, POTOP VLADIMIR, SOVA VLADYSLAVA,
PEREPELYTSIA ANNA, BULHAKOVA TETIANA, FOLVAROCHNYI IGOR,
KOROBEYNIKOVA LESIA, TOLKUNOVA INNA, KONYAYEVA LILIYA. Manifestations
of aggression in elite athletes. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol. 21 (2),
Art. 99, pp. 797 - 802, March 2021; online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN - L
= 2247 - 8051 © JPES; DOI:10.7752/jpes.2021.02099; Indexed: Scopus

2.2. Categoria B, B+

1. HOJISIKOBA B.I1., AOTUMHUYYK O.E. /Ilunamuka npodeccruoHaibHOW OpUEHTAIUU
CTYJICHTOB I10 cneruaibHoCTH «DHUTHEC U PeKpeaTUBHEBIE porpamMmby. B: BicHuk Jlyrancekoro
HalioHanpHOrO YHiBepcutery imeni Tapaca IlleBuenka, [IEJJATOI'TYHI HAYKU, Ne 2 (340)
kBiTens 2021, Y. 11, c. 65-73, ISSN 2227-2844.

3. Articole in culegeri stiintifice

3.1. In lucrdrile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

1. GRIMALSCHI, T. DUMITRU R.C., The plurality of bio-psycho-electromagnetic
phenomena in the training of performance female athletes. International Scientific Conference
Youth in the perspective of the olympic movement, March 19-20, 2021.

2.PRODAN, D. Tactical training as a component of sports training of students practicing
powerlifting. In: 2nd International Scientific and Practical Conference. Current issues and
prospects for the development of scientific research. Orléans, France. 7-8.05.2021. Scientific
Collection «InterConf». N 55/May 2021. P. 334-345. ISSN 2709-4685. DOl
10.51582/interconf.7-8.05.2021.036

4.Teze la conferinte/foruri stiintifice (mai putin de 0,25 c.a.)

4.1. Teze in lucrarile conferintelor stiintifice internationale

1. ULAREANU MARIUS VIOREL, POTOP VLADIMIR, JURAT VALERIU,
STANESCU MARIUS, MURARIU CARMEN. Biomechanical characteristics of effort
parameters in snatch style weightlifting training. International Scientific Conference
“Perspectives In Physical Education and Sport” 21th edition, Constanta, 20-21 of May 2021.

2. SILVESTRU VALENTIN, POTOP VLADIMIR. The impact of the COVID-19
pandemic on martial arts athletes. International Scientific Conference “Perspectives In Physical
Education and Sport” 21th edition, Constanta, 20-21 of May 2021.

3. PAVEL LIVIU PAUL, POTOP VLADIMIR, MILAN RAZVAN CORNEL, PAVEL
ANA VIRGINIA, DUCU PETRE. Importance of the individual lesson in the technical-tactical
improvement of fencing athletes. International Scientific Conference “Perspectives In Physical
Education and Sport” 21th edition, Constanta, 20-21 of May 2021.

4. FORMINTE VALERIAN NICOLAE, GROSU EMILIA FLORINA, POTOP
VLADIMIR. Biomechanical characteristics of the underswing from the low bar to the high bar
on uneven bars. International Scientific Conference ‘“Perspectives In Physical Education and
Sport” 21th edition, Constanta, 20-21 of May 2021.

5. ULAREANU M.V., VLADIMIR POTOP, VASILE TRIBOI, VALERIU JURAT,
Dynamics of the training means during the preparatory period of junior iii weightlifters (aged 9
to 12). Ecology of XXI Century. The European Climate Pact, 9th International Multidisciplinary



Academic Conference. Bucharest, Romania, 29 March - 02 April 2021. Sections' Sessions
(ZOOM platform) 29 March - Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport
Sciences (Faculty of Physical Education and Sport).

6. POTOP VLADIMIR, LIVIU PAUL PAVEL, MILAN RAZVAN CORNEL, ANA
VIRGINIA PAVEL. The influence of the specific means on the level of physical and technical-
tactical training of the foil fencers aged 14-16.Ecology of XXI Century. The European Climate
Pact, 9th International Multidisciplinary Academic Conference. Bucharest, Romania, 29 March -
02 April 2021. Sections' Sessions (ZOOM platform) 29 March - Actualities and Perspectives of
Physical Education and Sport Sciences (Faculty of Physical Education and Sport).

7. OPREA BOGDAN, POTOP VLADIMIR. Improvement of communication by learning
the technical-tactical procedures specific to different positions in the game of football in 8 - 9-
year-old children. Ecology of XXI Century. The European Climate Pact, 9th International
Multidisciplinary Academic Conference. Bucharest, Romania, 29 March - 02 April 2021.
Sections' Sessions (ZOOM platform) 29 March - Actualities and Perspectives of Physical
Education and Sport Sciences (Faculty of Physical Education and Sport).

8. POTOP VLADIMIR, CIMPEANU MARIANA, JURAT VALERIU, MOGA
CAROLINA, BUFTEA VICTOR. Content of Women’s Artistic Gymnastics training at the
beginning of COVID-19 spreading period. Ecology of XXI Century. The European Climate Pact,
9th International Multidisciplinary Academic Conference. Bucharest, Romania, 29 March - 02
April 2021.Sections' Sessions (ZOOM platform) 29 March - Actualities and Perspectives of
Physical Education and Sport Sciences (Faculty of Physical Education and Sport).

5. Manuale

Manuale pentru invatamantul universitar

1. GRIMALSCHI, T. ,Fundamente psihopedagogice ale antrenamentului sportiv in
gimnastica artisticd”. Monografie. Chisinau: Foxtrot, 2021, 230 p. ISBN 978-9975-89-194-3.

In perioada martie-aprilie membrii catedrei, impreuni cu studentii specializati la
gimnastica si fitness, au participat la etapele de desfasurare a Conferintei Stiintifice a Studentilor
si masteranzilor cu genericul: ,,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”( Ed. a
XXIV-a a fost desfasurata ONLINE, pe data de 02 aprilie, 2021).

La 20 mai 2021, in cadrul Seminarului Stiintific de profil, a fost sustinuta teza de doctor de
catre Mihalache Gheorghe cu tema: ,,Dezvoltarea capacitatilor psihomotrice ale studentilor
militari prin mijloacele artelor martiale”, , Conducator stiintific V. JURAT.

Asa dar, in concluzie mentionam faptul ca, pe parcursul semestrului II al anului de studii
2020-2021, activitatea stiintificd a catedrei de Gimnastica a fost una reusita, iar manifestarile
planificate in planul de lucru au fost realizate cu bine in pofida dificultdtilor create de starea
epidemiologicd din lume.

Responsabil V. Jurat, dr., prof.univ.

Raport

Cu privirea la Etica Profesionald in cadrul Catedrei de Gimnastica pe perioada anului
de invatamint-2020-2021



Responsabili: Risneac E.B.,dr. lector universitar
Boiachina A.C.,lector universitar

Cerescu Gh.l., lector universitar

Scopul comisiei:

Administrarea, planificarea si desfasurarea actiunilor de stabilire a conduitei
profesionale si a atitudenii pedagogice subordonate indicatorilor de excelenta a etecii
profesionale si educative, in cadrul catedrei de gimnastica.

Obiectivele:

- Identificarea si scoaterea in evedenta a particularittilor specifice ce tin de
profesiograma pedagogului contemporan si a specialistului in educatie fizica si sport
in special

- Promovarea ideilor de cultivare a atitudinii Etico-profisionale si educative inalte in
corespundere cu cerintele Cartii Universitare, Codul Educatiei si a regulamentelor si
Sportului Scolii Superioare.

Etica profesionald in invatdmintul universitar
Introducere si argumentarea

Ca stiintd normativa, etica cuprinde nu numai un cod moral, o analiza a problemelor
conduitei de viata in baza idealurilor umane, ci si raspunde la problemele de formare a
nobletei si a vointei umane

In cadrul fiecirei profesii exista probleme specifice de morali, dar etica profesionala
are importantd, n primul rand, pentru profesiile al caror, obiect este omul. Astfel
distingem etica pedagogului

Etica, conform dictionarului este “stiinta care se ocupa cu studiul principiilor morale,
cu legile lor de dezvoltare si cu rolul in viata sociald". Etica profesionald impune
stabilirea unor reguli in fiecare profesie care pot lua forma bunelor practici sau coduri
de etica.

Codul de etica universitard exprima idealurile, principiile si regulile de etica
profesionala pe care membrii comunitdtii universitare din Universitatea de Stat de
Educatie Fizica si Sport consimt sa le respecte si sa le urmeze in activitatea lor
profesionala

Codul de etica universitara a fost elaborat in scopul :



a. de a identifica valorile fundamentale si de a formula principiile curente si normele
morale care stau la baza misiunii invatdmantului universitar si pe care membrii
U.S.E.F.S consimt s le respecte.

b. de a stabili un pachet de standarde de conduita profesionala.

c. de a aduce mai multa claritate Tn responsabilitatile si actiunile persoanelor implicate
in cererea si oferta de servicii educationale. (informatii detaliate sunt prezintate in
Codul de Etica Profesionala al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport)

In perioada anului de studii 2018-2019 in conformitate cu scopul si obiectiveli
stabilite sau desfasurat urmatoarele activitati:

1. In cadrul planului de lucru a catedrei au fost incluse diferite actiuni privind
implimentarea metodelor si mijloacelor eticei profisionale 1n procesul didactic si
educational manifestinduse eficient de catre profisorii catedrei si a studentelor.

2. In procesul desfasuririi cursurilor de lectii si a lectiilor practico-metodice au fost
incluse particularitati specifice prigatirii studentelor in vederea elaborarii si
implimentarii profesiogramei pedagogului contemporan si a specialistului in educatiei
fizica si sport special.

3. In procesul activitatii educationale a studentelor au fost organizate seminare,
disputuri privind insemnatatea atitudinii etico-profesionale si educative a profesorului
de educatie fizica si profesor-antrenor. (Seminarul International la Gimnastica
Ritmica pentru antrenori si arbitri 26-28 septembrie 2018)

4. Pentru formarea eticii-profesionale au fost organizate manifestari educationale,
sportive atit in cadrul universitatii cit si in perioada practicii pedagogice a studentelor
cu elevei din ciclu primar, gimnazial si licial.

5. Rezultatele obtinute de catre studentii catedrei au fost prezentate prin documentele
obligatorii dupa finalizarea practicei pedagogice.

Profesorii catedrei desfdsoara multiple activitati cu caracter etico-profesional in afara
universitdtii participind la conferinte, seminare, activitati sportive si educationale, care
contribuie la promovarea documentelor de educatie fizica si sport la Republica
Moldova.

DAREA DE SEAMA
PENTRU ACTIVITATEA STIINTIFICA SI STIINTIFICO-
DIDACTICAAPROFESORILOR CATEDREI DE GIMNASTICA, ANUL DE STUDII
2020-2021



Activitatea stiintifica la catedra de Gimnasticareprezintd un compartiment important al
planului de activitate fiind centrata pe organizarea, ghidarea si desfasurarea activitatilor de
cercetare. In perioada de dare de seama activitatea de cercetare stiintifica a cadrelor didactice a
fost centratd pe intocmirea planurilor anuale de cercetare stiintifica; crearea tematicilor si
planurilor de cercetare pe diverse aspecte si directii; participarea la proiecte de cercetare
stiintificd in cadrul universitatii, precum si in afara ei; largirea relatiilor cu colegii din Romania
privind cercetarile stiintifice, organizarea de manifestari stiintifice cu participare internationald;
imbunatatirea continutului si a modului de prezentare a materialelor stiintifice in revistele
stiintifice nationale si de peste hotare; asigurarea sprijinului teoretico-metodologic si practic in
ghidarea activitatii tinerilor cercetatori (studenti, masteranzi, doctoranzi); etc.

Rezultatele cercetarilor stiintifice au fost si sunt remarcate prin elaborarea de articole si
teze, practicari la toate forumurile nationale organizate si desfasurate in cadrul USEFS, precum
si la conferintele si forumurile organizate la diverse centre universitare din Romania, Ucraina,
Rusia, Bielarus, etc. Un sir de rezultate ale cercetarii stiintifice sunt prezentate sub forma de teze

de licentd, master si doctor 1n stiinte pedagogice.

L. Lista lucririlor stiintifice si stiintifico-metodice pentru anul 2020-2021
a profesorilor Catedrei de Gimnastica
1. Monografii:
1.2. Monografii editate in straindtate
2. AFTIMICIUC, O. JlyxoBHO-(hu3nyeckoe BOCHUTAHUE JHMYHOCTH B 00pa3oBaTeIbHOM
HpocTpaHCcTBe (husnueckoi KynbTypel: B: Mounorpadwus/ nox oour. pea. T.T. Porepc. TOY BO
JIHP «JITTIY». Jlyranck: «Kuuta», 2021.264 c. (Put™M Kak HEOOXOAUMOE YCIOBHE JTyXOBHO-

JIMYHOCTHOTO BOCHMTAHHMS JINYHOCTH CHCIUAINCTA PU3UYECKOI KYyIbTYpHI, C. 26-54.).

2. Articole in reviste stiintifice:

2.1. Articole in reviste stiintifice din strdindatate recunoscute

1. REVISTE ISI, WOS

5. CHERNOzUB, A., POTOP, V. KOROBEYNIKOV, G. TIMNEA, O.C,
DUBACHINSKIY, O., IKKERT, O., BRISKIN, Y., BORETSKY, Y., KOROBEYNIKOVA L.
2020. Creatinine is a biochemical marker for assessing how untrained people adapt to fitness
training loads. Peer] 8:€9137. lucrare indexata: WoS, IF 2019: 2,38.
http://doi.org/10.7717/peerj.9137; https://peerj.com/benefits/indexing-and-impact-factor/

6. OSIPOV, A., POTOP, V., NAGOVITSYN, R., ZEMBA, E., KNYAZEV, A., ORLOVA, I,
RATMANSKAYA, T., IERMAKOV, S. Indicators of physical activity and fitness of male



students at Russian universities. Physical education of students. 2020;24(1):40-46. Indexed: Web
of Science. https://doi.org/10.15561/20755279.2020.0105

7. KOVALENKO, A., GRISHCHUK, E., ROGAL, N., POTOP, V., KOROBEYNIKOV, G.,
GLAZYRIN, I, GLAZYRINA, V., GORASCENCO, A., KOROBEYNIKOVA, L. &
DUDNYK, 0. (2020). The Influence of Physical Activity on Students’ Psychological Well-
Being. Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, 12(2), 86-96.
https://doi.org/10.18662/rrem/12.2/267 Indexed: Web of Science.
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2626/pdf

8. POTOP, V., MANOLACHI, V., & KULBAEYV, A. (2020). Interactive Learning Means in
Higher Education for Physical Education and Sport. Postmodern Openings, 11(2), 113-119.
https://doi.org/10.18662/po/11.2/164 Indexed: Web of Science
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/po/article/view/2883/pdf

9. POTOP, V.,& MANOLACHI, V. (2020). The Scientific Impact of Applied Biomechanics
Research in Artistic Gymnastics. Revista Romaneascad pentru Educatie Multidimensionala,
12(3), 213-218. https://doi.org/10.18662/rrem/12.3/318 Indexed: Web of Science.
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2834/2546

10.  YANCHIK E.M., SCHELGACHEVA K.B., POTOP V., KOROLEVA A.A. (2020).
Recreational walking in special medical group students with cardiovascular impairment. Human.
Sport. Medicine. vol.20(S2), pp. 77-83.DOI: 10.14529/hsm20s213. Idexed: Scopus, WoS; print
ISSN 2500-0209; online ISSN 2500-0195.

11.  OSIPOV AYU, RATMANSKAYA TI, ZEMBA EA, POTOP V., KUDRYAVTSEV
MD, NAGOVITSYN RS. The impact of the universities closure on physical activity and

academic performance in physical education in university students during the COVID-19
pandemic. Physical Education of Students, 2021;25(1):20-27.
https://doi.org/10.15561/20755279.2021.0103

12. MANOLACHI VG., POTOP V., MANOLACHI VV. Optimal combination of training
influences on the preparation of elite judokas in the annual cycle. Human. Sport. Medicine, 2021,
vol. 21(1), pp. 132-144. DOI: 10.14529/hsm210117. Idexed: Scopus, WoS; print ISSN 2500-
0209; online ISSN 2500-0195.

REVISTE BDI, SCOPUS,

13. MOSEICHUK, Y., ZORIlY, Y. KOSTASHCHUK, O., KANIVETS, T,
NAKONECHNYI, I, KOSHURA, A., POTOP,\V. YARMAK, 0., GALAN, Y. Age
peculiarities of the development of coordination abilities in children of primary school age in the


https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2834/2546
https://doi.org/10.15561/20755279.2021.0103

process of physical education. Journal of Physical Education and Sport, Vol.20 (2), Art 92, pp.
630 - 634, 2020. DOI:10.7752/jpes.2020.02092. Indexed: Scopus.
https://efsupit.ro/images/stories/martie2020/Art%2092.pdf

14. FEDORENKO, S., VITOMSKYI, V., LAZARIEVA, O., KASHUBA, V., ANDRIEIEVA,
0., VITOMSKA, M., POTOP, V., LYTVYNENKQO, Y. Influence Specificities of the Type of
Attitude towards a Disease on Physical Therapy Satisfaction Among the Orthopedic Profile

Patients and the Possibilities of Attitude Improvement. Journal of Physical Education and Sport,
Vol.20 (2), Art. 128, pp. 896 - 904, 2020. DOI:10.7752/jpes.2020.02128. Indexed: Scopus.
https://efsupit.ro/images/stories/martie2020/Art%20128.pdf

15. GOGINAVA, S.E., KONDAKOV, V.L, KOPEIKINA, E.N., GRACHEV, AS,
IERMAKOV, S.S., POTOP, V. Combination of aerobic and anaerobic means in physical culture

classes. Journal of Physical Education and Sport, VVol. 20 (Supplement issue 2), Art 172 pp 1235
— 1241, 2020. DOI:10.7752/jpes.2020.s2172. Indexed: Scopus
https://efsupit.ro/images/stories/april2020/Art%20172.pdf

16. ZADOROZHNA, O., BRISKIN, YU., PITYN, M., POTOP, V., GRASHCHENKOVA,
ZH. V., HLUKHOV, I., DROBOT, K. Peculiarities of Participants’ Composition for Games of

the XXIII Olympiad 2020 in Tokyo (on the Example of Martial Arts). Ykpaincbkuii xypHai
menuiuam, Oiosorii ta cropty [Ukrainian Journal of Medicine, Biology and Sport] Physical
training and Sport. Reviews — 2020 — Tom 5, Ne 3 (25): 445-449. DOI: 10.26693/jmbs05.03.445;
Indexed: CrossRef; https://jmbs.com.ua/pdf/5/3/jmbs0-2020-5-3-445.pdf

17. FORMINTE, V.N., POTOP, V.*, MICU, R., GROSU, E.F. Optimal kinematic

characteristics of the uneven bars dismounts — a case study. Discobolul — Physical Education,

Sport and Kinetotherapy Journal, Volume 59, Issue 1, 70-80.
https://doi.org/10.35189/dpesk].2020.59.1.7 Indexed: DOAJ, Ebsco, ErchiPlus, CrossRef.

18. ANDRIEIEVA, O., YARMAK, 0., KYRYCHENKO, V., RAVLIUK, T., TSURKAN, T.,
ZAVGORODNIA, T., STRAZHNIKOVA, 1., POTOP, V. The factor structure of physical and
motor fitness of 12-year-old children while playing basketball. Journal of Physical Education and
Sport ® (JPES), Vol.20 (3), Art. 220, pp. 1613 - 1620, 2020. DOI:10.7752/jpes.2020.03220.
Indexed: Scopus. https://efsupit.ro/images/stories/mai2020/Art%20220.pdf

19. GAMALI, V.*, POTOP, V., BONDAR, A., SALNYKOVA, S., SHYNKARUK, O.,
SHEVCHUK, O., ULAN, A. Improvement of the motor structure of the paddle technique of
qualified female athletes in rowing. Journal of Physical Education and Sport, VVol.20 (4), Art 263
pp. 1944, — 1949, 2020. DOI:10.7752/jpes.2020.04263.  Indexed:  Scopus.
https://efsupit.ro/images/stories/iunie2020/Art%20263.pdf



https://efsupit.ro/images/stories/martie2020/Art%2092.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/martie2020/Art%20128.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/april2020/Art%20172.pdf
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https://efsupit.ro/images/stories/mai2020/Art%20220.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/iunie2020/Art%20263.pdf

20. CHERNOzUB, A. A*, POTOP, V., ADAMOVICH, R. G., SHTEFIUK, I. K,
SHERSTIUK, L. V. Peculiarities of the Structure of Hand-to-Hand Combat Training and
Mechanisms for its Correction. Ykpaiucekuii )xypHan meauuuau, 6iosorii Ta copry [Ukrainian
Journal of Medicine, Biology and Sport] Physical training and Sport. Tom 5, Ne 4 (26): 445-449.
DOI: 10.26693/jmbs05.04.484; Indexed: CrossRef; https://jmbs.com.ua/pdf/5/4/jmbs0-2020-5-
4.pdf

21. SVETLANA S. SEMENOVA, VICTOR L. KONDAKOV, EVGENIYA N. KOPEIKINA,
MARINA V. KOVALEVA, VLADIMIR POTOP, DMITRY O. KHREKIN, Methods of
functional training for lower limb amputees. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES),
Vol. 21 (1), Art 20, pp. 145 - 151 January 2021, online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 —
8051; ISSN - L = 2247 — 8051; DOI:10.7752/jpes.2021.01020; Indexed: Scopus

22. ILYA GUSSAKOV, DINARA NURMUKHANBETOVA, AIBOL KULBAYEV, AMINA
YERMAKHANOVA, RYSKUL LESBEKOVA, VLADIMIR POTOP, The impact of the high
level of intensity training process on the performance and recovery of young swimmers at the
national level. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol. 21 (1), Art 44, pp. 440 -
443, January 2021; online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN - L = 2247 — 8051.
DOI:10.7752/jpes.2021.01044. Indexed: Scopus

23. PETROVSKA TETIANA, POTOP VLADIMIR, SOVA VLADYSLAVA,
PEREPELYTSIA ANNA, BULHAKOVA TETIANA, FOLVAROCHNYI IGOR,
KOROBEYNIKOVA LESIA, TOLKUNOVA INNA, KONYAYEVA LILIYA. Manifestations
of aggression in elite athletes. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol. 21 (2),
Art. 99, pp. 797 - 802, March 2021; online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN - L
= 2247 - 8051 © JPES; DOI:10.7752/jpes.2021.02099; Indexed: Scopus

3. Articole in culegeri stiintifice

3.1 In lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

2. POTOP V., CIMPEANU M., MOGA C., JURAT V., BUFTEA V. (Bucharest, Romania;
Chisinau, Moldova) Particularities of the Biomechanical Characteristics of the Acrobatic
Elements Learning on Balance Beam in Juniors 111 (9 to 10 years old). V International scientific
and practical conference ,,Problems, achievements and prospects of development of medical,
biological sciences and sports” Mykolaiy, 24 october, 2020.

3. AFTIMICIUC, O. VYcnoBust uHTeHcHUUKAMK mporecca (HOpPMUPOBAHUS pHUTMA
npodecCHOHATBHO-TIEJarOTHYeCKOi JAEATeNbHOCTU CHEeIHaIicTa o (pU3n4ecKoil KyapType. B:
HayxoBuif BicHuk: Cy4acHl MiAXOIM Ta NEPCHEKTUBH MpodeciiHOro po3BUTKY (axiBIiB

coLlOHOMIYHMX mpodeciii: 36ipHuK MarepiamiB  BceykpaiHCbkoi  HayKOBO-NPaKTUYHOI
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koH(pepeHmii 3 MikHapomHoto ydacTio (19 wepBHs 2020 poky). 3a HAYKOBOIO PEIAKIIIEIO
Bpaninekoi T.P. Binauis, @OIT Poransepka 1.O., Bum. Ne 2(28),2020, c. 25-28.

4. AFTIMICIUC, O. CrpyKTypHO-AEATEIbHOCTHBIM MOAX0M B (OPMUPOBAHUU pPUTMA
poeCCHOHATBLHO-TICITAarOTUYECKOM JIeATEILbHOCTH TpenoaBarens (pu3ndeckord KyabTypbl. B:
AnanTaniifHi MOXKJIMBOCTI JiTeH Ta Mojioai: 30ipHUK HaykoBux mpamnb XIII mixxaapomgHOi
HAYKOBO-TIPAaKTUYHOI KOH(epeHIii, npucesueHoi 100-piuuio 3 aHA 3acHyBaHHA Kadenpu
6ionorii 1 oxoponu 3mopoB’st (Omeca, 10-11 Bepecuss 2020 poky, Y. 2) / ronos. pea. A. L
bocenko. Oneca: Bunasens Cimekc-mipinT, 2020, c. 10-13.

5. AFTIMICIUC, O. IlcuxoMoTOpHBIE KOMITETEHIIUH CHEIUATNCTa (PU3NIECKON KyIbTyphl. B:
CyuacHi npoGieM u (I3MYHOTOBUXOBAHHS, CHOPTY Ta 3I0pOB’sumroauHu: Marepiamn [V
iHTepHeT-KoHepenmii. M. Oxeca, 24-25 mucronaga 2020 p. Oxeca: BugaBerns bykaes Bamum
Bikroposuu, 2020, c. 6-10.

6. AFTIMICIUC, O. Ilpenna3znayeHue puT™Ma B CIIOPTUBHOM IMOATOTOBKE OackerOosucra. B:
backer6os. HTErpaniionHble npouecchl Hayku U npakTuku: COOpHUK cTaTell o0 Marepuaiam
[T MexxTyHApOTHON HAYYHO-TIPAKTHYECKON KoH(pepeHuu, 25 Hosops 2020 / [Tox pen. a-pa men.
Hayk npodeccopa B.C.Maxkeesoil. Mocksa: PI'YOKCMuT, 2020, c. 39-43.

7. POLEACOVA, V. VcnoBus uHTeHCHUKAMU TMporecca (POPMUPOBAHUS pUTMA
npodeCcCHOHATBLHO-TIEJarOTUIECKOM JAEATEIbHOCTH CHEHaIicTa Mo (GU3NIecKoil KymnbType. B:
HaykoBuii BicHuk: CydacHi MiIXOIM Ta MEPCHEKTHBH NPO(ECIiHHOrO PO3BUTKY (axiBIIiB
COLIOHOMIYHUX mpodeciii: 30ipHUK MaTepianiB  BceykpaiHChbKOi  HayKOBO-IIPaKTHYHOI
KoH(pepeHii 3 MibkHapogHow yyacTio (19 yepBHs 2020 poky). 3a HayKOBOI pEAAKII€I0
bpaninekoi T.P. Biaauis, @OIT Poraneceka 1.O., Bum. Ne 2(28),2020, c. 25-28.

8. SVET, N. DKCIEHTpHUYECKHE YNPaXHEHUS IS PAa3BUTHUS MBIIICYHOW CHIIBI Y TIOXKHIIBIX
moned. B: Haykxosuii BicHuk: CyuacHi HiAXOOM Ta MEPCHEKTHBH NPO(eciiHOro pO3BUTKY
¢axiBLiB colIOHOMIYHUX Mpodeciit: 30ipHUK MaTepianiB BeceykpaiHCbKoi HayKOBO-IIPAKTUYHOI
KoH(pepeHiii 3 MbKHapoaHot ydacTio (19 wepBHs 2020 poky). 3a HAYKOBOIO PEIAKIIIEIO
Bbpaninekoi T.P. Biaaums, @OIT Poraneceka 1.O., Bum. Ne 2(28),2020, c. 348-349.

9. GRIMALSCHI, T. DUMITRU R.C., The nplurality of bio-psycho-electromagnetic
phenomena in the training of performance female athletes. International Scientific Conference
Youth in the perspective of the olympic movement, March 19-20, 2021.

10. RISNEAC, B., RISNEAC, E., Theoretical and Methodological Foundations of Sports
Abilities. 27-28 februarie, 2020 Brasov, Romania, International Scientific Conference. Youth in
the perspective of the Olympic movement.

11. DORGAN V., PRODAN D., NASTAS N. Food principles providing muscular activity
energy in the sports training of students practicing powerlifting. International Proceedings of



Human Motricity/ ICPESK 2019 Supplementary Issue of Discobolul — Physical Education,
Sport and Kinetotherapy Journal, 2019. pp. 63-69.
https://doi.org/10.35189/iphm.icpesk.2019.10

12. DORGAN V., PRODAN, D. Aspects of adaptation in the sports training of students who
practise powerlifting. Discobolul — Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, 2020,
Volume 59, Issue 2, pp.107-120. https://doi.org/10.35189/dpesk]j.2020.59.2.2

13. PRODAN, D. Tactical training as a component of sports training of students practicing
powerlifting. In: 2nd International Scientific and Practical Conference. Current issues and
prospects for the development of scientific research. Orléans, France. 7-8.05.2021. Scientific
Collection «InterConf». N 55/May 2021. P. 334-345. ISSN 2709-4685. DOl
10.51582/interconf.7-8.05.2021.036

3.2. Articole in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationald

1. MOGA, C. Metodologia predarii exercitiilor acrobatice la lectiile de educatie fizicd in
contextul formdrii profesionale continue online a cadrelor didactice. in: Materialele Conf. st.
Intern. ,,Formarea continua a specialistului de culturd fiicd in conceptul acmeologic modern”.
Editia I, 3 decembrie 2020. Chisinau: USEFS, 2020 (Tipogr. ,,Valinex SRL”), p.p.45-52. ISBN
978-9975-68-417-0.

2. TOMSA, N. Contributia concursurilor pedagogice la pregatirea profesionala general a
studentilor. In: Materialele Conf. st. Intern. ,,Formarea continui a specialistului de culturi fiica in
conceptul acmeologic modern”. Editia I, 3 decembrie 2020. Chisinau: USEFS, 2020 (Tipogr.
»Valinex SRL”), p.p.58-68. ISBN 978-9975-68-417-0.

3. AFTIMICIUC, O. OrHomienne K Tpydy Kak TMOKas3aTelb YpOBHS MpodeccrnoHanmmzma
duTHECC TpeHepa. In: Formarea continuid a specialistului de culturd fizici in conceptul
acmeologic modern: Materialele conferintei stiintifice internationale, Editia 1-a, 3 decembrie
2020, Chisindu, Republica Moldova / colegiul de redactie: Aftimiciuc Olga [et al.]. Chisindu: S.
n., 2020 (Tipogr. "Valinex"), p. 88-93. ISBN 978-9975-68-417-0.

4. AFTIMICIUC, O. OcobGeHHOCTH HHTEPaKTHBHOTO 00yYeHHUs B IeprO manaemun covid-19.
In: Formarea continui a specialistului de culturd fizici in conceptul acmeologic modern:
Materialele conferintei stiintifice internationale, Editia 1-a, 3 decembrie 2020, Chisinau,
Republica Moldova / colegiul de redactie: Aftimiciuc Olga [et al.]. Chisindu: S. n., 2020 (Tipogr.
"Valinex"), p. 94-98. ISBN 978-9975-68-417-0.

5. POLEACOVA, V. Oco0eHHOCTH UHTEPaKTHBHOTO 00y4YeHHUs B TIEpHO;] TaHaeMun CoVid-19.
In: Formarea continui a specialistului de culturd fizici in conceptul acmeologic modern:
Materialele conferintei stiintifice internationale, Editia 1-a, 3 decembrie 2020, Chisinau,
Republica Moldova / colegiul de redactie: Aftimiciuc Olga [et al.]. Chisindu: S. n., 2020 (Tipogr.
"Valinex"), p. 94-98. ISBN 978-9975-68-417-0.
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6. SVET, N. K Bonpocy 06 o6ydeHnn (urHec-TpeHepoB B pexkume online. In: Formarea
continud a specialistului de cultura fizicd in conceptul acmeologic modern: Materialele
conferintei stiintifice internationale, Editia 1-a, 3 decembrie 2020, Chisindu, Republica Moldova
/ colegiul de redactie: Aftimiciuc Olga [et al.]. Chisinau: S. n., 2020 (Tipogr. "Valinex"), p. 148-
151. ISBN 978-9975-68-417-0.

7. CRAIJDAN O. Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de
educatie fizici in sporturile gimnastice. In: Conferinta Stiintificd Internationald ,Formarea
continud a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern modern”. Editia 1-a,

3 decembrie, 2020. Chisindu: Valinex, 2020. P.27-36. ISBN 978-9975-68-417-0.

4.Teze la conferinte/foruri stiintifice (mai putin de 0,25 c.a.)

4.1. Teze in lucrarile conferintelor stiintifice internationale

9. ULAREANU MARIUS VIOREL, POTOP VLADIMIR, JURAT VALERIU, STANESCU
MARIUS, MURARIU CARMEN. Biomechanical characteristics of effort parameters in snatch
style weightlifting training. International Scientific Conference “Perspectives In Physical
Education and Sport” 21th edition, Constanta, 20-21 of May 2021.

10.  SILVESTRU VALENTIN, POTOP VLADIMIR. The impact of the COVID-19
pandemic on martial arts athletes. International Scientific Conference “Perspectives In Physical
Education and Sport” 21th edition, Constanta, 20-21 of May 2021.

11. PAVEL LIVIU PAUL, POTOP VLADIMIR, MILAN RAZVAN CORNEL, PAVEL
ANA VIRGINIA, DUCU PETRE. Importance of the individual lesson in the technical-tactical
improvement of fencing athletes. International Scientific Conference “Perspectives In Physical
Education and Sport” 21th edition, Constanta, 20-21 of May 2021.

12. FORMINTE VALERIAN NICOLAE, GROSU EMILIA FLORINA, POTOP
VLADIMIR. Biomechanical characteristics of the underswing from the low bar to the high bar
on uneven bars. International Scientific Conference “Perspectives In Physical Education and
Sport” 21th edition, Constanta, 20-21 of May 2021.

13. ULAREANU M.V., VLADIMIR POTOP, VASILE TRIBOI, VALERIU JURAT,
Dynamics of the training means during the preparatory period of junior iii weightlifters (aged 9
to 12). Ecology of XXI Century. The European Climate Pact, 9th International Multidisciplinary
Academic Conference. Bucharest, Romania, 29 March - 02 April 2021. Sections' Sessions
(ZOOM platform) 29 March - Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport
Sciences (Faculty of Physical Education and Sport).

14. POTOP VLADIMIR, LIVIU PAUL PAVEL, MILAN RAZVAN CORNEL, ANA
VIRGINIA PAVEL. The influence of the specific means on the level of physical and technical-



tactical training of the foil fencers aged 14-16.Ecology of XXI Century. The European Climate
Pact, 9th International Multidisciplinary Academic Conference. Bucharest, Romania, 29 March -
02 April 2021. Sections' Sessions (ZOOM platform) 29 March - Actualities and Perspectives of
Physical Education and Sport Sciences (Faculty of Physical Education and Sport).

15. OPREA BOGDAN, POTOP VLADIMIR. Improvement of communication by learning
the technical-tactical procedures specific to different positions in the game of football in 8 - 9-
year-old children. Ecology of XXI Century. The European Climate Pact, 9th International
Multidisciplinary Academic Conference. Bucharest, Romania, 29 March - 02 April 2021.
Sections' Sessions (ZOOM platform) 29 March - Actualities and Perspectives of Physical
Education and Sport Sciences (Faculty of Physical Education and Sport).

16. POTOP VLADIMIR, CIMPEANU MARIANA, JURAT VALERIU, MOGA
CAROLINA, BUFTEA VICTOR. Content of Women’s Artistic Gymnastics training at the
beginning of COVID-19 spreading period. Ecology of XXI Century. The European Climate Pact,
9th International Multidisciplinary Academic Conference. Bucharest, Romania, 29 March - 02
April 2021.Sections' Sessions (ZOOM platform) 29 March - Actualities and Perspectives of
Physical Education and Sport Sciences (Faculty of Physical Education and Sport).

5. Manuale

Manuale pentru invatamdantul universitar

2. GRIMALSCHI, T. , Fundamente psihopedagogice ale antrenamentului sportiv in gimnastica
artisticd”. Monografie. Chisinau: Foxtrot, 2021, 230 p. ISBN 978-9975-89-194-3.

6. Alte publicatii
1. GRIMALSCHI, T. ,Calatoria luminii gandului”. Compozitii de versuri. Red. C. Moga.
Chisindu: Foxtrot, 2021, 43 p.

7. Articole spre publicare

1. BUFTEA, V. ,,Aspecte tehnologice de organizare a pregatirii gimnastelor de performanta
pentru participare in concurs pe durata unui ciclu anual de antrenament”. USEFS, Chisinau,
Republica Moldova.

2. CRAIJDAN O., LUCA A., Studiul factorilor motivationali ai practicarii fitnessului de catre
barbatii din Republica Moldova. In: Revista teoretico-stiintifica ,,Stiinta Culturii Fizice”, nr. 35/1
2020, ISSN. In: Lucriri stiintifice cotate cu categoria A, B, C.

3. CRAIJDAN O., LUCA A., Dimensiunea motivationald a practicarii fitnessului. in:

materialele Congresului Stiintific International ,,Sport, Olimpism Sanatate”, 10-12 septembrie,



2020. In: reviste/volume ale congreselor/conferintelor internationale cu planificarea participarilor
cadrelor didactice la manifestari stiintifice cu sustineri de lucrari.

4. CRAIJDAN O. Oco0eHHOCTH METOIUKU KOPpEeKIUU (UTYpP MOJOIBIX MaM CpEACTBAMHU
[Tunarec. In: B XXVII Bceykpainckoi HayKOBO-TIPAKTUYHOI KoH(pepeHirii
[{leHTpaTbHOYKpPAIHCHKOTO JIEPYKABHOTO ITHEJAroriyHOro yHiBepcuTeTy imeHi Bomomummpa
Bunanuenk «®i3uuHe BUXOBaHHS 1 CIIOPT B HAaBYAIBHHUX 3aKjalax YKpaiHW HA Cy4aCHOMY
eTari: cTaH, HallPSIMKH Ta MEPCIEKTUBU PO3BUTKY», KponuBHUIKMHA, YKpanHa, 28-29 mai, 2021.
In: reviste/volume ale congreselor/conferintelor internationale cu planificarea participarilor
cadrelor didactice la manifestari stiintifice cu sustineri de lucrari.

5. MIHALACHE G., JURAT, V., ENACHESCU, S. Dependenta dintre nivelul dezvoltarii
capacitatilor psihomotrice si Tnsusirii procedeelor tehnice din artele martiale de catre studentii
militari. In: Stiinta culturii fizice, nr.36/2, Chisinau, 2020. ISSN 1857-4114 e-ISSN 2537-6438.
6. COBZARU C., JURAT V. Perceptii diferentiate privind abandonul scolar la ciclul
gimnazial. Congresul Stiintific International, Editia a V-a, USEFS, Chisinau, 2020.

7. RISNEAC, E. The influence of strength fitness on the development of physiological
capabilities and strength endurance in children 13-14 years old. Roménia, Suceava.

8. RISNEAC, E. Influence of fitness technology on the motivation of those involved in
wellness fitness. Romania, Suceava.

9. DARCACI C., PRODAN D. Influenta fitness-ului de forta in tonifierea musculaturii la
femei de 20-25 ani.

10. DORGAN, V., PRODAN, D. Physical training of students in higher education with a

sports profile practicing powerlifting.

Conform planului de activitate, la 3 decembrie, 2020, catedra de Gimnastica a gazduit
Conferinta Stiintifica Internationald cu genericul ,,Formarea continud a specialistului de
cultura fizica in conceptul acmeologic modern”. La eveniment s-au abordat unele probleme
legate de cercetarea directiilor principale ale pregatirii profesionale a specialistilor in domeniul
culturii fizice sub aspectul ,,Cai de atingere a maturitatii profesionale”. Aceastd conferintd s-a
desfasurat in regim online si a incorporat ideile si cercetarile specialistilor din domeniul educatiei
din diverse tari precum: Moldova, Romania si Ucraina.

Comitetul stiintific al Conferintei a fost unul international si a avut urmdtoarea
componenta:
v Aftimiciuc Olga, doctor habilitat in stiinte pedagogie, profesor universitar, USEFS,
Chisinau;



v Buftea Victor, doctor habilitat in stiinte pedagogie, profesor universitar, USEFS,

Chisinau;

v Jurat Valeriu, doctor in stiinte pedagogie, profesor universitar, USEFS, Chisinau;

v Moga Carolina, doctor in stiinte pedagogie, conferentiar universitar, USEFS, Chisinau;

v Onoi Mihai, doctor in stiinte pedagogie, conferentiar universitar, USEFS, Chisinau;

v Makeeva Vera, doctor habilitat in stiinte pedagogie, profesor universitar, Universitatea de

Stat din Rusia pentru cultura fizica, sport, tineret si turism, Moscova, Rusia;

v Rothers Tatiana, doctor habilitat in stiinte pedagogie, profesor universitar, Institutia de
invatdmant de stat a Tnvatamantului superior din Republica Populara Lugansk ,,Universitatea
Pedagogica de Stat Lugansk™;

v Tomilin Constantin, doctor in stiinte pedagogie, conferentiar universitar, Universitatea de
Stat din Soci, Rusia.

Comitetul organizatoric la fel a implicat urmatoarele cadre didactice ale catedrei de

Gimnastica:
v Aftimiciuc Olga, doctor habilitat in stiinte pedagogie, profesor universitar;
v Buftea Victor, prorector pentru Activitatea Stiingifica, doctor habilitat in stiinte

pedagogie, profesor universitar;

v Jurat Valeriu, director Scoala doctorala, doctor in stiinte pedagogie, profesor universitar;
v Onoi Mihai, decan Facultatii de Pedagogie, doctor in stiinte pedagogie, conferentiar
universitar;

v Moga Carolina, sefa Catedrei de Gimnastica, doctor in stiinte pedagogie, conferentiar

universitar, USEFS, Chisinau;
v Poleacova Varvara, doctorand, asistent universitar.

Astfel, la conferintd au avut publicatii urmatorii membri ai catedrei: Aftimiciuc O., Buftea V.,
Moga C., Tomsa N., Craijdan O., Poleacova V., Svet N. Urmare a celor relatate a fost editata o
culegere cu materialele conferintei stiintifice internationale cu aceeasi denumire.

O alta manifestare la fel de importanta si asteptatd pentru catedra de Gimnastica a fost
Conferinta Stiintifica a Studentilor si Masteranzilor cu genericul: ,,Probleme actuale ale teoriei si
practicii culturii fizice”. Ed. a XXIV-a a fost desfasurata ONLINE, pe data de 02 aprilie, 2021.

Comitetul stiintifico-organizatoric al conferintei a fost format din urmatorii membri:
presedinte: dr., conf. univ. — Moga Carolina simembru: dr. hab., prof. univ. — Aftimiciuc Olga;
secretar: Romaniuc lana.

Prezenti au fost si urmatorii profesori:V.Buftea,V.Jurat, T.Grimalschi, N.Tomsa,
V.Potop, O.Aftimiciuc, Gh.Cerescu, S.Sipilova, O.Craijdan, E.Risneac, A.Boiachin,
V.Poleacova, D.Prodan, I.Romaniuc.



Conferinta stiintificd a studentilor si masteranzilor Catedrei de Gimnastica s-a integrat in
planul activitatilor de cercetare al Catedrei pentru perioada anilor 2020-2021. Acest eveniment a
avut menirea de a pune in discutie cercetarile efectuate de discipolii catedrei pe perioada anului
curent de Invatamant.

Astfel conferinta a demarat cu un cuvant de salut din partea Prorectorului pentru lucrul
stiintific V. Buftea, dr. hab., prof. univ.; urmat de Onoi M. decanul Faculatii de pedagogie dar si
de membrii comitetului stiintific organizatoric.

A urmat relatarea rapoartelor conform programului-invitatie.

1. JIZNEV VEACESLAYV, masterand, anul 1, TMF.
Tema:,,Metodologia exercitiilor de dezvoltare fizica generala in sistemul Loissir-fitness”.
Cond. stiint.: Buftea Victor, dr.hab., prof.univ.
2. SABLOVA SVETLANA, masteranda, anul II, TMF.
Tema: ,,Ilonaep:xkanue ncuxogu3nyeckoi yCTOHYMBOCTH cpeAcTBaMHu (pUTHeC mporpamm”.
Cond. stiing.: Aftimiciuc Olga, dr.hab.,prof.univ.
3. LUCA CRISTINA (RUSU CRISTINA), masteranda, anul II, TMF.
Tema: ,,Combaterea kilogramelor in plus la femeile de 20-25 de ani prin antrenamentele de
fitness™.
Cond. stiint.: Craijdan Olga, dr., conf. univ.
4. GONCEAR TUDOR,masterand, anul Il, TMF.
Tema: ,,IIpodeccnonanbHo — negaroru4eckoe MacTepcTBo (puTHeC-TPeHepa”.
Cond. stiint.: Aftimiciuc Olga, dr.hab., prof.univ.
5. RUSU ALINA, studenta, F. Pedagogie, anul IV, FR, gr.1.
Tema: ,,Abordari psihopedagogice in dezvoltarea calititilor motrice la elevii ciclului
gimnazial prin intermediul jocurilor de miscare”.
Cond. stiint.: Buftea Victor, dr.hab., prof.univ.
6. SECAREANU NADEJDA, students, gr. 308 FPR.
Tema: ,Ilcuxo¢usuyeckasi NOAroTOBKa OapMeHa-opUIMAHTA B YCJIOBUAX 3aHATHH
¢puTHECOM”.
Cond. stiint.: Aftimiciuc Olga, dr.hab., prof.univ.
7. CIMPOI CRISTINA, masteranda, anul II, TMF.
Tema: ,,Particularititile desfasurarii stretchingu-lui in cadrul antrenamentelor de fitness-
aerobic”.
Cond. stiint.: Craijdan Olga, dr., conf. univ.
8. TATAROVA TATIANA masteranda, anul II, TMF.
Tema: ,IlpodpuaakTuka ncUXH4ecKHX PACCTPOMCTB y JeTell JOUIKOJIbHOrO0 BO3pacTa B
cucreMe (puTHEC 3aHATHI”.
Cond. stiint.: Aftimiciuc Olga, dr.hab., prof.univ.
9. NEGRESCU OLGA, masterat,Psihopedagogie Educatie Fizica si Sport,anul II.
Tema: ,,Aspecte pedagogice in pregitirea cognitiva a elevilor ciclului liceal (in exemplul
institutiilor cu profil sportiv)”.
Cond. stiint.: Buftea Victor, dr.hab., prof.univ.
10. DARCACI CATALINA, studenta,anul 111, gr.308 FPR.



Tema:,,Influenta fitness-ului de forta in tonifierea musculaturii la femei de varsta 20-25
ani”.
Cond. stiint.: Prodan Dumitru,asistent.
11. RAILEANU DIANA,masterat,anul 11, TMF.
Tema:,,Pregitirea psihomotrica a copiilor cu varsta prescolara prin intermediul fitness-
ului”.
Cond. stiint.: Aftimiciuc Olga, dr.hab., prof.univ.

Toate rapoartele au fost relatate online, in limitele temporale stabilite fiind insotite de
prezentdri in format PowerPoint. La finele fiecarui discurs participantului i se adresau intrebari si
recomandari pentru Tmbunatatirea calitatii cercetdrilor sau referatului. Marea majoritate a
studentilor i masteranzilor au raspuns coerent si sigur la intrebarile adresate si au impartasit
propria experientd despre desfdsurarea experimentelor si despre activitatea profesionalda in
domeniu.Cu certitudine, abordarea stiintifica a tuturor problemelor cercetate de catre studentii si
masteranzii participanti la conferintd au dus la noi rezultate si noi realizari pentru formarea
calitativa a viitorului specialist in domeniu. Un lucru incurajator este faptul ca desfasurarea
online a conferintei a permis asistarea studentilor din anii I, II si a acelor absolventi care nu au
reusit s scrie vreun articol. In total au fost prezenti la conferintd in jur de 30 studenti si
masteranzi. Acestia, la fel ca si participantii, au avut posibilitate sa ofere Intrebari, sd acumuleze
abilitati de comunicare a rezultatelor cercetarii, sa traga unele concluzii referitor la nivelul de
finalitate a tezelor lor, etc.

Urmare a celor relatate supra s-au lansat discutii intre cadrele didactice ale catedrei pe
problema determindrii celor mai Tnsemnate rapoarte. Astfel, pe baza dezbaterilor si aprecierii
articolelors-a stabilit de a propune pentru participare in cadrul Conferintei Stiintifice
Internationale a studentilor si masteranzilor cu genericul ,,Probleme actuale ale teoriei si
practicii culturii fizice (editia a XXIV-a) din 22 aprilie 2021, a urmatorilor studenti si
masteranzi:

1. SABLOVA SVETLANA, masterandd, anul II, TMF.Tema :,Ilonaepxkanue
NCUX0(PU3NYECKOI YCTOMYHUBOCTH CpecTBaMH (pMTHeC mporpamMmm”.

Cond. stiint.: Aftimiciuc Olga, dr.hab.,prof.univ.
2. SECAREANU NADEJDA, students, gr. 308 FPR.Tema: ,,Ilcuxodusnyeckasi noaAroroBka
O0apmeHa-opMuMaHTA B YCJIOBUAX 3aHATHI (puTHECOM”.

Cond. stiint.: Aftimiciuc Olga, dr.hab., prof.univ.
3. DARCACI CATALINA, studenti,anul Ill, gr.308 FPR.Tema:,Influenta fitness-ului de
forta in tonifierea musculaturii la femei de varsta 20-25 ani”.

Cond. stiint.: Prodan Dumitru,asistent.



4. CIMPOI CRISTINA, masteranda, anul 1l, TMF.Tema:,Particularitatile desfasuririi
stretchingu-lui in cadrul antrenamentelor de fitness-aerobic”.

Cond. stiint.: Craijdan Olga, dr., conf. univ.
Astfel, toti acesti 4 studenti au participat cu succes si in cadrul conferintei universitare.

Nu in ultimul rand mentiondm aspectul activitatii stiintifice a doctoranzilor catedrei de
gimnastica. Astfel, pe parcursul anului de studii 2020-2021 doctoranzii: Boisteanu Alexandru si
Mihalache Gheorghe au reusit sustinerea tezelor de doctor in cadrul consiliului stiintific
specializat. Urmare a unei prestatii profesioniste tezele lor au fost recomandate pentru sustinere
in cadrul Consiliului Stiintific specializat. Tematica acestor teze este:

1. BOISTEANU ALEXANDRU cu tema ,,Tehnologia utilizarii mijloacelor gimnasticii in etapa
pregatirii de baza a judocanilor de 13-15 ani”. 18 noiembrie, 2020. Conducator stiintific T.
GRIMALSCHLI.
2. MIHALACHE GHEORGHE cu tema ,Dezvoltarea capacititilor psihomotrice ale
studentilor militari prin mijloacele artelor martiale”. 20 mai, 2021, Conducitor stiintific V.
JURAT.

Asa dar, in concluzie mentionam faptul ca, pe parcursul anului de studii 2020-2021,
activitatea stiintifica a catedrei de Gimnastica a fost una reusitd, iar manifestdrile planificate in
planul de lucru au fost realizate cu bine in pofida dificultatilor create de starea epidemiologica

din lume.



