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1.SCURTE DATE ISTORICE DESPRE CATEDRA DE GIMNASTICA

Aparitia si evolutia catedrei de gimnastica este strins legatd de dezvoltarea
gimnasticii sportive in Republica Moldova cu inceputul anilor treizeci. Pentru
viitorul si existenta gimnasticii trebuiau rezolvate doua probleme fundamentale:
pregatirea cadrelor si crearea bazei materiale pentru desfasurarea procesului de
invatamint si de antrenament sportiv.

Crearea Federatiei de Gimnasticd (1946), instituirea oficiala a Tehnicumului
Moldovenesc Republican de Cultura Fizica (1947) si a facultatii de Educatie fizica
in componenta Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creangd” (1950) au dat tendintele
pornirii izvorului pregatirii cadrelor didactice nationale, asigurdrii unui suport
metodic si stiintific.

Prin actiuni organizatorice si indrumari metodico — stiintifice a fost sustinuta
activitatea centrelor si asociatiilor sportive de catre specialistii din alte republici —
Rusia, Ucraina, Georgia s. a., devenite traditionale Tn pregatirea cadrelor si
gimnastilor de performanta.

Incepind cu anul 1950, pind la deschiderea catedrei de gimnastica, exista
catedra de teorie i metodica educatiei fizice. Conform planului de invatamint,
gimnastica si metodica predarii, ritmica muzicald cu elementele de gimnasticd
ritmicd, considerate un compartiment fiind predate de profesori bine pregétiti
profesional, responsabili de ciclul gimnastica — T.Sarapov, Vladimir Zaitev, Fiodor
Sevcenco, Efim Filipenco, Claudia Capras s. a. Spre sfirsitul anilor cincizeci si
inceputul anilor saizeci a crescut considerabil numarul de scoli sportive pentru
copii i tineret, sectii sportive pe linga Institutiile Superioare de Invitamint ale
Republicii Moldova care au dat posibilitate de a completa lotul national cu gimnasti
de perspectiva: Pavel Tolmaciov, Ivan Grituc, Efim Filipenco, Claudia Capras,
Margarita Kasina, Alexandru Lennic (primul antrenor emerit al Moldovei) s. a.

Datoritd activitatilor neobosite ale profesorilor incepind cu anul 1957
gimnastii Republicii Moldova iese pe arena Mondiala si sustin meciuri amicale cu

loturile nationale din Romania, Bulgaria, Mongolia, Polonia, Ungaria etc. I-au



captivat pe cei peste 5000 de spectatori de la stadionul Republican. Au invins
gimnastii din Moldova.

Meciurile amicale au devenit traditionale si indiferent de locul desfasurarii lor,
campioni erau gimnastii din Moldova.

Astfel, prin eforturile antrenorilor - profesori in cadrul facultatii de educatie
fizica a Institutului Pedagogic de Stat ,I.Creangd” in anul 1968 a fost fondata
catedra de gimnastica.

E de mentionat cad iIn momentul fondarii catedrei activau 7 profesori si un
laborant, seful catedrei fiind denumit Efim Filipenco. Plecind pe o cale de activitate
nobila s-a pus accentul primordial pe calitatea instruirii, reesind din necesitatea de
cadre didactice nationale. Sustinut de Efim Filipenco si Senatul Institutului
Pedagogic de Stat ,,I.Creangd”, incepind cu anul 1969 pina in 1973 catedra a fost
condusa de Pavel Tolmaciov, doctor in pedagogie, conf. universitar, astdzi profesor
universitar. Timp de 5 ani de activitate indeplinind aceasta functie s-a perfectionat
programele de invatdmint, s-a modelat tehnologia desfasurdrii procesului de
instruire directionata asupra pregatirii fizice si tehnice a studentilor prin cercetari
specifice, in colaborare cu Institutiile Superioare de Invatamint din Rusia, Ucraina,
Belorusia, Sanct - Petersburg si a.

Fiind ales in functie de decan al Facultatii de Educatie Fizica Pavel
Tolmaciov, in functie de sef al catedrei a devenit Efim Filipenco, incepind cu anul
1974. Timp de 11 ani a continuat colaborarile stiintifice nu numai cu republicile
fostei uniuni sovietice dar si cu scolile de culturd generald din Moldova. In anul
1982 — 1983 de invatamint, in cadrul catedrei s-a organizat consiliul pedagogic in
activitatea ,,catedrad - scoalda”, avind scopul de asigurare la nivel optim a bazei de
materiale didactice, avind conceptul ameliorarea conditiilor pentru informarea
profesorilor, privind renovarea materiei de studiu si formarea atitudinilor pozitive
fatd de educatia fizica a copiilor de la sate si raioane. S-a acordat ajutor metodic i
informational scolilor din raionul Telenesti in organizarea competitiilor de
gimnastica, organizarea conferintelor metodico - stiintifice, activitatilor instructiv —

metodice, inclusiv organizarea manifestarilor sportiv — artistice. Au contribuit la



fundamentarea stiintificd acestui consiliu profesorii catedrei E. Filipenco, T.
Grimalschi, Al. Moraru, N. Gorbunova, R.Chisliuc, V.Verdes, 1.Badia, S.Danail,
T.Ctoiant, S.Sipilova. Din partea raionului Telenesti cu recunostintd au dat ajutor
cuvenit catedrei In pregatirea studentilor pentru activitatea didacticd in cadrul
practicii pedagogice B.Vasiliev, C.Negrescu, B.Cantaragiu — Telenesti; V.Chira,
M.Patragco, N.Tiurin — Draganesti, s.Singerei; E.Novic — sc. nr. 1. Criulenti;
G.Cecan — sc. nr. 32, Chisinau. Timp de 10 ani, pind in anul 1992 de activitate
pedagogicad a colaboratorilor catedrei au fost aplicate Tn practica un sir de actiuni:
conversatii in 54 scoli din Republica Moldova; prelegeri — peste 36 lectii teoretice
au asigurat activitatea de invatare a elevilor si profesorilor din teritoriile Chisinau,
Tiraspol, Balti, Telenesti, Calarasi, Straseni, Nisporeni, Basarabeasca, Dubasari,
Donduseni si a. Seminare si lectii model, Intruniri metodice ale profesorilor.
Schimb de experiente au fost organizate in Singerei, Telenesti, Grigoriopol,
Cricova, Soldanesti, Leuseni, Vorniceni, Climauti, Donduseni etc.

In cadrul catedrei s-au organizat detasamente pedagogice sustinute de rectorul
Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creangd” Ion Borsevici, din studentii anului III si
IV de studii. Primul conducator al detasamentului a fost Serghei Danail, apoi Nelli
Gorbunova. Scopul detasamentelor a fost de a forma capacitatile profesionale
pedagogice in dirijarea cercurilor sportive si stiintifice In afara orelor de curs. Din
1988 lucrul detasamentelor catedrei s-a perfectionat si s-a transformat in practica de
instruire neintreruptd, organizatda de P.Tolmaciov, T.Grimalschi, E.Filipenco,
Al.Moraru, profesorii din scoli B.Vasiliev, s.Saratenii Noi, Telenesti,
D.Caraianeoglo — s.Cioc-Maidan, r.Basarabeasca, E.Novic — Criuleni, D.Grosu,
V.Lungu, G.Cecan — Chisinau si a.

Prima competitie de gimnastica de masd in sistemul ,,catedrd — scoald” a fost
organizata in Telenesti, la care au participat peste 300 elevi ai claselor a V-a - a
VIll-a. Organizatorii au fost membrii consiliului ,,catedra - scoald” E.Filipenco,
T.Grimalschi, Al. Moraru, N.Gorbunova (1985). In acest aspect s-au organizat
competitii, concursuri, conferinte metodico-stiintifice, expozitii cu materiale

didactice in raioanele Taraclia (organizatori: T.Grimalschi, [.Badia, V.Verdes,



S.Timofeeva si studentii care s-au specializat in gimnasticd), in alte orase si raioane
ale republicii (sc. nr.28, 6, 32, 1 — Chisinau, Glodeni, Floresti (1993) etc.

Activitatile artistice au dat posibilitate de a evidentia creatia sportiv — artistica
a studentilor si elevilor ca metoda principald de formare a comportamentului
civilizat, a priceperilor si deprinderilor organizatorice.

S-au organizat activitati sportiv — artistice in Chisinau in 1984, 1986, 1991,
1993, Taloveni si Nisporeni — 1984, Calirasi — 1985. In programa activitatilor
artistice au fost incluse poezii, cintece si dansuri ale diferitelor popoare, dansuri
clasice, scene de teatru, satira si umor, pantomima, maiestria sportivd o demonstrau
gimnastii $i acrobatii catedrei si scolilor respective (Responsabili: T.Grimalschi,
N.Gorbunova, S.Sipilova).

In anul 1985 in urma restructurdrilor catedrelor si decanatelor in functie de
decan al facultatii cu frecventa redusa a fost ales Efim Filipenco. Catedra de
gimnastica i-a fost incredintatd dlui T.Grimalschi. In 1993 catedra de gimnastica a
devenit una din cele mai favorite ale Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creangd” si
altor catedre din spatiul sovietic, avind in componenta 25 persoane: 19 profesori, 4
laboranti si 2 medici. In cadrul catedrei de gimnastica a fost inclusa si disciplina de
lupta cu cadrele didactice Ivan Curdov, Veaceslav Manolachi si Ivan Znacovanu.

Incepind cu anii 70 pini in timpul de fatd profesorii catedrei au pus inceputul
elaborarii lucrarilor metodice si stiintifice in limba romana. ,,Exercitii de dezvoltare
fizica generala la aparatele ajutatoare” (aut. E.Filipenco, 1970); ,,Exercitii sub
forma de joc si stafete” (aut. E.Filipenco, S.Danail, 1984); ,,Gimnastica pentru
barbati” (aut. P.Tolmaciov, E.Filipenco, 1985); ,,Gimnastica pentru femei” (aut.
S.Sipilova, 1985); ,,Gimnastica de masa” (aut. E.Filipenco, P.Tolmaciov,
R.Chisliuc, 1987); ,,Acrobatica” (aut. E.Filipenco, R.Chisliuc, M.Zimilis, 1988);
»Maiestria invatatorului de educatie fizica” (aut. T.Grimalschi, 1987); ,,Educatia
fizica in clasele I - IV”, ,,Educatia fizica in clasele V — VIII” (aut. T.Grimalschi,
E.Filipenco, Al.Moraru, S.Sipilova si a., 1989, 1993); , Dictionar sportiv scolar”
(aut. T.Grimalschi, 1993); manual ,,Gimnasticd” (aut. T.Grimalschi, E.Filipenco,

P.Tolmaciov si a., 1993); ,,Gimnastica”. Indrumar metodico — terminologic” (aut.



T.Grimalschi, Gh. Simion, 1999); ,,Dictionar de termeni sportivi roman - rus” (aut.
T.Grimalschi si a., 2006); ,Didactica modernda a educatiei fizice” (aut.
T.Grimalschi, 2006). ,,Instruirea concentrica” (aut. V.Buftea, 2009); ,,Formarea
priceperilor motrice la elevii claselor gimnaziale” (aut. V.Jurat, 2009). ,, Teoria si
metodica aerobicii” (aut. O.Aftimiciuc, 2009). ,,Teopus u meroauka ¢uTHecca”
(aut. O.Aftimiciuc - 2010), manualul ,,Didactica Gimnasticii”, Volumul I, 2013.

Deosebita atentie datd cadrului didactic, capabild sa intareasca dinamismul
energetic, rezistenta la activitatea de instruire, sporind capacitatea de munca in
cercetare, s-a pus scopul pregatirii stiintifice ale profesorilor. Unii profesori ai
catedrei au sustinut cu succes examenele de doctorat pe linga institutiile superioare
de specialitate din Moscova, Sankt-Petersburg, Kiev, Minsk, Chisinau etc.
(P.Tolmaciov, T.Grimalschi, E.Filipenco, |.Znacovanu, S.Danail, V.Manolachi,
F.Sevcenco, N.Tomsa, V.Jurat, V.Buftea, O.Aftimiciuc, C.Moga, E.Risneac,
O.Craijdan).

Temele, fiind destul de actuale si de valoare, au dat adevdrate noblete in
dezvoltarea gimnasticii in Moldova, in perfectionarea procesului de instruire a
elevilor invatamintului prescolar, primar, secundar general si studentilor
invatdmintului superior.

Este constatat faptul, ca lucrul stiintific este o componenta al sistemului de
pregatire a cadrelor didactice. Astazi, la cei 60 de ani a existentei Culturii Fizice si
Sportului in Republica Moldova cadrele didactice ale catedrei au elaborat 2
manuale, 11 cursuri de lectii, peste 40 monografii, 28 programe de invatamint,
peste 80 lucrari metodice si peste 700 articole si teze de referate, orientate spre
modernizarea sistemei de pregatire profesional — pedagogicd a studentilor si
perfectionarii sistemului de antrenament sportiv. Sub conducerea profesorilor
catedrei P.Tolmaciov, T.Grimalschi, E.Filipenco, O.Aftimiciuc, au fost sustinute 18
teze de doctor in pedagogie.

In cadrul Catedrei de Gimnastica si-au perfectionat maiestria sportiva 12

maestri ai sportului de categorie internationala: Polina Afonina, Veaceslav



Gorbunov, Khamkar Elvira, Celnacov Stanislav, Doga Dumitru, 22 maestri ai
sportului, 38 candidati de maestri ai sportului, peste 500 gimnasti de alte categorii.

Un sir de sportivi de performanta, studenti ai U.S.E.F.S., au obtinut locurile I, II
st III la competitiile Europene si Mondiale la proba de dansuri sportive (antrenorii:
Svetlana si Petru Guzun), locul IV la Cupa Marii Negre si Campioni ai Republicii
Moldova la gimnastica sportiva: V.Kravet, Al-ru Fratea, A.Belov, V.Golubev,
Ga.Malic, V.Reazanov (antrenorii: A.Pascal, T.Grimalschi). Multi dintre ei fiind
detindtori de locuri premiante la diverse etape ale Cupei Europene la sarituri pe plasa
elasticd Tulbure Nicolae, Artenii Andrei si a. In anii 2003-2005, sportivii catedrei au
devenit campioni ai Republicii Moldova la sportul aerobic: C.Chiminciji, 1.Godina,
G.Ursu, S.Mirzac, O.Hudeacova, V.Diuta, E.Gvozdetcaia (antrenori S.Sipilova si
O.Craijdan). In ultimii ani (2007-2009) studenta catedrei Natalia Pirlog a avut succese
remarcabile la prestigioase campionate internationale: cupa campionilor «I"a3mpom»-
Moscova; «I'pan-ipu» - Moscova; «I'pan-npu» - Olanda, trofeul Orange ,,Irina
Deleanu” — Romania; turneul international al studentilor la gimnastica ritmicd —
Odessa; «beccapabckas ocenb» - Ismail; ,,Gratia primaverii” — Chisindu; Campionatul
European — Moscova, 2008, Bacu, 2009 si a. (antr. Elena Comendant).

In baza colaborarii cu Universitatea Economicid de Stat din Odessa, in 1992,
catedra a initiat desfasurarea turneelor internationale ale studentilor la gimnastica
ritmica, participind la toate cele 18 editii.

In prezent, la catedri in state de personal didactic activeaza: Teodor Grimalschi,
dr., prof. univ.; Efim Filipenco, dr., prof. univ.; Victor Buftea, dr., conf. univ., sef de
catedra; Valeriu Jurat, dr., conf. univ.; Olga Aftimiciuc, dr., conf. univ.; Nicolae
Tomsa, dr., conf. univ.; Carolina Moga, dr., lector superior universitar; Evelina
Risneac, dr., lector universitar; Olga Craijdan, dr., lector superior universitar; Svetlana
Sipilova, conf. univ.; Gheorghe Cerescu, lector superior universitar; Ana Boiachin,
lector superior universitar; Dumitru Prodan, lector universitar; Natalia Reaboi, lector
universitar; Raico Oxana, lector universitar, doctoranda ; Adelaida Ghiaur, laborant
superior; Krasnopolschi lon, acompaniator. Potentialul didactico-stiintific al catedrei

este la nivel de 75%.



DISCIPLINELE CATEDREI DE GIMNASTICA
(extras din planurile de invatamint)

Numarul de

Total ore
ore pe
Codul saptamina N
: ‘eninlinei | Contact | Lucrul R - ota:
N Serﬁgsl,{tlrul Denumirea disciplinei direct individual % é §§ % (Responsabil)
2| E|E] |2
o n o z
1. |S01 FACULTATEA 40 1| - 3 4
0.029 KINETOTERAPIE
Anul | Gimnastica artistica 80
Sem. |
2. |S01 FACULTATEA 80 40 1| - 3 4
0.028 SPORT
Anul | Gimnastica artistica
Sem. |
3. |S02 Bazele tehnicii probei 90 90 2 | - 4 6
0.033 sportive alese |
Anul |
Sem. Il
4. |SO03 Bazele tehnicii probei 90 90 2 | - 4 6
0.034 sportive alese 11
Anul 1
Sem. Il
5. |S04 Asigurarea pregatirii 90 90 2 | - 4 6
0.035 tehnico-stiintifice in
Anul 1 ramura sportiva
Sem.4 aleasd
6. |S04 Metodica instruirii 90 90 2 | - 4 6
0.036 tehnicii probelor
Anul 11 ramurii sportive alese |
Sem.4
7. |S05 Metodica instruirii 90 90 2 - 4 6
0.037 tehnicii probelor
Anul HI ramurii sportive alese |1
Sem.5
8. | S05 Organizarea, arbitrarea 90 90 4 | - 2 6
0.038 si asigurarea tehnico-
Anul 111 materiald a
Sem.5 competitiilor
9. |S06 Antrenamentul sportiv 60 60 1|2 1 4
0.039 in ramura sportiva
Anul 111 aleasa |
Sem.6
10. | SO7 Antrenamentul 75 75 2 | - 3 5
0.040 sportiv in ramura
Anul IV sportiva aleasa II
Sem.7




11. | S08 Aspectele medico- 75 75
0.041 biologice si
Anul IX | psihologice ale probei
Sem.8 sportive alese

12. | S04 Practica de 120 120
Anul 11 antrenoriat
Sem.4

13. | S05 Practica sportive- 120 120
Anul Il | manageriala
Sem.5

14. | S 06 Practica de licenta 120 120
Anul 111
Sem.6

15.|S01 FACULTATEA
0.024 SPORT
Anul | CULTURA FIZICA | 80 40
Sem.1 RECREATIVA

(FITNESS)
Gimnastica artistica

16. | S02 Teoria si metodica 45 45
0.029 fitnessului |
Anul |
Sem.2

17.1S03 Teoria si metodica 60 60
0.030 fitnessului 11
Anul |1
Sem.3

18. | S03 Fitness, aerobica de 75 75
0.031 baza
Anul 11
Sem.3

19. | S04 Tehnologia si tehnica 60 60
0.032 pedagogici a
Anul 1l fitnessului aerobic |
Sem.4

20. [ S05 Tehnologia si tehnica 45 45
0.033 pedagogica a
Anul 11l | fitnessului aerobic Il
Sem.5

21. | S04 Fitnessul de forta 60 60
0.034
Anul I
Sem.4

22. | S05 Tehnologia si tehnica 75 75
0.035 pedagogica a fitnessului
Anul 111 de forta
Sem.5

23. S04 Fitnessul aerobic 11 60 60
A.056
Anul 111
Sem.4
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24. | S 06 Fitness de forta 11 45 45
A.060
Anul 11
Sem.6

25. | S04 Bazele teoretico- 45 45
0.063 metodice ale
Anul 1 activitatii de cercetare
Sem.4 in fitnss/turism

26. | S04 Practica de initiere 90 90
Anul Il
Sem.4

27. | S05 Practica tehnologica 90 90
Anul 111
Sem.5

28. | S06 Practica de licenta 120 120
Anul 11
Sem.6

29. [S01 FACULTATEA
0.128 PEDAGOGIE
Anul | Didactica gimnasticii 100 50
Sem.1 I

30. [ S02 Didactica gimnasticii 100 50
0.129 I
Anul |
Sem.2

31. [ S06 Educatia ritmica 80 40
0.074 muzicala
Anul 11
Sem.6

32.1S01 Masterat
0.07 Acmeologia
Anul | fitnessului 40 110
Sem.1

33.1S02 Managementul
0.09 fitness-clubului 40 110
Anul |
Sem.2

34. 1 S02 Psihofizioiagnostica
0.10 fitnessului 40 110
Anul |
Sem.2

35. | S02 Fitness-sport
0.11 80 70
Anul |
Sem.2

36. | S03 Metodologia fitness-
Al2 antrenamentului 40 110
Anul 11
Sem.3
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37.1S03 Sisteme si tehnologii
A.13 netraditionale de 40 110 5
Anul |1 recreiere
Sem.3

38.[S03 Tehnologia
0.14 fitnessului 80 70 5
Anul |1
Sem.3

39. | S03 Bauele activitatii
0.15 economice fitness- 40 110 5
Anul |1 clubului
Sem.3

40. | S03 Marketingul fitness-
0.16 clubului 40 110 5
Anul |1
Sem.3

41. | S03 Fitness si cultura
A.l7 fizica de adaptare 40 110 5
Anul |1
Sem.3

42. | S03 Axiologia culturii
A.18 fizice recreative 40 110 5
Anul 11
Sem.3

43. | S 02 Practica in fitness
Anul | 80 220 10
Sem.2

12




Facultatea cu frecventa redusa Educatie Fizica si Sport Anul | EFS

Nr. Denumirea disciplinei Sesiunea de reper Sesiunea de iarna Sesiunea de vara
Prelegeri | Practice | Examen | Prelegeri | Practice | Examen | Prelegeri | Practice | Examen

44 Gimnastica artistica 2 10 - 2 10 Exam
45 Bazele tehnicii probei sportive alese | - - - 10 - 10 10 Exam

|

ANUL Il EFS

Bazele tehnicii probei sportive alese 10 0 - 10 10 Exam

46 I
ANUL Il EFS

Asigurarea pregatirii tehnico-
47 stiintifice Tn ramura sportiva aleasa - 3 3 12 18 Exam
48 Metodica instruirii tehnicii probelor

ramurii sportive alese | 10 0 - 0 20 Exam
49 Metodica instruirii tehnicii probelor

ramurii sportive alese |1 - - - 10 10 -
50 Organizarea, arbitrarea si asigurarea

tehnico-materiala a competitiilor - - - 12 18 Exam

ANUL IV EFS

o1 Antrenamentul sportiv in ramura

sportivi aleasi I 14 6 Exam | - - -
52 Metodica instruirii tehnicii probelor

ramurii sportive alese Il - 10 Exam - - -
53 Antrenamentul sportiv in ramura

sportiva aleasa 11 8 0 - 8 10 Exam
54 Aspectele medico-biologice si

psihologice in proba sportiva aleasa - - - 10 16 Exam
55 Practica de antrenoriat lanuarie — februarie (6 saptamini) Exam

13




56 ANUL V EFS 4 saptamini (septembrie — octombrie)
Practica sportiv-manageriala
Educatia fizica / Psihopedagogie

Anul | EFP

57 E— — 10 - - - 4 12 Exam
Didactica gimnasticii |

58 ANUL Il EFP - 2 8 - 2 18 Exam
Didactica gimnasticii Il

59 ANUL 111 EFP - - - 2 22 Exam
Educatia ritmicd muzicala
CULTURA FIZICA 10

60 | RECREATIVA 2 10 Exam | - - -

ANUL I

Gimnastica artistica
Teoria si metodica Fitnessului | - 8 0 -

61 6 4 Exam

ANUL 11
62 Teoria si metodica fitnessului II - - - 10 10 Exam
ANUL 11

63 Tehnologia si tehnica pedagogica a - - - 2 18 Exam
fitnessului aerobic |

64 Fitnesul de forta [ 6 12 Exam - - -

14




65 Tehnologia si tehnica pedagogica a - - - 2 8 -
fitnesului de forta

66 Fitness, aerobica de baza 4 16 Exam - - -

67 Managementul si legislatia in sport - - - - 10 10 Exam
Fitness

68 Fitnesul de forta I1 - - - 2 18 Exam

69 Practica de initiere lanuarie — februarie (3 saptamini) Exam

ANUL IV

70 Tehnologia si tehnica pedagogica a 2 16 Exam
fitnesului aerobic 11

71 Tehnologia si tehnica pedagogica a 2 6 Exam
fitnesului de forta

72 Fitness aerobic Il 10 10 Exam

73 Practica tehnologica 3 saptamini (septembrie — octombrie) Exam

Conditiile in care se desfasoara procesul didactic si de antrenament la disciplinele catedrei sunt dintre cele mai performante.
La dispozitia studentilor sunt puse doua sali de sport inzestrate cu utilaj modern, care asigura pe deplin formarea/dezvoltarea
competentelor profesionale pedagogice.

Finisind acest scurt istoric al catedrei de gimnastica cu fraza: ,,Dacd doriti sa obtineti ceva In viata, trebuie sa vedeti doar
scopul”. Acest scop 1-a vazut Pavel Tolmaciov — rector al I.N.E.F.S. si Veaceslav Manolachi — rector actual al U.S.E.F.S., la care

le aducem cele mai nobile multumiri pentru grija fata de catedra.
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2.0OBIECTIVELE PROCESULUI EDUCATIONAL SI MANAGERIAL AL CATEDREI

In anul 2016-2017 catedra a activat conform urmdtoarelor sarcini:

1.Stabilirea structurii §i continutului educational al standardizarii competentelor
in formarea calitativa ale cadrelor didactice (in cadrul obiectelor catedrei).

2.Formarea competentelor cognitive, psihomotorice si atitudinale in cadrul
procesului de instruire.

3.Formarea/dezvoltarea motivatiilor, atitudinilor de comportament civilizat de
respectare a normelor didactice si deprinderilor comunicative n cadrul interactiunii
sociale.

In cadrul obiectivului , Stabilirea structurii si continutului educational al
standardizarii competentelor In formarea calitativa ale cadrelor didactice” sau realizat
in conformitate cu planul cadru de invatdmint si cerintelor de standardizare nationala.

S-au standardizat: planul de lungd durata, planul de scurtd durata, procesul de
formare a competentelor studentilor, subcompetentele, continuturile de predare-
invatare-evaluare. Sunt standardizate metodele de instruire, mijloacele procesului de
formare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice.

Referitor la obiectivul doi ,,Formarea competentelor cognitive, psihomotorice §i
afective in cadrul procesului de instruire” sa modernizat tehnologia implementarii
continutului axatd pe student.

Obiectivele de subcompetente au fost convertite in obiective operationale,
conturate in formarea profesionala pedagogicda a studentilor la nivelul fiecarei
discipline.

Al treilea obiectiv a fost implementat pe parcursul unui an de invatamint, bazat
pe motivatie, care se refera la faptul ca actele comportamentale a atins tendinta de a
obtine performante, de a obtine sentimentul datoriei, necesitatea de a respecta
obligatiile frecventarii lectiilor, de a se cunoaste pe sine.

In acest aspect, catedra de gimnastici a realizat obiectivele de mare valoare in

formarea calitativa a cadrelor didactice.
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Tabelul 1. Corpul profesoral didactic si componenta lui calitativa

Nr. Errl?\]: Prof_esor Co_n f. Conf. Lector Lector, Lector Lector
d/o Numele, prenumele doct. | uUmive, funiv., ot sup. | cg | sup. univ.
hab. doctor | doctor doctor. univ.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. | T.GRIMALSCHI +

2. | E.FILIPENCO +

3. | NTOMSA +

4, | V.BUFTEA +

5. | VJURAT +

6. | O AFTIMICIUC +

7. | CMOGA +

8. | S.SIPILOVA +

9. | O.CRAIIDAN +

10. | Gh.CERESCU +

11. | A.BOIACHIN +

12. | E.RISNEAC +

13. | D.PRODAN +

14. | N.REABOI +

15. | T.STINGACI +

16. | V.AFTIMICIUC +

17. | ESAMOHVALOVA +

18. | P.AFONINA +

19. | V.POTOP +

20. | N.CIUNTU +

21. | O.RAICO +
Total: 1 2 5 1 1 2 0 9

In cadrul catedrei de gimnastica pentru anul universitar 2016-2017 au activat:

Ghiaur A., laborant superior, master; Crasnopolschi, acompaniator.

Curriculum vitae a cadrelor didactice

1.Filipenco E.M. — pedagog, savant, poseda aptitudini de a inventa, a imagina
si a crea. Este lider in activitatea stiintifica si creativa. Se afla in situatii de evaluare a
problemelor noi, elaboreaza solutii moderne. Are tendintd de a educa studentii in
directia ,calitatea de schimbare”, a alege variante optimale de solutionare a
problemelor pedagogice si spirituale.

2.Grimalschi T. — doctor, profesor universitar, posedd o experienta foarte
avansata in pedagogia sportiva. Expert in domeniu, om de stiinta. Este o personalitate
de o culturd generald inaltd, preocupat de aspectul manageriale, instructive, educative

si altele.
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3.Buftea V.F. —solicitd studentului capacitatea de a determina precis scopul
studiului. Capacitatea de a culege informatii revelatoare cu privire la situatia creata.
Este pregatit teoretic §i practic. A obtinut dreptul de a conduce teze de doctor.
Conducitor al tezelor de licentd, pasionat de fotbal, este campion la tenis de masa la
universiada 2009 si1 2010.

4. Jurat V.l. — continutul activitatii este indoit Tn vederea solutionarii diverselor
situatii ca prodecan al facultdtii cu frecventa redusa, elaborarea orarului in cadrul
USEFS, preda suplimentar disciplina ,,Teoria Educatiei Fizice” in cadrul Colegiului
pedagogic ,,A.Mateevici”, conducator al tezelor de doctor si de licentd, organizarea
procesul instructiv-educativ in cadrul catedrei.

S.Tomsa N.S. — a reusit sd descrie teoria dialogului didactic stabilit pe baza de
cercetare. Posedi o scoald proprie de predare. Isi exprima, detaliat si concret ideile si
metodele didactico-educative menite a conferi credibilitatea teoriei sale. Este
practician cu experienta pedagogica originala. Este liderul sindical al catedrei si
membrul comitetului sindical al USEFS. Este hotarit si sigur pe el. Are capacitate de a-
si fructifica cu succes ideile. Are tendinta de a pune in aplicare idei, incercind sa-i
domine pe altii. Este plin de actiuni, dinamism si emotii.

6.Aftimiciuc O.E. — prin excelenta sa are aspiratii practice functionale. {i place
preocupdrile solide si stabile pentru care cheltuieste multd energie in vederea
publicatiilor, pregatirii studentilor si participarii pentru conferinte stiintifice,
conducerea tezelor de licenta si doctorat, organizarea procesului instructiv cu studenti,
masteranzii, antrenamente sportive cu copii de virsta mica.

Posedad o mare capacitate de organizare a activitatilor instructiv-educative. Este
foarte inteleapta si extrem de obiectiva. Directioneaza colegele de munca didactica cu
maximum de responsabilitate spre atingerea obiectivelor planificate.

7.Craijdan O.M. Este energica, plind de barbatie si curaj, este optimistd. A
sustinut teza de doctor in pedagogie in cadrul Consiliului Stiintific Specializat. A
obtinut titlul stiintific de doctor in pedagogie.

Are un sistem de rezolvare a problemelor instructiv-educative. Activ participa

la organizarea festivitatilor in cadrul catedrei, USEFS, republicii Moldova.
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8.Sipilova S.G. - este multilateral dezvoltatd in cunostinte si capacitati. Isi
diversifica si isi extinde rapid activitatile in multe domenii — chimie, microbiologie,
fizica, medicind, atit cit este posibil. Ea stie sd impartd orice recompensa pe care a
obtinut-o prin efort individual sau colectiv. Isi crutd efortul si ajunge la rezultate
satisfacatoare. Este foarte activa in pregatirea studentilor catre conferintele stiintifice si
teze de licenta. Uneste fortele cu colegii de serviciu la fitness, ritmica, aerobica. Este
un pedagog cu talent Tnalt i creativ.

9.Cerescu Gh.l. — este o fire foarte inteligentd si extrem de obiectiva.
Directioneaza studentii cu maximd responsabilitate spre atingerea scopurilor
planificate. Este un pedagog — metodist, poate organiza si conduce activitatea
instructiv-educativa. Pastreaza propria perspectiva asupra lucrului in activitati
didactice.

10.Boiachin A. Sub conducerea prof. universitar E.Filipenco a organizat un
experiment pedagogic constatativ in grupele de la specialitatea ,,Educatie
fizica/Psihopedagogie™.

Este concentratd in cercetarea problemei optimizdrii disciplinei ,,Didactica
gimnasticii”.

Este o persoana prietenoasa. Are o intuitie neobisnuitd in a semnala lucruri care
devin importante. Ajuta la organizarea si desfasurarea concursurilor si altor activitati
importante in cadrul grupelor academice.

11.Risneac Evelina — doctor, lector universitar.

12.Moga Carolina — manifesta competente deosebite in sportul de sarituri la
trambulina elasticd, seriozitate si exigentd in sistemul instructiv-educativ si de
antrenament.

13.Prodan Dumitru — este implicat in predarea materiei de fitness-forta si in tot
felul de activitati manageriale de care nu inceteaza sa inceapd o noua metodologie de
predare. Este independent si foarte angajat in procesul instructiv cu studentii.
Cerceteaza problema fitnessului de forta. Are o strategie de succes avansat.

14.Reaboi  Natalia — a sustinut teza de doctor in stiinte pedagogice, este 0

personalitate sensibild i un iubitor de artd sportiva care-i stimuleaza sentimentele pedagogice.
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15.Aftimiciuc Varvara — studiaza la USEFS in cadrul masteratului ,,Tehnologii si
management in fitness”.

16.Samohvalova Elena — masteranda la anul Il ,,Tehnologii si management in
fitness”.

17.Afonina Polina — campioana mondiala si europeana la dansuri sportive.

18.Stingaci Tatiana — angajata prin cumul la catedra pe 0,25 salariu.

19.Potop Vladimir — doctor habilitat, profesor universitar, specialist in gimnastica
artistica.

20.Ciuntu Natalia — specialist in dansuri moderne.

21.Raico Oxana - specialist in gimnastica.

Disciplina de munca didactica a corpului profesoral didactic

Disciplina de muncé a cadrului didactic depinde de educatie. Procesul de educatie se
continue toatd viata. La 1 septembrie al anului 2016-2017 de invatdmint a fost orientat un
sistem de actiuni exercitate in mod constient, organizat, continuindu-se sistematic asupra
colectivului catedrei in vederea orientarii strategice spre idealul educativ: perfectionarea
sistematica a cunostintelor, prezentarea actelor normative pentru procesul instructiv-educativ,
indeplinirea planului individual de lucru al profesorului, intirzieri la serviciu, plecarea de la
serviciu, implicatiile in educarea studentilor etc.

Disciplina de munca a cadrelor didactice este buna, fiecare avind in scop, de a fi un
model de personalitate pentru societate.

Incalcari de disciplind sunt emise. Sarcina didactici este indeplinita. Relatiile dintre
profesori si studenti sunt satisfacatoare. Performantele sunt atinse.

In rezultatul activitatii didactice pe parcursul unui an universitar colectivul catedrei a
indeplinit sarcina didacticd peste norma planificatd, motivind marirea contingentului de
studenti pe parcursul anului de studii fatd de luna august cind au fost aprobate normele
didactice. Au sporit numarului tezelor de licentd. Conform repartizarii sarcinii didactice
pentru anul universitar 2016-2017 au fost planificate 13.545 ore, sau indeplinit 13.635 ore. Cu
90 mai mult decit cele planificate.

Pe parcursul anului s-a observat gradul ridicat de implicare a cadrelor didactice la

propria activitate in realizarea obiectivelor preconizate.
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DAREA DE SEAMA PRIVIND iNDEPLINIREA NORMEI DIDACTICE

A CORPULUI PROFESORAL AL CATEDREI DE GIMNASTICA PENTRU ANUL 2016-2017 (nr.ore)
A Semestrul | Semestrul 11 Total anual
N, NUMELE, ronetia | e Total | ind. | Dif. 5 Total | . ind. | pif
dio PRENUMELE V| SALARIU | Debazi | cumul | sem.l ¢ | cumul ind. | | Debazi | Cumul | Total ' '
baza sem.11

1. | GRIMALSCHI Dr.prof.univ] 15 430 430 430 510 510 | 510 940 940 | 940

" | TEODOR nprot univ. ' ; - -
2. | FILIPENCO EFIM Dr.prof.univ. 05 104 ) 104 104 196 - 196 196 300 - 300 | 300
3. | TOMSA NICOLAI Dr.,conf.univ 15 543 - 543 543 477 - 477 477 1020 - 1020 | 1020
4. | BUFTEAVICTOR Dr.,conf.univ 10'55_"'| o 216 ; 216 216 464 - | 464 464 680 - 680 | 680
5. | JURAT VALERIU Dr.,conf.univ 15 514 - 514 514 506 - 506 506 1020 - 1020 | 1020
6. | MOGA CAROLINA Dr.,lect.sup 05 261 ) 261 261 99 - 99 99 360 - 360 | 360
7. | BOIACHIN ANA Lect.univ. 1,0 470 } 470 470 280 - 280 280 750 - 750 | 750
g | CERESCU Lect.univ 15 713 713 713 412 412 412 1125 1125 | 1125

" | GHEORGHII A ' i ) )

. | POTOP VLADIMIR Dr.,prof.univ 05 106 106 106 194 194 194 300 - 300 | 300
10. | AFTIMICIUC OLGA | Dr.conf.univ. 15 470 470 470 550 - 550 550 1020 - 1020 | 1020
11, | SIPILOVA Conf.univ 1,0 379 379 379 304 304 304 683 683 | 683

" | SVETLANA o ' i ) )
12. | CRAIJDAN OLGA Dr.,conf.univ 15 541 - 541 631 | 90 479 - 479 479 1020 - 1020 | 1110 | 90
13. | PRODAN DUMITRU | Lect.univ. 15 510 - 510 510 615 - 615 615 1125 - 1125 | 1125
14. | RISNEAC EVELINA Dr.lect.univ 05 150 - 150 150 225 - 225 225 375 - 375 | 375
15. | REABOI NATALIA Dr.lect.univ 05 - 56 | 56 56 - 319 | 319 319 - 375 | 375 | 375

AFTIMICIUC .
16. VARVARA Lec.univ. 0,5 - 285 285 285 - 90 90 90 - 375 375 375
17. Eﬁ'l\z",\?:VALOVA Lect.univ. 05 ) 255 | 255 255 ] 120 | 120 | 120 - 375 | 375 | 375
18. | STINGACI TATIANA | Lectuniv. 0,25 ; 123 | 123 123 - 70 | 70 70 - 193 | 193 | 193
19. | AFONINA POLINA Lect.univ. 1,0 435 ; 435 435 315 - 315 315 750 - 750 | 750
20. | CIUNTU NATALIA Lect.univ. 05 ; 265 | 265 265 - 119 | 119 119 - 384 | 384 | 384
21. | RAICO OXANA Lect.univ. 05 - 150 | 150 150 - 225 | 225 225 - 375 | 375 | 375
TOTAL: | 5842 | 1134 | 6976 7066 | 90 5626 | 943 | 6569 | 6569 11468 | 2077 | 13545 |13635 | 90
Seful catedrei de gimnastica, dr., conf.univ. V.Buftea
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I11. ASIGURAREA CU CADRE DIDACTICE

In anul universitar 2016-2017 sarcina didactici a fost repartizati conform
normelor de repartizare a volumului de ore, care a fost suportat de 21 de cadre didactice
la toate specializarile prestate de catre catedra de gimnastica.

Printre cadrele didactice se enumara: un doctor habilitat, profesor universitar;
2 profesori universitari, doctori; 5 conferentiari universitari, doctori; 2 doctori, lectori
universitari; 1 doctor, lector superior si 9 lectori universitari si asistenti si un conferentiar
universitar.

Echipa corpului profesoral-didactic a fost in masura sa organizeze si sa desfasoare
procesul instructiv-educativ si de antrenament la nivel inalt, obtinind cu studentii
rezultate satisfacatoare si bune.

In acelasi rind la catedra au fost angajate cadre tinere, pe care se pune speranta ca

pe viitor sa devind specialisti experimentati.

IV. ANALIZA CALITATIVA AL PROCESULUI DIDACTIC
Analiza indeplinirii planurilor si programelor de invatamint
Pe parcursul anului 2016-2017 de studii planurile de invatamint si programele au
fost realizate. Continuturile didactice din programele de invatdmint sunt accesibile pentru
studenti. Conform evaludrii curente notele obtinute de cétre studenti sunt la nivel inalt.
Referitor la cunostinte teoretice, studentii nu sunt obisnuiti sd sustind examenele
in scris.
Acest compartiment de activitate necesitd o atentie mai mare din partea catedrei,
de a antrena studentii in formarea cunostintelor teoretice si de a evalua in scris.
Caracteristica conditiilor de desfasurare a cursurilor
Conditiile de desfasurare a procesului instructiv-educativ corespund tuturor
cerintelor spatiului european.
Sala de gimnasticd si de fitness sunt dotate cu mijloace pentru formarea
competentelor speciale.
Pentru organizarea calitativa a procesului de instruire catedra dispune de
tehnologii contemporane: aparat video, proiector, notebook, doua centre muzicale, pian,

computer. Aceste mijloace cu succes sunt utilizate in procesul instructiv-educativ.
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Analiza calitativi a procesului didactic

Cadrele didactice ale catedrei de gimnastica au organizat si desfasurat ore (curs,
practice, seminar, etc.) la toate disciplinele prevazute de planurile de invatamint obtinind
rezultate diferite ale nivelelor de pregatire profesionald a studentilor.

Reusita anuala a studentilor la disciplinele catedrei constituie — 71,50 %.

Cu studentii restantieri se v-a desfasura examinari reperate, conform orarului stabilit de
catre decanate.

Este de mentionat ca o buna parte dintre studenti constiincios participa la instruirea
materiei didactice, obtinind nivele sporite In cunostinte teoretice, priceperi si deprinderi
practico-metodice. Pot fi mentionati aici studentii grupelor academice 111 PEF, 116 K, 212
F, 313 F si altii care sunt in masurd sa realizeze cu succes obiectivele instructive inaintate.

Cit priveste calitatea procesului didactic in cadrul antrenamentelor sportive este de
mentionat ca antrenamentele au fost suspendate ceea ce constituie o pierdere esentiala in
pregdtirea sportiva a studentilor, stiintificd si altele. Este deosebit de necesar de a relua in

activitatea noastra antrenamentele sportive.

CALITATEA TEZELOR DE LICENTA
FACULTATEA DE PEDAGOGIE

1.Birsa Veronica, gr.308 Fitness, facultatea de pedagogie cu tema: , COMBATEREA
KILOGRAMELOR iN PLUS LA FEMEI DE VIRSTA TINARA PRIN MIJLOACELE
FITNESS-AEROBIC”. Nota 9.
Cond. st: Craijdan O., dr.in ped., conferentiar universitar.
2.0nofreiciuc lgor, gr.312 CFR, facultatea de pedagogie cu tema: ,,HEKOTOPBIE
OCOBEHHOCTHU IUTAHUA B CUCTEME ®UTHECC TPEHUPOBKE”.

Cond. st: Boiachin A., lector universitar.
3.Canatiu Maria, gr.308 Fitness, facultatea de pedagogie, cu tema: ,,COMBATEREA

HIPODINAMIEI LA FEMEILE DIN SFERA BANCARA PRIN APLICAREA
MIJLOACELOR AEROBICULUI DE FORTIFICARE”. Nota 10.
Cond. st: Craijdan O., dr. in ped., conferentiar universitar.
4.Cugureanu Aurelia, gr.308 Fitness, facultatea de pedagogie, tema: ,,ASPECTELE
PREGATIRII FIZICE A FEMEILOR DE VIRSTA MEDIE PRIN APLICAREA
MIJLOACELOR FITNESS-ULUI”. Nota 9.

Cond. st: Raico O., lector universitar.
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5.Bogatu Nicoleta, gr.308 Fitness, facultatea de pedagogie, tema: ,,CORECTAREA
SILUETEI A FEMEILOR DUPA NASTERE PRIN SISTEMUL LECTIILOR PILATES”.
Nota 10.
Cond. st: Craijdan O., dr. in ped., conferentiar universitar
6.Scolnic Elena, gr.404 PEF, facultatea de pedagogie, tema: ,, METODICA APLICARII
JOCURILOR DE MISCARE PENTRU DEZVOLTAREA CAPACITAIILOR
COORDINATIVE LA LECTIILE DE GIMNASTICA iIN CLARELE GIMNAZIALE”.

Cond. st: Moga C., dr. in st. ped., lector superior universitar.
7.Burian Alexandrina, gr.308 Fitness, facultatea de pedagogie tema: ,INFLUENTA

AEROBICULUI CU CARACTER DE FORTA ASUPRA MODELARII SILUETEI LA
FEMEI DE VIRSTA MEDIE”. Nota 10.
Cond. st: Craijdan O., dr. in ped., conferentiar universitar
8.lvanenco Egor, gr.310 FT, facultatea de pedagogie tema: ,,OCOBEHHOCTHU
HCIOJIb30BAHUSI CPEJACTB CHUJIOBOI'O ®UTHECCA B KOHIMIIMOHHOM
TPEHUPOBKE MYXXYUH MOJIOJOI'O BO3PACTA”.

Cond. st: Sipilova Svetlana Gh., conferentiar universitar.
9.Tethladze  Lolita, gr.310  Fitness, facultatea @ de  pedagogie, tema:

LJOOMIEPKUBAHUE OUXUYECKUX KOHAUOUNA KEHYUH MOJOAOIO
BO3PACTA CPEJICTBAMU CHUJIOBOM ADPOBUKH”. Nota 10.
Cond. st: Craijdan O., dr. in ped., conferentiar universitar
10.Bolotov ~ Maxim, gr.308  Fitness, facultatea de  pedagogie, tema:
H~ACIIOJIB3OBAHUE CPEJACTB ®UTHECCA B CHUCTEME VYUYEBHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3AHSITHI IO KNKBOKCUHI'Y”.

Cond. st: Aftimiciuc O., dr. in ped., conferentiar universitar.
11.Blajen Galina, gr.308 Fitness, facultatea de pedagogie. Tema: ,,EDUCAREA

CAPACITATILOR COORDINATIVE iN DANS MODERN PRIN INTERMEDIUL
DANSULUI POPULAR”.

Cond. st: Aftimiciuc O., dr. in ped., conferentiar universitar.
12.Hristicenco Sofia, gr.309, facultatea de pedagogie. Tema: ,,SOCIALIZAREA

PERSONALITATII COPILULUI PRIN INTERMEDIUL DANSULUI”,

Cond. st: Aftimiciuc O., dr. in ped., conferentiar universitar.
13. Vartic Lina, gr.308, facultatea de pedagogie. Tema: ,,PARTICULARITATILE

PREGATIRII MOTRICE iN DANSUL SPORTIV”.

Cond. st: Aftimiciuc O., dr. in ped., conferentiar universitar.

24



14 JELACHI  XENIA, ¢r.310 Fitness, facultatea de pedagogie, tema:
»OCOBEHHOCTU MUCIIOJIb30OBAHUSA CPEACTB ®UTHECCA C JETbBMH
MJAAIIETIO IIKOJIBHOI'O BO3PACTA”. Nota 10.

Cond. st: Craijdan O., dr. in ped., conferentiar universitar

15.Molovata Petru, CFR, facultatea de pedagogie, tema: ,PARTICULARITATILE

MODIFICARII CONSTITUTIEI CORPORALE PRIN INTERMEDIUL
ALIMENTATIEI ECHILIBRATE”.

Cond. st: Aftimiciuc V., lector universitar.
16.Cotofana Ion, CFR, facultatea de pedagogie, tema: ,,INFLUENTA FITNESSULUI

DE FORTA ASUPRA PERFECTIONARII REZISTENTEI DE FORTA”.

Cond. st: Aftimiciuc V., lector universitar.

17.Sumanschii  Mihail, gr.308 FT, facultatea de pedagogie, tema: ,,BJUSIHUE
CHUJIOBOI'O ®PUTHECCA HA NIOJJIEP’KUBAHUE ®U3NYECKON ®OPMbI”.

Cond. st: Afonina P., lector universitar.

18.Croitoru Mihai, gr.308 FT, facultatea de pedagogie, tema: ,,CONTRIBUTIA

FITNESS-ULUI DE FORTA ASUPRA FORMARII UNUI MOD SANATOS DE VIATA”.

Cond. st: Prodan D., lector universitar, antrenor emerit.
19.Clicov Artur, gr. 310 FT, facultatea de pedagogie tema: ,,UCIIOJIb3OBAHUE

MNOJYC®EPbI B CHCTEME O3J0OPOBUTEJIbHBIX 3AHATHN JKEHIIWH
CPEJIHEI'O BO3PACTA”.

Cond. st: Sipilova Svetlana Gh., conferentiar universitar.
20.Marcenco Dumitru, gr. 310 FT, facultatea de pedagogie, tema: ,,OCOBEHHOCTHU

ADPOBUHBIX 3AHATHN C UCHOJB30BAHUEM IOJYC®EPHI B T'PYIIIAX
MOJIOAOT'O BO3PACTA”.

Cond. st: Sipilova Svetlana Gh., conferentiar universitar.
21.Zubov Alexandru, gr. 310 FT, facultatea de pedagogie tema: ,,OCOBEHHOCTHU

HUCITIOJIb30BAHUA CPEACTB BOIUBUJIIUHI' A B CUCTEMME
03 IOPOBUTEJIBHBIX 3AHATUI MY KUYHUH MOJIOJ0OIO BO3PACTA”,.

Cond. st: Sipilova Svetlana Gh., conferentiar universitar.
22.Darie Sergiu, facultatea de pedagogie tema: ,,ASPECTELE CRESTERII MASEI

MUSCULARE iN URMA PRACTICARII ANTRENAMENTELOR DE CULTURISM”.

Cond. st: Raico O., lector universitar.
23.Gangan Oleg, facultatea de pedagogie, tema: ,,ASPECTELE CRESTERII MASEI

MUSCULARE PRIN INTERMEDIUL FITNESS-ULUI DE FORTA”.

Cond. st: Raico O., lector universitar.
24.Bordea Alina, CFR, Fitness, facultatea de pedagogie tema: ,,EFECTELE FITNESS-

ULUI ASUPRA MODELARII CONSTITUTIEI CORPORALE LA FEMEI”.
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Cond. st: Stingaci T., lector universitar.

25.Croitoru lulian, CFR, Fitness, facultatea de pedagogiec.tema: , ASPECTELE
CRESTERII FORTEI IN CADRUL ANTRENAMENTELOR DE POWERLIFTING”.

Cond. st: Stingaci T., lector universitar.
26.Ternevetcaia Tatiana, gr. 310 FT, facultatea de pedagogie, tema: ,,®UTHECC-

ADPOBUKA B CHCTEME O3JOPOBUTEJBHBIX 3AHATHH JKEHIIWH
CPEJIHEI'O BO3PACTA”.

Cond. st: Sipilova Svetlana Gh., conferentiar universitar.
27.Ceban Veronica, gr.308 F, facultatea de pedagogie, tema: ,IMPORTANTA

PRACTICARII FITNESS-ULUI PENTRU SANATATEA FEMEILOR MODERNE”.
Nota 10.

Cond. st: Craijdan O., dr. in ped.,
conferentiar universitar.

28. Celpan Olga, ¢r.308 CFR, facultatea de pedagogie, tema: ,EFECTELE
PROGRAMELOR DE FITNESS-AEROBIC iIN AMELIONAREA CONDITIEI FIZICE
LA FEMEILE INSARCINATE”.

Cond. st: Buftea V., dr. in ped., conferentiar universitar.
Cons. st.: Reaboi Natalia, doctor in pedagogie.
29.Celpan Anna, gr.308 CFR, facultatea de pedagogie tema: ,,COMBATEREA

OBEZITATII LA FEMEI DE VIRSTA MEDIE PRIN METODELE FITNESS-ULUI”.

Cond. st: Buftea V., dr.in ped., conferentiar universitar.
Cons. st.: Reaboi Natalia, doctor in pedagogie.
30.Plesacov Vladimir, gr.310, facultatea de pedagogie tema: ,,OCOBEHHOCTHU

CUJIOBOT'O ®UTHECA 1A MY KUUH CPEJHEI'O BO3PACTA”.

Cond. st: Sipilova Svetlana Gh., conferentiar universitar.
31.Bolotov Maxim, gr.308 Fitness, facultatea de pedagogie tema: ,, UCIIOJIb3OBAHUE

CPEJCTB ®UTHECCA B CUICTEME YYESEHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHHI 110
KNUKBOKCHUHI'Y”.

Cond. st: Aftimiciuc O., dr. in ped.,
conferentiar universitar.
32.Liulenov Petr, gr.310, facultatea de pedagogie tema: ,, UCIIOJIb3OBAHUE ROPE

SKIPPING B ®U3NYECKON HHOATI'OTOBKE HAYNHAKIOIUX
BACKETBOJIUCTOB MOA0OJIOI'O BO3PACTA”.

Cond. st: Sipilova Svetlana Gh., conferentiar universitar.
33.Toporovscaia Nona, gr. 310 FT, facultatea de pedagogie tema:

LICUXOJOTHYECKHUE ®AKTOPHI IBUTATEJIBHOM AKTUBHOCTH JKEHIIIAH
3PEJIOI'O BO3PACTA B CUCTEME ®UTHECA”.
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Cond. st: Sipilova Svetlana Gh., conferentiar universitar.

FACULTATEA CU FRECVENTA REDUSA
1.Cilca Arcadie, gr.3, facultatea cu frecventa redusd. cu tema: ,,ROLUL PROGRAMELOR DE
FITNESS IN DEZVOLTAREA ELEVILOR CU DEFICIENTE MOTRICE (CES)”.

Cond. st: Buftea V., dr. in ped., conferentiar universitar.
2.Pavliuc Florentin, facultatea cu frecventa redusa, cu tema: ,,ROLUL DESFASURARII

LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA (GIMNASTICA) iN CLASELE PRIMARE PRIN
INTERMEDIUL JOCURILOR DINAMICE”.

Cond. st: Jurat V., dr. in ped., conferentiar universitar.
3.Vulpe Serghei, gr.1, facultatea cu frecventa redusa, tema: ,,ASPECTE PEDAGOGICE DE

DEZVOLTARE A MOBILITATII iN ARTICULATII LA ELEVII CICLULUI LICEAL”.

Cond. st: Buftea V., dr.in ped., conferentiar universitar.
4.Matei lon, gr.1, facultatea cu frecventd redusd, tema: ,PARTICULARITATI

METODOLOGICE ALE EXERCITIILOR DE FORTA EFECTUATE CU ELEVII CICLULUI
GIMNAZIAL (IN EXEMPLUL FORTEI HALTERE)”.

Cond. st: Buftea V., dr.in ped., conferentiar universitar.
5.Apostol Roman, gr.1, facultatea cu frecventa redusd, tema: ,, METODOLOGIA INVATARII

EXERCITIILOR ACROBATICE PENTRU INCEPATORI”.

Cond. st: Buftea V., dr.in ped., conferentiar universitar.
6.Cojocaru Dumitru, gr.3, anlV, facultatea cu frecventa redusa, tema: ,,METODICA

EDUCARII CAPACITATILOR DE FORTA LA BARBATI DE VIRSTA 25-35 DE ANI PRIN
APLICAREA MIJLOACELOR FITNESS-FORTEI”. Nota 10.

Cond. st: Craijdan O., dr. in ped., conferentiar universitar.
7.Logonenco Xenia, gr.4, anlV, facultatea cu frecventa redusa tema: ,,OcobeHHOCTH

03/10POBUTEILHBIX 3aHATHI (PUTOO0I0M ¢ )KeHIIMHAMU cpeaHero Bo3pacrta”. Nota 9.

Cond. st: Craijdan O., dr. in ped., conferentiar universitar.
8.Triboi Dumitru, gr.3, an.V, facultatea cu frecventd redusia, tema: ,VALOAREA

INFLUENTEI CALITATILOR MOTRICE ASUPRA PREGATIRII ACROBATICE A
GIMNASTELOR DE 7-9 ANI".

Cond. st: Grimalschi T., dr. in ped., profesor universitar.
9.Ciobanu Olesea, CFR F, facultatea cu frecventa redusa tema: ,,ASPECTELE DEZVOLTARII

CALITATILOR FIZICE PRIN INTERMEDIUL CULTURII FIZICE RECREATIVE”,,

Cond. st: Prodan D., lector universitar, antrenor emerit.
10.Rodvan Radu, CFR F, facultatea cu frecventd redusa tema: ,,STUDIUL ASUPRA

PERFECTIONARII CALITATILOR FIZICE PRIN INTERMEDIUL FITNESS-ULUI DE
FORTA”,.

Cond. st: Prodan D., lector universitar, antrenor emerit.
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11.Petruleac lana, CFR F, facultatea cu frecventd redusa tema: ,PERFECTIONAREA
CALITAIILOR FIZICE LA FEMEI PRIN INTERMEDIUL FITNESS-AEROBICII APLICiND
BANDA ELASTICA”.

Cond. st: Prodan D., lector universitar, antrenor emerit.
12.Cassir Maria, CFR F, facultatea cu frecventd redusa, tema: ,,ACTIUNEA FITNESS-ULUI

ASUPRA MODIFICARII CONSTITUTIEI CORPORALE LA FEMEI”.

Cond. st: Prodan D., lector universitar, antrenor emerit.

13.Balica Victor, CFR F, facultatea cu frecventa redusa, tema: ,,ASPECTELE CRESTERII
MASEI MUSCULARE PRIN INTERMEDIUL ANTRENAMENTELOR DE CULTURISM”.

Cond. st: Prodan D., lector universitar, antrenor emerit.

14.Caminschii Inga, CFR F, facultatea cu frecventa redusd, tema: ,PERFECTIONAREA
ELASTICITAIII LA FEMEI PRIN INTERMEDIUL ANTRENAMENTELOR DE FITNESS”,.

Cond. st: Prodan D., lector universitar, antrenor emerit.

15.Ionita Vasile, CFR F, facultatea cu frecventd redusa, tema: ,, ACTIUNEA POWERLIFTING-
ULUI ASUPRA PREGATIRII FIZICE A BARBAIILOR DE VIRSTA MEDIE”.

Cond. st: Prodan D., lector universitar, antrenor emerit.

MASTERAT

1.Cerempei Irina. Tema: ,, TEXHOJIOTHUSA OBYYEHUS CJIOXHbBIM
AKPOBATUYECKHUM DJIIKMEHTAM HA DJTAINIE BA30BOM IOJIOTOBKH
I'MMHACTOK (1a npuMepe 1BOHHOIO caJ1bT0)”.

Cond. st: Buftea V., dr.in ped., conferentiar universitar.

2.Irina Sachirieanova. Tema: , UCIIOJIb30OBAHHUE 3JIEMEHTOB BOCTOYHBIX
EIMHOBOPCTB B CHCTEME 3AHSATUMA ®UTHEC ADPOBUKOM C
KEHIIMHAMMU MOJIOJ0T'O BO3POCTA”. Nota 9.

Cond. st: Sipilova Svetlana Gh., conferentiar universitar.

3.Zolotuscenco Inga, tema: ,KOPEKIUSA ®UT'YPbl KEHIIUH CPEJIHETO
BO3PACTA C3.Zolotuscenco Inga, tema: ,KOPEKIIUSA ®UI'YPbl KEHIIWH
CPEJHEI'O BO3PACTA CPEACTBAMU CUCTEMBI ITUJIATEC”. Nota 10.

Cond. st: Craijdan O., dr. in ped.,
conferentiar universitar.
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RAPORT CU PRIVIRE LA SPECTRUL DOCUMENTAR
AL STAGIILOR DE PRACTICA MONITORIZATA DE CATRE PROFESORII
CATEDREI DE GIMNASTICA (2016-2017)

Stagiile de practica la specializarile catedrei sunt organizate si desfasurate in conformitate cu
prevederile documentelor de planificare a procesului instructiv, a planurilor de invatamint,
curriculelor universitare, etc.

Catedra de gimnastica dirijeaza cu urmdtoarele stagii (cicluri) de practica:

FACULTATEA PEDAGOGIE:

CICLUL I - LICENTA:

Specializarea: - ,,Cultura fizica recreativi (fitness)”
1.Practica de initiere (anul 11, sem.4).

2.Practica tehnologica (anul 111, sem.5).

3.Practica de licenta (anul III, sem.6).

Specializarea: - ,,Dans sportiv si modern”
1.Practica de initiere (anul 11, sem.4).

2.Practica tehnologica (anul 111, sem.5).

3.Practica de licenta (anul III, sem.6).

CICLUL Il - MASTERAT:
’

Specializarea: - ,, Tehnologii si management in fitness’

1.Practica in fitness (anul I, sem.2).

FACULTATEA SPORT

CICLUL | - LICENTA:

Specializarea: - ,Educatie fizica si sport”
1.Practica de antrenoriat (anul 111, sem.6)
2.Practica sportiv-manageriala (anul IV, semn.7).

3.Practica de licentd (anul IV, sem.8).

FACULTATEA FRECVENTA REDUSA
Specializarea: - ,,Cultura fizica recreativalfitness”
1.Practica de initiere (anul III, sem.6).

2.Practica tehnologica (anul 1V, sem.7).
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Specializarea: - ,,Educatie fizica si sport”.
1.Practica de antrenoriat (anul 1V, sem.8)

2.Practica sportiv-manageriala (anul IV, semn.7).

in scopul bunei organizari a stagiilor de practicd cu studentii si masteranzii catedra este in
strinsa colaborare cu decanatele sub conducerea carora sunt specializarile respective.

Totodata, pentru a asigura buna desfasurare a acestor cicluri de practica sunt prevazute un sir
de masuri:

- elaborarea curriculelor universitare pentru stagiile de practica, unde sunt incluse concepte
teoretice obiectivele cursului de practica respectiv, descrierea anumitor competente pe care
trebuie sa le acumuleze studentul in cadrul stagiului de practica, precum si unele continuturi ale
activitatii, elemente ale evaluarii, unele strategii si altele (la momentul actual o parte dintre
curriculele universitare pentru stagiile de practica sunt elaborate (90 la sutd), iar celelalte sunt in
stare de elaborare si se prevede ca pina la 1.09.2017 toate aceste documente sa fie elaborate);

- elaborarea agendelor pentru practicanti unde sunt incluse informatii de importanta,
obiective, continut, obligatiuni, enumararea documentelor care trebuie indeplinite, precum si
modele de elaborare a orarului de activitati, a planului individual de lucru al practicantului
indicatii asupra tehnologiei de elaborare a proiectului didactic, schema autoanalizei lectiei de
control si altele. Agenda respectivd vine in ajutorul studentului In cea mai mare masura, iar
studentul, lucrind creativ, completeaza rubricile prevazute cu continutul respectiv al activitatilor;

- organizarea conferintelor de planificare a activitatii s1 a conferintelor de totalizare si
apreciere/evaluare a activitatilor. Aceste conferinte se desfagsoara cu prezenta administratiei
decanatelor si a Centrului de Cercetare al USEFS.

In plus, la finele fiecirui stagiu de practicd, metodistul pe specialitate intocmeste o dare de
seamd cu aprecierea rezultatelor sub forma de notare a practicantilor, notelor sunt trecute in
borderoul oferit de catre decanat, iar darea de seama este discutata la sedinta de catedra si trecuta
in mapa catedrei referitor la practica.

in continuare ciclurile de practicd se vor desfisura in baza incheierii contractului cu institutia
respectiva, conform prevederilor regulamentului in vigoare.

Catedra depune eforturile necesare pentru a spori procesul de pregatire a specialistilor prin

intermediul acestor stagii de practica.
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5.CONTINGENTUL DE STUDENTI SPECIALIZATI LA CATEDRA
In anul universitar 2016-2017 la catedra au fost patru grupe de sportivi incadrati in
cursul de perfectionare a maiestriei sportive:
1 — gimnastica artistica — 12 studenti, - antrenor — Cerescu Gheorghe;
2 — gimnastica ritmica — 8 studenti;
3 — dans sportiv si modern — 7 studenti;
4 — power-lifting — 8 studenti.
In luna octombrie, 2016, studenta anului 11, Barcari Tatiana, a devenit cistigatoare
a cupei orasului Chisinau la gimnastica artistica. lar in luna mai, 2017 a devenit dublu
campioana al Republicii Moldova la gimnastica artistica pe aparate.
Au fost desfasurate diverse concursuri, unde au participat studentii nostri:
- Campionatul Republicii Moldova la gimnastica ritmica (2016);
- Turneul international ,,Invitd Svetlana Sipilova”, 2017;
- Turnee internationale la gimnastica ritmicd organizatd la Ismail (Ucraina)
,,beccapabckast oceHp”;
-Turneul international la power-lifting (Polonia, Rusia, Ucraina, Romania) — Dubai,

Italia, antrenor — maiestru al sportului Dumitru Prodan.

6. LISTA LUCRARILOR STIINTIFICE SI METODICO-DIDACTICE
PUBLICATE DE CATEDRA iN ANUL UNIVERSITAR
PUBLICATIILE REALIZATE IN 2016-2017

Anexa 1

I.MONITORIZAREA SI REALIZAREA ACTIVITAIII DE CERCETARE STIINIIFICA pentru anul de
studii 2016 -2017

Numele si
Nr. | prenumele cadrului | Note de curs | Manuale/monografii/compendii Articole
crt. didactic, titlul elaborate /recomandari metodice stiintifice
stiintifico-didactic
1 2 3 4 5
BUFTI%A VICTO.R, 1 — manual (sect.I, Cap.2; 11 - publicate
doctor in pedagogie, Sect.Il, Cap.I) I
i 1 . si 5 in curs de
conferentiar 1 — monografie .
I n publicare
universitar 3 — indrum.met.
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Lucrari stiintifice :

e Monografii:

1. BUFTEA, V. Teoria si didactica antrenamentului sportiv in gimnasticd: control si
planificare. Monografie. Buftea Victor.- Chisinau, ”Valinex”, 2017, 280 p. CZU 796.4.015;
B90; ISBN 978-9975-68-327-2. c.a.- 17,5.

e Articole in reviste stiintifice de peste hotare:

- articole in reviste ISI-Thomson si SCOPUS:

1. BUFTEA, V. References on the formation of cognitive competences of elite female
gymnasts. Ovidius University annals. Series Physical Education and Sport. Constanta, Romania.
ISSN 2285-777X, ISSN-L 2285-777X . (apare in septembrie 2017). c.a.- 0,37.

2. BUFTEA, V. Characteristics of the functional capacity indices of elite female gymnasts.
Ovidius University annals. Series Physical Education and Sport. Constanta, Romania. ISSN
2285-777X, ISSN-L 2285-777X. (apare in septembrie 2017). c.a.-0,50.

3. POTOP, L., BUFTEA,V. Diversifying the contents of physical education lesson by
application of gymnastics means of motion games. Discobolul. Physical Education, Sport and
Kinetotherapy Journal, Editura “Discobolul”, Bucharest, May 5™ 2017, page 176-183. ISSN:
2360-1760; ISSN-L 2360-1760 (apare in septembrie 2017). ¢.a.-0,50.

4. BUFTEA, V. Control and planning in the development of female gymnasts’ motor skills
within training Olympic cycle. The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences.
ICPESK 2017 — 7th International Congress on Physical Education, Sport and Kinetotherapy.
Future Academy. — National University of Physical Education and Sports, Bucharest, Romania.
ISSN: 2357-1330. (will be available on 31 October 2017). c.a.-0,37.

5. POTOP, L., BOLOBAN, V., BUFTEA, V. Correlative analysis of biomechanical
characteristics of back double somersault and performances achieved by junior female gymnasts
in floor events. The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences. ICPESK 2017 —
7th International Congress on Physical Education, Sport and Kinetotherapy. Future Academy. —
National University of Physical Education and Sports, Bucharest, Romania. ISSN: 2357-1330.
(will be available on 31 October 2017). c.a.-0,43.

e Articole in reviste stiintifice nationale acreditate

- articole in reviste de tipul A:
- articole in reviste de tipul B:
- articole in reviste de tipul C:
1. BUFTEA, V: Aspecte analitice si de perspectiva ale gimnasticii artistice in Republica

Moldova. Analytical and perspective aspects of artistic gymnastics in the Republic of Moldova.
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Stiinta culturii fizice. Revista teoretico-stiintifica, Chiginau . USEFS, 2016, Nr.25/1. — p.142-146
ro; 147-151 en. ISSN 1857-4114. c.a.-0,31.

2. BUFTEA, V.: Concepte teoretico-metodologice de planificare si control al procesului de
antrenament in pregatirea gimnastelor de performanta. Stiinta culturii fizice. Revista teoretico-
stiintificd, Chiginau, USEFS, 2016, Nr. 26/2. — p.46-51. Planning and control theoretical-
methodological concepts of the training process of the performance gymnasts. The Science of
Physical Culture, Scientific Theoretical Journal Chisinau, USEFS, 2016, Nr. 26/2. - p.52-57.,
ISSN:1857-4114. c.a. - 0,37.

e Materiale in lucrarile conferintelor stiintifice internationale:
- materiale la conferinte desfasurate peste hotare:

1. JURAVLE, M., BUFTEA, V. Using graphic symbol methods and matthematical
operations in teaching. Trends and perspectives in physical culture and sports. International
scientific conference. Suceava 26 — 27 mai 2016, VI — th edition; Publishing University of
Suceava, ISSN 2065 — 3948, p. 38 — 40. c.a.-0,18.

2. SALUP, M., BUFTEA, V. Improve posture correct steps in dance choreography by use of
schoolgirls in palatul copiilor. Trends and perspectives in physical culture and sports.
International scientific conference. Suceava 26-27 mai 2016, VI-th edition; Publishing
University of Suceava, ISSN 2065-3948, p. 98-103. c.a.-0,37.

3. JURAVLE, M., BUFTEA, V. The power of being competent or competence as power.
Trends and perspectives in physical culture and sports. International scientific conference.
Suceava 26-27 mai 2016, VI-th edition; Publishing University of Suceava, ISSN 2065 — 3948, p.
204-205. c.a.-0,12.

4. BUFTEA, V., POTOP, V., BOLOBAN, V., JURAT, V. Comparative analysis of the
biomechanical characteristics and the performances achieved in the floor event in women s
artistic gymnastics. Proceedings of the 9™ annual international conference: physical education,
sport and health, Pitesti, 17" — 18" of november 2016, Romania series publication title:
scientific report physical education and sport volume 20 (1/ 2016 ). ISSN:1453-1194, p.291-296.
c.a.-0,37.

5. POTOP, V., JURAT, V., BUFTEA, V., DORGAN, V. Use of E-training in mathematical
modeling of the biomechanical characteristics of double back somersault on the floor. The 13th
International Scientific Conference ,,eLearning and Software for Education” Book of Abstracts —
Bucharest, April 27-28, 2017. — p. 142 Publisher “Carol I” National Defence University
Publishing House. ISSN 2360-2198. c.a.-0,06.
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6. BUFTEA, V. Key factors in control and planning system of the performance female
gymnasts training process. 3rd International Scientific Conference “Sports, Education, Culture —
Interdisciplinary Approaches in Scientific Research”. Galati, Romania. (PARTICIPARE
PLENARA) (26-27 mai 2017). ¢.a.-0,37.

- materiale la conferinte desfisurate in Republica Moldova:

1. BUFTEA, V. Caracteristica formelor de control in pregatirea gimnastelor de performanta.
,SPORT. OLIMPISM. SANATATE”, Materialele Congresului Stiintific International, Volumul
I1, 5-8 octombrie 2016, Chisinau, USEFS, p.17-21, CZU: 796/799: 37.0(082)=135.1=111=161.1
ISBN 978-9975-131-33-9. c.a.-0,31.

2. BUFTEA, V. Concepte teoretico-metodologice ale pregatirii tehnice in gimnastica artistica
de performanti. ,,SPORT. OLIMPISM. SANATATE”, Materialele Congresului Stiintific
International, Volumul II, 5-8 octombrie 2016, Chisinau, USEFS, p.22-27, CZU: 796/799:
37.0(082)=135.1=111=161.1 ISBN 978-9975-131-33-9. c.a.-0,37.

3. BUFTEA, V. Pregatirea profesionala a specialistilor catre activitatea de antrenoriat in
gimnastica artisticd. Probleme acmeologice in domeniul culturii fizice (proiect institutional),

Materialele conferintei stiintifice internationale 1.12.2016; editia I1. Chisinau, p.13-21. c.a.-0,56.

Materiale in lucrarile conferintelor stiintifice nationale:

Brevete de inventie, certificate de soiuri de plante, de rase de animale, de softuri

etc.;

Alte lucrari stiintifice.

Lucrari metodico-didactice:

e Manuale:

1. GRIMALSCHI, T., FILIPENCO E., BUFTEA, V. Gimnastica artistica. Teorie si
metodologie. — Chisinau. Editura Foxtrot, 2016 —250 p. ISBN — 978-99-75-68-288-6 CZU:
796.4.012(075.8) (Buftea, V. — sectiunea 1 — Capitolul 2, p. 25-38; sectiunea 2 — Capitolul 1,
p. 81-121) c.a.- 0,81+2,5=3,31.

e Note de curs:
1. BUFTEA, V., FILIPENCO, E. Gimnastica Bazele tehnicii probei sportive alese — BTRSA-
I. Curs universitar pentru studentii USEFS, Catedra de gimnastica, Chisindu, Editura ”Valinex”

SRL, 2016, 112 p. CZU 796.4.012(075.8). ISBN 978-99-75-68-288-6. c.a.-7,0.
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indrumiiri metodice, ghiduri, programe ale examenelor de doctorat:

1. FILIPENCO, E., BUFTEA, V. Gimnastica: Exercitii acrobatice. Lucrare metodica.
USEFS, Catedra de gimnastica. - Chisinau, Editura Valinex, 2016. 66 p. ISBN 978-9975-68-
296-1. c.a.-4,12.

2. BUFTEA, V., COJOCARI, D., GRIMALSCHI, T., CARAS, G. Programa de clasificare
sportiva la gimnastica artisticd feminina pentru anii 2017-2020. AO.FNGA- Chisinau, 2017.
Editura "Foxtrot”, -28 p. ISBN 978-9975-89-060-1. c.a.-1,75.

3. BY®TS, B., Koxokaps, M., I'pumansckuit, T., Kapac,I'., CiopTuBHas TUMHACTHKA.

Knaccugukarmonnas nporpamma st sxxeHmud (2017-2020). HOCI'PM — Kumuués, 2017. Uzn
”Foxtrot”, -29 c. ISBN 978-9975-89-061-8. c.a.-1,81.

e Materiale si teze ale conferintelor metodice:

e Alte lucriari metodico-didactice.

Participari cu comunicari la foruri stiintifice nationale si internationale:

1. BUFTEA, V. Caracteristica formelor de control in pregatirea gimnastelor de performanta.
,SPORT. OLIMPISM. SANATATE”, Materialele Congresului Stiintific International, Volumul
I1, 5-8 octombrie 2016, Chisinau, USEFS, p.17-21, CZU: 796/799: 37.0(082)=135.1=111=161.1
ISBN 978-9975-131-33-9. c.a.-0,31.

2. BUFTEA, V. Concepte teoretico-metodologice ale pregatirii tehnice in gimnastica
artistica de performanta. ,,SPORT. OLIMPISM. SANATATE”, Materialele Congresului
Stiintific International, Volumul II, 5-8 octombrie 2016, Chisindu, USEFS, p.22-27, CZU:
796/799: 37.0(082)=135.1=111=161.1 ISBN 978-9975-131-33-9. c.a.-0,37.

3. Buftea, V. Pregatirea profesionald a specialistilor catre activitatea de antrenoriat in
gimnastica artisticd. Probleme acmeologice in domeniul culturii fizice (proiect institutional),
Materialele conferintei stiintifice internationale 1.12.2016; editia II. Chisinau, p.13-21. c.a.-0,56.

4. BUFTEA, V. Key factors in control and planning system of the performance female
gymnasts training process. 3rd International Scientific Conference “Sports, Education, Culture —
Interdisciplinary Approaches in Scientific Research”. Galati, Romania. (PARTICIPARE
PLENARA) (26-27 mai 2017). c.a.-0,37.
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Anexa 1

REALIZAREA ACTIVITAIH DE CERCETARE STIINTIF ICA
pentru anul de studii 2016 -2017

Nr.crt. Numele si prenumele Note de curs Manuale/monografii/compendii | Articole stiintifice
cadrului didactic, titlul elaborate
stiintifico-didactic /recomandiri metodice
1 JURAT VALERIU, - 1 11

doctor in pedagogie,
conferintiar universitar

I1. REALIZAREA INDICATORILOR DE PERFORMANTA STIINTIFICA iN DETALIU
pentru perioada 2016 -2017

Lucrari stiintifice publicate
1. Cotate ISI............
2. Cotate cu categoria A, B.........cc.co v e
3 Articole internationale recunoscute

Potop V., Dorgan V., Jurat V., Improvement of sport technique based on biomechanical
indicators of yurchenko handspring vault in women’s artistic gymnastics EUSER, International
Conference on Social Sciences, 20-21 January 2017, Helsinki, Volume II, ISBN
9786069318591, Pag.313-323 EJIS, European Journal of Interdisciplinary Studies. Vol. 7 No 1
(2017): EJIS January April 2017 Nrl, pp. 42-52. Global Science Citation Impact Factor
(GSCIF) - 0,852.

http://journals.euser.org/index.php?journal=ejis&page=article&op=view&path%5B%5D=1597

4.In reviste/volume ale congreselor/conferintelor internationle cu referenti si colective editoriale
5. In reviste/volume ale congreselor/ conferintelor nationle cu referenti sl colective editoriale

6. Alte reviste

Membri in colective de redactie sau comitete stiintifice al revistelor si manifestirilor stiintifice

1.0rganizator de manifestdiri stiintifice nationale:

Colegiu de redactie: Conferinta stiintifica internationald: Probleme acmeologice in domeniul
culturii fizice, Editia Il, 1 decembrie 2016, Chisinau, Valinex,2016. ISBN 978-9975-131-37-7
2.internationale:

Comitetul stiintific: International scientific session «Physical education and sport, healthy
lifestyle boost factors”, Bucharest, 5 may 2017, Editura PRINTECH.
ISSN 2360-1760 ISSN-L 2360-1760

Participarile cadrelor didactice la manifestari stiintifice cu sustineri de lucrari

. Nationale
Structura si continutul pregatirii specialistilor in domeniul culturii fizice si a sportului in

diverse institutii superioare de invatamant. In: Mat. conf. stiint. intern.: Probleme acmeologice
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http://journals.euser.org/index.php?journal=ejis&page=article&op=view&path%5B%5D=1597

in domeniul culturii fizice, 1 decembrie 2016, Chisinau:Valinex, Editia Il, pag.36-43
Il. Internationale

1. Potop V., Marinescu O., Jurat V., Study on the improvement of muscle strength
development by gymnastics means at students in 6" grade, Monogs Ta omimmiiiceknii pyx:
30ipauk Te3 momoBinei IX Mixnapoanoi HaykoBoi koHpepenmii, 12-13 xoBtHs 2016 poky
[Enextponnmii pecypce]. — K., 2016, pp. 84-85.

2. Stoica D., Jurat V., The role of in optimizing professional preparatory games
professionally applied of physical trining Physical exercises - a complex and modern way to
promote healthy living. 8 th Intenational conference, Bucharest, 2016. p.124-127

3.Potop V., Potop L., Jurat V., Teaching Technologies for Achievement of Strength Learning
Unit at 8 Grade Multidimensional Education Professional Development Ethical Values / 2™
Central and Eastern European LUMEN Conference. Ed: Lumen, Targoviste, Romania, Working
Papers,2016, p.237-240

4.Potop V., Boloban V., Jurat V., Buftea V.,Comparativ analiyzis of the biomechanical
characteristics and the performances achieved in the floor event in women,s artistic gymnastics.
Of the 9 th annual international conference: Physical Education, Sport and health, Pitesti, 17-18
november, 2016, Romania. ISSN : 1453-1194

5. Potop V., Dorgan V., Jurat V., Improvement of sport technique based on biomechanical
indicators of yurchenko handspring vault in women’s artistic gymnastics EUSER, International
Conference on Social Sciences, 20-21 January 2017, Helsinki, Volume 1I, ISBN
9786069318591, Pag.313-323

http://icss11.euser.org/ila/icssflal155.pdf
http://icss11.euser.org/ila/icss11_conf prog_part2.pdf

6.Potop V., Jurat V., Buftea V., Dorgan V. Use of e-training in mathematical modeling of the
biomechanical characteristics of double back somersault on the floor. The 13" International
Scientific Conference eLearning and Software for Education, Bucharest, April 27-28, 2017.
http://www.elseconference.eu/conference/viewPapers;
http://www.elseconference.eu/papers/view;
http://www.elseconference.eu/pages/view?page=indexed by

7. Urichianu Bogdan Andrei, Jurat Valeriu, Effect of sport activity based on education for
sustainable development. International scientific session «Physical education and sport, healthy
lifestyle boost factors”, Bucharest, 5 may 2017, Editura PRINTECH, p.32-38

ISSN 2360-1760 ISSN-L 2360-1760

8.Stoica Danut, Jurat Valeriu, Contribution of professional preparatories games for
professional skilis training. International scientific session «Physical education and sport,
healthy lifestyle boost factors”, Bucharest, 5 may 2017, Editura PRINTECH, p.65-71

ISSN 2360-1760 ISSN-L 2360-1760

9.Potop Vladimir, Boloban Victor, Jurat Valeriu, Development of the muscular strength
necessary for learning the handspring vaults with turnover through handstand. International

scientific session «Physical education and sport, healthy lifestyle boost factors”, Bucharest, may
5, 2017, Editura PRINTECH, p.150-160. ISSN 2360-1760 ISSN-L 2360-1760
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http://icss11.euser.org/ila/icssfla1155.pdf
http://icss11.euser.org/ila/icss11_conf_prog_part2.pdf
http://www.elseconference.eu/conference/viewPapers
http://www.elseconference.eu/papers/view
http://www.elseconference.eu/pages/view?page=indexed_by

Cirti/capitole de carte publicate in edituri de céitre cadrele didactice ale catedrei
2. Nationale....

Aftimiciuc O., Jurat V., Aerobica. Teorie si practica. Manual. Chisinau, Valinex SRL.,
2016, 298 p. ISBN 978-9975-68- 309-8

1.Proiecte / Granturi de cercetare in curs de derulare

1.Nationale ...Proiect institutional: Strategia acmeologica de pregitire profesionald a
specialistului de culturd fizicd in contextul integrarii europene a Republicii Moldova
2. Membru

Anexa 1
(@8- (Lo | o= VR

MONITORIZAREA SI REALIZAREA ACTIVITAIII DE CERCETARE STIINIIFICA
pentru anul de studii 2016-2017

NI Numele si prenumele Note de curs Manuale/mono_grafii/compe Articole
crt . cadrului d|dac_t|c, . elaborate ndii stiintifice
' titlul stiintifico-didactic /recomandari metodice ’
1 2 3 4 5
1. | Aftimiciuc Olga, conf. univ. 1 5
2. | Aftimiciuc Varvara, lector 2
univ.
3. | Sipilova Svetlala, conf. 1
univ.

Articole stiintifice:
Aftimiciuc Olga

1. @usuueckas nodzomoska Gymbonucmos cpedcmeamu Gumuecc npozpamm. in: Sport.
Olimpism. Sanatate: Congress Ttiintific International. ChiTinau: USEFS, 2016, Vol. 2, ISBN 978-9975-
131-31-5, p. 127-132.

2. Xapaxmepucmuku pumma npogeccuonanrbHo-nedazocuyeckoli doeameivHocmu. B: BicHHK
YEPHITIBCKOTO HalliOHAJIBFHOTO Tieparoriqnoro yHiBercurery iMm. T.I.1lleBuenka [Tekcr]. Bum. 139. T. L.
Yepnirie: UHITY im. T.I'. llleByenka, 2016, c. 280-286.

3. Jluyunocmuo-OesimenbHOCmHbIL  NO0X00 6 (opMUposanuy pumma npopeccuorarbHo-
neoazocuteckoll 0essmelbHOCmUY CNeyualucma Quuyeckoll Kynvmypsl (akmeono2uveckuti acnexm). B:
Problemele acmeologice in domeniul culturii fizice: Materialele conferintei Ttiintifice internationale,
Editia a 2-a, 1 decembrie 2016/col. red.: Aftimiciuc Olga [et al.]. ChiTinau: USEFS, 2016 (Tipogr.
"Valinex" SRL), ISBN 978-9975-131-37-7, p. 76-82.

4. [lcuxonoco-nedacocuueckas HANPAaGIeHHOCMb MY3blKU 6 cucmeme npogheccuoHarbHou
noocomosku cneyuanucma no @usuuecko xyibmype. B: JlyXOBHO-HpaBCTBEHHBIE OCHOBBI Pa3BUTHUS
COBpPEMEHHOI0 00IecTBa: 00pa3oBaHME, KyJIbTypa, MCKYCCTBO: MaTepHaibl MeXIyHapOAHOH Hayd.-
npakt. KoH(. (r. JIyranck, 20-21 anpens 2016 rona): B 2-X 4. / mox pen.: ['opamyk B.IL: Y. 2. Jlyranck:
Knwura, 2016, C. 64-72: Pexum JIOCTYyTIA:
http://knita.ltsu.org/Nawu%?20izdaniya/Arxiv/2016/duxovnoct%202%20c%200blowkoy.pdf

5. Essence of the program of gradual formation at students of knowledge and skills of the
rhythm of didactic communication. Abstracts. In: Multiplicity of sports science in practice: The 10"
Baltic Scientific Conference. Riga: Latvian Academy of Sport Education, 2017, ISBN 978-9934-520-33-
4, p. 69-70: Access mode:
http://www.balticsportsciencesociety.com/uploads/1/0/1/6/10162396/abstracts_24.04.pdf
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http://knita.ltsu.org/Nawu%20izdaniya/Arxiv/2016/duxovnoct%202%20c%20oblowkoy.pdf

Aftimiciuc Varvara

1. D¢gexmusnocmv npogheccuonanvroii noocomosku mperepos no gumueccy. B: Diznune
BUXOBaHHS B KOHTEKCTI cyuyacHOi ocBitu: Matepiamn XI MiKHapogHOi HayKOBO-METOAMYHOI
koHbepenii / 3a 3ar. Pex. 1.I. Bpxkecuercekoro. Kuiv: HAY, 2016, ¢. 11-13.

2.  Bausnue epooicoennvix cnocobnocmeli Ha d¢hghekmusnocms npopeccUoHaIbHOU NO020MOSKU
mpenepa no gumneccy. In: Problemele acmeologice in domeniul culturii fizice. ChiTinau: USEFS, 2016
(Tipogr. "Valinex" SRL), ISBN 978-9975-131-37-7, p. 82-89.

Sipilova Svetlana

1. Iapaouema ucnonvzosanus cpe?cme XYOOHCECMBEHHOU CUMHACMUKU 8 NO020MOBKe
npenooasameneil no coepemennomy manyy. In: Problemele acmeologice in domeniul culturii fizice.
ChiTinau: USEFS, 2016 (Tipogr. "Valinex" SRL), ISBN 978-9975-131-37-7, p. 128-133.

Il. REALIZAREA INDICATORILOR DE PERFORMANTA STIINTIFICA iN DETALIU pentru
perioada 2016 -2017

Lucrari stiintifice publicate
. Cotate ISI
. Cotate cu categoria A, B
. Articole internationale recunoscute
. In reviste/volume ale congreselor/conferintelor internationle cu referenti si colective editoriale
. In reviste/volume ale congreselor/ conferintelor nationle cu referenti sl colective editoriale
. Alte reviste

0O~NO O bW

Membri in colective de redactie sau comitete stiintifice al revistelor si manifestarilor stiintifice
1. Organizator de manifestari stiintifice nationale si internationale:

Aftimiciuc Olga, Aftimiciuc Varvara

- Conferinga Stiinfifica Internationald ,, Problemele acmeologice in domeniul Culturii fizice”
(Proiectul institutional), 01.12.2016

- Seminarul Metodico-Stiintific: ,, Bazele metodologice ale pregdtirii profesionale pedagogice a
profesorului de educatie fizica”, 08.12.2016

2. Experientd de management, analizid si evaluare in cercetare si/sau invatamant nationale si
internationale

Aftimiciuc Olga

- Membrul Consiliului Editorial al revistei teoretico-Ttiinfifice ,, Croboowcancokuii Haykoso-
cnopmuenuii gicnux”’, Academia de Cultura Fizica din Kharkiv, Ucraina, 1SSN (English ed. Online)
2311-6374; ISSN (Ukrainian ed. Print) 1991-0177

- Redactorul principal al culegerii materialelor conferintei stiintifice internationale ,, Problemele
acmeologice in domeniul culturii fizice”, ISBN 978-9975-131-37-7

Aftimiciuc Varvara

- Membrul colegiului de redactie al culegerii materialelor conferintei stiintifice internationale
., Problemele acmeologice in domeniul culturii fizice”, ISBN 978-9975-131-37-7
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Participarile cadrelor didactice la manifestari stiintifice cu sustineri de lucrari

1. Nationale:

Aftimiciuc Olga

- Chisinau, Moldova, 6-7 octombrie 2016, Congress Ttiintific International ,,Sport. Olimpism.
Sanatate”; Universitatea de Educati Fizica si Sport a RM: referat la sedinta sectiei: ,,Qusuueckas
noozomoska hymoonucmos cpedcmaamu pumuecc npoepamm’.

- Chisindu, Moldova, 1 decembrie 2016, Conferinta Stiintifica Internationalda ,,Problemele
acmeologice in domeniul Culturii fizice”; Universitatea de Educati Fizica si Sport a RM: referat la sedinta
plenara: ,JluunocmHo-OesmenbHOCMHBIL  NOOX00 6 (OPMUPOBAHUU PUMMA  NPODECCUOHATLHO-
neoazoeuyecKkoll 0esmeIbHOCMU CNeYuarucma Qu3UYecKol Kyavmypbl (AKMeonroeudeckull acnekm)”.

Aftimiciuc Varvara
- Chigindu, Moldova, 1 decembrie 2016, Conferinta Stiintificd Internationala ,,Problemele
acmeologice in domeniul Culturii fizice”; Universitatea de Educati Fizica si Sport a RM: referat la sedinta
plenard: ,,Bausuue 8podcoenHbIX cnocoOHOCmel Ha 3 dexmusHocms npogeccuoHarbHOU n0020MOBKU
mpenepa no gumneccy’.

Sipilova Svetlana

- Chisindu, Moldova, 1 decembrie 2016, Conferinta Stiintifica Internationald ,,Problemele
acmeologice in domeniul Culturii fizice”; Universitatea de Educati Fizica si Sport a RM: referat la sedinta
plenard: ,[llapaduema ucnonvzoanusi cpedcme XyO0XHCECHMGEEHHOU SUMHACHMUKU 6 NO0020MmOosKe
npenodasamernetl N0 COBPEMEHHOMY Manyy” .

2. Internationale:

Aftimiciuc Olga

- Cernigov, Ucraina, 13-14 octombrie 2016, IX Conferinta Stiintifici Internationala
SAkmyaneHvle npobiemvl  cOBpeMeHHOU  OuoMexaHuku usuveckozo ocnumawus u cnopma’;
UYepniriBckui HaioHansHUI nenaroridaui yHiBercuter iM. T.I. llleBuenka: referat la sedinta plenara:
»XAPAKMEPUCUKU PUMMA NPOPeCCUOHATbHO-Ne0a202UYecKol OesmeabHocmu’” .

- Riga, Latvia, 26-28 aprilie 2017, The 10" Baltic Scientific Conference ,,Multiplicity of sports
science in practice”; Latvian Academy of Sport Education: referat la sedinta sectiei: ,,Essence of the
program of gradual formation at students of knowledge and skills of the rhythm of didactic
communication”.

Brevete si produse omologate ale cadrelor didactice ale catedrei

Cirti/capitole de carte publicate in edituri de céitre cadrele didactice ale catedrei
1. Nationale:

Aftimiciuc Olga
- Aerobica. Teorie si metodica: [Manual] / Olga Aftimiciuc, Valeriu Jurat; Univ. Ed. Fiz. §i

Sport. K.: "Valinex" SRL, 2016. 298 p. ISBN 978-9975-68-309-8.
2.

Proiecte

1. Nationale:
Aftimiciuc Olga, Aftimiciuc Varvara
- Proiectul instituzional , Strategia acmeologicd de pregitire profesionald a specialistului de
culturd fizicd in contexul integrarii europene a Republicii Moldova” (2015-2018)

40



4. Director: Aftimiciuc Olga

Anexa 1

MONITORIZAREA SI REALIZAREA ACTIVITATII DE CERCETARE
STIINTIFICA pentru anul de studii 2016 -2017

Numele si prenumele Manuale/monografii/compendii .
Nrcrt. | cadrului didactic, titlul Ngltaeb%er;t“ers ﬁ;‘l't‘l’i?l'cee
stiintifico-didactic /recomandéiri metodice stunt
1 2 3 4 5
RAICO OXANA, lector - - 1
universitar, doctoranda

Il. REALIZAREA INDICATORILOR DE PERFORMANTA STIINTIFICA IN
DETALIU pentru perioada 2016 -2017

Participarile cadrelor didactice la manifestari stiintifice cu sustineri de lucrari

3. Nationale

4. Internationale

1.Raico O. Cooeporcanue 6epbanbHO20 CONPOBONCOCHUSL NPOBEOCHUS. 3AHAMUL  NO

0300pogumenvroll aspobuxe. B: Momons Ta omimmiiicekuii pyx: 30ipHUK Te3 mgomoBimed X

Mixnapoanoi HaykoBoi koHdpepenuii, 24-25 tpaBas 2017 poky [Enexkrponnuii pecypc]. Kuis,
2017, c. 304-306: Pexum mocrtyma: http://www.uni-sport.edu.ua/content/naukovi-konferenciyi-

ta-seminary.
Conferinta Stiintifica Internationald, desfasuratd pe 24-25 mai 2017 in Universitatea Nationala

de Educatie Fizica si Sport din Ucraina, Kiev.

Anexa 1l
Monitorizarea si realizarea activitatii de cercetare stiintifica
pentru anul de studii 2016-2017
Nr. Numele si Note de curs | Manuale/monografii/compen | Articole stiintifice
crt. prenumele elaborate dii/recomandéri metodice
cadrului
didactic, titlul
stiintifico-
didactic
1 Moga Carolina, - 2 1
doctor in
pedagogie, lector
superior
universitar
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http://www.uni-sport.edu.ua/content/naukovi-konferenciyi-ta-seminary
http://www.uni-sport.edu.ua/content/naukovi-konferenciyi-ta-seminary

I1. a. Lucriri stiintifice publicate.

4. In reviste/volume ale congreselor/conferintelor internationale cu referenti si colective
editoriale.

a) Importanta aplicarii gimnasticii pe trambulina ca mijloc de dezvoltare a capacitatilor
coordinative ale studentilor USEFS. ”Sport. Olimpism. Sanatate”, congres stiintific
international, 5-8 octombrie 2016; Chisinau, vol. I pag. 418-421.

Il.c. Participarile cadrelor didactice la manifestarile stiintifice cu sustineri de lucrari.
Congres stiintific international ”Sport. Olimpism. Sanatate”, 5-8 octombrie 2016; Chisinau.

Cirti/capitole de carte publicate in edituri de citre cadrele didactice ale catedrei, curricule

3. Nationale
4. Internationale
Curricule:

1.Curriculum disciplinar la gimnastica artisticd. Domeniul de formare profesionala: 823.1.
Cultura fizica de recuperare (Kinetoterapie). ChiS indu, 2017. 47 pag.

2.Curriculum disciplinar la gimnasticd artistici. Domeniul de formare profesionald: Cultura
fizica recreativa. ChiS indu, 2017. 46 pag.

Anexa 1

MONITORIZAREA SI REALIZAREA ACTIVITATII DE CERCETARE STIINTIFICA
pentru anul de studii 2016 -2017

Numele_: si prequm_ele Note de curs Manuale/monografii/compendii Articole
Nr.crt. cadrului didactic, titlul elaborate tiintifice
stiintifico-didactic /recomandéiri metodice sting
1 2 3 4 5
1 TOMSA NICOLAE, ) i 9
dr., conf. univ.

Il. REALIZAREA INDICATORILOR DE PERFORMANTA STIINTIFICA iN
DETALIU pentru perioada 2016 -2017

Participarile cadrelor didactice la manifestari stiintifice cu sustineri de lucrari

1.Specificul organizarii si desfasurarii exercitiilor de dezvoltare fizica generala. “Sport.
Olimpism. Sanatate”. Mat.Cong.St.Inter., Vol.II, 5-8 octombrie, 2016, Chisinau: USEFS, 2016.
ISBN 978-9975-131-31-5. p.473-480.

2.Cu privire la sondajul pedagogic referitor la instruirea exercitiilor de dezvoltare
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fizica generala (EDFG). Problemele acmeologice in domeniul culturii fizice.

Mat.Conf.St.Inter., 1 decembrie, 2016. Ed.II. Chisinau, Republica Moldova, p.55-62.

Anexa 1l
MONITORIZAREA SI REALIZAREA ACTIVITATII DE CERCETARE STIINIIFICA
pentru anul de studii 2016 -2017

Nr.crt. Numele si prenumele Note de curs Manuale/monografii/compendii | Articole stiintifice
cadrului didactic, titlul elaborate
stiintifico-didactic /recomandiri metodice

1 2 3 4 5
GRIMALSCHI 1 1 manual 1
TEODOR, doctor in
pedagogie, profesor 3 programe
universitar

Il. REALIZAREA INDICATORILOR DE PERFORMANTA STIINTIFICA iN DETALIU
pentru perioada 2016 -2017

Lucrari stiintifice publicate
1. Cotate ISI
2. Cotate cu categoria A, B, C

1.Grimalschi T- Terapia cognitivd si comportamentala ca proces definitoriu al educatiei.
Revista metodico-stiintifica. Teorie si arta educatiei fizice in scoala. Chisindu, 2017. Reclama. 1)

2017, p.... (in curs de editare).

3.4rticole internationale recunoscute
4.In reviste/volume ale congreselor/conferintelor internationle cu referenti si colective editoriale
1.Grimalschi T., Boisteanu Al-dru. Influenta mijloacelor gimnasticii asupra coordonarii

senzorio-motorii a judocanilor de 13-15 ani la etapa de bazd ale antrenamentului sportiv.
Congresul Stiintific International. ,,Sport, Olimpism, Sanatate”. Vol.2. 5-8 octombrie, 2016.
Chisinau, Republica Moldova, 2016, p.38-42.

5.In reviste/volume ale congreselor/ conferintelor nationle cu referenti si colective editoriale

Alte reviste

Membri in colective de redactie sau comitete stiintifice al revistelor si manifestirilor stiintifice

1.0rganizator de manifestari stiintifice nationale si internationale

2.Experienta de management, analiza si evaluare in cercetare si/sau invatamant nationale si internationale
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Participarile cadrelor didactice la manifestari stiintifice cu sustineri de lucrari

1.Nationale:

2.Internationale:

Participari la manifestari stiintifice cu sustineri de lucrari.
1.Congresul stiintific International. Sport. Olimpism. Sanatate. 5-8 octombrie, 2016, cu tema:
Influenta mijloacelor gimnasticii asupra coordonarii senzorio-motorii a judecanilor de 13-15 ani.

Autori — raportori: T.Grimalschi, Al-dru Boisteanu.

Brevete si produse omologate ale cadrelor didactice ale catedrei
Cirti/capitole de carte publicate in edituri de citre cadrele didactice ale catedrei
MANUALE:

2.Grimalschi T., Filipenco E., Buftea V., Gimnastica artistica. Teorie si metodologie. Coord.
T.Grimalschi. Chisindu: SRL Foxtrot, 2016. 250 p. ISBN 978-9975-89-000-7.

Lucrari metodice:

1.Cojocaru D., Grimalschi T., Caras G., Buftea V. Programa de clasificare sportiva la
gimnastica artistica femenina. Pentru ani 2017-2020. Chisinau: Foxtrot, 2017, 26 p. ISBN 978-
9975-060-1.

2. Koxoxkaps /1., I'pumanckuii T., BydTs B. Cnoprusnas rumuactuka. Knaccupukanmonnas
nporpamma Jiist sxeHiuH (2017-2020). Kumunes, Foxtrot, 2017, 29 c. ISBN 978-9975-89-061-8

3.Curriculum universitar de gimnasticd artisticd. Domeniu de formare profesionala: 823.1.
Cultura fizica de recuperare (kinetoterapie). Aut. Moga C., Grimalschi T., Buftea V., Cerescu

Gh., Boiachin A. Coord.T. Grimalschi. Chisindu, Foxtrot, 2017. 48 p. (in curs de editare).

MONITORIZAREA SI REALIZAREA ACTIVITATII DE CERCETARE STIINTIFICA
pentru anul de studii 2016 -2017

Nr.crt. Numele si prenumele Note de curs Manuale/monografii/compendii | Articole stiintifice
cadrului didactic, titlul elaborate
stiintifico-didactic /recomandiri metodice
1 2 3 4 5
POTOP Vladimir, - 2 18
prof.univ.dr.
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I1. REALIZAREA INDICATORILOR DE PERFORMANTA STIINTIFICA iN DETALIU
pentru perioada 2016 -2017

Lucrari stiintifice publicate
1.Cotate ISI
1.Potop V., Timnea O.C. Analysis of Biomechanical Characteristics of Acrobatic Elements
on Balance Beam. International Journal of Emerging Research in Management &Technology
(NERMT), Volume-6, Issue-1, 2017, p. 34-41. ISSN: 2278-9359 ResearcherID: Thomson
Reuters. Impact factor by International Society for Research Activity (ISRA) — 1.492. Science
Central Evaluation Score (SCES): 9.28
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7.CURSURI DE LECTII PUBLICATE LA CATEDRA in 2016-2017
La momentul actual la catedra sunt in lucru mai multe cursuri de lectii, insa se vor
finisa pe perioada concediului si a primului semestru (2017-2018).
Aceste cursuri se referad la:
- ramura sportiva aleasa (gimnastica artisticd, gimnastica ritmica);
- cursuri de lectii pentru specializarea ,,Dans sportiv si modern”;
- cursuri de lectii pentru masteranzii anului I si II, la disciplina ,,Marketing-ul

Fitness-clubului”; ,,Metodologia fitness-antrenamentului”.

8.STRATEGII EDUCATIONALE MODERNE IMPLEMENTATE LA CATEDRA

In cadrul catedrei s-au implementat urmatoarele strategii educational moderne:

1.Invatarea prin descoperire — accent s-a pus pe invatare. In cadrul activitatilor
didactice studentii realizau proiecte didactice de scurtd duratd. Studentii intrau in posesia
adevarurilor, realizau aceea ce cunosteau, descoperind cu ajutorul profesorului elemente
noi a cunoasterii si aplicarii (utilizate la disciplinele de Fitness — O.Aftimiciuc,
O.Craijdan, S.Sipilova, la facultatea de pedagogie — V.Buftea, A.Boiachin, V.Jurat, la
facultatea de kinetoterapie - V.Buftea, T.Grimalschi.

2.Problematizarea — e o varianta moderna ca tehnica de instruire, problematizarea
isi gaseste locul in rezolvarea competentelor prin gindire, antrenarea spiritului de
observatie. Situatii de probleme s-au creat in cadrul lectiilor de fitness-forta - D.Prodan,
aerobicd — O.Craijdan, inclusiv la lectiile de gimnastica artistica si1 Didactica gimnasticii
.

3.Metoda instruirii programate — studentilor s-a oferit sa constituiasca un program
individual de activitate la realizarea compozitiilor la sol, compozitiilor de aerobica,
fitness cu suport muzical. In acelasi context fiecare student isi programa combinatiile la
aparatele de gimnastica In conformitate cu particularitdtile individuale.

In afarid de cele expuse in cadrul catedrei au fost folosite: metoda algoritmica,
informativa, analitica, metoda fisei de observatii, proiectari pe lectii, lectiei-vizualizate,

metoda diminuata (sau anuldrii).
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Mijloacele si materialele audio-vizuale utilizate in activitatea didactica sunt aplicate
in procesul instructiv-educativ pentru formarea competentelor profesionale pedagogice la

studentii cu studii de zi si cu frecventa redusa.

9. UTILIZAREA UTILAJULUI SI APARATULUI DIN DOTARE

Ansamblul mijloacelor audio-vizuale, utilajul utilizate in practica educationala, o
parte din media, este vorba de mijloace de instruire: aparatele de proiectie, filmele
didactice, calculatorul, obiectele portative: bastoanele de gimnastica, cercurile, coardele,
instalatiile de step, trenajoarele, aparatele de gimnasticd, sunt utilizate in procesul de
formare a ansamblului de competente.

Utilajul si aparatajul sunt clasificate in raport cu rolul dominant pe care il au intr-0
activitate didactica. Totul depinde de locul fiecdrui element al resurselor materiale de
care dispunem 1n proiectarea didactica.

In afard de mijloace de invatamint pentru comunicare, pentru investigatie, exersare
si formare a deprinderilor profesionale pedagogice, rationalizarea timpului in orele de
curs la catedra sunt utilizate mijloace si tehnici pentru evaluarea rezultatelor instruirii. De
exemplu, chestionarele docimologice, bateriile de teste motrice si functionale,
calculatorul de tip personal au fost utilizate in grupele de kinetoterapie, la grupele
facultatii de pedagogie in cadrul experimentelor pedagogice.

Aparatele de gimnastica ne-au dat posibilitate sa dezvoltam la studenti capacitati
motrice, competente specifice de predare a materiei In invatamintul preuniversitar,
antrenamente sportive, avind functia de comunicare, demonstrativa, formativ-educativa,
stimulativa, realizare a efortului fizic in activitatea didacticd si nu In ultimul rind functia
de evaluare a randamentului prin testdri a pregatirii tehnice, fizice, functionale, estetice,

artistice a studentilor.
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10.RECOMANDARI PENTRU EFICIENTIZAREA PROCESULUI
INSTRUCTIV-EDUCATIV

1.In scopul eficientizarii procesului instructiv-educativ este necesar de a moderniza
tehnologia educationala si sistema de proiectare didactica:

a) realizarea §i evaluarea activitatii didactice prin implementarea unitatilor de
invdtare, in primul rind, celor cognitive;

b) domeniul dezvoltarii cognitive si afective sa fie operationalizate in structuri prin
separarea continuturilor de aplicabilitate;

c) domeniul cognitiv sa fie focalizat riguros asupra formarii competentelor de
comunicare didactica in scris;

d) selectarea continutului cognitiv pentru evaluare sd nu fie o problemad de
nerezolvat, fie 1n scris sau oral.

2.Elaborarea si stabilirea ,,performantei-standard” poate fi operata convenabil de
orice profesor orientindu-se dupa cerintele programei, astfel evaluarea formativa isi va
putea spori efectele formative, ceea ce reprezintd un avantaj pedagogic cert.

3.De implementat principiul fundamental al elaborarii unui item in testul formativ:
,»Pune-1 pe cel care invata, sd mai faca inca odatd, ceea ce trebuie sa stie sa faca”.

4.Sa functioneze graficul individual de frecventare a orelor pentru sportivii de
performanta.

5.De intarit temele de cercetare stiintifica a studentilor incepind cu anul 11 de studii
cu aprobarea conducatorilor stiintifici.

6.Pentru activitatea prodigioasa este necesar de a instala in vestiarul cadrelor
didactice un conditioner, din motivul aerisirii slabe.

7.De a restabili (reparat) aparatele de gimnastica (covorul-podiumul pentru sol)
calul pentru sarituri cu sprijin, inclusiv §i masa pentru sarituri, saltelele).

8.De a renova cursurile la specialitate si PMS — gimnasticda, gimnastica ritmica,

fitness-aerobica.
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CONCLUZII

1.De ameliorat atmosfera de spirit colectiv care va imbogati atit procesul de
instruire cit i tendinta cadrelor didactice de a-si desfasura activitatea de munca creativa
mai progresiva.

2.Activitatea cadrelor didactice a catedrei a decurs la nivel satisfacator.

3.In scopul restructurdrii procesului instructiv-educativ de ordin cognitiv s-a
identificat opiniile cadrelor didactice asupra curriculumului universitar de gimnastica in
vederea modernizarii acesteia.

4.La fundamentarea competentelor si continutului studiului 2016-2017 a fost
imbinata analiza cantitativd cu cea calitativa, dind prioritate orientarilor sociale,
atitudinilor si optiunilor celor implicati direct in aplicarea si folosirea curriculumului

universitar la disciplinele catedrei.

21.06.2017

Seful catedrei,
dr. in ped., conf. univ. V.Buftea
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