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1.SCURTE DATE ISTORICE DESPRE CATEDRA DE GIMNASTICA

Aparitia si evolutia catedrei de gimnastica este strins legatd de dezvoltarea
gimnasticii sportive in Republica Moldova cu inceputul anilor treizeci. Pentru
viitorul si existenta gimnasticii trebuiau rezolvate doua probleme fundamentale:
pregdtirea cadrelor si crearea bazei materiale pentru desfasurarea procesului de
invatamint si de antrenament sportiv.

Crearea Federatiei de Gimnastica (1946), instituirea oficiala a Tehnicumului
Moldovenesc Republican de Culturd Fizica (1947) si a facultatii de Educatie fizica
in componenta Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creanga” (1950) au dat tendintele
pornirii izvorului pregatirii cadrelor didactice nationale, asigurdrii unui suport
metodic si stiintific.

Prin actiuni organizatorice si indrumari metodico — stiintifice a fost sustinuta
activitatea centrelor si asociatiilor sportive de catre specialistii din alte republici —
Rusia, Ucraina, Georgia s. a., devenite tradifionale in pregatirea cadrelor si
gimnastilor de performanta.

Incepind cu anul 1950, pind la deschiderea catedrei de gimnastici, exista
catedra de teorie si metodica educatiei fizice. Conform planului de invatamint,
gimnastica §i metodica predarii, ritmica muzicalda cu elementele de gimnastica
ritmicd, considerate un compartiment fiind predate de profesori bine pregatiti
profesional, responsabili de ciclul gimnastica — T.Sarapov, Vladimir Zaitev, Fiodor
Sevcenco, Efim Filipenco, Claudia Capras s. a. Spre sfirsitul anilor cincizeci si
inceputul anilor saizeci a crescut considerabil numarul de scoli sportive pentru
copii si tineret, sectii sportive pe lingd Institutiile Superioare de Invatamint ale
Republicii Moldova care au dat posibilitate de a completa lotul national cu gimnasti
de perspectiva: Pavel Tolmaciov, Ivan Grituc, Efim Filipenco, Claudia Capras,
Margarita Kasina, Alexandru Lennic (primul antrenor emerit al Moldovei) s. a.

Datoritd activitatilor neobosite ale profesorilor incepind cu anul 1957
gimnastii Republicii Moldova iese pe arena Mondiala si sustin meciuri amicale cu

loturile nationale din Romania, Bulgaria, Mongolia, Polonia, Ungaria etc. I-au



captivat pe cei peste 5000 de spectatori de la stadionul Republican. Au invins
gimnastii din Moldova.

Meciurile amicale au devenit traditionale si indiferent de locul desfasurarii lor,
campioni erau gimnastii din Moldova.

Astfel, prin eforturile antrenorilor - profesori in cadrul facultatii de educatie
fizica a Institutului Pedagogic de Stat ,I.Creangd” in anul 1968 a fost fondata
catedra de gimnastica.

E de mentionat ca in momentul fondarii catedrei activau 7 profesori si un
laborant, seful catedrei fiind denumit Efim Filipenco. Plecind pe o cale de activitate
nobild s-a pus accentul primordial pe calitatea instruirii, reesind din necesitatea de
cadre didactice nationale. Sustinut de Efim Filipenco si Senatul Institutului
Pedagogic de Stat ,,I.Creangd”, incepind cu anul 1969 pina in 1973 catedra a fost
condusa de Pavel Tolmaciov, doctor in pedagogie, conf. universitar, astazi profesor
universitar. Timp de 5 ani de activitate indeplinind aceasta functie s-a perfectionat
programele de invatamint, s-a modelat tehnologia desfasurarii procesului de
instruire directionatd asupra pregatirii fizice si tehnice a studentilor prin cercetari
specifice, in colaborare cu Institutiile Superioare de Invatamint din Rusia, Ucraina,
Belorusia, Sanct - Petersburg si a.

Fiind ales in functie de decan al Facultdfii de Educatie Fizica Pavel
Tolmaciov, 1n functie de sef al catedrei a devenit Efim Filipenco, incepind cu anul
1974. Timp de 11 ani a continuat colaborarile stiintifice nu numai cu republicile
fostei uniuni sovietice dar si cu scolile de culturd generald din Moldova. In anul
1982 — 1983 de invatdmint, in cadrul catedrei s-a organizat consiliul pedagogic in
activitatea ,,catedrd - scoala”, avind scopul de asigurare la nivel optim a bazei de
materiale didactice, avind conceptul ameliorarea conditiilor pentru informarea
profesorilor, privind renovarea materiei de studiu si formarea atitudinilor pozitive
fata de educatia fizica a copiilor de la sate si raioane. S-a acordat ajutor metodic si
informational scolilor din raionul Telenesti in organizarea competitiilor de
gimnastica, organizarea conferintelor metodico - stiintifice, activitatilor instructiv —

metodice, inclusiv organizarea manifestarilor sportiv — artistice. Au contribuit la



fundamentarea stiintificd acestui consiliu profesorii catedrei E. Filipenco, T.
Grimalschi, Al. Moraru, N. Gorbunova, R.Chisliuc, V.Verdes, 1.Badia, S.Danalil,
T.Ctoiant, S.Sipilova. Din partea raionului Telenesti cu recunostintd au dat ajutor
cuvenit catedrei 1n pregatirea studentilor pentru activitatea didacticd in cadrul
practicii pedagogice B.Vasiliev, C.Negrescu, B.Cantaragiu — Telenesti; V.Chira,
M.Patrasco, N.Tiurin — Draganesti, s.Singerei; E.Novic — sc. nr. 1. Criuleni;
G.Cecan — sc. nr. 32, Chisinau. Timp de 10 ani, pina in anul 1992 de activitate
pedagogica a colaboratorilor catedrei au fost aplicate in practica un sir de actiuni:
conversatii in 54 scoli din Republica Moldova; prelegeri — peste 36 lectii teoretice
au asigurat activitatea de invatare a elevilor si profesorilor din teritoriile Chisindu,
Tiraspol, Balti, Telenesti, Calarasi, Straseni, Nisporeni, Basarabeasca, Dubasari,
Donduseni si a. Seminare si lectii model, Intruniri metodice ale profesorilor.
Schimb de experiente au fost organizate in Singerei, Telenesti, Grigoriopol,
Cricova, Soldanesti, Leuseni, Vorniceni, Climauti, Donduseni etc.

In cadrul catedrei s-au organizat detasamente pedagogice sustinute de rectorul
Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creangd” lon Borsevici, din studentii anului III si
IV de studii. Primul conducétor al detasamentului a fost Serghei Danail, apoi Nelli
Gorbunova. Scopul detagsamentelor a fost de a forma capacitatile profesionale
pedagogice in dirijarea cercurilor sportive si stiintifice in afara orelor de curs. Din
1988 lucrul detasamentelor catedrei s-a perfectionat si s-a transformat in practica de
instruire neintreruptd, organizatd de P.Tolmaciov, T.Grimalschi, E.Filipenco,
Al.Moraru, profesorii din scoli B.Vasiliev, s.Saratenii Noi, Telenesti,
D.Caraianeoglo — s.Cioc-Maidan, r.Basarabeasca, E.Novic — Criuleni, D.Grosu,
V.Lungu, G.Cecan — Chisinau si a.

Prima competitie de gimnasticd de masa in sistemul ,,catedra — scoald” a fost
organizata in Telenesti, la care au participat peste 300 elevi ai claselor a V-a - a
VIll-a. Organizatorii au fost membrii consiliului ,,catedra - scoalda” E.Filipenco,
T.Grimalschi, Al. Moraru, N.Gorbunova (1985). In acest aspect s-au organizat
competitii, concursuri, conferinte metodico-stiintifice, expozitii cu materiale

didactice in raioanele Taraclia (organizatori: T.Grimalschi, [.Badia, V.Verdes,



S.Timofeeva si studentii care s-au specializat in gimnastica), in alte orase si raioane
ale republicii (sc. nr.28, 6, 32, 1 — Chisindu, Glodeni, Floresti (1993) etc.

Activitatile artistice au dat posibilitate de a evidentia creatia sportiv — artistica
a studentilor si elevilor ca metodd principald de formare a comportamentului
civilizat, a priceperilor si deprinderilor organizatorice.

S-au organizat activitati sportiv — artistice in Chisinau in 1984, 1986, 1991,
1993, Taloveni si Nisporeni — 1984, Caldrasi — 1985. In programa activitatilor
artistice au fost incluse poezii, cintece si dansuri ale diferitelor popoare, dansuri
clasice, scene de teatru, satira si umor, pantomima, maiestria sportiva o demonstrau
gimnagtii s1 acrobatii catedrei si scolilor respective (Responsabili: T.Grimalschi,
N.Gorbunova, S.Sipilova).

In anul 1985 in urma restructurdrilor catedrelor si decanatelor in functie de
decan al facultatii cu frecventa redusa a fost ales Efim Filipenco. Catedra de
gimnastica i-a fost incredintatd dlui T.Grimalschi. In 1993 catedra de gimnastica a
devenit una din cele mai favorite ale Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creanga” si
altor catedre din spatiul sovietic, avind in componenta 25 persoane: 19 profesori, 4
laboranti si 2 medici. In cadrul catedrei de gimnastica a fost inclusa si disciplina de
lupta cu cadrele didactice Ivan Curdov, Veaceslav Manolachi si Ivan Znacovanu.

Incepind cu anii 70 pina in timpul de fatd profesorii catedrei au pus inceputul
elaborarii lucrarilor metodice si stiintifice in limba romana. ,,Exercitii de dezvoltare
fizicd generala la aparatele ajutdtoare” (aut. E.Filipenco, 1970); ,Exercitii sub
forma de joc si stafete” (aut. E.Filipenco, S.Danail, 1984); ,,Gimnastica pentru
barbati” (aut. P.Tolmaciov, E.Filipenco, 1985); ,,Gimnastica pentru femei” (aut.
S.Sipilova, 1985); ,.Gimnastica de masd” (aut. E.Filipenco, P.Tolmaciov,
R.Chisliuc, 1987); ,,Acrobatica” (aut. E.Filipenco, R.Chisliuc, M.Zimilis, 1988);
,Maiestria invatatorului de educatie fizica” (aut. T.Grimalschi, 1987); ,,Educatia
fizica in clasele I - IV”, ,,Educatia fizica in clasele V — VIII” (aut. T.Grimalschi,
E.Filipenco, Al.Moraru, S.Sipilova si a., 1989, 1993); ,,Dictionar sportiv scolar”
(aut. T.Grimalschi, 1993); manual ,,Gimnastica” (aut. T.Grimalschi, E.Filipenco,

P.Tolmaciov si a., 1993); ,,Gimnastica”. Indrumar metodico — terminologic” (aut.



T.Grimalschi, Gh. Simion, 1999); ,,Dictionar de termeni sportivi roman - rus” (aut.
T.Grimalschi si a., 2006); ,Didactica modernda a educatiei fizice” (aut.
T.Grimalschi, 2006). ,,Instruirea concentrica” (aut. V.Buftea, 2009); ,,Formarea
priceperilor motrice la elevii claselor gimnaziale” (aut. V.Jurat, 2009). ,,Teoria si
metodica aerobicii” (aut. O.Aftimiciuc, 2009). ,,Teopus u Meroauka ¢urHecca”
(aut. O.Aftimiciuc - 2010), manualul ,,Didactica Gimnasticii”, Volumul I, 2013.

Deosebita atentie data cadrului didactic, capabild sa intareasca dinamismul
energetic, rezistenfa la activitatea de instruire, sporind capacitatea de munca in
cercetare, s-a pus scopul pregatirii stiintifice ale profesorilor. Unii profesori ai
catedrei au sustinut cu succes examenele de doctorat pe linga institutiile superioare
de specialitate din Moscova, Sankt-Petersburg, Kiev, Minsk, Chisinau etc.
(P.Tolmaciov, T.Grimalschi, E.Filipenco, |.Znacovanu, S.Danail, V.Manolachi,
F.Sevcenco, N.Tomsa, V.Jurat, V.Buftea, O.Aftimiciuc, C.Moga, E.Risneac,
O.Craijdan).

Temele, fiind destul de actuale si de valoare, au dat adevarate noblete in
dezvoltarea gimnasticii in Moldova, in perfectionarea procesului de instruire a
elevilor Invatamintului prescolar, primar, secundar general si studentilor
invatamintului superior.

Este constatat faptul, ca lucrul stiintific este o componentd al sistemului de
pregdtire a cadrelor didactice. Astazi, la cei 60 de ani a existentei Culturii Fizice si
Sportului in Republica Moldova cadrele didactice ale catedrei au elaborat 2
manuale, 11 cursuri de lectii, peste 40 monografii, 28 programe de Invatamint,
peste 80 lucrdri metodice si peste 700 articole si teze de referate, orientate spre
modernizarea sistemei de pregatire profesional — pedagogica a studentilor si
perfectiondrii sistemului de antrenament sportiv. Sub conducerea profesorilor
catedrei P.Tolmaciov, T.Grimalschi, E.Filipenco, O.Aftimiciuc, au fost sustinute 18
teze de doctor in pedagogie.

In cadrul Catedrei de Gimnastica si-au perfectionat maiestria sportiva 12

maestri ai sportului de categorie internationala: Polina Afonina, Veaceslav



Gorbunov, Khamkar Elvira, Celnacov Stanislav, Doga Dumitru, 22 maestri ai
sportului, 38 candidati de maestri ai sportului, peste 500 gimnasti de alte categorii.

Un sir de sportivi de performanta, studenti ai U.S.E.F.S., au obtinut locurile 1, 11
si IIT la competitiile Europene si Mondiale la proba de dansuri sportive (antrenorii:
Svetlana si Petru Guzun), locul IV la Cupa Marii Negre si Campioni ai Republicii
Moldova la gimnastica sportiva: V.Kravet, Al-ru Fratea, A.Belov, V.Golubev,
Ga.Malic, V.Reazanov (antrenorii: A.Pascal, T.Grimalschi). Multi dintre ei fiind
detinatori de locuri premiante la diverse etape ale Cupei Europene la sarituri pe plasa
elastica Tulbure Nicolae, Artenii Andrei si a. In anii 2003-2005, sportivii catedrei au
devenit campioni ai Republicii Moldova la sportul aerobic: C.Chiminciji, 1.Godina,
G.Ursu, S.Mirzac, O.Hudeacova, V.Diuta, E.Gvozdetcaia (antrenori S.Sipilova si
O.Craijdan). In ultimii ani (2007-2009) studenta catedrei Natalia Pirlog a avut succese
remarcabile la prestigioase campionate internationale: cupa campionilor «I"a3mpom»-
Moscova; «I'pan-npu» - Moscova; «I'pan-npu» - Olanda, trofeul Orange ,Irina
Deleanu” — Romania; turneul international al studentilor la gimnastica ritmicd —
Odessa; «beccapabckast ocenb» - Ismail; ,,Gratia primaverii” — Chisindau; Campionatul
European — Moscova, 2008, Bacu, 2009 si a. (antr. Elena Comendant).

In baza colabordrii cu Universitatea Economicd de Stat din Odessa, in 1992,
catedra a initiat desfasurarea turneelor internationale ale studentilor la gimnastica
ritmica, participind la toate cele 18 editii.

In prezent, la catedra in state de personal didactic activeaza: Teodor Grimalschi,
dr., prof. univ.; Efim Filipenco, dr., prof. univ.; Victor Buftea, dr., conf. univ., sef de
catedra; Valeriu Jurat, dr., conf. univ.; Olga Aftimiciuc, dr., conf. univ.; Nicolae
Tomsa, dr., conf. univ.; Carolina Moga, dr., lector superior universitar; Evelina
Risneac, dr., lector universitar; Olga Craijdan, dr., lector superior universitar; Svetlana
Sipilova, conf. univ.; Gheorghe Cerescu, lector superior universitar; Ana Boiachin,
lector superior universitar; Dumitru Prodan, lector universitar; Natalia Reaboi, lector
universitar; Raico Oxana, lector universitar, doctoranda ; Adelaida Ghiaur, laborant
superior; Krasnopolschi lon, acompaniator. Potentialul didactico-stiintific al catedrei

este la nivel de 75%.



DISCIPLINELE CATEDREI DE GIMNASTICA
(extras din planurile de invatimint)

Numarul de

Total ore
ore pe
Codul saptamina N
: ieninlinei | Contact | Lucrul | o ota:
N Ser’i‘gsutlrul Denumirea disciplinel | oo | individual % § §§ % (Responsabil)
g | E|E8]| 2
o n o z
1. [S01 FACULTATEA 40 1| - 3 4
0.029 KINETOTERAPIE
Anul | Gimnastica artistica 80
Sem. |
2. |S01 FACULTATEA 80 40 1] - 3 4
0.028 SPORT
Anul | Gimnastica artistica
Sem. |
3. 1S02 Bazele tehnicii probei 90 90 2 | - 4 6
0.033 sportive alese |
Anul |
Sem. Il
4. | S03 Bazele tehnicii probei 90 90 2 | - 4 6
0.034 sportive alese Il
Anul 11
Sem. Il
5. | S04 Asigurarea pregatirii 90 90 2 | - 4 6
0.035 tehnico-stiintifice in
Anul I ramura sportiva
Sem.4 aleasa
6. | S04 Metodica instruirii 90 90 2 | - 4 6
0.036 tehnicii probelor
Anul 1l ramurii sportive alese |
Sem.4
7. | S05 Metodica instruirii 90 920 2 | - 4 6
0.037 tehnicii probelor
Anul 111 | ramurii sportive alese Il
Sem.5
8. | S05 Organizarea, arbitrarea 90 90 4 | - 2 6
0.038 si asigurarea tehnico-
Anul 111 materiald a
Sem.5 competitiilor
9. [ SO06 Antrenamentul sportiv 60 60 1] 2 1 4
0.039 in ramura sportiva
Anul 111 aleasa |
Sem.6
10. | SO7 Antrenamentul 75 75 2 | - 3 5
0.040 sportiv in ramura
Anul IV sportiva aleasa II
Sem.7




11.|S08 Aspectele medico- 75 75
0.041 biologice si
Anul IX | psihologice ale probei
Sem.8 sportive alese

12. | S04 Practica de 120 120
Anul 11 antrenoriat
Sem.4

13.| S05 Practica sportive- 120 120
Anul Il | manageriala
Sem.5

14. | S06 Practica de licenta 120 120
Anul 1l
Sem.6

15. | S01 FACULTATEA
0.024 SPORT
Anul | CULTURA FIZICA 80 40
Sem.1 RECREATIVA

(FITNESS)
Gimnastica artistica

16. | S02 Teoria si metodica 45 45
0.029 fitnessului 1
Anul |
Sem.2

17. | SO03 Teoria si metodica 60 60
0.030 fitnessului 1
Anul 11
Sem.3

18. | S03 Fitness, aerobica de 75 75
0.031 baza
Anul 11
Sem.3

19. | S04 Tehnologia si tehnica 60 60
0.032 pedagogicd a
Anulll fitnessului aerobic |
Sem.4

20. | S05 Tehnologia si tehnica 45 45
0.033 pedagogica a
Anul Il | fitnessului aerobic Il
Sem.5

21. 1 S04 Fitnessul de forta 60 60
0.034
Anul Il
Sem.4

22. | S05 Tehnologia si tehnica 75 75
0.035 pedagogica a fitnessului
Anul 111 de forta
Sem.5

23.1S04 Fitnessul aerobic Il 60 60
A.056
Anul 1l
Sem.4
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24. | S06 Fitness de forta II 45 45
A.060
Anul I
Sem.6

25. 1 S04 Bazele teoretico- 45 45
0.063 metodice ale
Anul 11 activitatii de cercetare
Sem.4 in fitnss/turism

26. | S04 Practica de initiere 90 90
Anul 11
Sem.4

27. | S05 Practica tehnologica 90 90
Anul 11
Sem.5

28. | S06 Practica de licenta 120 120
Anul I
Sem.6

29. |S01 FACULTATEA
0.128 PEDAGOGIE
Anul | Didactica gimnasticii 100 50
Sem.1 I

30. | S02 Didactica gimnasticii 100 50
0.129 I
Anul |
Sem.2

31. | S06 Educatia ritmica 80 40
0.074 muzicala
Anul 111
Sem.6

32. | S010.07 | Masterat
Anul | Acmeologia
Sem.1 fitnessului 40 110

33. | S02 0.09 | Managementul
Anul | fitness-clubului 40 110
Sem.2

34. | S02 0.10 | Psihofizioiagnostica
Anul | fitnessului 40 110
Sem.2

35. | S02 0.11 | Fitness-sport
Anul | 80 70
Sem.2

36. | S03 A.12 | Metodologia fitness-
Anul 11 antrenamentului 40 110
Sem.3

37. | S03 A.13 | Sisteme si tehnologii
Anul 11 netraditionale de 40 110
Sem.3 recreiere

38. | S03 0.14 | Tehnologia fitnessului
Anul 11 80 70
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Sem.3

39. | S03 0.15 | Bauele activitatii
Anul 11 economice fitness- 40 110 5
Sem.3 clubului

40. | S03 0.16 | Marketingul fitness-
Anul 1 clubului 40 110 5
Sem.3

41. | S03 A.17 | Fitness si cultura
Anul 11 fizica de adaptare 40 110 5
Sem.3

42. | S03 A.18 | Axiologia culturii
Anul 11 fizice recreative 40 110 5
Sem.3

43.1S02 Practica in fitness
Anul | 80 220 10
Sem.2

12




Facultatea cu frecventa redusa Educatie Fizica si Sport Anul | EFS

Nr. Denumirea disciplinei Sesiunea de reper Sesiunea de iarna Sesiunea de vara
Prelegeri | Practice | Examen | Prelegeri | Practice | Examen | Prelegeri | Practice | Examen

44 Gimnastica artistica 2 10 - 2 10 Exam
45 Bazele tehnicii probei sportive alese | - - - 10 - 10 10 Exam

I

ANUL Il EFS

Bazele tehnicii probei sportive alese 10 0 - 10 10 Exam

46 i
ANUL Il EFS

Asigurarea pregatirii tehnico-
a7 stiintifice In ramura sportiva aleasa - - - 12 18 Exam
48 Metodica instruirii tehnicii probelor

ramurii sportive alese | 10 0 - 0 20 Exam
49 Metodica instruirii tehnicii probelor

ramurii sportive alese Il - - - 10 10 -
50 Organizarea, arbitrarea si asigurarea

tehnico-materiald a competitiilor - - - 12 18 Exam

ANUL IV EFS

o1 Antrenamentul sportiv in ramura

sportivi aleasi I 14 6 Exam | - - -
52 Metodica instruirii tehnicii probelor

ramurii sportive alese Il - 10 Exam - - -
53 Antrenamentul sportiv in ramura

sportiva aleasa Il 8 0 - 8 10 Exam
54 Aspectele medico-biologice si

psihologice in proba sportiva aleasa - - - 10 16 Exam
55 Practica de antrenoriat lanuarie — februarie (6 saptamini) Exam
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56 ANUL V EFS 4 saptamini (septembrie — octombrie)
Practica sportiv-manageriala
Educatia fizica / Psihopedagogie

Anul | EFP

57 _ _ _ __ 10 - - - 4 12 Exam
Didactica gimnasticii |

58 ANUL Il EFP - 2 8 - 2 18 Exam
Didactica gimnasticii I

59 ANUL 11l EFP - - - 2 22 Exam
Educatia ritmica muzicala
CULTURA FIZICA 10

60 | RECREATIVA 2 10 Exam |- - -

ANUL |

Gimnastica artistica
Teoria si metodica Fitnessului | - 8 0 -

61 6 4 Exam

ANUL 11
62 Teoria si metodica fitnessului 11 - - - 10 10 Exam
ANUL 11

63 Tehnologia si tehnica pedagogica a - - - 2 18 Exam
fitnessului aerobic |

64 Fitnesul de forta I 6 12 Exam - - -
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65 Tehnologia si tehnica pedagogica a - - - 2 8 -
fitnesului de forta

66 Fitness, aerobica de baza 4 16 Exam - - -

67 Managementul si legislatia in sport - - - - 10 10 Exam
Fitness

68 Fitnesul de forta II - - - 2 18 Exam

69 Practica de initiere lanuarie — februarie (3 saptamini) Exam

ANUL IV

70 Tehnologia si tehnica pedagogici a 2 16 Exam
fitnesului aerobic Il

71 Tehnologia si tehnica pedagogica a 2 6 Exam
fitnesului de forta

72 Fitness aerobic Il 10 10 Exam

73 Practica tehnologica 3 saptamini (septembrie — octombrie) Exam

Conditiile 1n care se desfasoara procesul didactic si de antrenament la disciplinele catedrei sunt dintre cele mai performante.
La dispozitia studentilor sunt puse doua sali de sport inzestrate cu utilaj modern, care asigura pe deplin formarea/dezvoltarea
competentelor profesionale pedagogice.

Finisind acest scurt istoric al catedrei de gimnastica cu fraza: ,,Daca dorifi sa obtineti ceva in viatd, trebuie sa vedeti doar
scopul”. Acest scop I-a vazut Pavel Tolmaciov — rector al I.N.E.F.S. si Veaceslav Manolachi — rector actual al U.S.E.F.S., la care

le aducem cele mai nobile multumiri pentru grija fata de catedra.
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2.0BIECTIVELE PROCESULUI EDUCATIONAL SI MANAGERIAL AL CATEDREI

In anul 2015-2016 catedra a activat conform urmdtoarelor sarcini:

1.Stabilirea structurii si continutului educational al standardizarii competentelor
in formarea calitativa ale cadrelor didactice (in cadrul obiectelor catedrei).

2.Formarea competentelor cognitive, psihomotorice si atitudinale in cadrul
procesului de instruire.

3.Formarea/dezvoltarea motivatiilor, atitudinilor de comportament civilizat de
respectare a normelor didactice si deprinderilor comunicative in cadrul interactiunii
sociale.

In cadrul obiectivului ,Stabilirea structurii si continutului educational al
standardizarii competentelor in formarea calitativa ale cadrelor didactice” sau realizat
in conformitate cu planul cadru de Invatadmint si cerintelor de standardizare nationala.

S-au standardizat: planul de lunga durata, planul de scurtd duratd, procesul de
formare a competentelor studentilor, subcompetentele, continuturile de predare-
invatare-evaluare. Sunt standardizate metodele de instruire, mijloacele procesului de
formare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice.

Referitor la obiectivul doi ,,Formarea competentelor cognitive, psihomotorice §i
afective in cadrul procesului de instruire” sa modernizat tehnologia implementarii
continutului axata pe student.

Obiectivele de subcompetente au fost convertite in obiective operationale,
conturate in formarea profesionala pedagogicd a studentilor la nivelul fiecarei
discipline.

Al treilea obiectiv a fost implementat pe parcursul unui an de invatamint, bazat
pe motivatie, care se refera la faptul ca actele comportamentale a atins tendinta de a
obtine performante, de a obtine sentimentul datoriei, necesitatea de a respecta
obligatiile frecventarii lectiilor, de a se cunoaste pe sine.

In acest aspect, catedra de gimnasticd a realizat obiectivele de mare valoare in

formarea calitativa a cadrelor didactice.
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Tabelul 1. Corpul profesoral didactic si componenta lui calitativi

Prof.
- Profesor | Conf. Lector Lector
(I:I/:). Numele, prenumele 32&’ univ., univ., ﬁ?}?\f sup. Iagg:g:’ sup. Luer(]:it\(lar
hab.. doctor | doctor " | doctor. " univ. '

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. | T.GRIMALSCHI +

2. | EFILIPENCO +

3. | NTOMSA +

4, | V.BUFTEA +

5. | V.JURAT +

6. | O.AFTIMICIUC +

7. | CMOGA +

8. | S.SIPILOVA +

9. | O.CRAIJDAN +

10. | Gh.CERESCU +
11. | A.BOIACHIN +
12. | E.RISNEAC +

13. | D.PRODAN +
14. | N.REABOI +

15. | T.STINGACI +
16. | V.AFTIMICIUC +
17. | ESAMOHVALOVA +
18. | P.AFONINA +
19. | M.AFONINA +
20. | M.SAFALER +
21. | D.RADOVSCHI +

Total: 0 2 5 1 1 2 0 10

In cadrul catedrei de gimnasticd activeazi: 2 doctori in pedagogie, profesori
universitari, 5 doctori in pedagogie, conferentiari universitari, 1 conf. universitar, 1
doctor, lector superior, 2 doctori, lectori universitari si 10 lectori universitari.

Activeaza un laborant superior - A.Ghiaur, un acompaniator - I.Crasnopolschii.

Curriculum vitae a cadrelor didactice
1.Filipenco E.M. — pedagog, savant, poseda aptitudini de a inventa, a imagina
si a crea. Este lider in activitatea stiintifica si creativa. Se afla in situatii de evaluare a
problemelor noi, elaboreaza solutii moderne. Are tendintd de a educa studentii in
directia ,calitatea de schimbare”, a alege variante optimale de solutionare a
problemelor pedagogice si spirituale.
2.Grimalschi T. — doctor, profesor universitar, poseda o experienta foarte

avansatd in pedagogia sportiva. Expert in domeniu, om de stiintd. Este o personalitate
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de o cultura generala inalta, preocupat de aspectul manageriale, instructive, educative
st altele.

3.Buftea V.F. —solicitd studentului capacitatea de a determina precis scopul
studiului. Capacitatea de a culege informatii revelatoare cu privire la situatia creata.
Este pregatit teoretic si practic. A obfinut dreptul de a conduce teze de doctor.
Conducator al tezelor de licenta, pasionat de fotbal, este campion la tenis de masa la
universiada 2009 si 2010.

4. Jurat V.l. — continutul activitatii este indoit in vederea solutionarii diverselor
situatii ca prodecan al facultatii cu frecventd redusa, elaborarea orarului in cadrul
USEFS, preda suplimentar disciplina ,,Teoria Educatiei Fizice” in cadrul Colegiului
pedagogic ,,A.Mateevici”’, conducator al tezelor de doctor si de licentd, organizarea
procesul instructiv-educativ in cadrul catedrei.

5.Tomsa N.S. — a reusit sa descrie teoria dialogului didactic stabilit pe baza de
cercetare. Posedi o scoali proprie de predare. Isi exprima, detaliat si concret ideile si
metodele didactico-educative menite a conferi credibilitatea teoriei sale. Este
practician cu experientd pedagogica originald. Este liderul sindical al catedrei si
membrul comitetului sindical al USEFS. Este hotarit si sigur pe el. Are capacitate de a-
si fructifica cu succes ideile. Are tendinta de a pune in aplicare idei, incercind sa-i
domine pe altii. Este plin de actiuni, dinamism si emotii.

6.Aftimiciuc O.E. — prin excelenta sa are aspiratii practice functionale. li place
preocupdrile solide si stabile pentru care cheltuieste multd energie in vederea
publicatiilor, pregatirii studentilor §i participarii pentru conferinte stiintifice,
conducerea tezelor de licenta si doctorat, organizarea procesului instructiv cu studentii,
masteranzii, antrenamente sportive cu copii de virsta mica.

Poseda o mare capacitate de organizare a activitatilor instructiv-educative. Este
foarte inteleapta si extrem de obiectiva. Directioneaza colegele de munca didactica cu
maximum de responsabilitate spre atingerea obiectivelor planificate.

7.Craijdan O.M. Este energica, plind de barbatie si curaj, este optimista. A
sustinut teza de doctor in pedagogie in cadrul Consiliului Stiintific Specializat. A

obtinut titlul stiintific de doctor in pedagogie.
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Are un sistem de rezolvare a problemelor instructiv-educative. Activ participa
la organizarea festivitdtilor in cadrul catedrei, USEFS, republicii Moldova.

8.Sipilova S.G. - este multilateral dezvoltatd in cunostinte si capacitati. Isi
diversifica si isi extinde rapid activitatile in multe domenii — chimie, microbiologie,
fizica, medicind, atit cit este posibil. Ea stie s imparta orice recompensd pe care a
obtinut-o prin efort individual sau colectiv. Isi crutd efortul si ajunge la rezultate
satisfacatoare. Este foarte activa in pregatirea studentilor cdtre conferintele stiingifice si
teze de licenta. Uneste fortele cu colegii de serviciu la fitness, ritmica, aerobica. Este
un pedagog cu talent inalt i creativ.

9.Cerescu Gh.l. — este o fire foarte inteligenta si extrem de obiectiva.
Directioneaza studentii cu maxima responsabilitate spre atingerea scopurilor
planificate. Este un pedagog — metodist, poate organiza si conduce activitatea
instructiv-educativa. Pastreaza propria perspectiva asupra lucrului in activitati
didactice.

10.Boiachin A. Sub conducerea prof. universitar E.Filipenco a organizat un
experiment pedagogic constatativ in grupele de la specialitatea ,,Educatie
fizica/Psihopedagogie”.

Este concentratd In cercetarea problemei optimizarii disciplinei ,,Didactica
gimnasticii”.

Este o persoana prietenoasa. Are o intuitie neobisnuitd in a semnala lucruri care
devin importante. Ajuta la organizarea si desfagurarea concursurilor si altor activitati
importante in cadrul grupelor academice.

11.Risneac Evelina — doctor, lector universitar.

12.Moga Carolina — manifestd competente deosebite in sportul de sarituri la
trambulina elastica, seriozitate si exigentd in sistemul instructiv-educativ si de
antrenament.

13.Prodan Dumitru — este implicat in predarea materiei de fitness-forta si in tot
felul de activitati manageriale de care nu Inceteaza sa Inceapa o noud metodologie de
predare. Este independent si foarte angajat in procesul instructiv cu studentii.

Cerceteaza problema fitnessului de forta. Are o strategie de succes avansat.
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14.Reaboi  Natalia — a sustinut teza de doctor in stiinte pedagogice, este 0
personalitate sensibila si un iubitor de artd sportiva care-i stimuleaza sentimentele pedagogice.

15.Aftimiciuc Varvara — studiaza la USEFS in cadrul masteratului ,,Tehnologii si
management in fitness”.

16.Samohvalova Elena — masterandd la anul Il ,,Tehnologii si management in
fitness”.

17.Afonina Polina — campioana mondiala si europeana la dansuri sportive.

18.Stingaci Tatiana — angajata prin cumul la catedra pe 0,25 salariu.

19.Safaler Marcel — tinde la studii doctorale .

20.Radovschi Dumitru — tinde la studii doctorale.

21.Afonina Maria — specialist in dansuri sportive.

Disciplina de munca didactica a corpului profesoral didactic

Disciplina de munca a cadrului didactic depinde de educatie. Procesul de educatie se
continue toatd viata. La 1 septembrie al anului 2015-2016 de invatamint a fost orientat un
sistem de actiuni exercitate in mod constient, organizat, continuindu-se sistematic asupra
colectivului catedrei in vederea orientdrii strategice spre idealul educativ: perfectionarea
sistematicad a cunostintelor, prezentarea actelor normative pentru procesul instructiv-educativ,
indeplinirea planului individual de lucru al profesorului, intirzieri la serviciu, plecarea de la
serviciu, implicatiile Tn educarea studentilor etc.

Disciplina de munca a cadrelor didactice este buna, fiecare avind in scop, de a fi un
model de personalitate pentru societate.

Incalcari de disciplind sunt emise. Sarcina didactica este indepliniti. Relatiile dintre
profesori si studenti sunt satisfacatoare. Performantele sunt atinse.

In rezultatul activititii didactice pe parcursul unui an universitar colectivul catedrei a
indeplinit sarcina didactica peste norma planificatd, motivind madrirea contingentului de
studenti pe parcursul anului de studii fatd de luna august cind au fost aprobate normele
didactice. Au sporit numarului tezelor de licentd. Conform repartizarii sarcinii didactice
pentru anul universitar 2015-2016 au fost planificate 13.194 ore, sau indeplinit 13.227 ore. Cu
33 mai mult decit cele planificate.

Pe parcursul anului s-a observat gradul ridicat de implicare a cadrelor didactice la

propria activitate in realizarea obiectivelor preconizate.
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Tabelul 2. Darea de seama

privind indeplinirea sarcinii didactice de citre cadrele didactice a catedrei de gimnastica pe anul universitar 2014-2015

Semestrul | Semestrul 11 Total anual
N, Numele Functia | oMt | p, ind. Dif. Plan ind. Dif. Plan | ind. Dif.
profesorilor salariu

1. | GRIMALSCHI TEODOR Dr.,prof. univ. 15 526 526 - 374 385 +11 900 911 +11
2. | FILIPENCO EFIM Dr.,prof.univ. 0,5 110 124 + 14 190 195 +5 300 319 +19
3. | TOMSA NICOLAI Dr.,conf.univ 1,5 404 432 + 28 616 627 +11 1020 1059 + 39
4. BUFTEA VICTOR Dr.,conf.univ 0,5 209 209 - 164 164 - 373 373 -
5. | JURAT VALERIU Dr.,conf.univ 15 513 513 - 507 507 - 1020 1020 -
6. | CERESCU GHEORGHII Lect.univ. 1,25 659 659 - 279 279 - 938 938 -
7. | BOIACHIN ANA Lect.univ. 1,25 588 588 - 350 383 +33 938 971 + 33
8. | SIRBU IGOR Lect.univ. 0,25 10 10 - 190 demisie -190 200 10 - 190
9. | MOGA CAROLINA Dr.,lect.sup 0,5 244 260 + 16 106 106 - 350 366 + 16
10. | RADOVSCHII DUMITRU | Lect.univ. 0,25 64 64 - 128 128 - 192 192 -
11. | SAFALER MARCEL Lect.univ. 0,25 128 128 - 64 64 - 192 192 -
12. | AFTIMICIUC OLGA Dr.conf.univ. 0,5 230 230 - 580 499 - 81 810 729 -81
13. | SIPILOVA SVETLANA Conf.univ. 1,5 615 615 - 415 450 +35 1030 1065 +35
14. | CRAIJDAN OLGA Dr.,lect.univ 1,5 482 482 - 652 897 + 245 1134 1379 + 245
15. | PRODAN DUMITRU Lect.univ. 1,5 524 524 - 617 617 - 1141 1141 -
16. | REABOI NATALIA Lect.univ. 0,5 81 81 - 305 305 - 386 386 -
17. | RISNEAC EVELINA Dr.lect.un 0,5 153 153 - 230 230 - 383 383 -
18. | AFTIMICIUC VARVARA Lec.univ. 0,5 272 272 - 106 106 - 378 378 -
19. | SAMOHVALOVA ELENA Lect.univ. 0,5 306 306 - 86 86 - 392 392 -
20. | AFONINA POLINA Lect.univ. 0,5 45 45 - 410 410 - 455 455 -
21. | STINGACI TATIANA Lect.univ. 0,25 72 12 - 143 143 - 215 215 -
22. | FARGUTU EUGEN Lect.univ. 0,25 151 151 - 94 demisie -94 245 151 -94
23. | AFONINA MARIA Lect.univ. 0,25 111 111 - 91 91 - 202 202 -

Total 17,5 6497 6555 +58 6697 6672 -25 13194 | 13227 | + 33
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I11. ASIGURAREA CU CADRE DIDACTICE

In anul universitar 2015-2016 sarcina didactici a fost repartizati conform
normelor de repartizare a volumului de ore, care a fost suportat de 21 de cadre didactice
la toate specializarile prestate de catre catedra de gimnastica.

Printre cadrele didactice se enumard: 2 profesori universitari, doctori; 5
conferentiari universitari, doctori; 2 doctori, lectori universitari; 1 doctor, lector superior
si 11 lectori universitari si asistenti.

Echipa corpului profesoral-didactic a fost in masura sa organizeze si sa desfasoare
procesul instructiv-educativ si de antrenament la nivel inalt, obtinind cu studentii
rezultate satisfacatoare si bune.

In acelasi rind la catedra au fost angajate cadre tinere, pe care se pune speranta ci

pe viitor sa devina specialisti experimentati.

V. ANALIZA CALITATIVA AL PROCESULUI DIDACTIC
Analiza indeplinirii planurilor i programelor de invatimint
Pe parcursul anului 2015-2016 de studii planurile de invatamint si programele au
fost realizate. Continuturile didactice din programele de invatdmint sunt accesibile pentru
studenti. Conform evaluarii curente notele obtinute de catre studenti sunt la nivel inalt.
Referitor la cunostinte teoretice, studentii nu sunt obisnuiti s sustind examenele
in scris.
Acest compartiment de activitate necesita o atentie mai mare din partea catedrei,
de a antrena studentii in formarea cunostintelor teoretice si de a evalua in scris.
Caracteristica conditiilor de desfisurare a cursurilor
Conditiile de desfasurare a procesului instructiv-educativ corespund tuturor
cerintelor spatiului european.
Sala de gimnastica si de fitness sunt dotate cu mijloace pentru formarea
competentelor speciale.
Pentru organizarea calitativd a procesului de instruire catedra dispune de
tehnologii contemporane: aparat video, proiector, notebook, doua centre muzicale, pian,

computer. Aceste mijloace cu succes sunt utilizate in procesul instructiv-educativ.
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Analiza calitativi a procesului didactic

Cadrele didactice ale catedrei de gimnastica au organizat si desfasurat ore (curs,
practice, seminar, etc.) la toate disciplinele prevazute de planurile de Invatamint obtinind
rezultate diferite ale nivelelor de pregatire profesionala a studentilor.

Reusita anuala a studentilor la disciplinele catedrei constituie — 67,72 %.

Cu studentii restantieri se v-a desfasura examinari reperate, conform orarului stabilit de
catre decanate.

Este de mentionat ca o buna parte dintre studenti constiincios participa la instruirea
materiei didactice, obtinind nivele sporite In cunostinte teoretice, priceperi si deprinderi
practico-metodice. Pot fi mentionati aici studentii grupelor academice 111 PEF, PEF, 116
K, 212 F, 313 F si altii care sunt in masura sa realizeze cu succes obiectivele instructive
inaintate.

Cit priveste calitatea procesului didactic in cadrul antrenamentelor sportive este de
mentionat ca antrenamentele au fost suspendate ceea ce constituie o pierdere esentiald in
pregdtirea sportiva a studentilor, stiintifica si altele. Este deosebit de necesar de a relua in

activitatea noastrd antrenamentele sportive.

CALITATEA TEZELOR DE LICENTA
FACULTATEA DE PEDAGOGIE

1.Nastasiu Ana. Tema: , ACROBATICA CA MIJLOC FUNDAMENTAL iN

DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE LA GIMNASTII PE TRAMBULINA
(CAT.IL, TINERET)”.

Cond. st. Moga C., dr. in ped., lect.sup. univ.
2.Leonitcaia Irina. Tema: ,METOJJMYECKHUE OCOBEHHOCTHU OPTAHU3AIIUU

n ITPOBEJIEHUSA HAYYHO-UCCJEJOBATEJIbCKOM PABOTbI 11 (0
PEKPEATUBHOM ®U3NYECKOM KYJIbTYPHI (P®K)”.

Cond. st. Buftea V., dr. in ped., conf. univ.

3.Darii Cristian. Tema: ,,PARTICULARITATILE DEZVOLTARII CALITATILOR
MOTRICE A STUDENTILOR PRIN INTERMEDIUL ANTRENAMENTELOR DE
FITNESS”.

Cond. st. Buftea V., dr. in ped., conf. univ.
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4.Zamurca Irina. Tema: ,,FORME DIFERENTIATE ALE EXERCITIILOR FIZICE
N SISTEMUL ,,LOISIR-FITNESS”.
Cond. st. Buftea V., dr. in ped., conf. univ.

5.Raicu Eliza. Tema: ,DEZVOLTAREA MOTRICITATII PRIN EXERCITII DE
GIMNASTICA LA COPIII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE (CES)”.

Cond. st. Buftea V., dr. in ped., conf. univ.
6.Guzun Vasile Tema: ,,RATIONALIZAREA SI OPTIMIZAREA - FACTORI DE
INFLUENTA ASUPRA INSUSIRII EXERCITIILOR DE GIMNASTICA”.

Cond. st. Tomsa N., dr. in ped., conf. univ.
7.Burduja Gheorghe. Tema: ,,PROGNOZAREA UNOR NOI PROCEDEE (MODURI)

DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A EXERCITIILOR DE DEZVOLTARE FIZICA
GENERALA”.

Cond. st. Tomsa N., dr. in ped., conf. univ.
8.Cojocaru Sergiu. Tema: ,ELEMENTELE ALE FITNESSULUI ASANATIV iN
SPECIFICUL ETAPEI DE iINCALZIRE A ORGANBISMULUI LA HANDBALISTI ”.

Cond. st. Tomsa N., dr. in ped., conf. univ.
9.Cravcescu lon. Tema: , METODICA ALGORITMICA - MIJLOC DE INSTRUIRE
A EXERCITIILOR DE GIMNASTICA”.

Cond. st. Tomsa N., dr. in ped., conf. univ.
10.Caragia Daniela. Tema: ,INFLUENTA MIJLOACELOR METODEI ,,UNICA”
DIN FITNESSUL ASANATIV ASUPRA PERIOADEI DE TRAVALIU LA FEMEI”.

Cond. st. Buftea V., dr. in ped., conf. univ.
11.Bolocan Igor. Tema: ,PARTICULARITATI PRACTICO-METODICE DE
DEZVOLTARE A CALITATILOR MOTRICE LA ELEVI”.

Cond. st. Buftea V., dr. in ped., conf. univ.
12.Cematrenco Veronica Tema: ,,METOJUKA IMPOBEJIEHUSA

TPEHUPOBOYHBIX 3AHSATUN C TMMHACTKAMHM HA DTAINE OTBOPA U
HAYAJBHOH MMOJATOTOBKH”.

Cond. st. Buftea V., dr. in ped., conf. univ.
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13.Corovinschii  Nicolai. Tema: ,3®®EKTUBHOCTb B3AMMOCBSI3U
JIBUTATEJIBHOI'O W IHUTATEJBHOI'O PEXHMOB B 0310POBUTEJBHOM
®UTHECCE”.

Cond. st. Tomsa N., dr. in ped., conf. univ.
14.Deceva Anna. Tema: , OCOBEHHOCTH CHEINHUAJIHBIX TTPOI'PAMM

JIBUTATEJIbHBIX KAYECTB Y IOHBIX TAHIIOPOB (JEBOYEK 13-14 JIET)”.
Cond. st. Filipenco ., dr. in ped., prof. univ.

15.lurco Doina. Tema: ,INFLUENTA FITNESSULUI DE FORTA ASUPRA
PREGATIRII FIZICE A STUDENTELOR”.

Cond. st: Craijdan O., dr. in ped.,
conferentiar universitar interimar.
16.Goltiescu Elena. Tema: ,,PARTICULARITATILE DESFASURARII LECTIILOR

DE TAE-BO AEROBIC”.
Cond. st: Craijdan O., dr. in ped.,
conferentiar universitar interimar.
17.Sterea Alexandru. Tema: ,FORMAREA CORPULUI LA BARBATII DE 20-25
ANI PRIN APLICAREA MIJLOACELOR DE FITNESS-FORTA”.
Cond. st: Craijdan O., dr. in ped.,
conferentiar universitar interimar.
18.Loghinov Irina. Tema: ,,PARTICULARITATILE DESFASURARII SISTEMULUI
LECTIILOR YOGALATES CU FEMEI DE VARSTA TiNARA”.

Cond. st: Craijdan O., dr. in ped.,
conferentiar universitar interimar.
19.Gherghelegiu Nadejda. Tema: ,,PARTICULARITATILE DESFASURARII

STRETCHING-ULUI iN SISTEMUL LECTIILOR AEROBICII DE FORTIFICARE”.

Cond. st: Craijdan O., dr. in ped.,
conferentiar universitar interimar.
20.Rotaru Corneliu. Tema: ,METODICA EDUCARII CAPACITATILOR DE

FORTA LA BARBATI DE ViRSTA 25-35 DE ANI PRIN MIJLOACELE FITNESS-
FORTEI”.

Cond. st: Craijdan O., dr. in ped.,
conferentiar universitar interimar.
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21.Tolica Andrei. Tema: ,STUDIUL EFECTELOR POWERLIFTING-ULUI
ASUPRA PREGATIRII FIZICE A BARBATILOR DE VIRSTA MEDIE”.

Cond. st: Stingaci Tatiana, lector universitar.

22.Alexeenco Natalia. Tema: ,,MCCJIEJOBAHUE CHUJIOBOM NMOJATIOTOBKHU
KEHIIVH IEPBOI'O 3PEJIOT'O BO3PACTA, HAITIPABJIEHHOM HA UBMEHEHHUE
OMBNYECKUX ITOKA3ATEJENR”.

Cond. st: Prodan D., lector universitar.
23.Gogu Gheorghe. Tema: ,EFECTELE CULTURISMULUI ASUPRA CRESTERII

MASEI MUSCULARE”.

Cond. st: Prodan D., lector universitar.
24. Tacu Oxana. Tema: ,,EFECTELE DIRECTIILOR NOI DE FITNESS ASUPRA

MODIFICARII CONSTITUTIEI CORPORALE LA FEMEI”,

Cond. st: Prodan D., lector universitar.

25.Cernet Igori. Tema: ,,OCOBEHHOCTH MNOJJEPKAHHMSI ®U3NYECKOM
®OPMBI CPEJICTBAMU CUJIOBOI'O ®UTHECCA”.

Cond. st: Prodan D., lector universitar.

26.Rusu Stefan. Tema: ,,SPECIFICUL PRACTICARII LECTIILOR DE FITNESS-
FORTA CU COPII DE 12-14 ANI”.

Cond. st: Prodan D., lector universitar.

27.Baran Adrian. Tema: ,STUDIUL EFECTELOR POZITIVE ASUPRA
DEZVOLTARII CALITATILOR FIZICE LA PRESCOLARI PRIN INTERMEDIUL
FITNESS-ULUI”,

Cond. st: Prodan D., lector universitar.

28.Sprinciani Ion. Tema: ,DEZVOLTAREA CALITATILOR FIZICE PRIN
INTERMEDIUL FITNESS-ULUI DE FORTA”.

Cond. st: Prodan D., lector universitar.
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29.Kanivets Verginia. Tema: ,PARTICULARITATILE SCHIMBARILOR
ANTROPOMETRICE LA FEMEI PRIN INTERMEDIUL ANTRENAMENTELOR DE
FITNESS”.

Cond. st: Prodan D., lector universitar.

30.Cichirca Vadim. Tema: ,HMCHOJB30BAHUE CPEJCTB BA30BOM
ADPOBUKU B CHCTEME O3J0OPOBUTEJBHBIX 3AHATHN KEHIIUH
CPEJITHEI'O BO3PACTA”.

Cond. st: Sipilova S.Gh., conferentiar universitar.
31. Artene Petru. Tema: CRESTEREA MASEI MUSCULARE LA

BARBATII DE 20-25 ANI PRIN MIJLOACELE FITNESS-FORTEI".
Cond. st: Craijdan O., dr. in ped.,
conferentiar universitar interimar
32.Vadaniuc Eugen. Tema: ,OHNPEJEJEHHE MOTHUBAIIMOHHOM
HAIIPABJIEHHOCTH ®U3KYJIbTYPHO-O3/IOPOBUTEJIBbHBIX 3AHATUI
CTYJEHTOB BBICIHINX YYEBHBIX 3ABEJIEHUI”.

Cond. st: Sipilova S.Gh., conferentiar universita[.
33.Pihut Carina. Tema: ,,OCOBEHHOCTUW IPOBEJIEHUS 3AHSATUHU

ADPOBUKOM C CHJIOBBIM XAPAKTEPOM C XKEHIIMHAMHU
CPEJHEI'O BO3PACTA”.
Cond. st: Craijdan O., dr. in ped.,

conferentiar universitar interimar.
FACULTATEA SPORT
1.Mazilu Ecaterina. Tema: ,,PREGATIREA ARTISTICA LA ETAPA

INITIALA A PREGATIRII SPORTIVE A FETELOR DE 7-8 ANI iIN
GIMNASTICA RITMICA”.

Cond. st: Craijdan O., dr. in ped.,

conferentiar universitar interimar.
FACULTATEA CU FRECVENTA REDUSA

1.Negara Marina. Tema: ,,MODELAREA SILUETEI LA FEMEI PRIN
INTERMEDIUL FITNESS-ULUI”.
Cond. st Filipenco E., dr.in ped., prof. univ.
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2.0prea Nicolae. Tema: ,,PARTICULARITATILE DEZVOLTARII

CALITATILOR FIZICE LA COPII PRIN INTERMEDIUL FITNESS-
ULUI”,
Cond. st. Tomsa N., dr. in ped., conf. univ.

3.Stratulat Serghei. Tema: , PARTICULARITATILE MODIFICARII
CONSTITUTIEI CORPORALE PRIN INTERMEDIUL
CULTURISMULUI”,

Cond. st: Tomsa N., dr. in ped., conf. univ.
4.Blanari Mihaela. Tema: ,, METODOLOGIA DESFASURARII
ANTRENAMENTELOR DE FITNESS CU FEMEI”.

Cond. st: Jurat V., dr. in ped., conf. univ.
5.Ungureanu Adrian. Tema: ,,IMPACTUL FACTORULUI ALIMENTAR
ASUPRA LATURII MOTRICE iN FITNESSUL ASANATIV”.

Cond. st. Buftea V., dr. in ped., conf. univ.
6.Nazar Victor. Tema: ,DEZVOLTAREA FORTEI iN PARTEA
SUPERIOARA A CORPULUI LA TINERII DE 19-20 ANI.

Cond. st. Buftea V., dr. in ped., conf. univ.
7.Mihaild Oleg. Tema: ,PREGATIREA FIZICA A PERSOANELOR DE
VARSTA TINARA iN BAZA PROGRAMELOR DE FITNESS-FORTA”.

Cond. st. Buftea V., dr. in ped., conf. univ.
8.Ialimov Victor. Tema: , METOJIHUKA OTBOPA JETEW JJIs1 3AHATUI
TMMHACTHUKOM”.

Cond. st. Filipenco Efim M., dr. in ped., prof. univ.

9.Mutelica Ana. Tema: ,STUDIUL PRIVIND DEZVOLTAREA
ELASTICITATII LA COPII PRIN INTERMEDIU FITNESS-ULUI”.

Cond. st: Filipenco Efim M., dr. in ped., prof. univ.
10.Ujacova Valentina. Tema: ,,DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE
LA COPII PRIN INTERMEDIUL FITNESS-ULUI DE FORTA.

Cond. st Filipenco Efim M., dr. in ped., prof. univ.
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11.Andriuta Constantin. Tema: , Abordari conceptuale, teoretice si
metodologice de instruire a exercitiilor de gimnastica”.

Cond. st: Grimalschi Teodor, dr. in ped., prof. univ.
12.Mutu Constantin. Tema: ,,PARTICULARITATI SPECIFICE DE
INVATARE A TEHNICII GIGANTICII LA BARA FIXA”.

Cond. st: Grimalschi T., dr. in ped., prof. univ.
13.Bogutcaia Angela. Tema: ,MeToanka pa3BUTHS CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEll
’KEeHIIIUH MOJIOJIOBO BO3PAacTa, 3aHUMAKIIuXca ¢purHeccom .

Cond. st: Craijdan O., dr. in ped.,

conferentiar universitar interimar.
14.Pentilii Natalia. Tema: ,,ASPECTELE DEZVOLTARII CALITATILOR
FIZICE LA ELEVI DIN CICLUL LICEAL PRIN INTERMEDIUL FITNESS-
uLul”.

Cond. st: Craijdan O., dr. in ped.,
conferentiar universitar interimar.
15.Dubrovschii Serghei. Tema: ,, KOPPEKIIUSI MACCBHI TEJIA MY KUUH

18-20 JIET CPEACTBAMHU CHJIOBOTI'O ®UTHECCA”.

Cond. st: Craijdan O., dr. in ped.,
Conferentiar universitar interimar.
16.Babei  Carolina. Tema: ,PARTICULARITATILE MODELARII

SILUETEI LA FEMEI CE PRACTICA FITNESS-AEROBICA”.

Cond. st: Prodan D., lector universitar.
17.Valentir Andrei. Tema: ,INFLUENTA ANTRENAMENTELOR DE

POWERLIFTING ASUPRA DEZVOLTARII FORTEI”.

Cond. st: Prodan D., lector universitar.

18.Terentii Andrei. Tema: ,,0COBEHHOCTHU TPEHUPOBOK CUJIOBOM
HAITPABJIEHHOCTHU I[ETEI71 13-14 JIET”, autor —, Facultatea cu Frecventa
Redusa.

Cond. st: Prodan D., lector universitar.
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19.Durlescu Rosita. Tema: ,DEZVOLTAREA REZISTENTEI LA FEMEI
DE VIRSTA MEDIE PRIN INTERMEDIUL FITNESS-ULUI”.

Cond. st: Prodan D., lector universitar.
20.Grecu Victor. Tema: ,,ASPECTELE CRESTERII MASEI MUSCULARE

LA BARBATI PRIN INTERMEDIUL FITNESS-ULUI DE FORTA”.

Cond. st: Stingaci T., lector universitar.

21.Strimto Denis. Tema: ,INFLUENTA FITNESS-ULUI DE FORTA
ASUPRA MUSCULATURII ORGANISMULUI UMAN?.

Cond. st: Afonina Polina., lector universitar.
22.Canatiu Roman. Tema: ~METODICA DESFASURARII

ANTRENAMENTELOR DE CULTURISM CU PERSOANE INVIRSTRA”,

Cond. st: Cerescu Gh., lector superior universitar.

23.Vladiuc Corneliu. Tema: LASPECTELE EFECTELOR
CULTURISMULUI ASUPRA DEZVOLTARII CALITATILOR FIZICE”.

Cond. st: Cerescu Gh., lector superior universitar.

24.Dvornic  Lilian. Tema: ,PARTICULARITATILE DESFASURARII
ANTRENAMENTELOR DE FITNESS CU COPII”.

Cond. st: Cerescu Gh., lector superior universitar.
25.Litvinova Elena. Tema: ,,OCOBEHHOCTHU NPOBEJEHUS CUCTEMbI

3AHSATUN MAJIATECA )KEHIIWH 40-45 JIET”.

Cond. st: Craijdan O., dr. in ped.,
conferentiar universitar interimar.

MASTERAT
1.Berlinschii Anton. Tema: ,,0COBEHHOCTHU IMPO®ECCHUOHAJBHOM

AEATEJIBHOCTHU ®UTHEC TPEHEPA TPEHAXKEPHOI'O 3AJIA”.

Cond. st: Aftimiciuc O., dr.in ped.,
conferentiar universitar.
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2.Aftimiciuc Varvara. Tema: ,3ABUCHMOCTb JOCTHKEHUSI «AKME» B
MMPO®PECCUU ®PUTHECC TPEHEPA OT BPOKJIEHHBIX CHOCOBHOCTE”.

Cond. st: Aftimiciuc O., dr.in ped.,
conferentiar universitar.
3.Mercuseva Irina. Tema: ,MCHOJIb30OBAHUE CPEJICTB BOCTOYHBIX

EAMHOBOPCTB B CHUCTEME O3J0POBUTEJBHBIX 3AHATUN KEHIIWUH
3PEJIOI'O BO3PACTA”.
Cond. st: Sipilova S.,

conferentiar universitar.
4.Schinu Elena. Tema: ,,DEZVOLTAREA MOBILITATII iN GIMNASTICA

RITMICA LA ETAPA INCIPIENTA DE PREGATIRE SPORTIVA”.

Cond. st: Grimalschi T., dr.in ped., prof. univ.
5.Samohvalova Elena. Tema: ,9TAIIbI CTAHOBJIEHUSI ITPO®PECCHOHA -

JIN3MA ®UTHECC TPEHEPA”.

Cond. st: Aftimiciuc O., dr.in ped.,
conferentiar universitar.

DAREA DE SEAMA

despre PRACTICA DE INITIERE
a studentilor anului II, gr.: 208, 209
specialitatea: 822.1 ,,Cultura fizica recreativa”,
desfasurata pe perioada 1-19.02.2016
grupa 208
1.Blajen Galina, Chiginau, CSO, AFOR, str.Coropceanu, 16
2.Vartic Lina, Chisinau, CSO, AFOR, str.Coropceanu, 16

3.Hristicenco Sofia, Chisinau, CSO, AFOR, str.Coropceanu, 16

grupa 209

1.Marcenco Dumitru, Chisinau, str.Grenoblea, 257, c.f. ,,Profitness”
2.Clicov Artur, Chisinau, str.Grenoblea, 257, c.f. ,,Profitness”
3.Chioseian Samvel, Chisinau, str.Grenoblea, 257, c.f. ,,Profitness”
4.Golovatii Maxim, Chisinau, str.Teilor,7, c.f.” Aligator”
5.Fiodorov Dumitru, Chisinau, str.Teilor,7, c.f.” Aligator”
6.Plesacov Vlad, Chisinau, str.Teilor,7, c.f.” Aligator”

7.Botezatu Alexandru, Chisinau, str.Teilor,7, c.f.” Aligator”
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8.Bambuleac Vital, Cimislia, str.Stefan cel Mare, 24, casa clubului, sectia Fitness
9.Jiulenov Petru, Chisinau, str.Alexandru cel Bun, 69, s.f.,USEFS
10.0Onofreiciuc Ogor, Chisindu, str.Alexandru cel Bun, 69, s.f.,USEFS
11.Ivancenco Egor, Chisindu, str.Alexandru cel Bun, 69, s.f.,USEFS
12.Tatienco lurii, Chisinau, str.Alexandru cel Bun, 69, s.f.,USEFS
13.Baidiuc Alexandru, Chisindu, str.Alexandru cel Bun, 69, s.f.,,USEFS
14.Surdu Oleg, Chisinau, str.Alexandru cel Bun, 69, s.f.,,USEFS
15.Celarschii Eugen, Chisinau, Coca, 59, SSSRT, sectia fitness
16.Ternovetcaia Tatiana, Cisinau, str.A.Doga,22, sala de aerobica, USEFS
17.Toporovscaia Nona, Cisindu, str.A.Doga,22, sala de aerobica, USEFS
18.Jelaci Xenia, Chisinau, str.Gagarina, 14, s.f.” Alexia”

19.Borisova Olga, Chisinau, str.Gagarina, 14, s.f.” Alexia”

20.Thaladze Lolita, Chisindu, str.Gagarina, 14, s.f.” Alexia”

21.Cislas Rita, Chisinau, str.Gagarina, 14, s.f.” Alexia”

22 Pereverzeva Svetlana, Chisinau, str.Gagarina, 14, s.f.” Alexia”
23.Crandaci Dumitru, Chisinau, str.Gagarina, 14, s.f.” Alexia”

24 Beglet Anastasia, Chisinau, str.31 august, 78 , f.c. ,,Safari Fitnes”

Responsabil de Practica de initiere, conferentiar universitar, S.Sipilova.

DAREA DE SEAMA
despre PRACTICA DE INITIERE
a studentilor facultatii de pedagogie
specialitatea: 822.1 ,,Cultura fizica recreativa”
anul II gr.IT 208 FT, desfasurata in perioada 01-19.02.16

1.Samson Ion, Chisinau, str.Alexandru cel Bun, 69 - sala de forta, USEFS
2.Sarcanean Denis, Chisinau, str.A.Doga, 22 - sala de forta, USEFS
3.Donici Cristian, Chisindu, str.A.Doga, 22 - sala de forta, USEFS
4.Croitoru lulian, Chisinau, str.A.Doga, 22 - sala de forta, USEFS
5.Gangan Oleg, Chisinau, str.A.Doga, 22 - sala de forta, USEFS
6.Rusal Anton, Chisindu, str.A.Doga, 22 - sala de forta, USEFS
7.Cirlig Pavel, Chisindu, str.A.Doga, 22 - sala de forta, USEFS
8.Ciuntac Olga, Chisinau, str.A.Doga, 22 - sala de acrobica, USEFS
9.Bordea Alina, Chisindu, str.A.Doga, 22 - sala de aerobica, USEFS
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10.Ciobanu Veronica, Chisinau, str.A.Doga, 22 - sala de aerobica, USEFS
11.Cugureanu Aurelia, Chisinau, str.A.Doga, 22 - sala de acrobica, USEFS
12.Andronic Ecaterina, Chisinau, str.A.Doga, 22 - sala de aerobica, USEFS
13.Bogatu Nicoleta, Chisinau, str.A.Doga, 22 - sala de aerobica, USEFS
14.Sandul Alina, Chisinau, str.A.Doga, 22 - sala de aerobica, USEFS
15.Mocanu Cristian, Chisinau, str.Coca, 59, SSSRT, sectia fitness”
16.Sumanschi Mihai, Chisinau, str.Grenoblea, 257, s.f. ,,ProFitness”
17.Molovata Petru, Chisinau, str.Grenoblea, 257, s.f. ,,ProFitness”
18.Canatiu Maria, Chisinau, str.Decebal, 99, c.f. Target Fitness”

19.Celpan Olga, Chisinau, str.Decebal, 99, c.f. Target Fitness”

20.Celpan Ana, Chisinau, str.Decebal, 99, c.f. Target Fitness”

21.Buruian Alexandrina, Chisinau, str.Mircea cel Batrin, 11, c.f. ,,Move it” Fitness Studio

22.Golban Adrian, Chisinau, str.Mircea cel Batrin, 11, c.f. ,,Move it” Fitness Studio
23.Birsa Veronica, satul Cojusna, str.Vanevici, 2 Fitness club

24.Comissarov Denis, Chisinau , str.Decebal , 72/2, S.S.R.O, sala de forta

25.Nuta Igor, Chisindu, str.Cuza Voda, 49/1, f.c. ,,Diamand”.

26. Darie Sergiu, Ungheni, str.Decebal, 14 a, s.f. ,,Lori’s gym”.

Responsabil de practica de initiere, doctor, conferentiar universitar Olga Craijdan

DAREA DE SEAMA
despre Practica de Fitness a masteranzilor, anului I,
Specialitatea 82. ,,Cultura fizica si sport”
Desfasurata pe perioada 1.02-7.03.2016

1.Sachirianova Ira, Dondiuseni, casa culturii, sectia fitness
2.Zolotuscenco Nona, Chisinau, str.Ghidighici, 5, c.f. ,,Niagara”
3.Balan Nicoleta, Chisinau, str.Ghidighici, 5, c.f. ,,Niagara”
4.Chiperi Sergiu, Chisindu, str.Ghidighici, 5, c.f. ,,Niagara”
5.Ciconi Diana, Chisinau, str.Ghidighici, 5, c.f. ,,Niagara”
6.Hanganu Sergiu, Chisindu, str.Ghidighici, 5, c.f. ,,Niagara”
7.Timbaliuc Luiza, Chisindu, str.Ghidighici, 5, c.f. ,,Niagara”
8.Vomisescu Ira, Chisinau, str.Ghidighici, 5, c.f. ,,Niagara”
9.Solonevici Ana, Chisinau, str.31 august, 78, f.c. ,,Safari Fitnes”

Responsabil de practica de initiere, conferentiar universitar Sipilova Svetlana Gh.
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RAPORT CU PRIVIRE LA SPECTRUL DOCUMENTAR
AL STAGIILOR DE PRACTICA MONITORIZATA DE CATRE PROFESORII
CATEDREI DE GIMNASTICA (2015-2016)

Stagiile de practica la specializarile catedrei sunt organizate si desfasurate in conformitate cu
prevederile documentelor de planificare a procesului instructiv, a planurilor de invatamint,
curriculelor universitare, etc.

Catedra de gimnastica dirijeaza cu urmdtoarele stagii (cicluri) de practica:

FACULTATEA PEDAGOGIE:

CICLUL | - LICENTA:

Specializarea: - ,,Cultura fizica recreativd (fitness)”

1.Practica de initiere (anul I, sem.4).

2.Practica tehnologica (anul IlI, sem.5).

3.Practica de licenta (anul III, sem.6).

Specializarea: - ,,Dans sportiv si modern”

1.Practica de initiere (anul I, sem.4).

2.Practica tehnologica (anul III, sem.5).

3.Practica de licenta (anul III, sem.6).

CICLUL Il - MASTERAT:
Specializarea: - ,, Tehnologii si management in fitness”

1.Practica in fitness (anul I, sem.2).

FACULTATEA SPORT

CICLUL | - LICENTA:

Specializarea: - ,,Educatie fizica si sport”
1.Practica de antrenoriat (anul I11, sem.6)
2.Practica sportiv-manageriala (anul 1V, semn.7).

3.Practica de licenta (anul IV, sem.8).

FACULTATEA FRECVENTA REDUSA
Specializarea: - ,,Cultura fizica recreativilfitness”
1.Practica de initiere (anul I1I, sem.6).

2.Practica tehnologica (anul 1V, sem.7).
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Specializarea: - ,,Educatie fizica si sport”.
1.Practica de antrenoriat (anul 1V, sem.8)

2.Practica sportiv-manageriala (anul 1V, semn.7).

In scopul bunei organizari a stagiilor de practica cu studentii si masteranzii catedra este in
strinsa colaborare cu decanatele sub conducerea carora sunt specializarile respective.

Totodata, pentru a asigura buna desfasurare a acestor cicluri de practica sunt prevazute un gir
de masuri:

- elaborarea curriculelor universitare pentru stagiile de practicd, unde sunt incluse concepte
teoretice obiectivele cursului de practica respectiv, descrierea anumitor competente pe care
trebuie sd le acumuleze studentul in cadrul stagiului de practica, precum si unele continuturi ale
activitatii, elemente ale evaluarii, unele strategii si altele (la momentul actual o parte dintre
curriculele universitare pentru stagiile de practica sunt elaborate (40 la sutd), iar celelalte sunt in
stare de elaborare si se prevede ca pina la 1.09.2016 toate aceste documente sa fie elaborate);

- elaborarea agendelor pentru practicanti unde sunt incluse informatii de importanta,
obiective, confinut, obligatiuni, enumararea documentelor care trebuie indeplinite, precum si
modele de elaborare a orarului de activitati, a planului individual de lucru al practicantului
indicatii asupra tehnologiei de elaborare a proiectului didactic, schema autoanalizei lectiei de
control si altele. Agenda respectiva vine in ajutorul studentului in cea mai mare masurd, iar
studentul, lucrind creativ, completeaza rubricile prevazute cu continutul respectiv al activitatilor;

- organizarea conferintelor de planificare a activitatii si a conferintelor de totalizare si
apreciere/evaluare a activitdtilor. Aceste conferinte se desfidsoara cu prezenta administratiei
decanatelor si a Centrului de Cercetare al USEFS.

In plus, la finele fiecirui stagiu de practica, metodistul pe specialitate intocmeste o dare de
seama cu aprecierea rezultatelor sub forma de notare a practicantilor, notelor sunt trecute in
borderoul oferit de catre decanat, iar darea de seama este discutata la sedinta de catedra si trecuta
in mapa catedrei referitor la practica.

In continuare ciclurile de practica se vor desfisura in baza incheierii contractului cu institutia
respectivd, conform prevederilor regulamentului in vigoare.

Catedra depune eforturile necesare pentru a spori procesul de pregatire a specialistilor prin

intermediul acestor stagii de practica.
5.CONTINGENTUL DE STUDENTI SPECIALIZATI LA CATEDRA
In anul universitar 2015-2016 la catedra au fost patru grupe de sportivi incadrati in

cursul de perfectionare a maiestriei sportive:
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1 — gimnastica artistica — 12 studenti, - antrenor — Cerescu Gheorghe;

2 — gimnastica ritmica — 8 studenti;

3 — dans sportiv si modern — 3 studenti;

4 — power-lifting — 8 studenti.

In luna octombrie, 20145 studentul anului 11T Ceban Alexei a devenit cistigitor a
cupei oragului Chisindu la gimnastica artistica. lar in luna mai (30 mai, 2016) a devenit
campion al Republicii Moldova la gimnastica artistica.

Au fost desfasurate diverse concursuri, unde au participat studentii nostri:

- Campionatul Republicii Moldova la gimnastica ritmica (2015);

- Turneul international ,,Invita Svetlana Sipilova”, 2016;

- Turnee internationale la gimnastica ritmicd organizata la Ismail (Ucraina)

,,beccapabckas oceHp”;
- Turneul international la power-lifting (Polonia, Rusia, Ucraina, Romania) —

Dubai, Italia, antrenor — maiestru al sportului Dumitru Prodan.

6. LISTA LUCRARILOR STIINTIFICE SI METODICO-DIDACTICE
PUBLICATE DE CATEDRA iN ANUL UNIVERSITAR
PUBLICATIILE REALIZATE IN 2015-2016
FILIPENCO E.M.

1.Gimnastica artistica. Teorie si metodologie. Teodor Grimalschi (coord.) Efim
Filipenco, Victor Buftea. Chisinau: Foxtrot. SRL. 2016. 250 p. ISBN 978-9975-89-000-7.
796.412.2.01.G 86. (15, 62 coli).

2.Gimnastica: Recomandari metodice pentru studentii USEFS privind studiul cursului
practico-metodic programat la insusirea tehnicii exercitiilor acrobatice/E.Filipenco; C.Moga;
A.Boiachin; USEFS, Ctedra de Gimnastica: - Chisindau: S.n. 2015 (Tipogr. ,Prim-Caro”). 137 p.,
100 ex,pl. ISBN 978-9975-56-272-0. 796.4(0765). (8,56 coli).

3.Gimnastica: Curs universitar: pentru st-tii USEFS privind bazele tehnicii probei
sportive alese-BTRSA-I (anul I de studii). E.Filipenco, V.Buftea; USEFS, Catedra de
Gimnastica. Chisindu: S.n. 2016. (Tipogr. ,Valinex” SRL). 112 p. 50 ex. ISBN 978-9975-68-
288-6. (7 coli).
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4.Gimnastica artistica: Program al curului teoretico si practico-metodic la disciplinele
de orientare spre specializare/ T.Grimalschi, E.Filipenco; USEFS, Catedra de Gimnastica.

Chisinau: S.n. (Tipogr. ,Foxtrot”, 25 p.). ISBN 978-9975-120-55-5. (1,56 coli).

BUFTEA VICTOR

1.Gimnastica artistica. Teorie si metodologie Manual. Coordonator: Teodor Grimalschi, —
Chisindu. Editura Foxtrot, 2016 —250 p. ISBN —978-99-75-68-288-6. CZU: 796.4.012(075.8) (15,62
coli).

2.Gimnastica. Bazele tehnicii probei sportive alese — BTRSA-I. Curs universitar pentru studentii
USEFS, Catedra de gimnastica, Chisinau, Editura ”Valinex” SRL, 2016, 112 p. CzU
796.4.012(075.8). ISBN978-99-75-68-288-6 (7 coli).

3.Aspecte acmeologice in pregatirea specialistului de educatie fizica si sport prin prisma
relatiilor interdisciplinare. in.: Problemele acmeologice in domeniul culturii fizice — Proiect
Institutional. — Materialele Conferintei Stiintifice Internationale 4 decembrie 2015, Chisinau, 2015,
Valinex, - p. 20-25. (0,37 coli). ISBN 978-9975-68-284-8.

4.Atitudinea elevilor din Tnvatamintul liceal fata de disciplina ”Pregatire sportiva teoretica”.
Teoria si arta educatiei fizice in scoala. — Revista -stiintifico — metodica, Chisinau 2015, N 1, - p.18-
22, ISSN 1857-0615. (0,31 coli)

5.Metodologia formarii competentelor cognitive la elevi in cadrul orelor de pregatire sportiva
teoreticd. The Scienice of Physical Culture, Scientific Theoretical Journai, Stiinta culturii fizice,-
Chisinau. Editura USEFS, 2015, - N 21 /1, - p. 5-9. (0,31 coli).

6.Specificul metodei unica din fitnessul asanativ asupra perioadei de travaliu la femei. Teoria si arta

educatiei fizice in scoald. — Revista -stiintifico — metodica, Chisinau 2015, N 3, p. 34-38, ISSN 1857-
0615. (0,31 coli).

JURAT VALEIU
1.Experiment privind educarea/dezvoltarea abilitatilor psihomotrice ale studentilor
militari. In:Mat. conf. stiint. intern.”Cultura fizicd si sportul intr-o societate bazatd pe
cnoastere”, Chisindu, 2015, pag.30-35.(coauthor Mihalache Gheorghe) (0,31 coli).
2.Unele aspecte ale sistemului de pregatire profesionala a specialistilor ded cultura
fizicd si sport. In:Mat. conf. stiint. Intern.”Probleme acmeologice in domeniul culturii fizice”,

Chisinau: Valinex, 2015, pag.44-49(0,31 coli).
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2015 (Tipogr. ,,Prim-Caro”). 137 p., 100 ex,pl. ISBN 978-9975-56-272-0. 796.4(0765). (8,56
coli).
AFTIMICIUC VARVARA.

1.Aspecte teoretice privind tehnologiile pedagogice aplicate in sistemul de pregatire
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7.CURSURI DE LECTII PUBLICATE LA CATEDRA in 2015-2016
La momentul actual la catedra sunt in lucru mai multe cursuri de lectii, insa se vor
finisa pe perioada concediului si a primului semestru (2016-2017).
Aceste cursuri se refera la:
- ramura sportiva aleasa (gimnastica artistica, gimnastica ritmica);
- cursuri de lectii pentru specializarea ,,Dans sportiv s1 modern™;
- cursuri de lectii pentru masteranzii anului I si II, la disciplina ,,Marketing-ul

Fitness-clubului”; ,,Metodologia fitness-antrenamentului”.

8.STRATEGII EDUCATIONALE MODERNE IMPLEMENTATE LA CATEDRA

In cadrul catedrei s-au implementat urmitoarele strategii educational moderne:

1.Invatarea prin descoperire — accent s-a pus pe invatare. In cadrul activitatilor
didactice studentii realizau proiecte didactice de scurta duratd. Studentii intrau in posesia
adevarurilor, realizau aceea ce cunosteau, descoperind cu ajutorul profesorului elemente

noi a cunoasterii si aplicarii (utilizate la disciplinele de Fitness — O.Aftimiciuc,

41



O.Craijdan, S.Sipilova, la facultatea de pedagogie — V.Buftea, A.Boiachin, V.Jurat, la
facultatea de kinetoterapie - V.Buftea, T.Grimalschi.

2.Problematizarea — ¢ o varianta moderna ca tehnica de instruire, problematizarea
isi gaseste locul in rezolvarea competentelor prin gindire, antrenarea spiritului de
observatie. Situatii de probleme s-au creat in cadrul lectiilor de fitness-forta - D.Prodan,
aerobicd — O.Craijdan, inclusiv la lectiile de gimnastica artistica si Didactica gimnasticii
.

3.Metoda instruirii programate — studentilor s-a oferit sa constituiasca un program
individual de activitate la realizarea compozitiilor la sol, compozitiilor de aerobica,
fitness cu suport muzical. In acelasi context fiecare student isi programa combinatiile la
aparatele de gimnastica in conformitate cu particularitatile individuale.

In afara de cele expuse in cadrul catedrei au fost folosite: metoda algoritmica,
informativa, analiticd, metoda fisei de observatii, proiectari pe lectii, lectiei-vizualizate,
metoda diminuata (sau anularii).

Mijloacele si materialele audio-vizuale utilizate 1n activitatea didactica sunt aplicate
in procesul instructiv-educativ pentru formarea competentelor profesionale pedagogice la

studentii cu studii de zi si cu frecventa redusa.

9. UTILIZAREA UTILAJULUI SI APARATULUI DIN DOTARE

Ansamblul mijloacelor audio-vizuale, utilajul utilizate in practica educationala, o
parte din media, este vorba de mijloace de instruire: aparatele de proiectie, filmele
didactice, calculatorul, obiectele portative: bastoanele de gimnastica, cercurile, coardele,
instalatiile de step, trenajoarele, aparatele de gimnastica, sunt utilizate in procesul de
formare a ansamblului de competente.

Utilajul si aparatajul sunt clasificate in raport cu rolul dominant pe care il au intr-0
activitate didactica. Totul depinde de locul fiecarui element al resurselor materiale de
care dispunem in proiectarea didactica.

In afard de mijloace de invatamint pentru comunicare, pentru investigatie, exersare
si formare a deprinderilor profesionale pedagogice, rationalizarea timpului in orele de
curs la catedra sunt utilizate mijloace si tehnici pentru evaluarea rezultatelor instruirii. De

exemplu, chestionarele docimologice, bateriile de teste motrice si functionale,
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calculatorul de tip personal au fost utilizate in grupele de kinetoterapie, la grupele
facultatii de pedagogie in cadrul experimentelor pedagogice.

Aparatele de gimnasticad ne-au dat posibilitate sa dezvoltam la studenti capacitati
motrice, competente specifice de predare a materiei In invatdmintul preuniversitar,
antrenamente sportive, avind functia de comunicare, demonstrativa, formativ-educativa,
stimulativa, realizare a efortului fizic in activitatea didactica si nu in ultimul rind functia
de evaluare a randamentului prin testari a pregatirii tehnice, fizice, functionale, estetice,

artistice a studentilor.

10.RECOMANDARI PENTRU EFICIENTIZAREA PROCESULUI
INSTRUCTIV-EDUCATIV

1.In scopul eficientizirii procesului instructiv-educativ este necesar de a moderniza
tehnologia educationala si sistema de proiectare didactica:

a) realizarea si evaluarea activitatii didactice prin implementarea unitdfilor de
invatare, in primul rind, celor cognitive;

b) domeniul dezvoltarii cognitive si afective sd fie operationalizate in structuri prin
separarea continuturilor de aplicabilitate;

c) domeniul cognitiv sa fie focalizat riguros asupra formarii competentelor de
comunicare didactica In scris;

d) selectarea confinutului cognitiv pentru evaluare sa nu fie o problema de
nerezolvat, fie 1n scris sau oral.

2.Elaborarea si stabilirea ,,performantei-standard” poate fi operata convenabil de
orice profesor orientindu-se dupa cerintele programei, astfel evaluarea formativa isi va
putea spori efectele formative, ceea ce reprezintd un avantaj pedagogic cert.

3.De implementat principiul fundamental al elaborarii unui item in testul formativ:
,Pune-1 pe cel care invata, sa mai faca inca odatd, ceea ce trebuie sa stie sa faca”.

4.Sa functioneze graficul individual de frecventare a orelor pentru sportivii de
performanta.

5.De intarit temele de cercetare stiintifica a studentilor incepind cu anul Il de studii

cu aprobarea conducatorilor stiintifici.
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6.Pentru activitatea prodigioasa este necesar de a instala in vestiarul cadrelor
didactice un conditioner, din motivul aerisirii slabe.

7.De a restabili (reparat) aparatele de gimnastica (covorul-podiumul pentru sol)
calul pentru sarituri cu sprijin, inclusiv si masa pentru sarituri, saltelele).

8.De a renova cursurile la specialitate s1 PMS — gimnasticd, gimnastica ritmica,

fitness-aerobica.

CONCLUZII

1.De ameliorat atmosfera de spirit colectiv care va Tmbogati atit procesul de
instruire cit si tendinta cadrelor didactice de a-si desfasura activitatea de munca creativa
mai progresiva.

2.Activitatea cadrelor didactice a catedrei a decurs la nivel satisfacator.

3.In scopul restructurdrii procesului instructiv-educativ de ordin cognitiv s-a
identificat opiniile cadrelor didactice asupra curriculumului universitar de gimnastica in
vederea modernizarii acesteia.

4.La fundamentarea competentelor si continutului studiului 2015-2016 a fost
imbinatd analiza cantitativa cu cea calitativd, dind prioritate orientarilor sociale,
atitudinilor si optiunilor celor implicati direct in aplicarea si folosirea curriculumului

universitar la disciplinele catedrei.

17.06.2016

Seful catedrei,
dr. in ped., conf. univ. V.Buftea
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